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Osijek, 20. veljade 2017.

Ured za unaprjedenje kvalitete obrazovanja

Predmet: Dopuna izvjelda o radu Psiholo5kog savjetovali5ta za studente Filozofskog
fakulteta u Osijeku za akademsku godinu 2015./2016.

Aktivnosti Psiholo5kog savjetovaliltaza studente FFOS-a (dalje Savjetovali5ta) tijekom
akademske godine 201 5.12016.:

1. 90 individualnih savjetodavnih susreta
2. Program namijenjen podr5ci u studiranju i no5enju s akademskim stresom - "Tvoj stres
zvudi poznato"
3. Osnivanje Psiholo5kog savjetovali5ta za studente Sveudili5ta J. J. Strossmayera u Osijeku

Ad 1.

Ukupno je odrZano 90 individualnih savjetodavnih susreta. Veiina studenata je dolazila manje
od 10 puta, dok se manji broj odnosi na manji broj susreta (1 do 3) ili dugotrajniji rad s istim
studentom (viSe od 10 susreta). U odnosu na ak. godinu 2014.12015. bilo je 10 individualnih
savjetovali5nih susreta viSe, kao i znadajno viSe studenata s drugih sastavnica SveudiliSta (u
ovoj ak. godini omjer studenata Filozofskog u odnosu na druge sastavnice bio je cca 600/o

naprema 50%)

Ad2.

U sklopu nastave na zavr5noj godini Diplomskog studija psihologije, osmi5ljen je i proveden
program namijenjen podr5ci u studiranju i no5enju s akademskim stresom - "Tvoj stres zr,rrdi
poznato". Program se provodio u Centru za kvalitetu Sveudili5ta, ukljudivao je 6 radionica te
je bio namijenjen svim studentima Sveudili5ta J. J. Strossmayera.

Podaci o pojedinadnim radionicama:

1. Stres i suodavanje sa stresom
voditelji: Mirjana Sudevi6, Ivona Mate5i6, Katarina Jozi6, Ana-Marija Galii i Anja Kit
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2. Interpersonalni stres i socijalne vje5tine
Voditelji: Anita ldlanovil,Josip Novak, Anita Penii, Marija Stuc i Dunja Yarga

3. Socijalna anksioznost
Voditelji: Ana Jurdevii, Katarina Klasii, Angela Naletilii, Ana Perak i Nikolina Svalina

4. Strah od javnog nastupa
Voditelji: Majda Joha, Ana Margaretii, Antonija Marjanovi6, Anja Vargovid i AndreaZulj

5. Vje5tine govorni5tva
Voditelji: Sanja Bulog, Tatjana iorkovii, Tamara Gazdek, Valentina Hojsak i Katarina
Mirkovi6

6. Ispitna anksioznost
Voditelji: Marina Bendevid, Mirjana euljak, Klaudia Kovad, Ivana Lagator i Ana Veodid

U radionicama je ukupno sudjelovalo 20 sudionika s razliditih sastavnica Sveudili5ta. Unatod
slabijem odazivu, radionice su ocjenjene visokim ocjenama na skali od 1 (niti malo nisam
zadovoljanlna) do 5 (u potpunosti sam zadovoljan/na). Tablica prikazuje ocjene pojedinih
pitanja u evaluacijama

PROSJECNA OCJENA

Jasno6a i razumljivost sadrZaja 4,66
Zarimljivost teme 4"36
Kvaliteta i jasno6a prezentacrle 4,66
Prezentacij ska umij e6a predavada 4,63
Kvaliteta praktidnih vj eZbi 4,78
Korisnost teme radiomce 4,23

Ad 3.

Postignut je dogovor sa Sveudili5tem J. J. Strossmayera o Sirenju djelokruga SavjetovaliSta na
cijelo Sveudili5te. S podetkom akademske godine 2016.12017. Savjetovali5te 6e se zvati
Psiholo5ko savjetovaliSte za studente Sveudili5ta J. J. Strossmayera i djelovat 6e u prostorima
Centra zakvalitetu, Cara Hadriiana I 0C. .

doc. dr. sc. Ana Kurtovid

Voditelj ica Psiholo5kog savj etovali5ta
za studente Filozofskos fakulteta
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