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OSIJEK 

Spolne razlike u prevalenciji i liječenju 
psihijatrijskih bolesti  

Objavljeno 12. prosinca, 2015.  

 

U četvrtak, 26. studenoga 2015., u sklopu četvrtog ciklusa Otvorenog četvrtka, projekta 

popularizacije znanosti koji se od akademske godine 2012./13. provodi na Filozofskom fakultetu u 

Osijeku, održano je predavanje pod nazivom "Mentalno zdravlje žena". 

Predavanje je održala doc. prim. dr. sc. Dunja Degmečić, dr. med., pročelnica Zavoda za socijalnu 

psihijatriju Klinike za psihijatriju KBC-a Osijek, subspecijalistica socijalne psihijatrije i forenzičke 

psihijatrije te autorica sveučilišnih udžbenika "Halucinacije" i "Mentalno zdravlje žena". U svome 

predavanju doc. prim. dr. sc. Degmečić istaknula je kako postoje spolne razlike u prevalenciji 

psihijatrijskih bolesti, ali i u njihovoj kliničkoj slici, komorbiditetu i tijeku. Te razlike dijelom se 

mogu objasniti biološkim razlikama (anatomija mozga, reproduktivni hormoni), no dijelom su one 

uzrokovane i psihosocijalnim faktorima te kulturalnom pozadinom koja utječe na način na koji žene 

s psihičkim poremećajima percipiraju same sebe i manifestiraju svoje psihičke simptome. 

Predavačica je prisutnima u publici pojasnila kako mogu prepoznati simptome određenih psihičkih 

poremećaja te istaknula kako stigmatizacija psihičkih bolesti i bolesnika ima nepovoljne posljedice i 

na pacijente i na društvo u cjelini. Predavanje je završeno duljom raspravom tijekom koje je doc. 

prim. dr. sc. Degmečić odgovarala na pitanja iz publike. 
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