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Osijek, 12. prosinca 2016. godine

Ured za unaprjedenje kvalitete obrazovanja

Predmet: Izvjesée o radu Psiholoskog savjetovalista za studente Filozofskog fakulteta u
Osijeku za akademsku godinu 2015./2016.

Aktivnosti Psiholoskog savjetovalista za studente FFOS-a (dalje Savjetovalista) tijekom
akademske godine 2015./2016.:

1. 90 individualnih savjetodavnih susreta

2. Program namijenjen podrsci u studiranju i noSenju s akademskim stresom - "Tvoj stres
zvuéi poznato"

3. Osnivanje Psiholoskog savjetovalista za studente Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku

Ad 1.

Ukupno je odrzano 90 individualnih savjetodavnih susreta. Veéina studenata je dolazila manje
od 10 puta, dok se manji broj odnosi na manji broj susreta (1 do 3) ili dugotrajniji rad s istim
studentom (visSe od 10 susreta).

Ad 2.

U sklopu nastave na zavr$noj godini Diplomskog studija psihologije, osmisljen je i proveden
program namijenjen podrsci u studiranju i noSenju s akademskim stresom - "Tvoj stres zvuci
poznato". Program se provodio u Centru za kvalitetu Sveudilista, ukljucivao je 6 radionica
(Stres i suoCavanje sa stresom, Interpersonalni stres i socijalne vjestine, Socijalna anksioznost,
Strah od javnog nastupa, Vjestine govorniStva i Ispitna anksioznost), te je bio namijenjen
svim studentima Sveucilista J. J. Strossmayera.

Ad 3.

Postignut je dogovor sa Sveucilistem J. J. Strossmayera o Sirenju djelokruga Savjetovalista na
cijelo Sveudiliste. S pocetkom akademske godine 2016./2017. SavjetovaliSte ¢e se zvati
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Psiholosko savjetovali$te za studente Sveucilista J. J. Strossmayera i djelovat ¢e u prostorima

Centra za kvalitetu, Cara Hadrijana 10C. .
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oc. dr. sc. Ana Kurtovié

Voditeljica Psiholoskog savjetovalista
za studente Filozofskog fakulteta



