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U postindustrijskom drustvu se prestaju propisivati nacini ponasanja te se
teziste stavlja na individualizaciju 1 vlastitu organizaciju Zivota.
Adolescente priviade supkulturni pokreti jer im omogucavaju stabilizaciju
identiteta, povezuju ih s pripadnicima istoga stila ili razlikuju od ostalih.
Supkultura se odnosi na skup vrijednosti, normi, vjerovanja, nacina Zivota
i simboli¢ku strukturu koju dijele konkretne drustvene skupine ili
pojedinci koji samostalno iskazuju pripadnost stil. Stil Zivota s¢ promatra
kao osobni model ponasanja, stavova i orijentacija pojedinca. Zivotni stil
usmjerava ponadanje pojedinca a iskazuje se u socijalnim odnosima,
obitelji, §koli i u slobodnome vremenu. Slobodno vrijeme se namece kao
opée vazeéi prostor u kojem se pojedinac samoaktualizira i samoostvaruje
kroz razne aktivnosti. Kultura provodenja slobodnoga vremena
podrazumijeva strukturirano koriStenje slobodnog vremena u smislu
usavriavanja, stvaraladtva, udenja i razvijanja osobnosti. Ovaj rad
analizirat ée odrednice Zivotnog stila adolescenata proucavanjem
vrijednosnih orijentacija, kvalitetu obiteljskih, S$kolskih, vr$njackih 1
slobodnovremenskih odnosa i interakcija. IstraZivanje povezanosti izmedu
vrijednosnih orijentacija, kvalitete obiteljskih, Skolskih, vr$njackih odnosa
te slobodnovremenskih aktivnosti omoguéit ¢e prijedlog modela
klasifikacije Zivotnih stilova adolescenata.

Kljuéne rije¢i: Zivotni stil, supkulturni stil, vrijednosne orijentacije,
stavovi, aktivnosti u slobodnom vremenu, adolescenti




Manners of conduct are no longer prescribed in the post-industrial society
and emphasis is placed on individualization and one’s own organization
of life. Sub-cultural movements are appealing to adolescents because they
provide them stability in relation to identity, connect them to other
members who share the same style and distinguish them from others.
Subculture refers to a set of values, norms, beliefs, manners, ways of life
and symbolic structure that specific social groups or individuals negotiate
through style. The behaviour of an individual is triggered by his lifestyle
and it is also illustrated in his social relationships, family, school and
leisure time. Leisure time imposes itself as a valid universal area in which
an individual reaches self-fulfilment and self-realization through various
. = activities. The culture of leisure involves structured leisure time in terms
disertacije na stranom . . . .
el ) of self improvement, creativity, learning and personality development.
jeziku — maksimalno Thi 1 0 he d . £ adol lifestyles b
1000 znakova s This paper will analyze the eterminants of a olescent li estyles by
investigating value orientations, the quality of family, school, peer and
leisure time relationships and interactions. A research study about the
relationship between value orientations, the quality of family, school, peer
relations and activities in leisure time will suggest a model for the
classification of adolescent lifestyles.
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Uvod (maksimalno 2000 znakova s praznim mjestima)

Suvremeno drudtvo prozivljava trajne socijalno-strukturalne promjene koje su posljedica revolucije
sredstava proizvodnje koja uvjetuje drustvene odnose. Promife se individualno shvacanje
drustvenoga i mijenja se perspektiva pri analizi kulture i supkulture mladih. U postindustrijskom
drustvu potiu se procesi individualizacije i samoodredenosti (Blackman, 2005) sto dovodi
istrazivate do zakljutka da supkulturni stil moramo promatrati kao individualnu intervenciju u
kolektivne identitete. Stoga Miles (2000), uz brojne druge autore, predlaZe uporabu Zivotnoga stila
umjesto supkulturnog. Postmoderna supkulturna teorija tezi pomaku sa modela drustvenog
ograni¢avanja i stavlja teZidte na djelovanje (eng.agency) u potrazi za individualnim znaCenjem u
supkulturnoj praksi (Readhead, 1997). Postmoderne teorije su izbacile koncept drustvenih klasa i
struktura u zamjenu za “pojmove aktera, kolektiviteta 1 kulture® (Katunari¢, 1995). Za znanost o
odgoju fenomen kulture je izazovan jer promatrajuéi izvor kulture mladih moZemo uociti znakove ili
potencijalna znadenja koje mladi pripisuju simbolima. Prisutnost supkulturnog ili Zivotnog stila u
adolescenciji ukazuje na postojanje alternativnih oblika kulturne ekspresije kojima se odrzava
pluralnost u kulturi (Brake, 1985). Kultura se odnosi na “historijski prenesen obrazac znacenja
utjelovljen u simbolima, sistem naslijedenih koncepcija izraZenih u simbolickim oblicima, pomocu
kojih ljudi komuniciraju, obnavljaju i razvijaju svoje znanje o Zivotu i stavove spram njega” (Geertz,
1973). Simboli se odnose na predmete, radnje, dogadaje, osobine- preciznije, svi elementi Zivota
mogu nositi zna¢enje i postati kulturnim simbolima ukoliko su javno poznati. Pojava postmoderne je
uvela koncept heterogenosti naspram homogenosti, dualizam razmidljanja te prodrmala do srzi
dotadasnje ukorijenjene stavove. U industrijskom drudtvu, osoba je bila odredena svojom
pripadno$¢u drudtvenoj zajednici koja propisuje nadine ponasanje, no u danas$njem drustvu, sve
snazniji je naglasak na individualizaciji, samoodredenosti i vlastitoj organizaciji svakodnevnog
Zivota. Prilikom izgradnje vlastitoga identiteta osoba je u interakciji sa obitelji, Skolom 1 vr$njacima
koji mogu povoljno ili nepovoljno djelovati na proces izgradnje identiteta ili videnje samoga sebe.
Mladi osje¢aju potrebu za kriti¢kim propitkivanjem drustva unutar kojega kreiraju vlastiti doZivljaj
koji dijele s vrinjacima ili odabranima. Slobodno vrijeme za mladu osobu predstavlja simboli¢ki
prostor za samoaktualizaciju, posvecenost sadrzajima od interesa, osnaZivanje vlastita identiteta uz
interakciju sa drugim vrinjacima. “Slobodno vrijeme je prostor i moguénost interakcije u procesima
individualizacije, socijalizacije i inkulturacije, dakle prostor samoaktualizacije i ostvarenja
osobnosti (Previdi¢, 2000). U procesu adolescencije i oblikovanja vlastita identiteta, mladi Zele
prepoznatljivost stila, razlikovanje od roditeljske i dominantne kulture. Stil ima ekspresivnu i




distinktivnu dimenziju, a pripadnost odredenome stilu se o¢ituje kroz fizi¢ka obiljeZja i simbole koje
dijele pripadnici stila. Zivotni stil omoguéuje pojedincu stabilizaciju identiteta, povezuje osobe koje
dijele isti Zivotni stil i diferencira od onih koji mu ne pripadaju. Stilovi Zivota kao osobni modeli
ponadanja, stavova i orijentacija nisu znacajni samo za drudtveni, nego i osobni identitet (Tomi¢-
Koludrovié, Leburi¢, 2002). Zivotni stil se godinama analizirao kroz fenomen supkulture, jer se

supkulturni identitet stjede u slobodnom vremenu, a u procesima interakcije akter stvara svoj Zivotni
stil (Perasovic¢, 2001).

Pregled dosada$njih istraZivanja (maksimalno 5000 znakova s praznim mjestima)

Danas, u razdoblju postsupkulturalizma, vidimo kako autori radova o supkulturama Cesto koriste
termin Zivotni stil umjesto supkulturni stil. Jenks (2005) isti¢e kako se koncept supkulture mijenjao
tijekom povijesti. Izvor istraZivanja supkulturnih pokreta vezan je uz ¢ikasku kolu s pocetka 20.
stoljeca, te radova autora koji prikupljaju podatke analizom svijeta neformalnih i marginaliziranih
grupa. Pedesetih godina, supkultura se veZe uz delinkvenciju i devijaciju a Sezdesete godine, pod
utjecajem interakcionizma obogaéuju teoriju konceptom moralne panike i teorijom etiketiranja. Kraj
$ezdesetih je obiljezen pojavom kontrakulture na sceni, a dominacija birminghamske Skole biva
najja¢a ne samo sedamdesetih i osamdesetih godina nego predstavlja mjesto razvoja sociologije
supkulture (Perasovi¢, 2002). Autori $kole promatrali su supkulturu kao odgovor na klasne
probleme nastale unutar drustvene strukture (Hodkinson, Deicke, 2007). U postmoderni, pojam
supkulture se odnosi na skup vrijednosti, normi, vjerovanja, nadina Zivota i simboli¢ku strukturu
koju dijele konkretne drustvene skupine, ali se odnosi i na pojedince koji pripadnost supkulturnom
stilu izraZavaju samostalno, potvrdujuéi svoj identitet, bez posredniStva neformalne skupine
(Perasovié, 2002). Muggleton i Weinzierl (2003) naglasavaju da u postmodernom razdoblju ne
moZemo vise vezati nastanak supkulture uz klase jer ne obuhvacaju politi¢ku, ekonomsku i kulturnu
realnost 21. stoljeéa. Zivotni stil se analizira kroz fenomen supkulture, a supkulturalisti isti¢u da se
pripadnost pO_]edanIn stilu ne ocituje samo u odijevanju, slangu, ritualu i glazbi, nego ti akteri
svakodnevno Zive norme i vrijednosti vezane uz odredeni zivotni stil. Zivotni stil je vidljiv, kroz stil
se osoba prezentira svijetu oko sebe (Gibbins, Reimer, 1999). Devedesetih godina preuzima se
koncept “neoplemena® koji se odnosi na ozralje, stanje uma, karakteriziran je fluidnoScu,
nestalno$éu a izrazava se kroz formu (Perasovi¢, 2013., prema Maffesoli, 1996). Supkulturni stilovi
postaju nestabilni, a svaki mladi akter moze neobvezno birati izmedu brojnih obrazaca pripadnosti.
Supkulturni stil, prema postsupkulturalistima, postao je “svojevrsna simulacija, kopija bez originala,
stvar osobnog izbora“, te u toj rasprienosti sveden na “povrinost beskona¢noga niza znakova koji
oznadavaju druge znakove* (Perasovi¢, 2013). Prilikom istraZivanja dance scene u Newcastle-u,
Bennet (1999) je doSao do zakljutka, koriste¢i Maffesolijev koncept neoplemena, da okupljanja
mladih postaju fluidna, granice su propusne a pojedinci biraju izmedu mnogobrojnih obrazaca
pripadnosti. Greener i Hollands (2006) su istrazili globalnu virtualnu supkulturu psytrancera te
pritom propitivali dualnost supkulturne i post-supkulturne teorije izazivaju¢i dotada$nji postmoderni
pristup Zivotnim stilovima koje karakterizira povr$nost, privremenost i fragmentacija (prema
Redhead,1993). Autori odbacuju jednostavnu teorijsku dihotomiju, tezu da su supkulture primarno
lokalne ili globalno/virtualne, klasno vezane, a Zivotni stilovi prolazni. Featherstone (2001) isti¢e da
je Zivotni stil ili popularno nazvan “lifestyle® trenutno u modi. Mjesto i nagin provodenja slobodnog
vremena, prijevozno sredstvo &ak, a posebice odje¢a gube prakti¢énu korist, koriste se kao indikatori
pripadnosti odredenome Zivotnome stilu te su pokazatelj “individualnosti ukusa i osjecaja za stil
vlasnika/potrosaca“(Featherstone, 2001). Featherstone (2001) istice da je prema Baudrillardu
postmoderno drudtvo postalo potrosacko drustvo, jer na prvome mjestu je stilizacija Zivotnoga stila
u kojem je mlada osoba u stalnoj potrazi za novim modnim trendovima i senzacijama. Pripadnost
odredenome Zivotnom stilu je osobni izbor, no u drustvu koje je orijentirano na vidljivost potro3nje,
izbor postaje investicija. Tomi¢- Koludrovi¢ (2002) isti¢e da mladi suoCeni s ve¢im mogucnostima
razvijaju svijest o sebi, te uodavaju sli¢nosti i razlike u odnosu na druge, $to ¢ini dinamican dio
uspostavljanja identiteta. Identitet (Self) nastaje kroz interakciju s drugim subjektima, te stvaraju¢i
vlastitu drustvenu sredinu, pojedinac oblikuje svoje ¢’ja’’(eng.I) (Cerulo,1997). U tom razdoblju
sazrijevanja sukobi izmedu roditelja, nastavnika i adolescenta su Cesti jer mlada osoba moZe pruZati
znadajan otpor prema dominantnim pravilima i iznesenim stavovima. Bijeg od autoriteta adolescent
pronalazi u $koli, slobodnom vremenu, medu vrinjacima (Arnon i sur., 2008). Iako postoji




svojevrsni konflikt izmedu adolescenta i nastavnika zbog povece koli¢ine radnih obaveza, skola 1
dalje zauzima vaZno mjesto u o¢ima adolescenta jer izmedu ostalog, pruza prostor za njegovu
slobodnu interakciju s prijateljima, vr$njacima. Adolescent trazi i dobiva potvrdu vlastitoga
ponaganja u uem krugu prijatelja (Livazovi¢, 2012). Vrijednosti adolescenta snaZno motiviraju i
utjeGu na njegov izbor ponasanja (Rokeach, 1979). Vrijednosni sustav, preciznije njegovo unutarnje
stanje, aktivira ponaSanje i usmjerava ga prema odredenom cilju (Jandri¢, 2007). Stoga, u
istraZivanju Zivotnoga stila adolescenta potrebno je analizirati vrijednosne orijentacije, kvalitetu
obiteljskih, $kolskih, vr3nja¢kih odnosa i aktivnosti u slobodnom vremenu. Zivotni stil nije samo
produkt slobodnovremenskog prostora nego se u njemu razvija i izrazava kroz razne aktivnosti
(Stebbins, 1997). Veal (2001) u analizi sadrZaja na temu Zivotnog stila u slobodnom vremenu dolazi
do zaklju¢ka da slobodno vrijeme &ini iznimno vazan dio adolescentskog Zivota jer sluZi kao prostor
u kojem osoba pronalazi svoj Zivotni stil ili ga dodatno potvrduje ili odbacuje. Zivotni stilovi imaju
vaznu ulogu jer pomaZu mladima osobama da “navigiraju kroz strukturalno-kulturne dileme
drugtvenih promjena® (2001., prema Miles, 2000). U drustvu koje biljezi visok stupanj razvitka nudi
se puno moguénosti i izbora za provodenje slobodnoga vremena, to predstavlja veliki izazov jer se
mladim osobama moraju pruZiti zanimljivije aktivnosti i sadrZaji u kojima oni mogu izraziti svoju
kreativnost, spontanost i autenti&nost. Smislena organizacija slobodnovremenskih sadrzaja utjece na
formiranje cjelovite li¢nosti pojedinca. Slobodno vrijeme je prostor odgojnoga djelovanja, ali i
socijalizacijskih &imbenika koji se medusobno isprepliéu i vrSe utjecaj na adolescenta. Iznimno je
vazan doprinos $kole i roditelja jer mogu ponuditi ili organizirati dodatne aktivnost te potaknuti
mlade na promi$ljanje o kvalitetnim na¢inima provodenja slobodnog vremena. Za znanost o odgoju,
istraZivanja aktivnosti adolescenata u slobodnovremenskom prostoru pruza pouzdane smjernice za
daljni praktiéni odgojni rad. U kona&nici je potrebno odgajati ljude koji ¢e samostalno, prema
vlastitom ukusu, organizirati slobodno vrijeme te prema tome kontrolirati i usmjeravati industriju
slobodnog vremena (Jankovié, 1973).

Cilj i hipoteze istraZivanja (maksimalno 700 znakova s praznim mjestima)

Cilj istrazivanja je istraZiti vrijednosne orijentacije, kvalitetu obiteljskih, Skolskih, vrSnj ac¢kih odnosa
i aktivnosti u slobodnom vremenu te odrednice Zivotnih stilova adolescenata.

Hipoteze:

H1: Ogekuju se znadajne razlike izmedu ispitanika s obzirom na vrijednosti samoostvarujuce,
konvencionalne i hedonisti¢ke orijentacije.

H2: Otekuju se znadajne razlike izmedu sociodemografskih obiljeZja ispitanika s obzirom na
vrijednosti samoostvarujuée, konvencionalne i hedonisti¢ke orijentacije.

H3: O&ekuju se znadajne razlike u kvaliteti obiteljskih, skolskih, vrinjackih i slobodnovremenskih
odnosa s obzirom na vrijednosti samoostvarujuée, konvencionalne i hedonisti¢ke orijentacije

H4: Postoji znalajna povezanost izmedu Zivotnog stila adolescenta i njegovih vrijednosnih
orijentacija, stavova i aktivnosti u slobodnom vremenu.

Korpus i metodologija istraZivanja (maksimalno 6500 znakova s praznim mjestima)

U istrazivanje ée biti ukljuéeni ucenici srednjih 8kola. U istraZivanju ée se koristiti anketni upitnik
koji je podijeljen na tri dijela. U prvome dijelu anketnog upitnika ispitat ¢e se vrijednosne
orijentacije adolescenata (samoostvarujuca, konvencionalna, hedonisti¢ka), u drugom dijelu ispitat
ée kvaliteta obiteljskih, Skolskih i vr¥njagkih odnosa a u tre¢em dijelu aktivnosti u slobodnom
vremenu.

IstraZivanje je primijenjeno jer se istrazujuéi problem supkulturnog stila adolescenata dobiva uvid u
njihove vrijednosne sustave, kvalitetu obiteljskih, $kolskih i vrSnjackih odnosa te se otvara prostor
za unapredenjem odgojno-obrazovne prakse koja bi odgovarala na njihove potrebe i razmi$ljanja.
Nadalje, prikupljene spoznaje o sadrZajima u slobodnome vremenu adolescenata utje¢u na stvaranje
kreativnijih izvannastavnih i izvangkolskih aktivnosti. S obzirom da se problem Zivotnog stila
istrazuje u odredenom trenutku primjenjuje se transverzalni pristup. Istrazivanje je empirijsko, jer ¢e
se zbog potreba anketiranja podaci prikupljati iz neposrednog odgojno-obrazovnoga rada. Prema
karakteru, istraZivanje je kvantitativno jer ée se dobiveni podaci o vrijednostima, stavovima i
aktivnostima u slobodnom vremenu statisti¢ki analizirati. U istraZivanju, primijenit ¢e se postupci




deskriptivne statistike, kvantitativnog i kvalitativnog saZimanja izvornih podataka te inferencijalne
statistike ( T-test, analiza varijance, korelacijska analiza, regresijska analiza) primjenom statisti¢kog
paketa za obradu podataka SPSS.

Ocdekivani znanstveni doprinos predloZenog istraZivanja (maksimalno 500 znakova s praznim
mjestima)

IstraZivanje supkulturnih stilova pruza uvid u postmodernu scenu na kojoj adolescent izrazava i
potvrduje svoje stil u krugu vr¥njaka. IstraZivanje kvalitete obiteljskih, $kolskih i vrSnjackih odnosa
pokazuje u kojoj mijeri se navedeni socijalizacijski ¢imbenici isprepliéu i utjeCu na identitet
pojedinca te stvaranje supkulturnoga stila. Analiza vrijednosti adolescenata omogucava uvid u
karakteristike i ponaSanje pojedinaca koje se o¢ituje u aktivnostima i organizaciji slobodnog
vremena. Za znanost o odgoju, fenomen kulture mladih je izazovan jer predstavlja prostor u kojem
pojedinci izmjenjuju doZivljaje i kreiraju prostor za djelovanje. Spoznaje dobivene tijekom
istrazivanja ée posluziti u svrhu daljnjeg unapredivanja kulture provodenja slobodnoga vremena
adolescenata. Spoznaje o na¢inima provodenja slobodnoga vremena adolescenata mogu potaknuti
odgojno-obrazovne struénjake na kreiranje izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti u kojma ¢e se
odgajati udenici za odgovorno strukturiranje slobodnovremenskih sadrZaja. Rezultati mogu posluziti
roditeljima i struénjacima kako bi obrazovali i odgajali pojedince koji ¢e postati odgovorni kulturni
korisnici slobodnoga vremena.
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IZJAVA

Izjavljujem da nisam prijavio/prijavila temu doktorske disertacije (s istovjetnom temom) ni na
jednom drugom sveuciliStu.
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