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Sazetak

U kasnom postmodernom drustvu prestaju se propisivati nacini ponasanja te se teziste
stavlja na individualizaciju, samodostatnost i vlastitu organizaciju zivota. Slobodno se
vrijeme namece kao opéevazecéi simbolicki prostor u kojemu se mladi koriste sadrzajima
u slobodnome vremenu u svrhu aktivnoga stvaranja i posredovanja supkulturnoga
ivotnog stila. Zivotni se stil pritom definira kao osobni model ponaSanja, stavova i
vrijednosnih orijentacija pojedinca koji usmjerava ponasanje pojedinca. U skladu s tim
cilj ovoga rada bilo je ispitati povezanost izmedu odrednica supkulturnoga stila,
vrijednosnih orijentacija, rizi¢nih oblika ponaSanja i stilova provodenja slobodnoga
vremena. IstraZzivanje je provedeno u rujnu i listopadu 2020. godine primjenom
otisnutoga anketnog upitnika koji je podijeljen na osam dijelova, a sastojao se od ukupno
220 pitanja. U istrazivanju je sudjelovalo 2.850 ucenika 1. i 3. razreda iz 21 srednje Skole
u Osjecko-baranjskoj Zupaniji. Od ukupno 2.850 ucenika sudjelovala su 1.394 mladi¢a
(48.9 %) 1 1.452 djevojke (50, 9 %), a raspon godina ucenika bio je izmedu 13 1 19
godina. Rezultati istrazivanja pokazuju da postoje znaajne razlike izmedu odrednica
supkulturnoga stila adolescenata, vrijednosti i stilova provodenja slobodnoga vremena s
obzirom na sociodemografska obiljeZja ispitanika. S obzirom na tri odrednice
supkulturnoga stila, sociodemografska obiljezja, vrijednosti, rizi€ne obrasce i stilove
provodenja slobodnoga vremena, izdvojena su tri profila mladih: alternativni, Sminkerski
I sportsko-navijacki. Alternativni imidz odabiru djevojke, adolescenti izvrsnoga opceg
Skolskog uspjeha s nizim obiteljskim primanjima koji Zive u necjelovitim obiteljima 1
urbanim sredinama. Alternativni su mladi orijentirani na besposlicarsko-dokoni,
intelektualni i drustveno angazirani te stvaralacko-umjetnicki stil provodenja slobodnoga
vremena. Osim toga, slusaju punk, rock, heavy metal, klasicnu, jazz, indie, easy listening
| pop, dance, R&B, urbanu, elektronicku, drum'n'bass, trap i hip-hop glazbu. Takoder
pridaju vaznost jeziku, odnosno uporabi zargona, slenga te ucestaloj uporabu raznolikih
oblika komunikacije. Sportsko-rnavijacki imidz odabiru mladi¢i dovoljnoga i dobroga
opceg Skolskog uspjeha s najvisSim obiteljskim primanjima. Adolescenti Sportsko-
navijackoga izgleda skloni su rizicnim obrascima ponasanja te sportskom, navijackom i
hedonistickom stilu provodenja slobodnoga vremena. Naposljetku, Sminkerski imidz
odabiru djevojke, adolescenti vrlo dobroga Skolskog uspjeha te stariji adolescenti ¢iji

roditelji imaju najvi$a primanja. Sminkeri su orijentirani na vrijednosti postignuca — mo¢i,
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hedonizma i poticaja te medijske popularnost i prihvacenosti. Sminkeri su skloni
besposlicarsko-dokonom, hedonistickom i turbofolk narodnom stilu provodenja
slobodnoga vremena, a slusaju tradicionalno narodnu i turbofolk glazbu. Osim toga,
Sminkeri pridaju vaznost jeziku, zargonu, slengu i ucestaloj primjeni raznolikih oblika
komunikacije s vr$njacima 1 prijateljima. Adolescenti stvaraju smislene sadrzaje kako bi
pruzili otpor povrsnim sadrzajima dominantne kulturne industrije, ali je takoder uoceno
da odredeni stilovi provodenja slobodnoga vremena govore o potencijalnoj monotonosti
svakodnevice, manjku smisla i svrhovitosti jer mladi pronalaze smisao u izlascima i
iskustvu potrosnje. Rezultati ovoga istrazivanja mogu posluziti stru¢njacima u procesu
odgajanja adolescenata, odnosno u odabiru i posredovanju stilova koji reflektiraju njihove
autenti¢ne potrebe, zelje 1 vjerovanja. Dobivene spoznaje mogu potaknuti struc¢njake na
kreiranje aktivnosti unutar redovite, dodatne i fakultativne nastave kojima bi pomogli
ucenicima pri otkrivanju vlastitih vjestina, sposobnosti te vjerovanja o sebi i svijetu koji

ih okruzuje.

Klju¢ne rije¢i: odrednice supkulturnoga stila, adolescenti, vrijednosne orijentacije,

rizi¢ni oblici ponasanja, stilovi slobodnoga vremena
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Summary

Manners of conduct are no longer prescribed in late postmodern society and the focus is
placed on individualization, self-sufficiency and one's own organization of life. Leisure
time imposes as a generally valid symbolic space in which young people use leisure
activities in order to actively create and mediate a subcultural lifestyle. Lifestyle is
defined as a personal model of behaviours, attitudes and value orientations that guide an
individual’s behaviour. Accordingly, the aim of this paper was to examine the relationship
between the determinants of subcultural style, value orientations, risky behaviours and
leisure styles. The research was conducted in September and October 2020 using a printed
questionnaire that was divided into eight parts and which consisted of a total of 220
questions. 2850 1% and 3™ year students from 21 high schools in Osijek-Baranja County
participated in the research. Out of a total of 2850 students, 1394 boys (48.9%) and 1452
girls (50.9%) participated, and the age range of the students was between 13 and 19 years.
The results of the research show that there are significant differences between the
determinants of subcultural style, values and leisure styles in regards to the socio-
demographic characteristics of the respondents. Taking into account the three
determinants of subcultural style, socio-demographic characteristics, values, risk patterns
and leisure styles, three profiles of young people were selected: alternative, preppy and
athletes-sports fans. An alternative image is chosen by girls, adolescents with an
excellent school success, lower family income, living in incomplete families and urban
areas. Alternative young people are oriented towards the idle-lazy, intellectually and
socially engaged, and creative-artistic style of leisure time. In addition, they listen to
punk-rock heavy metal, classical-jazz-indie-easy listening and pop dance-R & B-urban-
electronic-Drum 'n' Bass-trap-hip-hop music. They also attach an importance to
language, which implies the use of jargon, slang and the frequency and use of various
forms of communication. The athletes- sports fan image is chosen by young men,
adolescents with a sufficient and good school success and the highest family incomes.
Adolescents, with an athlete-sports fan-like appearance, are prone to risky patterns of
behaviour and sporty, football fan, and hedonistic style of spending leisure time. Lastly,
the preppy image is chosen by girls, adolescents with very good school success and older
adolescents whose parents have the highest incomes. Preppies are oriented towards

values of achievement-power, hedonism and stimulation, as well as media popularity and



acceptance. Preppies are prone to idle-lazy, hedonistic and folk and turbo-folk style of
leisure time and they listen to folk and turbo-folk music. In addition, preppies attach
importance to language, jargon, slang, and the frequency of various forms of
communication with peers and friends. Adolescents create meaningful content in order to
resist the superficiality of the dominant cultural industry, but it also evident that certain
leisure styles reflect one’s everyday monotony, lack of meaning and purpose as young
people find meaning in spending and going out. The results of this research can help
experts while educating adolescents in choosing and mediating a style that reflects their
authentic needs, desires, and beliefs. This acquired knowledge can encourage experts to
create activities within regular, additional and optional classes in order to further acquaint
students with their own skills, abilities and beliefs about themselves and the world around

them.

Keywords: determinants of subcultural style, adolescents, value orientations, risky

behaviours, leisure styles
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. UvVOD

Suvremeno drustvo prozivljava trajne gospodarske, tehnoloSke i socijalno-strukturne
promjene, koje su posljedica revolucije sredstava proizvodnje, koja odreduje drustvene odnose.
Postindustrijsko drustvo dodatno poti¢e procese individualizacije, samoodredenosti i
diferencijacije stilova, a obiljezeno je vrijednostima “samostalnosti” i “slobode volje” u odnosu
na “poslusnost i predvidljivost” 60-ih i 70-ih godina 20. stolje¢a (Tomi¢-Koludrovi¢ i Leburi¢,
2002:56). Osim toga, skracivanje radnih sati, poviSene stope zaposlenja i stroga separacija
radnoga i slobodnoga vremena (Ilisin, 1999b) postavljaju slobodno vrijeme kao viSeznacno,
vazno i zasebno podrucje ljudske svakodnevice i djelovanja (Martini¢, 1977; Veal, 1992;
Stebbins, 2005; Kelly, 2012). Znanja, usluge i osobne sposobnosti postaju proizvodni resursi
u postmoderni, koja slavi “univerzalni partikularizam”, a drustveni se zivot i kultura ispreplecu
(Eagleton, 2000: 72,75). Naime, kultura je specifi¢na, ideoloska i historijski utemeljena te je u
svojoj naravi generator promjena (Kroeber i Kluckhohn, 1952; Williams, 1983; Hofstede,
1984, 2001; Feixa i Nofre, 2012; Abercrombie, 2015; Hall, 2016).

Pri analizi kulture i supkulture mladih mijenja se perspektiva i promice se individualno
shvacanje drustvenoga. Adolescente privlace supkulturni pokreti jer im omoguéuju
stabilizaciju identiteta, povezuju ih s pripadnicima istoga stila ili razlikuju od ostalih (Hebdige,
1979; Brake, 1985; Frith, 1983). Mladenacka se kultura pritom razvija na razmedu visoke i
popularne kulture, u kojoj granice nisu vidljive, a koja se odnosi na kolektivna socijalna
iskustva koja se odrazavaju u konstrukeiji razli¢itih Zivotnih stilova (Sobel, 1981; Chaney,
1996; Miles, 2000; Featherstone, 2007; Berzano i Genova, 2015).

Naime, supkultura se odnosi na skup vrijednosti, normi, vjerovanja, nacina zivota i
simbolicku strukturu koju dijele konkretne druStvene skupine ili pojedinci koji samostalno
iskazuju pripadnost stilu (Perasovi¢, 2001), no u postmoderni supkulturni stilovi postaju stilske
igre (Muggleton, 2000). Supkulturni Zivotni stil ne mora biti stilski profiliran jer pojedinac, na
osnovi prisvajanja i potro$nje razli¢itih materijalnih 1 simbolickih dobara, sam odreduje i
imenuje svoj zivotni stil (Redhead, 1997; Bennett, 1999; Muggleton i Weinzeirl, 2003).

Zivotni se stil pritom definira kao osobni model ponasanja, stavova i vrijednosnih
orijentacija pojedinca koji usmjerava ponaSanje pojedinca, a iskazuje se u socijalnim odnosima,
obitelji, $koli i u slobodnome vremenu (Fulgosi i Radin, 1982; Widdicombe i Wooffitt, 1995;
Tomi¢-Koludrovi¢ i Leburié¢, 2002; Simmel i Frisby, 2004; Milisa i Bagari¢, 2012). Slobodno

vrijeme namece se kao opcevazeli prostor u kojemu se pojedinac samoaktualizira 1



samoostvaruje raznim aktivnostima. Slobodno vrijeme pritom se definira kao “vrijeme
aktivnog odmora, razonode, pozitivna razvoja, socijalizacije, humanizacije i1 stvaralackog
potvrdivanja li¢nosti” (Previsi¢, 2000: 406). Mladi se koriste sadrzajima u slobodnome
vremenu u svrhu aktivnoga stvaranja i posredovanja supkulturnoga zivotnog stila.

Zivotni stil takoder obuhvaéa vrijednosti ili relativno trajna vjerovanja ili ideale koji
utjeCu na nacin, sredstvo 1 cilj djelovanja. Vrijednosti, kao dijelovi individualne i drustvene
svijesti, usmjeravaju i motiviraju izbore, postupke i obrasce ponaSanja adolescenta. Skup
povezanih i organiziranih pojedinac¢nih vrijednosti ¢ini vrijednosnu orijentaciju ili Zivotnu
filozofiju pojedinca. Vrijednosne orijentacije, kao skup medupovezanih vrijednosti, posreduju
se 1 ostvaruju zivotnim stilom. Kao produkti socijalizacije vrijednosne orijentacije ukljucuju
egzistencijalne i kontekstualne elemente te su relativno trajni osobni orijentiri (Mitchell, 1983;
Kuzmanovi¢, Popadi¢ i Havelka, 1995; Haenfler, 2004; Sandu, Stoica i Umbres, 2014;
Mladenovska-Dimitrovska i Dimitrovski, 2016).

Adolescencija je intenzivno razvojno razdoblje koje je popraceno bioloskim,
socijalnim, emocionalnim i kognitivnim promjenama u funkcioniranju, tijekom kojega mladi,
suoCeni sa sve ve¢im moguénostima izrazavanja svoga ja, razvijaju svijest o sebi i uoc¢avaju
sli¢nosti i razlike u odnosu na druge. Adolescenti, iako privrzeni roditeljima, imaju potrebu za
uspostavljanjem neovisnosti spram dominantnih figura odraslih i ostvarivanjem odnosa s
vr$njacima. Adolescenti u vr$njackim odnosima donose odluke i oblikuju identitet koji im
pruza emocionalnu neovisnost 1 autonomiju koja se povezuje uz odraslost. Osim roditelja i
vrS$njaka kao vaznih odgojno-socijalizacijskih ¢imbenika, $kola je mjesto stjecanja znanja,
usvajanja normi i njegovanja vrijednosti te prostor povezivanja s vr§njacima. Osim spomenutih
¢imbenika mediji su vaZan socijalizacijski ¢imbenik zbog vremena koji mladi provode prateci
medijske sadrzaje i bivajuéi im izlozenima. Zivotni stil adolescenta pruza uvid u interakciju i
utjecaj socijalizacijskih ¢imbenika, realnost i nagin Zivota adolescenta. Zivotni je stil sredstvo
stabilizacije 1 izgradnje osobnoga i druStvenoga identiteta te instrument kojim pojedinac
izrazava ono $to jest (Giddens, 1990; Miegel, 1994a; Wilska, 2002).

Supkulturni identitet kreira se, stjeCe ili izrazava unutar slobodnovremenskoga prostora,
a u procesima interakcije pojedinac stvara autenti¢an Zivotni stil (Perasovi¢, 2001). Slobodno
vrijeme, osim §to je prostor za slobodnu interakciju s prijateljima, simbolicki je prostor u
kojemu pojedinac moze isprobavati razne stilove 1 eksperimentirati raznim identitetima.
definira odabranim nacinima provodenja slobodnoga vremena. Stil slobodnoga vremena, ili
skup osobno odabranih aktivnosti, daje uvid u ono Sto adolescenti misle, osjecaju i vjeruju.
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Pritom adolescent kreira svoju kulturu slobodnoga vremena koja podrazumijeva strukturirano
koristenje slobodnim vremenom u smislu usavrSavanja, stvaralastva, uCenja 1 razvijanja
osobnosti.

No, suoceni s formativnim promjenama, teznjom za pripadnos$¢u i autonomijom te
zadovoljenjem potrebe za izazovima, zabavom 1 izricajem, adolescenti se okrecu rizi¢nim
stilovima provodenja slobodnoga vremena (Lebedina-Manzoni, 2007; Brlas, 2010; Dodig i
Ricijas, 2011a; Domitrovié i Zupanié, 2016). Zastupljenost rizi¢nih stilova iznova potencira
vaznost roditelja, Skole, zajednice, drustva i ostalih vaznih odgojno-obrazovnih ¢imbenika u
odgajanju mladih za strukturirano slobodno vrijeme, koje je u skladu s njihovim potrebama i
interesima.

U skladu sa spomenutim ovaj rad ispituje povezanost izmedu odrednica supkulturnoga
stila, vrijednosnih orijentacija, rizi¢nih oblika ponaSanja i stilova provodenja slobodnoga

vremena.



II. METODOLOGIJA TEORIJSKOG ISTRAZIVANJA

2.1. Kultura kao druStveni fenomen

Kultura ili latinski colere pojam je koji se odnosi na obradivanje zemlje te njegu i
oplemenjivanje tijela i duha. Kultura ili culture u engleskom se jeziku nakon pojma priroda
smatra jednom od najkompleksnijih rije¢i. Iako u prvi mah djeluju oprje¢no, kultura u
etimoloskome smislu proizlazi iz prirode definirajuci je kao sklonost prirodnome rastu ili
kultiviranju. U procesu definiranja kulture okre¢emo se raznim autorima, perspektivama i
znanstvenim disciplinama u potrazi za §to obuhvatnijom definicijom tako kompleksnoga
pojma.

Kultura se na razini enciklopedijskih tumacenja odnosi na “ukupnost duhovne, moralne,
drustvene i proizvodne djelatnosti drustva” (Ani¢, 1991: 297) te “sve S§to je stvorilo ljudsko
drustvo i §to postoji po tjelesnom i umnom radu ljudi, za razliku od prirodnih pojava” (Klai¢,
1983: 765). Filozofski gledano kultura je “usavrSavanje necega, neke grade, nekog materijala
za odredenu svrhu” (Filipovi¢, 1965: 224). Poli¢ (1997:141) isti¢e da je kultura “proizvod
covjeka, ali 1 njegova zivotna sredina, te kao takva njegovo bitno obiljezje”. 1z perspektive
socijalne antropologije kultura nije samo "termin koji se odnosi na obrasce razmisljanja,
osjecanja i ponaSanja” nego se i odnosi na uobicajene trenutke u zivotu “poput pozdravljanja,
nacina hranjenja, (ne)pokazivanja emocija, odrzanja distance...” (Hofstede, Hofstede i
Minkov, 2010: 5). Sewell (1999) kulturu definira kao niz postupaka poprac¢enih simbolikom i
znacenjem, odnosno definira se dijalektickim odnosom sistema 1 prakse. Abercrombie, Hill 1
Turner (2006:92) pojam kulture usporeduju s “bioloskim” aspektima druStva (kultura se
povezuje s jezikom, normama, obicajima), “prirodom” (identifikacija kulture s civilizacijom),
“strukturom®, “materijalnim* (kultura je izjednacena s idejama, vjerovanjima i ideologijom) te
je, medu ostalim, promatraju “kao nacin Zivota”. U Sirem smislu kultura je, prema Williamsu
(1983), op¢i proces duhovnoga, estetskoga 1 intelektualnoga razvoja, a u uZem smislu ono se
promatra kao specifi¢an nacin zivota ili intelektualno-umjetnicka praksa ili djelatnost. Previsi¢
(2010:170) upozorava na povezanost izmedu pedagogije 1 kulture, pri ¢emu se odgoj, u
prijaSnjim europskim pedagoskim diskursima, promatrao na temelju “procesa kulturnoga
stvaranja”. Aludiraju¢i na djelo Pddagogik und Kultur Theodora Litta, Previsi¢ (2010:170)
isti¢e kako se “pedagogija temelji na kulturi” jer je esencijalni dio kulture odgoj uz koji se
povezuje tradicija i stvaralastvo, ¢ime se kultura ne samo “historijski obnavlja” nego i “otvara

buduénosti” (Poli¢, 1997:142). Osim toga, kultura se moze, prema Previsicu (2010:170),



promatrati kao ljudska tvorevina, odnosno kao “skup tjelesnih i umnih rezultata znanosti,
umjetnosti i proizvodnje u smislu tradicije, morala, obi¢aja, vjerovanja, jezika..., ali 1, jednako
tako, moze biti shvacana i kao povijesno stvaralastvo (naroda) iskazano kroz materijalne i
duhovne dosege, proizvodnju, stilove i nacine rada — jednom rije¢ju svojevrsna mudrost
zivljenja”.

Kroeber i Kluckhohn (1952) u svome su djelu Kultura. Kriticki pregled koncepata i
definicija istaknuli 164 definicije kulture te ih kategorizirali s obzirom na sli¢nost i znanstveno
podru¢je iz kojih proizlaze. Spomenuta redukcija dovela je do jedanaest formulacija pojma
kultura: (1) “cjelokupan nacin zivota nekog naroda”; (2) “drustveno nasljede $to ga pojedincu
prenosi grupa kojoj pripada”; (3) “nacin misljenja, osje¢anja, vjerovanja”; (4) “apstrakcija
izvedena iz ponasanja”; (5) “teorije socijalnih antropologa o nac¢inu na koji se uistinu ponasa
neka grupa osoba”; (6) “kolektivna ¢uvarnica znanja”; (7) “niz standardnih orijentacija glede
trenutnih problema”; (8) “usvojeno ponasSanje”; (9) “mehanizam normativne regulacije
ponasanja”; (10) “niz tehnika prilagodbe kako okolini tako 1 ostalim ljudima” te (11) “povijesni
talog, mapa, sito, matrica” (Kroeber, Kluckhohn, 1952; Geertz, 1973:5-6). Kultura se, prema
Kroeberu i Kluckhohnu (1952:181), sastoji od “obrazaca, eksplicitnih i implicitnih, ponasanja
koji su steceni 1 posredovani kroz simbole..., a esencijalni dio kulture se sastoji od
tradicionalnih ideja” 1 pripisanih vrijednosti. U Sirem, etnografskome smislu kultura ili
civilizacija je za Tylora (1973:63) kompleksna tvorevina koja sadrzava “znanje, vjerovanje,
umjetnost, moral, zakone, obi€aje 1 sve druge sposobnosti i navike koje je Covjek stekao™.
Eagleton (2000:28) smatra da je kultura, kao nacin Zivota, “estetizirana verzija drustva”,
odnosno “normativan nacin videnja drustva”. Mijatovi¢ (2002, prema Vuji¢i¢, 2008) definira
kulturu kao skup “misaonih, duhovnih i vrijednosnih iskaza i tvorevina” koji obuhvaca
odredenu skupinu ljudi koja, u skladu sa zivotnim nastojanjima, vjerovanjima, sposobnostima,
zamislima, obrascima ponaSanja, bliskim odnosima, Zivotnim fazama i prostorom, kreira
vlastiti svijet 1 budu¢i razvoj.

Mesi¢ (2007) upozorava na tradicionalno videnje kulture kao ¢vrsto uokvirene socijalne
tvorevine koja se nalazi na odredenome podrucju/teritoriju, a njezini ¢lanovi komuniciraju i
dijele specifi¢ne vrijednosti. DruStvene forme poput jezika, obreda, obi¢aja i mitova smatraju
se sastavnim elementima kulture, a pripadnici pojedine kulture osje¢aju duznost u o¢uvanju
meduodnosa, osjecaja solidarnosti, jedinstvenih praksi i simbola. Geertz (1973:89) u svojoj
definiciji kulture upozorava na “historijski prenesen obrazac znacenja utjelovljen u simbolima,
sistem naslijedenih koncepcija izrazenih u simbolickim oblicima, pomocu kojih ljudi
komuniciraju, obnavljaju i razvijaju svoje znanje o Zivotu i stavova spram njega”. Ideje, misli,
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emocije, djela, vrijednosti su, prema Geertz (1973), drustveni produkti koji nastaju na temelju
naSih tendencija i sposobnosti. Pojedinac je prije svega kulturno bi¢e zbog svojih urodenih ili
naslijedenih predispozicija. Osim toga, $to pojedinac misli, ¢ini ili stvara (materijalni proizvod,
odgoju fenomen kulture izazovan je jer, promatrajuci izvor kulture mladih, moZzemo uo¢iti
znakove ili potencijalna znacenja koje mladi pripisuju simbolima. Simboli se odnose na
predmete, radnje, dogadaje, osobine — preciznije, svi elementi zivota mogu nositi znacenje i
postati kulturnim simbolima ako su javno poznati.

Hofstede i sur. (2010) kulturu promatraju kao software uma ili kolektivno
programiranje uma. lako pojedinci nisu programirani poput racunala, spomenuti autori
smatraju da je ponasanje pojedinca djelomi¢no determinirano njegovim ili njezinim mentalnim
programom. Mentalni program produkt je druStvene okoline i osobnih iskustava. Ljudsko
programiranje odvija se na tri razine: individualnoj, kolektivnoj i univerzalnoj. Svaki je
pojedinac na 0sobnoj razini programiran na svojstven nacin, a njegova je osobnost vidljiva u
njegovim obrascima ponasanja unutar iste kolektivne kulture. Kolektivna kultura zajednicka je
osobama koje pripadaju istoj skupini, dok se univerzalna kultura odnosi na mentalno
programiranje zajedni¢ko svakoj osobi (primjerice, tipovi ekspresivnoga ponasanja) (Hofstede,
1984, 2001). Kultura je za Hofstedea (2001:9) ekvivalentna ‘“kolektivhom mentalnom
programiranju uma”, pri ¢emu se ¢lanovi jedne skupine neizbjezno razlikuju od ¢lanova druge
skupine. Jekni¢ (2011) upozorava na gotovo neprimjetne razlike u njegovu definiranju
organizacijske kulture i kulture jer organizacijsku kulturu definira kao kolektivno
programiranje uma koje je karakteristicno za organizaciju, a mjeri se s pomocu verbalnoga 1
neverbalnoga ponasanja pojedinaca. No Hofstede i sur. (2010) istiCu da je kultura kolektivni
fenomen koji je zajednicki za pojedince 1 skupine unutar drustva, razlikuje se od mentalnoga
programa drugoga drustva, naucena je procesom socijalizacije i posreduje se obrascima
ponasanja. Srz ili jezgru kulture ¢ine vrijednosti, zatim rituali, heroji i simboli koji su razlicite
manifestacije kulture, a prikazani su kao cjelina sastavljena od Cetiriju koncentri¢nih krugova
(Hofstede i sur., 2010). Simboli kao “rije¢i, gesta, slika... koji nose posebno znacenje samo za
one koji su dijele istu kulturu” (Hofstede, 2001:10) najpovrsniji su ili etvrti sloj kruga. Heroji
su “osobe, zive ili mrtve, stvarne ili izmisljene, koje posjeduju karakteristike koje su iznimno
cijenjene i sluze kao modeli ponasanja”. Crtani likovi poput Batmana, Asterixa, Mr. Bumblea
mogu predstavljati kulturne heroje, a u danaSnjem, televizijski obiljezenome vremenu,
odjeca/vanjski izgled postaje vazan ¢imbenik pri odabiru heroja. Rituali su drustveno pozeljne
aktivnosti, poput religijskih i drustvenih manifestacija, koje pruzaju pojedincu mogucénost
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ostanka unutar okvira kolektivne kulture (Hofstede, 2001). Spomenute manifestacije
prakse/kulture izvanjskim su promatra¢ima vidljive i prepoznatljive, no jedino oni pojedinci
koji ih prakticiraju ili se nalaze unutar okvira tih praksi mogu interpretirati njihovo kulturno
znacenje.

Westin (1998, prema Mesic¢, 2007) razlikuje tri zamucena podrucja kulture, preciznije
- narodna (folk), visoku i masovnu kulturu, u kojima ¢lanovi skupine/organizacije sudjeluju.
Narodna kultura arhai¢na je po svojoj naravi i odnosi se na korijene, dok je visoka kultura ¢esto
univerzalna zbog njezine zaokupljenosti pitanjima, vrijednostima i znacenjima te nacionalna
zbog medija “eksternalizacije” (Mesi¢, 2007:166). Pisani tekst, zatim podrucja poput
umjetnosti, glazbe, filma medij su kojim se oni distribuiraju/eksternaliziraju. Visoka kultura ili
tzv. elitna kultura, koja je superiornija nizim oblicima kulture, podrazumijeva “umjetnicka
djela visoke estetske realizacije koja zahtijevaju i viSu recepcijsku naobrazbu” (Milanja,
2012:20).

Masovna kultura ili “uvezena americka kultura” (Storey, 2018:8), u kojoj je medijska
tehnologija posrednik “znacenja, predstava, stereotipa i vjerovanja”, globalna je, u svojoj
naravi povrsna i kratkotrajna te zahvaca cijeli svijet (Mesi¢, 2007:166). Tako je u prvi mah
predstavljena kao novost, masovna kultura u svojoj je osnovi standardizirana te pasivizira svoju
publiku (Abercrombie, 2015). Pojedinac prestaje biti proizvodac te postaje potrosa¢ kulture
koja je u biti produkt, “dijete masovnih medija” (Milanja, 2012:20).

Jedan od nacina definiranja popularne kulture njezino je izjedna¢avanje s masovnom
kulturom, pri ¢emu se popularna kultura definira kao masovna ili komercijalizirana kultura,
koja je u svojoj osnovi manipulativna i konvencionalna, a njezini su konzumenti zatupljeni i
liSeni stava (Storey, 2018). Popularna kultura definira se kao “prazna konceptualna kategorija”
(Storey, 2018:1), ¢ije se znacenje mijenja ovisno o kontekstu, zatim kao “kultura proizvedena
za masovnu konzumaciju”, “skup kreativnih 1 umjetnickih oblika i izri¢aja obi¢nih ljudi, koja
je prvenstveno uvjetovana i emitirana putem masovnih medija... ili ponekad... kao drustveni i
kulturni otpor dominantnoj kulturi ili kao masovna kultura” (Sever, 2013:26). Popularnu
kulturu moZemo promatrati kao vrstu kulture koja je potencijalno inferiorna, koju kreira i voli
vecina te koja tezi odobravanju vec¢ine (Williams, 1983). Ona se na implicitnoj ili eksplicitno
razini uvijek definira u suprotnosti s tradicionalnom, visokom i masovnom kulturom (Storey,
2018). Masovni mediji, kao sredstva distribucije, zasluzni su za omasovljenje popularne
kulture, njezin ulazak u dnevnu rutinu, aktivnosti i prostore svakodnevnoga zZivota (Grossberg,

1992). Medijski utjecaj pridonosi reorganizaciji kulturne potrosnje jer je vec¢ina populacije bila



izloZzena ili dobila pristup kulturnim sadrzajima koji su namijenjeni masovnoj publici.
Popularna je kultura “uzela nase snove, upakirala ih 1 prodala opet nama” te zatim ponudila jos
vise “razli¢itih snova” na temelju kojih nas “utopijski self” moze zivjeti (Maltby, 1989:14).
Popularna se kultura takoder moze definirati kao autenti¢na, svakodnevna kultura naroda, ¢ime
dolazi do svojevrsnoga preklapanja s narodnom kulturom, ali se moZze promatrati i kao kultura
kapitalistickih drustava. Maltby (1989:8) smatra da je kulturna potrosnja ili “kupovanje i
prodavanje” u sklopu slobodnoga vremena sredis$nji mehanizam koji stoji iza popularne
kulture. Popularna kultura naslanja se na folk-kulturu, ali se ne moze pobje¢i od toga da je folk-
kultura rezultat ljudske kreacije, a popularna kultura ekvivalentna je kupnji. S obzirom na
razlike izmedu popularne i visoke kulture, Maltby (1989) smatra da se proizvodi visoke kulture
prodaju elitnoj publici te istice kako je kupnja kulturnih dobara iskaz superiornost spram masa.
Osim toga, ¢in kupnje pokazatelj je stvarne kulturne, drustvene i ekonomske moci. Popularna
kultura prostor je u kojemu se odvija borba izmedu dominantnih i subordiniranih skupina,
“arena otpora 1 pristanka” gdje se “hegemonija stvara i osigurava” (Hall, 2016: 239). Za Hall
(2016:233) ta “dijalektika kulturalne borbe” promatra se kao “stalna i nuzno nejednaka i
neravnopravna borba gdje dominantna kultura konstantno nastoji dezorganizirati i
reorganizirati popularnu te ograditi i ograniciti njezine definicije i oblike unutar mnogo Sirega
podru¢ja dominantnih obrazaca. Kako postoje toc¢ke otpora, postoje i trenuci smjene — to je
dijalektika kulturalne borbe.”

Industrijska revolucija pridonosi masovnome ubrzanju i umnozZavanju proizvoda,
polagano nestaju kriteriji prema kojima su se tada odredivala umjetnic¢ka djela (knjiZevnost,
glazba, poezija, slikarstvo, itd.) visoke kulture (Sever, 2013). Razlika izmedu popularne i
visoke kulture ocituje se kao simbolicka granica koja poti¢e druStvenu iskljucivost 1 prijestup
koje izaziva kaznu 1 druStveno isklju€ivanje (Bourdieu, 1984, prema Abercrombie, 2015).
Abercrombie (2015:223) upozorava na povecu razinu animoziteta i straha prema popularnoj
kulturi, pri ¢emu joj se pridaju opisni pridjevi poput “prazna, beznacajna, sklona poticanju
pasivnosti, neizazivajuca, subverzivna, komercijalna i prejednostavna”.

Mladenacka kultura (engl. youth culture), prema Feixa i Nofre (2012), razvijala se u
prostoru izmedu visoke i popularne kulture jer ona nije homogena ni stati¢na. Dapace, granice
nisu definirane te se mladi identificiraju s brojnim stilovima i kreiraju naposljetku svojstven
stil. Kultura mladih (engl. youth culture) u Sirem se smislu odnosi na kolektivna socijalna
iskustva koja se odrazavaju u konstrukciji razliCitih zivotnih stilova, a kreiraju u slobodnome
vremenu ili u meduprostorima institucionalnoga dijela zivota. U uzem smislu ono se odnosi na
pojavu “mladenackih mikrodrustava” koje karakteriziraju visoke razine samostalnosti (Feixa i
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Nofre, 2012:1). Polarizirajuce obiljezje kulture ocituje se u broju supkultura koje se bore za
svoje vrijednosti, obrasce ponaSanja i Zivotne stilove spram dominantne kulture. Kultura nije
neutralno obojena, ona je specificna, ideoloSka i historijski utemeljena. Cohen (1955) je,
definiraju¢i temeljne karakteristike supkulture, preuzeo definiciju od Ford (1942) prema kojoj
je kultura naucen 1 tradicionalno utemeljen nacin rjeSavanja problema. Naime, supkultura se u
najranijim radovima (Green, 1946; Gordon, 1947) promatra kao dio nacionalne Kulture.
Kultura se u takvim okvirima promatra kao nau¢eno ponasanje koje proizlazi iz socijalizacije
¢lanova odredenih podskupina (Brake, 1985). No Brake (1985) smatra da je videnje kulture
kao sile koja spaja pojedince u kohezivnu cjelinu nerealno jer kultura (u kompleksnim
drustvima) nije univerzalna za sve.

Eagleton (2000:52,55) razlikuje kulturu i kulture, a opisuje taj odnos, tu dihotomiju ili
polaritet, kroz prizmu rata, preciznije “kulturnih ratova” izmedu populista i elitista. Nadalje
pojasnjava da je granica izmedu visoke 1 popularne kulture “erodirala”, samo umjetnicko djelo
nije toliko vazno koliko znacenje koje joj se kolektivno pridaje ili posreduje (primjerice,
Shakespeareovi radovi poprimali su razli¢ita drustvena znacenja). Kultura cijeni “kolektivnu
partikularnost” te specifican odnos pojedinca prema univerzalnome, dok kultura ukljucuje
“slucajne posebnosti zivota”.

Visoka kultura gubi u svome vrijednosnome znacenju jer proizvodacku kulturu
zamjenjuje ona potroSacka. Formu i kvalitetu vise ne odreduje onaj koji kreira kulturni
proizvod, nego onaj koji ga konzumira. Spektakl, specijalni efekti i stilizacija zivota u
glazbenim videima i reklamama postaju vidljive, nezaobilazne sastavnice popularne kulture.
U tom smislu kultura se po mogucénosti odnosi na sve proizvode ljudskoga stvaralaStva,
primjerice glazbu, film, poeziju, serije, stripove, a granica prema kojoj se prosuduju proizvodi
visoke 1 popularne kulture lagano nestaje ili mijenja znacCenje (Sever, 2013). Nadalje,
Abercrombie (2015) naglasava vaznost publike (engl. audience) koja, u skladu sa svojim
ukusom, uZiva u blagodatima obje kulture.

Znacenje kulture povezano je, odnosno mijenjalo se ovisno o interesima “razliitih
sustava ~ mo¢i”  koje  Katunari¢ (2004:26, 29, 28) slikovito  naziva
“salonska/aristokratska/elitisticka, himnic¢ka/nacionalna/populisticka 1
poslovna/korporacijska/neokapitalisticka”. Za aristokrate kultura je sposobnost stvaranja koja
je predvidena samo za njihove redove. Salonska kultura u sebi nosi prizvuk rasizma i
kolonijalizma te se odreduje kao visi pojam, “vis$i duh gospodara svijeta”. Demokratizacija
drustva prividno otvara moguénost obrazovanja za visoku kulturu jer srednjem sloju nije
dopusten ulazak u elitne redove. lako spoj visoke i masovne kulture naposljetku ostaje
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nedostizan cilj, ono $to preostaje jest pluralizacija kulture, ¢ime “kultura postaje kulture”.
Kulture jesu prostor ostvarivanja kolektivnih ciljeva, nakon ¢ega se pojedinac vraca na svoj
polozaj unutar hijerarhije. Visoka kultura ili jednostavno kultura podrazumijeva jezik, u¢enost
I manire elitnoga europskog sloja, za razliku od jezika neukoga puka. Nedugo nakon toga nova
visoka kultura ili nacionalna kultura nastaje na temelju preobrazbe kolokvijalnoga govora
naroda u nacionalni jezik te povlacenjem granica izmedu vlastitoga i tudega. Globalizacija, ¢ije
su obiljezje multinacionalne tvrtke u potrazi za profitom, posve preispituje koncept elitisticke
I nacionalisticke Kulture.

Hofstede i sur. (2010) isti¢u Cetiri dimenzije nacionalne kulture, tj. hijerarhijska
distancija, individualizam — kolektivizam, muzevnost — Zenstvenost i anksioznost. Hijerarhijska
distancija ocituje se u odnosu prema pitanju moci, ovisnosti, dostupnosti obrazovanja,
drustvenoj klasi, stavu prema nejednakosti, vlasti. Poglavlje Individualizam 1 kolektivizam
Hofstede i sur. (2010:89, 187) simboli¢no zapocinju naslovom “Ja, Mi i Oni*, gdje, u sklopu
spomenute dimenzije, medu ostalim, analiziraju dinamiku i zahtjeve koji se postavljaju pred
pojedinca u drustvima s ja i mi vrijednostima. U sklopu dimenzije muzevnost — Zenstvenost
autori analiziraju teme uspjeha/ambicije, brige za druge, poslovne etike, obitelji, Skole i religije
kroz prizmu musSko-Zenskih odnosa. Muzevnost se o€ituje u osobnoj ambiciji, bogatstvu i
razlici u musko-Zenskim odnosima. Zenstvena se crta o&ituje u brizi za druge, njezi, spolnoj
jednakosti, fluidnim ulogama i ekoloskoj osvijestenosti. Dimenzija anksioznosti ili “ono §to je
drugacije opasno je”’ promatra koliko se ¢lanovi druStva osje¢aju anksiozno ili prestraseno kada
su suoc¢eni s nepoznatim ili nesigurnim situacijama. U potrazi za sigurno$cu i predvidljivoséu
¢lanovi drustva osjecaju potrebu za pisanim 1 nepisanim pravilima/zakonima.

Hofstede (2011) poslije dodaje petu dimenziju: konfucijanski dinamizam ili
kratkoro¢na/dugoro¢na zivotna usmjerenja (tradicionalan/pragmati¢an odnos prema
buduénosti) i Sestu dimenziju: zadovoljstvo — kontrola, koja se odnosi na (ne)zadovoljavanje
covjekove potrebe za sreCom i1 uzivanjem. Previsi¢ (2010:170) upozorava na pedagoSku
vaznost njegovih (Hofstede) modela jer moZe “posluziti u svrhu shvacanja 1 razlikovanja
0dgoja, socijalizacije i inkulturacije kao procesa formiranja ¢ovjekove osobnosti”.

Enkulturacija (termin koji se upotrebljava u antropoloskoj literaturi) ili inkulturacija
(termin koji pronalazimo u pedagoskoj literaturi), pojam koji je nadreden socijalizaciji u
antropoloskoj sferi, odnosi se na “proces usvajanja obrazaca kulture u kojoj smo se rodili i u
kojoj odrastamo” jer su naSe navike, uvjerenja, obicaji pa i na¢in na koji govorimo produkt
enkulturacije (Rezan, 2007:127). Brojni autori iz antropoloske, socioloske 1 pedagogijske sfere
druk¢ije su poimali ili prilazili temi inkulturacije/enkulturacije (Wurzbacher, 1963; Mali¢ i
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Muzié, 1981; Durkheim, 1984; Gudjons, 1994; Haviland, 1998; Rezan, 2007; Haviland, i sur.,
2008; Raithel, 2009). Haviland i sur. (2008:26) iz kulturno-antropoloske perspektive
promatraju proces enkulturacije kao “prijenos kulture” s jednoga narastaja na drugi, pri cemu
pojedinac uci kulturu te u¢i na “drustveno prihvatljiv nacin” zadovoljiti bioloske potrebe.
Haviland (1998) detaljnije opisuje proces enkulturacije te isti¢e kako spomenuti proces pocinje
tek nakon Sto dijete stvori svijest o sebi ili o ja (engl. self). Nadalje, u tradicionalnim drustvima
dijete je, osim s majkom i najuzim ¢lanovina obitelji, u ¢estom kontaktu s ostalim ¢lanovima,
Sto utjeCe na brzi razvoj selfa (za to je zasluzna kontinuirana stimulacija te brze odgovaranje
¢lanova na djetetove promjene raspolozenja). Prvi posrednici enkulturacije ¢lanovi su obitelji
(majka prvenstveno), zatim $ira obitelj te se, kako pojedinac sazrijeva, u spomenuti proces
ukljucuju vrsnjaci, zajednica, odgojno-obrazovni strué¢njaci/Skola, drustvo itd. Enkulturacija je
proces “usvajanja kulture” (Mali¢ 1 Muzi¢, 1981:15), proces kulturnoga urastanja u kojemu
pojedinac uci kulturne obrasce (Wurzbacher, 1963) ili “temeljni proces urastanja u kulturu,
dakle naucenost sudjelovanja u jeziku, naucenost osjecajnih oblika istrazivanja, uloga, pravila
igre, oblik rada i gospodarstva, umjetnosti, religije, prava, politike itd.” (Loch, 1968, prema
Gudjons, 1994:146). Pojam socijalizacije podrazumijeva proces djelovanja drustvenih normi
1 uvjeta na oblikovanje osobnosti (Durkheim, 1984) ili “cjelokupnost druStvenih utjecaja na
razvitak licnosti nekog pojedinca” (Lenzen, 2002:186) te se stoga Cesto poistovjecuje s
procesom enkulturacije. Brezinka (1992) izjednaCava enkulturaciju s procesom postajanja
c¢ovjekom te smatra da su granice izmedu socijalizacije, obrazovanja 1 enkulturacije pomicne,
a njihovo mijeSanje naposljetku rezultira personalizacijom. Za Mali¢a 1 Muzi¢a (1981)
enkulturacija je visi pojam koji ukljucuje odgoj kao svjesno, plansko i1 svrhovito djelovanje
koje je usmjereno razvijanju psihickih i fizickih osobina ¢ovjeka, preciznije — enkulturacija
podrazumijeva skup pozitivnih utjecaja (intencionalnoga i funkcionalnoga odgoja) koji djeluju
na pojedinca pri usvajanju kulture. Nadalje, enkulturacija obuhvaca socijalizaciju kao “odgoj
za drustvo” 1 personalizaciju “kao odgoj za sebe” (Mali¢ 1 Muzi¢, 1981:25). Iako se
inkulturacija i socijalizacija temelje na ucenju, Pastuovic¢ (1999:47) promatra socijalizaciju kao
proces “namjernog 1 nenamjernog djelovanja na vrijednosti, stavove 1 navike, odnosno
ponasanje” kojim se pojedinac individualizira i konformira, dok se procesom inkulturacije
samo konformira. Enkulturacija omogucuje prijenos i nastavak kulture iz narastaja u narastaj
te za Raithela (2009) ono nije pasivan proces prilagodbe danoj kulturi, nego prostor za
kreativnost i kulturnu produktivnost. Rezan (2007:129) smatra da “htjeli, ne htjeli” usvajamo
dio “morala” vlastite kulture te nam ono omogucuje da na tolerantan nacin opstajemo u tom
kulturnome bogatstvu iliti na pluralno obiljeZenoj kulturnoj sceni. Kulturno globaliziranje na
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temelju poopcavanja pridonosi homogenizaciji/povezivanju kultura “na jednom projektu,
projektu moderne kulture okupljene oko jedne kulturne jezgre koja potjece iz jedne kulturne
industrije” (Cifri¢, 2008:781).

Napustanje starih okvira dovodi do devalorizacije kulture ili, kako Katunari¢ (2004:2)
istice, “inflacije znacenja kulture”. Barzun (2000:14) smatra da je pojam kulture postao
“viSenamjenski komad zargona” koji se rabi kako bi se opisao svaki segment zivota, primjerice
kontrakulture, supkulture te korporacijske, tinejdzerske i popularne kulture. Pretjerana razina
ograni¢avanja dovodi do kreiranja manjih, neobi¢nih skupina koje vrlo brzo kreiraju
“minikulture” i1 time opterec¢uju koncept kulture (Barzun, 2000:15). Kontinuirano prelijevanje
iz jednoga simbolickoga prostora u drugi dovelo je do njezina vrijednosnoga pada. “Strah da
je kultura ugrozena kontaktom s modernoscu proizlazi, barem dijelom, iz nostalgi¢nog gledista
da su genuine kulture predmoderne” te se pitanje neponovljivosti uvijek postavlja u odnosu na
drugu kulturu (Papastergiadis, 2000 prema Mesi¢, 2007: 160).

U postmoderni se istie dinami¢nost, autonomija, heterogenost i iz te perspektive
kultura se ne povezuje samo s umjetnime objektima i dobrima nego se prije svega odnosi na
naéin ponasanja i dozivljaj Covjeka spram tih artefakta (Mesi¢, 2007). Kulture se promatraju
kao prostor ili stanje koje karakteriziraju kontinuirane promjene i prozimanja te mu se kao
takvome ne mogu pripisati opéa obiljezja (Jenks, 1993; Mesi¢, 2007). U postmoderni
postajemo svjesni da “nista nije sigurno”, “svi su prijasnji epistemoloski temelji nepouzdani”
te se postavlja pitanje o tome $to mozemo ocekivati (Giddens, 1990: 46). Osim $to se Zapad
okre¢e novim oblicima kapitalizma — “prolaznom, decentraliziranom svijetu tehnologije,
konzumerizma 1 kulturne industrije” na Stetu svijeta tradicionalne manufakture, “granice
izmedu visoke 1 popularne kulture, izmedu umjetnosti 1 svakodnevnog Zivota” postaju
zamucene (Eagleton, 1996: 7). “Kulturni ratovi” odvijaju se izmedu kulture kao civiliziranosti,
kao identiteta te komercijalne/postmoderne kulture (Eagleton, 2000: 52). U postmoderni
drustveni zivot 1 kultura isprepleteni su “u obliku estetike udobnosti, spektakularizacije
politike, potroSackog stila Zivljenja, srediSnjosti slike i1 kona€ne integracije kulture u
proizvodenje udobnosti opéenito” (Eagleton, 2000: 32). Postindustrijsko je druStvo okrenuto
proizvodnji “proizvoda koji se neposredno ticu identiteta” te kultura postaje mjesto
zadovoljenja razlicitih potreba i ukusa (Tomic¢-Koludrovi¢, 1993: 841). Postmodernizam je

“prizeman”, “pragmati¢an”, ukratko, “univerzalni partikularizam” koji “slavi pojedinacno” —

zivotni stil kao nacin zivota (Eagleton, 2000: 72,75).
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Postmoderna je kultura demokratska i globalna, a shvacamo je kroz procese i
prihvacanja Covjeka kao individualno-stvaralackog i1 socijalno-integrativnog bica” (Previsic,
2010:171). Covjekovo je bi¢e kulturno oblikovano njegovim okruzjem te Polié¢ (2008:9)
pojasnjava kako usvajanjem povijesno stvorenoga duha on postaje Covjek, a priroda “misaoni
proizvod”. Poli¢ (1997:141) smatra da naspram “drugih bic¢a ¢ovjek je upravo kulturno bice,
tj. jedino tako uopce jest covjek™ koji “stvara kulturu kao uvjet vlastitog razvitka”. Kultura,
kakva god bila, “nas ljudski odreduje... omogucuje... kultura je covjekova sudbina” (Poli¢,
2008: 8-9). Kultura je, prema Barzun (2000: 15), “sve ono $to ostaje nakon §to si zaboravio sve
ono §to si tezio nauciti”.

Aludiraju¢i na rije¢i njemackoga sociologa Thomasa Ziehea, Gibbins i Reimer
(1999:75) zakljucuju da su pojedinci danas jednostavno “kulturno oslobodeni”. U danasnjem
postmodernom suvremenom drustvu vaznost vlastite, osobne kulturne ekspresije ocituje se u
odabiru raznih kulturnih praksi koje omogucuju posredovanje supkulturnoga ili Zivotnoga stila.
Pojedinac je naizgled osloboden tradicionalnih i fiksnih odnosa koji su utjecali na vlastito
samopoimanje i neposredno strukturirale zivotno iskustvo i putanju. No, iako postmoderna
oslobada pojedinca, ona istodobno izaziva osjecaj nesigurnosti i rizika (Beck, 1992) jer se
teziSte stavlja na pojedinca u njegovu postupku odlucivanja i biranja nacina Zivljenja na sceni

koju karakterizira partikularnost i diferencijacija.

2.1.1. Supkulturni i postsupkulturni pristup kulturi mladih

U recentnim istraZivanjima uo¢avamo kako se autori radova o supkulturi koriste raznim
terminima, poput Zivotni stil, kultura mladih, kontrakultura, geografije mladih pokusavajuci
opisati stilove zivljenja pojedinca (Yinger, 1960; Hebdige, 1979; Sobel, 1981; Chaney, 1996;
Miles, 2000; Featherstone, 2007; Berzano i Genova, 2015). Koncept supkulture mijenjao se
kroz povijest te bivao analiziran i redefiniran u radovima raznih $kola 1 studija (Mati¢, 2017).
“Urbano i moderno — to je rodno mjesto subkulture mladih i adolescentskih zivotnih stilova”
(Perasovi¢, 2001:17) te se stoga prvotno okre¢emo izvoru istrazivanja urbane sredine (termin
supkultura tada se nije formalno rabio) koja je povezana s Cikaskom $kolom s podetka 20.
stoljeca, preciznije 20-ih i 30-godina 20. stoljeca, te radovima autora koji prikupljaju podatke
analizom svijeta neformalnih i marginaliziranih skupina u Chicagu ili Zivom socioloskom
laboratoriju (Jenks, 2005). Autori Cikagke §kole (Anderson, 1923; Thrasher, 1927; Zorbaugh,

1929; Cressey, 1932; Park, 1984), liSeni osude ili potrebe za prijevremenom strukturom, pruzili
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suuvid u Zivotnu stvarnost aktera i marginaliziranih skupina. Anderson (1923) je istrazio svijet
hobo migranata (engl. migratory worker), zatim sezonskih radnika, lutalica i boema koji
provode svoje vrijeme u sklopu Hobohemia (krovni naziv za Sire podrucje) te jungle i stem
(dom; ulica; mjesto provodenja slobodnoga vremena). Zorbaugh (1929) je pruzio uvid u
urbanu, dezorganiziranu i segregiranu sredinu sjevernoga dijela Chicaga, koja, osim $to ¢ini
jednu od koncentri¢nih zona grada, pridonosi Sirem urbanome drustvu (kao organizmu kojega
¢ini nekolicina kompleksnih/ prirodnih podrucja). Trasher (1927) je nakon sedmogodi$njega
istrazivanja 1.313 bandi u Chicagu pruzio uvid, ugrubo receno, u okolinu/podrucje/prostor,
zivot 1 unutarnju dinamiku/strukturu bandi, moguéu povezanost bandi i organiziranoga
kriminala te potencijalne oblike prevencije delinkventnih obrazaca ponasanja. Za Thrashera
(1927:57) banda je spontano formirana skupina povezana s prostorom koja se “integrira kroz
sukob”, a karakteriziraju je “susreti licem u lice, glodanje (engl. milling), kretanje kroz prostor
kao cjelinu, sukob i planiranje”. Cressey (1932) je pratio, promatrao i intervjuirao mlade
djevojke i veteranke ili sluzbeno dvoranske plesacice (eng. taxi hall dancers), ¢ije se karijere
mogu sagledati kroz Cetiri nazadna/degenerativna ciklusa mobilnosti prema dolje (engl.
retrogressive cycles). Prvi je ciklus povezan s osobnim nezadovoljstvom koje je potaknuto
obitelji ili zajednicom (moze biti potaknut nedostatkom materijalnih resursa, nedostatkom
o¢inske figure, smanjenjem ili gubitkom prestiza unutar zajednice, krSenjem odredenih
moralnih kodeksa). U sklopu plesne dvorane djevojke pronalaze ispunjenje teznji i potrebno
priznanje (iako roditelji i zajednica pridaju nisku vrijednost njihovu radu u takvoj ustanovi).
Drugi je ciklus obiljeZzen naglom popularno$¢u i naporima da plesacica zadrzi taj status il
ostane priviacna bijelcima (najekskluzivnija skupina). Ako ne uspije u tim naumima, ona se
povezuje sa sljede¢om skupinom u hijerarhijskome lancu, Filipincima ili orijentalcima, ¢ime
zapocinje treci ciklus. Iako naizgled sigurna, tijekom tre¢ega ciklusa plesaCica mora pomno
odabrati ¢iju pozornost odlucuje prihvatiti kako bi izbjegla stigmu prosjecnosti. Ako izgubi
status, ona ulazi u cetvrti ciklus, obiljezen Afroamerikancima i njihovim kabaretima, gdje
polagano (najéesce) ulazi u svijet prostitucije. Taxi plesne dvorane (engl. taxi dance halls)
jedinstven su druStveni svijet u kojemu se promislja, govori (vokabular) 1 glumi na svojstven
nacin. U svojoj autenti¢nosti on nosi vlastite koncepcije o zivotnim prioritetima i shemama
funkcioniranja. Dvoranske plesacice ili doslovno taxi plesacice (taxi hall dancers) nose taj
simboli¢ni naziv jer, kao 1 taksisti, one su na raspolaganju klijentu tijekom voznje/plesa.

Park (1984:46,45) je vidio grad kao “laboratorij ili kliniku” u kojoj se drustveni procesi
(kompeticija, akomodacija, asimilacija) i ljudska narav (dobra i zla strana ljudske naravi
najocitije je iskazana u gradu) mogu detaljno analizirati. Grad ¢ine “moralne regije”,
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zajednice/svjetovi koje nastanjuju pojedinci medu kojima vladaju potpuno drugaciji moralni
kodeksi.

Whyte (1993) je promatrao i sudjelovao u zivotima djecaka s ugla ulice (engl. corner
boys) u talijanskoj Cetvrti, slamu zvanome Cornerville. Visoka interakcija izmedu ¢lanova,
minimalni kontakti s ¢lanovima obitelji, rituali (vrijeme i mjesto nalazenja), moralni kodeksi
(pomaganje ¢lanovima skupine) pridonose kohezivnosti 1 stabilnosti skupine, ali i1 statusu
pojedinca s ugla. lako visoko funkcionalna, socijalna organizacija Cornerville nije u skladu s
drustvom koje ga okruzuje. Osim toga, pitanje socijalne mobilnosti otezano je jer potpuno
prihvacanje proamerickih vrijednosti dovodi do gubitka statusa unutar zajednice, a prihvacanje
onih unutar slama dovodi do radnji/poslova koji nisu cijenjeni unutar americkoga drustva.
Njihovi vrinjaci, studenti (engl. college boys) socijalno su mobilniji, a ta uzlazna putanja bila
je primjetna ve¢ u osnovnoj/srednjoj Skoli. Za razliku od djecaka, vr$njaci nisu osobno vezani
ili lojalni svojim prijateljima te su okrenuti Stednji, a djecaci su okrenuti potrosnji ili dijeljenju
s ostalim ¢lanovima.

Radovi c¢ikaskih autora pridonose daljnjem socioloSkome diskursu teorijom humane
ekologije, spacijalno-socijalnih odnosa, socijalne dezorganizacije, monografske studije,
kvalitativhu metodologiju (uvid u stvarnost) te akterovu definiciju situacije.

Shaw 1 Mckay (1942) su, koristeci se sustavom mapiranja, uocili da postoje distinktivne
razlike izmedu opsega i intenziteta kriminala u odredenim podruc¢jima Chicaga. U zonama
tranzicije mladi pojedinci od rane dobi sudjeluju u delinkventnim aktivnostima (od sitnih
krada, nepodopstina do ozbiljnih prekrSaja) na temelju kojih ostvaruju afirmaciju 1 podrsku
¢lanova delinkventne skupine. Njihove autobiografske pri¢e upucuju na postupak prilagodbe 1
asimilacije delinkventnih vrijednosti koje se posreduje socijalizacijom ili interakcijom s
ostalim ¢lanovima. Zajednice s visokim stupnjem kriminala (za razliku od onih s nizim
stupnjem) socijalno su dezorganizirane, preciznije — konvencionalne institucije socijalne
kontrole (primjerice $kola, obitelj, crkva, udruge) nisu uspijevale prevenirati ili sprijeciti ucenje
devijantnoga ponaSanja. Osim toga, razliCite kulturoloske pozadine stanovnika, heterogenost
stanovni$tva i stalna mobilnost kreirali su nestalne i konfliktne vrijednosti, gdje kriminal
postaje jedina tradicija koja se moZe prenositi s narastaja na narastaj. U kulturi u kojoj se status
sagledava kroz materijalnu prizmu, adolescent je primoran pomiriti “idealizirani status 1
prakti¢ne Sanse za ostvarivanje tog statusa” (Shaw 1 Mckay, 1942:187). SuoCen sa okrutnos¢u
Sirega druStva koje kontinuirano namece za njega neostvarive ciljeve (socijalna je mobilnost

otezana) i koje neposredno “odrzava trenutacni sustav kriminalnih aktivnosti” (Shaw i Mckay,
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1942: 189), pojedinac trazi status i potvrdu skupine u kojoj na temelju delinkventnih praksi
zadovoljava osobne (osjec¢aj superiornosti) i drustvene (moguénost kupnje materijalnih dobara
visoke vrijednosti) potrebe. Shaw (1930:3) upozorava na vaznost “osobne pri¢e” delinkventa,
uvid u prijasSnja iskustva te kulturne i drustvene ¢imbenike (koji su kljucni pri analizi
delinkventnih obrazaca ponasanja). Sutherland i Cressey (1978) dodatno pojasnjavaju kako je
delinkventno ponaSanje nauceno u interakciji’komunikaciji s bliskim ¢lanovima skupine,
preciznije — osoba postaje delinkventna zbog izloZenosti kriminalnim obrascima unutar svoga
okruzja, a ne zbog bioloskih ili inih predispozicija.

Istrazivanja podru¢ja s visokim razinama kriminaliteta te uvidi u stvarnost
aktera/delinkvenata (Shaw, 1930; Shaw i Mckay, 1942; Sutherland i Cressey, 1978; Whyte,
1993), osim teorije socijalne dezorganizacije, pridonijela su stvaranju teorije diferencijalne
asocijacije. Povezivanjem spomenutih teorija s elementima Mertonove anomije nastaje teorija
delinkventne supkulture 50-ih godina. Supkulturu ponajprije definira Green (1946) kao
segment populacije u kojem se ¢lanovi povezuju, ali i diferenciraju na temelju spola, dobi,
klase, zanimanja, regije, religije i etniciteta te postavljenih grupnih normi i oc¢ekivanja. No
koncept delinkventne supkulture odnosio se na vrijednosti i nacin zivota adolescentnih skupina
koje odstupaju od Sire konvencionalne ili socijalne sredine (Perasovi¢, 2001). Cohen (1955:13)
smatra da pojedinac uci postati delinkventom interakcijom s ¢lanovima skupine “koji ve¢ dijele
i utjelovljuju kulturni obrazac”, ¢iji je nacin tradicionalan u delinkventnim kvartovima.
Neutilitarizam (primjerice, sitne krade koje nemaju svrhu osim zabave), malicioznost
(vandalizam) te negativizam (suprotstavljanje pravilima cijenjenih odraslih) opravdan je za
¢lanove jer na temelju njih iskazuju svoju “statusnu frustraciju” ili reakcije spram dominante
kulture (Cohen 1 Short, 1958:20). Ono §to dijeli adolescenta koji ¢e poStovati konvencionalne
norme i onoga koji ima predispoziciju postati delinkventan jest izloZenost, okolnosti i
asocijacije s modelima koji prakticiraju delinkventne obrasce ponaSanja. Karakteristike
ekipe/skvadre jesu kratkorocni hedonizam (engl. short run hedonism) koji se bazira na
1S¢ekivanju zabave (koja nije nuzno delinkventna 1 vise je povezana s drustvenom klasom) 1
snazna grupna povezanost koja odbija obiteljski i ini nadzor (naglasak na autonomiji).

Delinkventna supkultura promatra se kao “sustav vrijednosti i normi koji nastaje
interakcijom s ¢lanovima koji se nalaze na istim klasnim pozicijama te je ono solucija na
problem adaptacije koje Sire druStvo nije uspjelo ponuditi” (Cohen 1 Short, 1958:20). Situacija,
koja je uvijek relativna i podloZna kutu gledanja, ukljucuje fizicko okruzje, vrijeme, navike,

o¢ekivanja i zahtjeve socijalnih organizacija (Cohen, 1955). Kut gledanja, nacin na koji
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vidimo, znacenje koji pridajemo onome §to vidimo, referentni je okvir pojedinca. U procesu
rjeSavanja problema pojedinac ovisi o ‘“socijalnoj strukturi” i “neposrednom socijalnom
miljeu” koji imaju ulogu u stvaranju i kreiranju moguéih solucija (Cohen, 1955: 46). Osim
toga, referentne skupine (vlastite Skvadre ili autoriteti) imaju snaznu ulogu pri definiranju
valjanosti osobnih postupaka, sprje¢avanju inovacije (promjene supkulturne skupine) i rastu
konformizma (pristajanje na dane uvjete). Nova kulturna forma nastaje tijekom interakcije
nekolicine aktera s istim teSko¢ama povezanima s prilagodbom. Supkultura nije samo action
is problem solving ili djelovanje usmjereno rjeSavanju problema nego supkultura postaje
grupna solucija (pojedinci gravitiraju jedni drugima i Kreiraju nove norme, nove kriterije za
ostvarivanje statusa) na polozaj unutar socijalne strukture ili klase. Dijete uocava svoj polozaj
(nizi/radnicki) unutar klasnoga sustava kroz prizmu obitelji (polozaj obitelji unutar sustava) i
Skole (nastavnici posreduju vrijednosti srednje klase te nepovoljne stereotipe koji su upuceni
djeci iz nizih stratuma). Visoka ocekivanja, ambicije, etika individualne odgovornosti,
sposobnost odricanja, pristojnost, govor i drzanje, kontrola nasilja, pravo vlasniStva i
konstruktivno provodenje slobodnoga vremena, ukratko, karakteristike su tipa socijalizacije u
srednjoj klasi (Cohen, 1955). Ono je u neposrednom kontrastu s videnjem adolescenata iz nizih
stratuma jer ¢ak 1 ako on ili ona uspije promijeniti svoj govor, ponasanje, navike, nacin
provodenja slobodnoga vremena, strukturne blokade onemogucuju im mobilnost, ¢ime se on
ili ona vraca u skupinu gdje zadobiva status, poStovanje i osjecaj ispunjenja interakcijom s
¢lanovima. lako se iste/konvencionalne vrijednosti posreduju svim slojevima drustva,
mehanizmi prihvacanja 1 asimilacije kljuéni su u generiranju delinkventnih ili uspjesnih
zivotnih putova. Miller (1958) smatra da pojedinci u bandama (engl. gang delinquency) postizu
status 1 osjecaj pripadnosti na temelju konformiranja na praksu, ponaSanja, u biti tradiciju nize
klase. Slijedeci i pristaju¢i na norme, oblike ponasanja i standarde koji se nalaze u njihovu
kulturnome miljeu, oni krSe (odredene) norme Sirega druStva. NiZa je klasa okarakterizirana
sredisnjim preokupacijama (engl. focal concerns) koje zahtijevaju visoku emocionalnu
ukljucenost i pozornost. Preokupacije karakteristicne za donji stratum jesu: frka, ¢vrstina,
lukavost, uzbudenje, sudbina i autonomija. Skvadra ili skupina s ulice, kao jednospolna, dobno
strukturirana i najstabilnija primarna skupina, zadovoljava socijalno-emocionalne potrebe
adolescenata. Skupina zahtijeva visoku razinu interakcije, unutarnje solidarnosti,
prilagodavanja grupnim normama, a djelovanje pojedinca usmjereno je zadobivanju i
odrzavanju statusa (ostvarivanje zahtjeva koji su visoko rangirani u njegovu kulturnome
okruzju). Kulturni standardi srednje klase nisu mjerodavni jer delinkventni djecaci i njihovi
roditelji konformiraju se vrijednostima i normama niZze klase (posljedica ¢ega mozZe biti
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delinkventno ponasanje) (Miller, 1958). Sykes i Matza (1957) ustanovili su da se delinkventni
akteri koriste tehnikama neutralizacije (negiranje ozljede, odgovornosti, zrtve, optuZivanje
optuzitelja, poziv na viSu odanost) u svrhu pomirbe konformistickih i nekonformistickih
vrijednosti te racionalizacije vlastitih djela.

U skladu sa spomenutim Merton (1938), koriste¢i se Durkheimovom teorijom anomije,
upozorava na raskorak izmedu kulturnih normi i ciljeva te ponudenih moguénosti za njihovo
ostvarivanje. Cloward i Ohlin (1960) produbljuju tezu isticuci kako delinkventne supkulture
nastaju zbog nemogucnosti pristupa legitimnim sredstvima, a variraju s obzirom na moguénost
pristupa ilegitimnim sredstvima postizanja cilja. Uvazavajuci razlike u dostupnosti, supkulture
se dijele na kriminalne (potpuni pristup ilegitimnim sredstvima i kriminalnim ulogama),
konfliktne (naglasak na borbenosti zbog izostanka sredstava i uloga) te one koji se poviace
(izostanak sredstava i uloga, korisnici droga). Downes (1966) razlikuje supkulture koje nastaju
kao pozitivan ili negativan odgovor na zahtjeve drustvenih i kulturnih struktura te onih koji
dolaze izvan dominantne kulture (imigrantske grupe, primjerice).

Supkultura ili skupina mladih s ugla ulice nastaje kao solucija ili reakcija na
“strukturalne blokade mobilnosti” (Perasovié¢, 2001:45), a specifi¢nost zivota i duga tradicija
kriminalnih maloljetni¢kih radnji dovela je do izjednacavanja kulture delinkventne ekipe,
Skvadre, s konceptom supkulture. Termin supkultura u prijasnjim se radovima rabio kako bi se
opisalo sve ono §to odstupa od normativnoga okvira, s posebnim naglaskom na grupnom
identitetu 1 na drustvenoj strukturi koja pojedincu omogucuje ili onemogucuje dostupnost
sredstvima ostvarivanja cilja.

Pod utjecajem interakcionizma Sezdesetih se godina mijenja perspektiva u analizi
devijacije 1 sustava socijalne kontrole. Uvodenje nove paradigme izazvalo je skepticku
revoluciju, fokus se premjesta na aktera, na njegovo videnje stvarnosti te na institucije socijalne
kontrole koje stigmatiziraju i etiketiraju one koji se ne konformiraju nametnutim pravilima
(Perasovi¢, 2002). Sredina i kraj Sezdesetih obiljeZeni su pojavom kontrakulture, za koju su
karakteristi¢ne politicke 1 druStvene akcije predvodene mladima (adolescentima), okrenutost
isto¢njackoj kulturi 1 duhovnim praksama te raznim psihodeli¢nim drogama. Supkultura i
kontrakultura pojmovno se razlikuju, iako je supkulturna scena nesvjesno njegovala
kontrakulturne intencije. Supkultura i kontrakultura, prema Yinger (1960), nalaze se na istome
kontinuumu, no kontrakulturne aktere povezuje konflikt, koji postaje primarnom temom.
Uvidjevsi kako se koncept supkulture rabi kao ad hoc termin za sve drustvene varijacije, Yinger
(1960) definira supkulturu kao skupinu ¢iji se normativni sustav i temeljne karakteristike, poput
jezika, vrijednosti, religije, stila Zivota, vrremena postojanja, podrijetla ¢lanova i odnosa prema
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drustvu, razlikuje. Osim toga, isti¢e da djecaci i1 djevojke u razdoblju adolescencije grade svoju
vrsnjacku adolescentsku kulturu koja sadrzava vlastite moralne standarde koji mogu, ali i ne
moraju biti u skladu s roditeljskom, dominantnom kulturom. Nadalje, mladenacka skupina
namece promjene u podrucju morala, odjece, govora, a pristajanjem na dana pomodarstva
adolescent postaje dio njihove kulture. Analizirajuéi hipijevski stil Zivota, Hall (1968), u duhu
birminghamske tradicije, uz ostale razlikovne ¢imbenike, njihov stil promatra kao protutezu
vrijednostima i normama koje propagira srednja klasa.

Becker (1963) smatra da devijantnost stvara drustvo, to jest drustvene skupine ili
moralni poduzetnici stvaraju pravila kojih se osoba mora pridrzavati. Osobi se priSiva etiketa
devijantnoga jer odbija ili preispituje pravila i ocekivanja. Becker (1963:9) upozorava na to da
je “devijantan onaj kojem je etiketa uspjesno priSivena jer devijantno ponasanje je samo ono
koje drustvo tako etiketira”. Becker (1963) teorijom etiketiranja i Cohen (1972) konceptom
moralne panike obogacuju podrucje istraZivanja supkultura te mijenjaju tijek diskursa kada je
rijeC¢ o odnosu supkulturnih aktera, drustva 1 medija. Cohen (1972) kreira koncept moralne
panike Kkoriste¢i se procesom socijalne tipologizacije i stereotipiziranja (pojedinac se
kategorizira te mu se pripisuju normativna oc¢ekivanja karakteristina za tu ulogu), koncept
socijetalne reakcije (koji dovodi do amplifikacije devijacije stvarajuci snowball effect ili ucinak
grude) te istrazivanja temeljena na prirodnim nepogodama (iskazivanje straha bez stvarne
opasnosti; lazne uzbune) unutar konteksta masovnih medija. Cohen (1972) promatra nastanak
i realizaciju mods i rockers, dviju supkulturnih skupina, u masovnim medijima koji kreiraju
moralnu paniku pojacavajuc¢i devijaciju i stvarajué¢i narodne vragove ili folk devils.
Analizirajué¢i medijski inventorij, Cohen (1972) uoava preuvelicavanje i iskrivijavanje
Cinjenica, prorocanstvo/predikciju i simbolizaciju (odredene rije¢i izazivaju emocionalnu
reakciju 1 gube neutralno znacenje). Senzacionalisticki napisi nisu samo intenzivirali prvotno
stvorenu negativnu predodzbu o modsima i rockerima nego su i sami supkulturni akteri poceli
sli¢iti prenapuhanim medijski stvorenim slikama. Cohen (1972: 137) je tada primijetio da
“drustvena reakcija ne samo da povecava Sanse devijantne osobe za glumom nego mu pruza i
recenice 1 upute na pozornici”.

Sedamdesete i osamdesete godine obiljezava pojava Birminghamske skole (Cohen,
1972; Clarke, 1976; Willis, 1978; Hebdige, 1979; Frith, 1983; Grossberg, 1984), koja dominira
diskursom i sluzbeno je mjesto razvoja sociologije supkultura. Skola promatra supkulturu u
okviru Sire socijalne strukture, preciznije — radniCke klase ili roditeljske kulture, dominantne 1
masovne kulture (Gelder i Thornton,1997). Mladi su produkt dezintegrirane radnic¢ke klase i
zajednice, pri cemu obitelj naposljetku prestaje biti kohezivna jedinica. Radnicka se klasa nasla
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pred dvjema kontradiktornim ideologijama: kulturom potro$nje (promicu je masovni mediji) 1
radne ctike koja isti¢e stvaralastvo (tradicionalni naglasak na proizvodnji). Urbane promjene u
sastavu ulica (lokalni kafi¢, duéan, parkovi) i nac¢inu gradnje domova (po uzoru na srednju
klasu) izazivale su nedostatak povezanosti sa zajednicom te unijele tenzije u obiteljski dom.
Posljedica je generacijskih/obiteljskih konflikata prerani ulazak u brak ili nastanak supkulture.
Mladi umanjuju tenzije izazvane interpersonalnim kontaktom (s clanovima obitelji)
posredujuci ih raznim stereotipima u sklopu odabranoga kolektiva (generacijsko-simbolickoga
sustava). Za Cohena (1972) supkultura postaje sredstvo izrazavanja i razrjeSavanja krize ili
proturjecnosti nastale u roditeljskoj kulturi. Zivotni stil sastoji se od &etiriju simboli¢kih
podsustava koji se dijele u dvije osnovne forme, preciznije — plasticne (odjeca i glazba koja
nosi supkulturnu vrijednost) i infrastrukturne (argot i ritual). Zivotni stil Modsa kombinacija
je argota, rituala (reflektira tradicionalne elemente roditeljske kulture), stila odijevanja i glazbe
“hedonistickoga potrosaca” (Cohen, 1972: 95). Dinamika supkulturne tradicije ocituje se u
preuzimanju elemenata iz roditeljske kulture i drugih supkulturnih frakcija (Cohen, 1972).
Primjerice, parkas i scooter boys svojevrsna su tranzicija do dolaska skinheadsa c¢ije su
vrijednosti socijalno nazadne naspram modsa i u opoziciji sa zivotnim stilom greasera (rokeri
meksic¢koga ili talijanskoga podrijetla, pripadaju radnickoj klasi) i hipija. Skinheadsi se okrecu
zastiti roditeljske kulture te vracaju puritanizmu i Sovinizmu, nakon Cega slijede crombies,
casuals, suedes. Supkultura je, stoga, “kompromisno rjeSenje za dvije kontradiktorne potrebe:
potrebe za stvaranjem, izrazavanjem autonomije i razli¢itosti spram roditelja... te potrebe da se
ocuvaju roditeljske identifikacije” (Cohen, 1972:96). Supkultura “kao simboli¢ka struktura
osigurava difuzni osjecaj afiniteta u smislu zajednickog Zivotnoga stila, ali ne propisuje
kristaliziranu grupnu strukturu” (Cohen, 1972: 96-97). No funkcijom teritorijalnosti one
dobivaju konture supkulturne skupine jer su smjestene u kolektivnu sferu i1 njihovi akteri
svjesno podrzavaju njihove granice.

Mladenacke supkulture za Clarke, Hall, Jefferson i Roberts (1976:100) mogu biti
“regularna 1 trajna obiljezja roditeljske kulture”, no istodobno se mogu pojaviti (biti vidljivo
identificirane i etiketirane) u odredenim povijesnim trenutcima i zatim nestati. Teddy Boys,
mods, rockers, skinheads, supkulture sa specificnim stilom odijevanja, glazbom, srediSnjim
preokupacijama (engl. focal concerns), posebne su i nestalne skupine koje odudaraju od
njihova vr$njackoga ili adolescentskoga kruga 1 Sire kulture radnicke klase. Stil je proizvod
svjesne stilizacije 1 organizacije predmeta. No, iako supkulturni akteri mogu kreirati drukéije
odgovore ili solucije na temelju odabranoga zivotnog stila, mladi pojedinac i dalje prozivljava
jednaku problematiku (engl. same basic problematic) koja je zajednicka za sve ¢lanove klase.
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Osim na simboli¢koj razini, proturjecnosti se ne razrjeSavaju na konkretnoj, materijalnoj razini
(Clarke, i sur., 1976). Clanovi supkulture pokusavaju rijesiti problem na imaginaran nadin jer
ne mogu pristupiti jednakim zanimanjima i razini obrazovanja zbog svoje klasne pozicije (Hall
i Jefferson, 1976). Drustvena klasa nije nuzan preduvijet ili kriterij nastanka supkulturnih
skupina u Hrvatskoj (Buzov i sur., 1989; Lali¢ i sur., 1991; Lali¢, 1993; Perasovi¢, 2001). Osim
toga, supkulturni su se stilovi druk¢ije kreirali u Velikoj Britaniji i Americi.

Willis (1977) je u etnografskome istrazivanju promatrao i intervjuirao djecake (engl.
lads), pripadnike radni¢ke klase koji pohadaju srednju $kolu u Hammertownu. Djecaci,
nezainteresirani za vrjednote koje $kola i njezini nastavnici propagiraju, kreiraju antiskolsku
supkulturu ili kontrakulturu (engl. counter-school culture). Skola postaje mjesto kontrole,
klasne reprodukcije i kontinuiteta gdje djecaci, nakon zavrSetka Skolovanja, zauzimaju vec
predvidene pozicije unutar radniCke klase. Willis (1978) je, medu ostalim, prvi uocio
podudarnost izmedu odijevanja, glazbe, upotrebe predmeta, droge i koriStenja motociklima
tijekom istrazivanja rokera/bikera 1 hipija. To¢nije, Willis (1978) uoc¢ava podudarnost izmedu
akterovih vrijednosti, zivotnoga stila, osobnoga iskustva i glazbe koju rabe kako bi izrazili
svoje srediSnje preokupacije. Supkulturni akteri, poput punkera i skinheadsa, posreduju
identitet i implicitne poruke odabranim stilom (Hebdige, 1979). Hebdige (1979:103)
upotrebljava koncept bricolage koji opisuje kao “znanost konkretnog... u kojoj se oprezno i
precizno odreduju, klasificiraju i rasporeduju detalji fizickoga svijeta u strukture s pomocu
logike koja ne odgovara na$oj”. Supkulturni bricoleur preuzima, preureduje i premjesta
odredeni predmet kako bi on dobio novo znafenje (Clarke, 1976). Analiziraju¢i potanko
supkulturni stil punkera, Hebdige (1979) uocava elemente bricolagea, poput sigurnosne igle
(ukrasi za tijelo), jeftinih materijala (vulgarni dizajn), Sminke (za djevojke i mladice), kose
(Zuta, narancasta sa zelenim pramenovima) i Skolske uniforme (grafiti, umjetna krv,
raskopCana kravata). Punk je bio izravan, snazan i izrazen plesom, poput pogoa, robota ili
poza. Kaos koji simbolizira punk supkulturu rezultat je organiziranoga i namjernoga
djelovanja. Hebdige (1979) uocava povezanost izmedu nacina odijevanja, obojene kose, droge,
naéina plesa (pogo), pljuvanja, povracanja i sulude punk glazbe. Akteri transformacijom
preuzetih predmeta slika i zvukova stvaraju i oblikuju vlastita subverzivna znacenja. Preuzetim
1 transformiranim simbolickim objektima (odjeca, izgled, jezik, rituali, stilovi interakcije,
glazba) jaCa se grupni identitet i unutarnja kohezivnost, a supkulturni stil proizlazi tada iz
kristaliziranih grupnih odnosa, aktivnosti i konteksta (Clarke 1 sur., 1976). Supkultura je “oblik
otpora koji se sastoji od kontradikcija 1 prigovora usmjerenih prema vladajucoj ideologiji, a
izrazenoj kroz stil” (Hebdige, 1979:133). Otpor mladih ocituje se spram roditeljske (mati¢ne
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kulture) 1 burzoaske kulture. Mladi supkulturni akteri mogu biti buntovni ili na dramati¢an
nacin iskazivat stil 1 vrijednosti, no njihov opipljivi revolt prema drustvu osjeti se tek nakon Sto
su kontinuirano provocirani (Brake, 1985). Prema Brakeu (1985) supkultura ima nekolicinu
funkcija tijekom razdoblja adolescencije, odnosno nudi rjeSenje na simbolickoj razini, nudi
kulturu zivljenja (izvor vrijednosti, ideologije, stila i zivotnoga stila), alternativni oblik
drustvene realnosti, smislen nacin zivota tijekom slobodnoga vremena te je odgovor na
egzistencijalne dvojbe.

Pri analizi koncepta supkulture najveca je zapreka definiranje njezinih obiljezja jer se
sam pojam prije promatrao kroz prizmu drustvenih struktura, a ne na temelju slobodno
odabranih aktivnosti i stilskih preferencijea (Fine i Kleinman, 1979). Naime, stil ne upucuje
samo na klasu pojedinca nego opisuje akterov subjektivnu svijet i njegov odnos s okolinom
koja ga okruzuje. Nadalje, Jenkins (1983) smatra da supkulture nisu koherentne skupine, nego
mogu biti okarakterizirane fluidnim ¢lanstvom 1 granicama. Osim toga, pojam Zivotnoga stila
upucuje na razlike u nainu zivota unutar i izvan (tada radnicke) klase. Tri identificirana
zivotna stila, momci (engl. lads), obicni klinci (engl. the ordinary kids), gradani (engl. the
citizens) razlikuju se s obzirom na ja ili self, razinu posvecenosti afilijacijama kojima pripadaju,
ambicijama, stavovima prema obitelji, stilovima potro$nje, slobodnovremenskim aktivnostima
1 nacinu odijevanja (Jenkins, 1983). Clarke 1 sur. (1976) ¢ak su istaknuli da velik dio mladih
(podrijetlom iz radnicke klase) ne moraju biti dio jedne koherentne supkulture, nego pojedinci
mogu, tijekom Zivota, biti dijelom raznih supkulturnih skupina. Pojam supkulture odnosi se na
“skup vrijednosti, norma, vjerovanja, na¢ina zivota i simboli¢ku strukturu koju dijele konkretne
drustvene skupine”, ali se odnosi 1 na pojedince koji pripadnost supkulturnom stilu izraZavaju
samostalno, potvrduju¢i svoj identitet vlastitim ritualima, bez posredovanja neformalne
skupine (Perasovi¢, 2002:490). Primjerice, supkulturni akteri sredinom osamdesetih godina u
Hrvatskoj, poput punkera, metalaca, darkera, nogometnih huligana i inih, bili su poput
ilustriranih idealnih tipova iz udzbenika (Perasovi¢, 2001). No Perasovi¢ (2001) objasnjava
kako izgled, uocljiva obiljezja, mjesta okupljanja, rituali, glazba i jezik (argot/sleng) nisu jedini
pokazatelji razine supkulturne ukljucenosti. Analiziraju¢i rock-kulturu, Grossberg (1984)
uocava presiroku uporabu pojma rocka prilikom opisivanja supkulturnoga stila mladih. Naime,
supkulturni se stilovi temelje ili posreduju raznovrsnim rock-pravcima ili drugim glazbenim
pravcima te ih se zbog toga ne moZe smjestiti u specifiénu kategoriju ili profilirati. Manjak
omedenosti ili gubitak snazne profiliranosti upucuje na fluidnost stila i identiteta mladih koji
nije striktno vezan uz klasu. Stil za Fritha (1983:219) nije trenutak simbolickoga otpora jer su
“mladi stilisti” spremni mijenjati skupine vrSnjaka, aktivnosti i nafine posredovanja stila.
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Supkulture se formiraju na osnovi izbora pojedinaca koji se u tome trenutku nalaze u
slicnim/identi¢nim situacijama te reagiraju na njih na priblizno slican ili jednak nacin
(Drakuli¢, 1984).

Kontradiktorna stajali$ta o supkulturi intenzivirala su se u drugoj polovici 80-ih godina
20. stoljeca. Naglasak na klasi te primjena strukturne teorije prilikom analize supkultura doveli
su do udaljavanja teorije u odnosu na stvarni zivot aktera i scene (Pilkington, 1994). Definiranje
1 promatranje supkulture kao rjeSenja na klasne nejednakosti ili klasnu socijalnu strukturu nisu
viSe bili dostatni za objasnjavanje kompleksnosti identiteta, obrazaca ponasanja i vrijednosti
mladih (Hodkinson, 2007). Istrazivanja rave kulture i elektronicke scene propitala su postavke
Birminghamske skole i primjenjivost pojmova poput klasa, otpora i stila (Merchant i
MacDonald,1994; Thornton, 1995; Redhead 1997; Richard i Kruger, 1997). Tijekom
istrazivanja klupske scene Thornton (1995) se koristi postavkama o kulturnome kapitalu
(Bourdieu, 1986) kako bi kreirala koncept supkulturnoga kapitala te istaknula vaznost medija
(mikromediji, niSa, masovni mediji) pri kreiranju supkulture i pri $irenju scene. Razina ili
visina supkulturnoga kapitala odreduje poziciju unutar hijerarhije iako ne postoji homogena
skupina kojoj sam pojedinac pripada. Istrazivanje rave kulture uputilo je na masovnost pokreta,
manjak klasne vezanosti, okrenutost hedonizmu i zenskim likovima te odmak od stilske
profiliranosti (Merchant i MacDonald, 1994).

Postmoderna je uvela koncept heterogenosti naspram homogenosti, dualizam
razmiSljanja te je prodrmala do srZi dotadasnje ukorijenjene stavove. Postmoderne teorije
izbacile su koncept druStvenih klasa i struktura u zamjenu za “pojmove aktera, kolektiviteta i
kulture” (Katunari¢, 1995:35). Pojavom postmoderne preispituje se “tradicionalno, standardno,
normirano... i uop¢e dihotomno”, svijet postaje “otvorena pluralna kulturna scena pri ¢emu se
brisu svi moguéi prefiksi ispred rijeci kultura (sub-kultura, kontra-kultura i sl.)” (Previsic,
2010: 171). Naime, u postindustrijskome drustvu “svaka sociokulturna razli¢itost postaje
prihvatljivom: odnos socijalne hijerarhije sve je teZe uspostaviti”, stoga alternativne kulture ne
tretiramo kao podredene, nego kao varijacije spram dominantne kulture (Tomi¢-Koludrovi¢,
1993: 841). Hebdige (1988:8), primjerice, pod snaznim utjecajem postmodernizma govori
“zbogom studijama mladih” te napusta vlastitu koncepciju supkulture kao negacije i otpora jer
je trenutak punk supkulture nestao. Willis (1990) se odmice od strukturalizma te upucuje na
proces simbolicke kreativnosti u kojemu pojedinac preuzima i redefinira kulturne sadrzaje 1
materijale. Postsupkulturni, postmoderni zaokret donosi novi pogled na pojedinca i mlade kao
kreativne, autonomne aktere koji su ukljuceni u oblikovanje kulturnih resursa te Zive
specificnim nacinom Zivota. Mladi prestaju biti homogenizirana, infantilna skupina jer sve vise
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mladih zivi stilom koji je trajno izvan dominantnih kulturnih okvira (Tomi¢-Koludrovi¢, 1993;
Valentine, Skelton i Chambers, 1998). Postsupkulturni pristup okarakteriziran je napusStanjem,
redefiniranjem ili dopunjavanjem brojnih elemenata Birminghamske $kole i samog pojma
supkulture (spomenuto razrjesenje proturjecnosti na simbolickoj razini te dvostruka
artikulacija otpora). Postmoderna supkulturna teorija tezi pomaku s modela drustvenoga
ograni¢avanja i stavlja teziSte na djelovanje (engl. agency) u potrazi za individualnim
znacenjem u supkulturnoj praksi (Redhead, 1997). Muggleton i Weinzierl (2003) isti¢u da u
postmodernome razdoblju ne mozemo vise povezivati nastanak supkulture uz klase jer ne
obuhvacaju politicku, ekonomsku i1 kulturnu realnost 21. stoljeca.

Postsupkulturni autori (Redhead, 1997; Bennett, 1999; Muggleton, 2000; Muggleton i
Weinzeirl, 2003) supkulturni su stil definirali kao neautenti¢an, fragmentiran i fluidan. Osim
toga, dozivljavali su kreativne manifestacije stila (modu, umjetnost, glazbu) ispraznim
mjeSavinama. Ti autori smatraju da stil prestaje simbolizirati otpor jer je liSen autenti¢nosti.
Spomenuti postsupkulturalisti distancirali su se od redukcionistickoga pristupa supkulturi kao
homogenoj, kohezivnoj cjelini s jasno naznacenim granicama te pokusali objasniti suvremene,
fragmentirane i individualizirane nac¢ine konstrukcije kulturnoga identiteta mladih. Muggleton
(2000) i Redhead (1997) koriste se teorijom hiperrealnosti (Baudrillard, 1995) kako bi
upozorili na neprikladnost supkulturnoga koncepta pri analizi supkulturnoga stila u
postmoderni. Naime, supkulturni stil prestaje biti optereCen strukturnim elementima poput
klase, spola i etniciteta te postaje osoban izbor. Postsupkulturalisti, prema Muggleton (2000),
uzivaju u mogucnosti i slobodi supkulturnoga izbora.

Devedesetih godina preuzima se koncept neoplemena koji se odnosi na “ozracje, stanje
uma i izraZava se kroz brojne zivotne stilove koji favoriziraju izgled i formu” (Maffesoli, 1996:
98). Maffesoli (1996:77) neopleme promatra kao propusno, nestalno i ekspresivno te slikovito
objasnjava da odjeca, frizura i ostale vanjske manifestacije primjerice punk stila djeluju kao
“ljepilo” koje povezuje €lanove u svojevrsnu zajednicu. Izgled aktera ima vrijednosno znacenje
jedino unutar Sire pozornice na kojoj je pojedinac istodobno i glumac i gledatelj. Mladi, prema
postsupkulturalistima, postaju dio strastvenih, ekspresivnih, emocionalnih zajednica, koje,
osim estetskoga aspekta, karakteriziraju nestalne granice, fluidno ¢lanstvo i odsutnost osjecaja
grupne pripadnosti (Malbon, 1998; Perasovi¢, 2013). Grupni identiteti nisu vise utemeljeni na
klasi, spolu i religiji, nego obrascima potroSnje kojima pojedinci stvaraju nove oblike
socijalizacije. Bennett (1999) smatra da je sam pojam supkulture postao univerzalan termin
koji se odnosi na svaki dio druStvenoga Zivota u kojemu se ispreplecu mladi, stil i glazba. On
se, stoga, koristi konceptom neoplemena u istrazivanju urbane scene u Newcastleu jer
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mladenacke skupine karakterizira fluidnost i promjena stilskih preferencija. Adolescent moze
biti dio ekspresivne i nagonske zajednice ili afektivnoga saveza, a istodobno posredovati osobni
identitet vlastitim individualiziranim zivotnim stilom (Bennett, 1999).

Rezultati istrazivanja Greener i Hollands (2006) o globalnoj virtualnoj supkulturi
psytrancera odbacili su jednostavnu teorijsku dihotomiju (primarno lokalne/globalno virtualne
supkulture, klasno vezane) te izazvali supkulturne i postsupkulturne teorije o fragmentiranim,
povrSnim i privremenim postmodernim Zzivotnim stilovima. Dedman (2011) je, na osnovi
rezultata analize grime i hip-hop scene, preispitao koncept neoplemena i upozorio na
mogucénost kreativne i proaktivne supkulturne ekspresije na suvremenoj sceni. Grubo
gledajuéi, scena se dijeli na periferce (engl. peripherals, relativno pasivni konzumenti kulture)
i neiskvarene (engl. purists, aktivni sudionici lokalizirani unutar scene). Periferci konzumiraju
glazbene sadrzaje, a neiskvareni aktivno kreiraju vlastite hip-hop i grime glazbene sadrzaje.
Njihova posveéenost odabranome stilu ocituje se u odlascima na koncerte, u fiksnim
okupljanjima radi razmjene sadrzaja te u njihovu preoblikovanju (snimke, posteri, grafiti). Oni
kreiraju vlastitu kulturnu praksu, preciznije — vlastitu autonomnu hip-hop i grime kulturu
unutar Sire kulture. Za spomenutu skupinu supkultura je “mjesto otpora i formiranja identiteta”
(Dedman, 2011: 520).

Stahl (2003) smatra da postsupkulturni zaokret nosi u sebi pretjerani pesimizam jer se
u postmodernome vremenu mogu stvarati smisleni i kreativni konteksti za kulturnu produkciju.
Postmoderne ideje o fragmentaciji, propusnosti i individualizaciji potenciraju stvaranje
“iskrivljene 1 nepotpune slike suvremene mladenacke kulture” radi razumijevanja suvremenih
mladenackih kulturnih praksi (Shildrick i MacDonald, 2006: 128).

Iako se napusta birminghamski pojam supkulture i rabe termini poput neoplemena,
scene, kultura mladih, Zivotni stil (Chaney, 1996; Bennett, 1999; Miles, 2000; Muggleton,
2000; Stahl, 2003), istrazivanja supkulturnoga svijeta nastavljaju se jer adolescenti mogu
posredovati svoj identitet unutar kolektiva ili skupine vr$njaka, ali istodobno mogu osjecati

potrebu za individualnim izrazavanjem stila.
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2.1.2. Definiranje supkulturnoga Zivotnoga stila

Iako se Cini da je zivotni stil trenutacno u modi (Featherstone, 2007), spomenuti je
koncept dugi niz godina, uz varijacije i kra¢e stagnacije (Gibbins i Reimer, 1999), dio
znanstvenoga diskursa. Zivotni stil promatrao se kao obiljezje klase, simbolicka oznaka
osobnoga ili grupnoga statusa, indeks zdravstvenoga stanja, naCin Zivota, postsupkulturna
inacica, produkt potroSnje, sredstvo stabilizacije identiteta te osobni model ponasanja, stavova
i orijentacija (Veblen, 1899; Weber, 1968; Hebdige, 1979; Sobel, 1981; Fulgosi i Radin, 1982;
Chaney, 1996; Miles, 2000; Tomi¢-Koludrovi¢ i Leburi¢, 2002; Mlinarevi¢, 2004; Simmel 1
Frisby, 2004; Featherstone, 2007; Milisa i Bagari¢, 2012; Berzano i Genova, 2015).

Stil se u okvirima supkulturne teorije promatrao na temelju zargona, rituala, odjece i
glazbe, u sklopu kolektivnih klasnih entiteta, gdje supkulturni stil postaje sredstvo razrjeSenja
proturje¢nosti (Cohen, 1972) kojim se izrazava otpor (Hall i Jefferson, 1976; Hebdige, 1979).
Stil upucuje na razinu supkulturne posvecéenosti, a sastoji se od izgleda (odjece, nakita i drugih
stilskih predmeta), drzanja/ponasanja (nacin noSenja, drzanja) i argota ili Zargona (rjecnik,
nacin izrazavanja) (Brake, 1985). Stil je koncept koji moze biti formalan ili neformalan,
deskriptivan, normativan i neobi¢an, no, neovisno o njegovoj naravi, on se moze promatrati i
na temelju njega donositi zakljuéci o pojedincu. Stil nema samo informativno i taksonomsko
obiljeZje nego postaje otvoren interpretaciji. Stil postaje pokazatelj subjektivnoga svijeta i
odnosa koji pojedinac ima sa sredinom koja ga okruzuje. Upotrebljavajuci recenicu “ova Zena
ima stila”, Sobel (1981:20) ilustrira kako na implicitnoj razini ona ima odredene karakteristike
koje ju razlikuju od ostalih Zena, stoga stil neupitno povezan s bihevioralnom i vizualnom
sastavnicom. MiliSa i Bagari¢ (2012) definiraju stil kao ukupnost prepoznatljivih karakteristika
koje razlikuju osobu od drugoga ili drugih. Stil je poseban jezik sa “specifi¢cnim zvukovima,
fleksijom 1 sintaksom za izrazavanje zivota” (Simmel 1 Frisby, 2004:467). Osim drugih brojnih
znacenja, on postaje medij kojim pojedinac posreduje identitet, pokazuje kojoj simbolickoj
skupini pojedinac pripada te ocrtava granice spram onih koji nisu dio toga miljea. Stil se u¢i u
interakciji s drugim supkulturnim ¢lanovima ili znaajnim osobama te zahtijeva od pojedinca
prisutnost, iskrenost i autenti¢nost u procesu posredovanja stila. Primjerice, odjeca nije samo
odraz unutarnjega svijeta nego njome izrazavamo stav o svojoj okolini na “subliminalnom,
emocionalno potenciranom, neintelektualnom, instinktivnom nivou” (Brake, 1985:14). Stil je,
u supkulturnim okvirima, oblik Zargona koji se sastoji od odjece 1 predmeta (preuzetih iz
okoline, komercijalne modne scene) koji se preoblikuju i transformiraju te naposljetku

reflektiraju osobnu Zivotnu filozofiju (Brake, 1985:14). No stil ne mora biti posredovan
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fizickim/opipljivim indikatorima jer “ako jesi neSto, onda se prema toj definiciji ne moras
truditi” (Muggleton, 2000:90). Vizualni ili vidljivi stil ne sastoji se samo od proizvoljno
odabrane i odbacene robe, nego on reflektira “Zivotni stav koji se izrazava kroz izgled i
ponasanje* (Moore, 1994: 36). S obzirom na to, brojni supkulturni pripadnici nisu optereceni
svojim stilskim izricajem jer se, osim odjece i izgleda, stil ili pripadnost moZze izrazavati tijelom
(Bourdieu, 1986) i drzanjem/ponasanjem (Brake, 1985). Primjerice, etnografsko istrazivanje
punk scene u Puli uputilo je upravo na visoku razinu povezanosti identiteta, glazbe i vanjske
manifestacije stila (Perasovi¢, 2013). Perasovi¢ (2013) isti¢e da manjak vanjske ekspresije,
poput odjece, frizure, nakita, ne znaci odsutnost supkulturnoga ili zivotnoga stila. Pojedinac ne
mora iskazivati svoju kulturnu pripadnost izgledom, glazbom ili bilo kojim drugim kanalom
jer on ili ona moze odabirati i kombinirati predmete/robu u “stvarnom supermarketu stila”
(Hodkinson, 2002:38). Prihvacéajuci spomenutu postmodernu premisu, odbacujemo moguénost
prepoznatljivosti 1 kohezivnosti koje su dijelili posrednici stila te prihva¢amo nepredvidljivost
koja dolazi s raznolikom interpretacijom i artikulacijom stila (Hodkinson, 2002).

Stil se u postindustrijskome duhu, prema Tomi¢-Koludrovi¢ (1993), promatra kao
produkt osobne odluke ili investicije. Zivotni stil nije vie “iskaz grupne konfliktne kulture
nego rezultat socijalno prihvacene operacije izbora kod svakog drustveno (trziSno) posve
‘integriranog‘ pojedinca...” koji “ne postoji, kao ranije, u subkulturnim enklavama, nego se
iskazuje u sferama koje su inace ostajale izvan njih: raspolaganju slobodnim vremenom, izboru
1 uredenju mjesta stanovanja, prehrambenim navikama te ostalim djelatnostima koje spadaju u
sferu potrosnje” (Tomié-Koludrovié, 1993: 841). Featherstone (2007: 81) smatra da Zivotni
stil, unutar suvremene kulture, podrazumijeva “individualnost, vlastiti izraz i stilsku svijest o
sebi. Tijelo, odjeca, govor, slobodno vrijeme, ukus u hrani i pi¢u, dom, auto i izbor ljetovanja
se trebaju promatrati kao indikatori individualnosti ukusa i osjecaja za stil vlasnika/potrosaca.”
U drustvu koje je orijentirano na vidljivost potroSnje osobni izbori postaju investicije.

Zivotni stilovi mogu se opisati kao “funkcionalni odgovori na modernu” (Chaney,
1996, str.11) 1 postmodernu jer su Zivotni stilovi rezultat aktivne ekspresije odnosa izmedu
pojedinca, drustva, strukture, djelovanja te njegove reakcije na drustvene promjene (Miles,
2000). U postindustrijskim druStvima sve je izrazenija heterogenost i1 partikularnost Zivotnih
stilova koja su posljedica socijalno-strukturalnih promjena (Tomic¢-Koludrovi¢ i Leburic,
2002). Koncept zivotnoga stila primjenjuje se zbog povecanoga stupnja individualizacije medu
mladima te pluralizacije i diferencijacije Zzivotnih stilova koje su karakteristiCne za
postindustrijska drustva. Masovna je kultura toliko “fragmentirana i pluralisticka da su granice
izmedu supkulture i masovne kulture postale krajnje nejasne” (Svendsen, 2006: 73). Ono je
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pridonijelo smanjenju interesa za proucavanje supkulture u okviru kolektivnih identiteta te u
prvi plan stavilo istraZivanja individualnih Zivotnih stilova. Zivotni stil prestaje se posredovati
isklju¢ivo u okviru supkulturne skupine te se iskazuje u svakodnevnome Zivotu i obrascima
potros$nje (Tomié¢-Koludrovié, 1993). Miles (2000) stoga predlaze uporabu Zzivotnoga stila
umjesto supkulturnoga jer pojam zivotnoga stila djeluje primjerenije s obzirom na tendenciju
individualizaciji koja karakterizira postindustrijska ili suvremena drustva. Supkulturni pristup,
prema Miles (2000), simplificira mladenacko iskustvo, usmjerava pozornost na odredene
aspekte njihova zivota i tretira ih kao negativce (referiraju¢i se na koncept moralne panike).
Takoder, stavljaju¢i naglasak na spektakularne zajednice i stilove, otvara se moguénost
kreiranja iskrivljene slike mladenacke svakodnevnice jer istrazivanja nisu uzimala u obzir
kulturu zivljenja svih mladih ljudi (Laughey 2006, Woodman, 2013).

Koncept supkulture, ako je primjereno upotrijebljen, moze biti koristan analiticki
koncept u suvremenim okvirima, isticu Widdicombe 1 Wooffitt (1995). Naime, mladenacke
supkulture pruzaju adolescentima osjecaj identiteta koji je druk¢iji od onoga koji pruza skola,
obitelj i klasa (u prijasnjim uvjetima). Stil ili Zivotni stil pruza simboli¢ki okvir unutar kojega
se identitet formira, ali takoder pruza prostor unutar kojega pojedinci mogu kreirati identitet
koji ne propagiraju druge (ne)formalne institucije. Supkultura otvora moguénost prozivljavanja
drustvene realnosti odrijeSene utjecaja odraslih, preciznije — prostor u kojemu mladi mogu biti
mladi.

Za Fine 1 Kleinmana (1979) koncept supkulture neprecizan je 1 neodreden jer se
supkultura poistovjecuje s podskupinom/drustvom (engl. subsociety), pozornost nije usmjerena
prema samim referentima te se supkultura tretira kao statican, zatvoren i homogen sustav sa
srediSnjim temama, normama i vrijednostima. Koncept je potrebno promatrati kao
svojevrsno‘‘stanje previranja” gdje su ¢lanovi u stalnoj interakciji s drugim pojedincima i
skupinama, a veze su medu njima propusne (Fine 1 Kleinman, 1979: 6). Supkulturna skupina
ne sadrzava strogo determinirane vrijednosti, vrijednosne orijentacije ili, u Siremu smislu,
vrijednosni sustav jer njezini ¢lanovi, a ni skupina, nisu odvojeni od Sirega drustva 1 vrijednosti
koje oni propagiraju odgojem 1 socijalizacijom. Individualnost, mobilnost 1 razliCitost
karakteristike su na temelju kojih se moze ponuditi primjerenije objaSnjenje supkultura.

Uporaba nazivnika postaje neprimjerena ili preSiroka jer poteze temu stilske
profiliranost (Perasovi¢, 2013) ili sami supkulturni akteri odbijaju uporabu nazivnika
(Polhemus, 1996; Winge, 2012). Polhemus (1996:149) uocava kako svaki pojedinac govori “ja
sam individualac”, ali se odbija koristiti etiketom/nazivnikom poput “ja sam raver” ili “ja sam
cyberpunker”. Widdicombe i Wooffitt (1995) pratili su kako ispitanici konstruiraju,
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pregovaraju, pruzaju otpor grupnome ¢lanstvu i nametnutim nazivnicima te iskazuju potrebu
za afilijacijom prema potrebi. Winge (2012) primjecuje da su ispitani pojedinci pripadali jednoj
ili raznim skupinama, ali se odbijaju koristiti nazivnikom kojim bi opisali svoj Zivotni stil. No
rabe termin supkultura jer pokazuje njihov otpor prema dominantnim vrijednostima,
propisanim zivotnim stilovima i ideologijama.

Distinktivna individualnost (engl. distinctive individuality) termin je koji Muggleton
(2000) primjenjuje kako bi opisao kriterije prema kojima se supkulturalisti i konvencionalisti
razlikuju. Primjerice, na temelju izgleda, stava i zivotnoga stila mladi izrazavaju svoju
individualnost. No mladi supkulturalisti svjesni su druStvene/grupne dimenzije kada je rijec o
posredovanju njihova osobnoga stila. Naime, raznolika skupina dopuSta formaciju i
izrazavanje razliitih stilskih profila i ukusa, ¢ime ostavlja prostor za dovoljnu slicnost i
raznolikost medu svojim ¢lanovima. Muggleton (1997) smatra da se fokus treba premjestiti na
temu zivotnih stilova jer su mladenacki Zivotni stilovi individualiziraniji supkulturnih. Jenkins
(1983) primjenjuje koncept Zivotnoga stila jer dopusta formaciju posebnih drusStvenih
aktivnosti, ali i prihvaca S$iri sklop zajedni¢kih kulturnih aktivnosti unutar kojih nastaju
alternative kolektivne strategije.

Zivotni se stil analizira na temelju fenomena supkulture, a supkulturalisti isti¢u da se
pripadnost pojedinome stilu ne o€ituje samo u odijevanju, slengu, ritualu i glazbi, nego ti akteri
svakodnevno zive norme i vrijednosti povezane s odredenim zivotnim stilom. Za Gibbins i
Reimera (1999) zivotni je stil vidljiv, on je sredstvo prezentacije koje je specifi¢no, sli¢no ili
potpuno drukcije spram stilova koji posreduju drugi pojedinci. Sobel (1981:9) definira zivotni
stil kao “karakteristican, stoga prepoznatljiv nac¢in zivota” koji se sastoji od ekspresivnih oblika
ponasanja. Zivotni su stilovi “rutinizirane prakse, rutine koje su uklju¢ene u navike odijevanja,
jela, nadine ponaSanja i omiljene sredine za susrete s drugima”, preciznije — 0no je rezultat svih
odluka koje pojedinac donosi tijekom zivota (Giddens, 1991:81). Chaney (1996:5) definira
zivotni stil kao “skup ponasanja i stavova koji imaju smisla u odredenom kontekstu”, koji je
neizbjezno povezan s potrosnjom i organizacijom slobodnoga vremena. Zivotni stil sastoji se
od konzistentnih nacina reagiranja, opaZanja, razmisljanja i djelovanja koji tvore specifi¢an
“modus operandi” (Coleman, 1960:69). Zivotni stil iskaz je osobnoga, kulturnoga i
drustvenoga identiteta, koji, osim identiteta, povezuje vrijednosti, obrasce ponaSanja i resurse
kojima pojedinac raspolaze. Zivotni stil relativno je stabilan “osobni model ponasanja, stavova
1 orijentacija” (Tomic¢-Koludrovi¢ 1 Leburi¢, 2002: 156), koji, motiviran vrijednostima, snazno
utjeCe na ponasanje, stavove i cjelokupnu formaciju identiteta (Miegel, 1994a). Pojedinac
stavlja “osobni pecat” na kontekst, situacije i uloge koje prihvaca, ¢ime kreira autenti¢an i
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relativno dosljedan zivotni stil (Coleman, 1960:69). Za Fulgosi i Radin (1982:9) Zivot su stilovi
“specificni modeli egzistencije, izrazavanja, obrac¢anja i samoostvarivanja pojedinca ili grupe”.
Zivotni se stil, prema Adler (1952), oblikuje u &etvrtoj i petoj godini Zivota, a pojedinac zatim
donosi odluke, odabire aktivnosti i posreduje obrasce ponasanja koji su u skladu sa stilom. Iako
Adler (1952) upozorava na jedinstvenost Zivotnoga stila koji se posreduje raznim oblicima
djelovanja, pojedinac naposljetku ostaje dosljedan prvotnome stilu. Budu¢i da je “najvisa
razina organizacije licnosti”, zivotni je stil “funkcionalno autonoman”, a razvija se postupno
usmjeravajuéi i povezujuci “zivotne zadace” pojedinca (Allport, 1961:238). Ansbacher
(1967:196) citira Loiusa de Buffona koji napominje da je “stil Covjek sam”. Svaki je element
zivotnoga stila “nacin pri¢anja price... nacin redizajniranja materijalne kulture na beskonacne
nacine” (Chaney, 1996:147). Zivotni je stil investicija koja je obiljezena simboli¢kom i
drustvenom vrijednos¢u. Stil se ne moze promatrati kroz prizmu objektivnosti u materijalnome
svijetu jer je prozet simbolikom i odabran na temelju osobnoga (ali i drustveno-kulturnoga)
ukusa (Bozilovi¢, 2010).

Koriste¢i se latinskom sintagmom modus vivendi, Jensen (2007) opisuje zivotni stil kao
nac¢in zivota 1ili stil Zivljenja koji neizbjezno ukljucuje vrijednosti, stavove i
slobodnovremenske odabire. Jensen (2007) zatim analizira zivotni stil na (1) globalnoj, (2)
strukturno-nacionalnoj, (3) pozicijsko-supkulturnoj i (4) individualnoj razini. Na globalnoj
razini Zivotni stil promatra se u svjetlu globalne potrosnje, a na strukturnoj razini kroz prizmu
(razli¢itih oblika) potro$nje izmedu nacija. Zivotni se stil na supkulturnoj razini promatra kao
vizualna manifestacija supkulturnih stilova koji su pod utjecajem obitelji, prijatelja, pokreta i
mreza. Zivotni stil na individualnoj razini oblik je vizualne ekspresije, pri ¢emu se vlastiti
na svim razinama, a isto se o€ituje u aktivnome preuzimanju materijala iz medija (Bennett,
2005a), kulinarskim/televizijskim zivotnim receptima (Goldstein, 2005) i medijskim stvorenom
DIY ili ucini sa zivotnim stilovima (Holliday, 2005; O’Sullivan, 2005).

Zivotni stil izrazava se izgledom (manire i odjeéa), slobodnovremenskim aktivnostima,
predmetima ili robom i krugom odabranih prijatelja (Gibbins i Reimer, 1999). Pojedinac
zauzima diskriminatorni stav prema izgledu predmeta, ljudima i aktivnostima u razdoblju
kreiranju 1 izraZavanja vlastitoga stila (Chaney, 1996). Stilizacijom Zivotnoga stila (Fornds,
1995) stavlja se snazan naglasak na ekspresivnu, vidljivu i vizualnu sastavnicu stila jer se slavi
“kultura predstave” (Chaney, 1996:99).

Johansson (1994) i Miegel (1994a) definiraju i promatraju zivotni stil sa Strukturne,
pozicijske i individualne razine. Na strukturnoj razini analiziraju se razlike i sli¢nosti izmedu
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raznih zemalja, drustava i kultura u svrhu uvida u oblike Zivota (engl. forms of life). Primjerice,
rezultati komparativnoga istrazivanja Reeda i Cucumela (2010) pokazali su da, osim potrosnje,
drustveni/nacionalni kontekst utjece na konstrukciju zivotnih stilova jer svaka drzava ima
jedinstvenu tradiciju, ukus i preferirani stil zivota. Nacini Zivota (engl. ways of living)
promatraju se s pozicijske razine, a u vezi su s razliitostima i slicnostima u stilovima zivota
izmedu klasa, stratuma i skupina situiranih na razli¢itim pozicijama unutar drustvene strukture.
Zivotni stilovi promatraju se na individualnoj razini, a analiziraju se razlike i sli¢nosti u
nacinima vodenja zivota, nafinima izrazavanja vlastite osobnosti i identiteta te pokusavaju
dobiti uvidi u kvalitetu osobnih odnosa (Johansson, 1994; Miegel, 1994a). Na individualnoj
razini zivotni stil povezuje navike 1 rutinu, to¢nije on je uzorak svakodnevnih aktivnosti i izbora
koje pojedinac donosi u svome slobodnom vremenu, rekreaciji i kupnji (Blunsdon i sur., 2010).
Osobni izbori pokazatelji su onoga §to pojedinac cijeni te reflektiraju njihova vjerovanja o
nacinima djelovanja i ponasanja koja se smatraju poZeljnima ili nepoZeljnima (Blunsdon i sur.,
2010). Zivotni se stil, stoga, promatra kao rezultat svakodnevnih aktivnosti, rutina i navika te
drustvenoga okruzja. Osim toga, obiteljski odnosi, obrazovna iskustva, uklju¢enost u zajednicu

Blunsdon 1 McNeil (2010) smatraju da Zivotni stil ¢ine tri elementa: vrijeme utroSeno
na odabrane aktivnosti, pojedinci s kojim adolescent provodi vrijeme i $to pojedinac
konzumira/tro$i u tim aktivnostima i odnosima te znacenje, vrijednost i vaznost koju pojedinac
pridaje aktivnostima, odnosima 1 objektima/predmetima potroSnje. Osim toga, potrebno je
uzeti u obzir Zelje 1 sklonosti pojedinca te okolnosti u kojima se on/ona svakodnevno nalazi.
Vazne su sastavnice konteksta kucanstvo/obitelj (s kim zive i kako ono utjece na obrasce
svakodnevnoga zivota), prijatelji, susjedstvo te fizi¢ki, kulturni i gospodarski okviri u kojima

Zive.

2.1.2.1. Stabilnost supkulturnoga zivotnog stila ili stilska igra

Zivotni su stilovi odraz osobnih vrijednosti koje se manifestiraju u pona$anju i
djelovanju adolescenata, ali su i rezultat znanstvenih 1 tehnoloskih promjena koje suvremeno
drustvo dozivljava (Mati¢, 2018a). Socijalno-strukturne i tehnoloske promjene te kulturni i
drustveni trendovi izazov su stabilnosti Zivotnih stilova. Zivotni stilovi postaju nestalni i fluidni
jer svaki mladi pojedinac moZze birati izmedu brojnih obrazaca pripadnosti (Mati¢, 2018a). U

postmodernome, postsupkulturnome duhu Bennett (1999) opisuje supkulture kao mjesta
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“temporalnih okupljanja” koje karakteriziraju propusne granice, nestalno ¢lanstvo, a naglasak
se stavlja na osobno djelovanje u potrazi “za individualnim znac¢enjem u supkulturnoj praksi”
(Blackman, 2005:8).

Zbog sve naglasenije semantike zivotnoga stila postmoderne Zivote adolescenata sve je
teze opisati jer “su mu pripisana razna znacenja — izrazena kroz brojne stilove, aktivnosti i
obrasce ponaSanja” (Debies-Carl, 2014: 28). Postmodernu supkulturu karakterizira
“fragmentiranost identiteta, stilska heterogenost, slabe granice, identiteti posredovani brojnim
stilovima, niska razina posveéenosti, privremena vezanost, visoka razina supkulturne
mobilnosti, fascinacija stilom i izgledom, apoliti¢ni stavovi, pozitivan stav prema medijima i
slavlje neautenticnog” (Muggleton, 2000:52). Postmoderni zivotni stilovi heterogeni su,
pojedinci mogu iskazivati posve drukcije obrasce ponasanja u raznim podrucjima zivota, a
njihov je ukus Zanrovski pomijesan, potrosan i pod utjecajem masovne medijske kulture
(Daugavietis 1 Lace, 2011). Osim toga, zZivotni je stil zadatak na koji se kontinuirano daje
odgovor jer pojedinac uZiva u slobodi promjene stila. Zivotni stil mozZe biti rutinska praksa koja
se oCituje u nacinu odijevanja, prehrani, na¢inima ponasanja i mjestima susreta s prijateljima,
ali u razdoblju adolescencije svaka rutina podlijeze promjenjivoj naravi osobnoga identiteta
(Giddens, 1991).

Zivotni stil nije samo nadin Zivota nego “slobodno odabrana igra” (Kellner, 1992:158)
jer su pojedinci aktivni potrosaci i kreativni eksperimentatori raznih stilova. Mladi slobodno
prelaze iz jednoga stila u drugi, ¢ime dobivaju titulu stilskih surfera (Polhemus, 1996). Pod
sintagmom “Nema pravila, postoji samo izbor” i “Svatko moze biti bilo tko” pojedinci
napustaju prijasnju Zivotnostilsku i modnu ujednacenost (Featherstone, 2007: 81). Stoga razina
artikulacije 1 posvecenosti supkulturnome Zivotnom stilu uvelike varira (Brake, 1985).

U danasnjoj potroSackoj kulturi mediji nude robu s kojom se pojedinci mogu tek
privremeno 1 djelomi¢no identificirati 1 zadovoljiti. Sve izraZenija plateZna mo¢ omogucava
adolescentima da postanu konzumenti 1 potroSac¢i raznih medijski eksponiranih glazbenih i
drugih sadrzaja (Car, 2013). Umjesto da usvoje zivotni stil na temelju tradicionalnih obicaja,
“novi heroji potrosacke kulture ¢ine ga zivotnim projektom 1 izraZavaju svoju individualnost 1
smisao za stil kroz posebnosti (robe, odjece, nafina ponaSanja, iskustva, pojavnosti i tijela)
¢ijom ukupnoséu dizajniraju vlastiti zivotni stil” (Featherstone, 2007:83). Zaokupljenost
zivotnim stilom ocituje se u planiranju, kupnji 1 obrascima potroSnje koji su motivirani
proracunatim hedonizmom, preciznije, stilskim naporom i emocionalnom racionalnoséu te
estetizacijom svakodnevnoga zivota (Featherstone, 2007). Postsupkulturni akteri mogu se
slobodno prebacivati s jednoga stila na drugi jer on nije u kontradikciji s njegovim
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supkulturnim identitetom. Budu¢i da nema pravila, pojedinac zapocinje stilsku igru u kojoj
supkulturne granice postaju propusne ili nestaju (Muggleton, 2000).

Potrosacka kultura otvorila je moguénost stvaranja “raznih oblika reprezentacije selfa
ili maski”, pri ¢emu mjesta potroSnje, poput trgovackih centara, nude nove “modele
subjektivnosti, interpersonalnih odnosa i drustvene cjelovitosti koja su isprobana, skinuta i
prikazana na isti nacin kao odje¢a” (Shields, 1992:2). S obzirom na to da je dosSlo do
“karnevalske inverzije potreba”, Shields (1992:16) slikovito objasnjava da se stil isprobava,
pokazuje i skida na jednak nacin kao i odjeca u trgovac¢kim centrima. Pojedinci u postmoderni
nose “maske” ili “brojne Sesire u razli¢itim grupama i okruzenjima”, ¢ime stvaraju “autenti¢nu
dramsku personu — self koji ne moze biti jednostavno definiran kao jedinstven” (Shields, 1992:
2,16). Estetski kriteriji ili norme u modernizmu zahtijevale su konstrukciju individualiziranoga,
autenti¢noga stila koji odrazava osobni identitet, neusporediv i svojstven self (Jameson, 1983).
Postmodernizam je prouzrocio “smrt pojedinca”, “oznacio kraj individualizma™ jer Zivimo u
vremenu korporativnoga kapitalizma, tehnoloske alijenacije, hiperprostora (engl. hyperspace)
u kojemu vlada mjesavina (engl. pastiche), imitacija stila (parodija) i nostalgija (Jameson,
1983: 114).

Zasi¢enost izbora i navala stilskih razli¢itosti za Featherstone (2007) dovodi do
potencijalnoga gubitka smisla jer roba gubi uporabnu svrhu te postaje dio znacenjske prakse.
Budu¢i da ne postoji prostor za originalnost, pojedinci su nestali, a kreativne su djelatnosti
poput mode, glazbe 1 umjetnosti “postale isprazne manifestacije postmodernih mjeSavina”
(Stahl, 2003:29). Supkulturni stil, stoga, ne moze biti autenti¢an jer ne postoji prostor za
kreativno i originalno djelovanje. Supkulturni stilovi postaju simulakre iliti lazne stvarnosti u
kojima se sve svodi na “igru povrSina” (Muggleton, 1997:196) ili beskrajni niz znakova koji
su izgubili originalnost i1 autenti¢nost (Jameson, 1983; Muggleton, 2000; Muggleton 1
Weinzierl, 2003). U toj stilskoj igri mladi se ne moraju brinuti za kontradikcije povezane s
odabranom supkulturom “jer nema pravila, autenti¢nosti, ideoloske obvezanosti” (Muggleton,
1997:198). Turkle (1995) poistovjecuje internet/web s kulturom simulacije (Baudrillard, 1995)
koja, osim beskrajnih slika i povrsina, otvara mogucnost kreiranja nove persone i Zivotnoga
stila. Mlada osoba slobodno se krece i odabire jedan ili viSe virtualnih identiteta koji se iskazuju
stilom u spomenutim laznim stvarnostima. Internetske supkulture hibridne su i kompleksne
(Kahn i Kellner, 2000), a fluidne granice online zajednica dopustaju pojedincima moguénost
posredovanja stila unutar virtualne zajednice ili neoplemena (Castells, 2001; Hodkinson,
2003).
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U postmoderni je primjena supkulturnoga koncepta besmislena jer ne postoji
dominantna kultura prema kojoj supkultura izrazava otpor. Kulturna industrija preuzela je
odjevne predmete, glazbu, izgled ili, Sire gledano, zivotni stil supkulturnih aktera, zapakirala i
prodala mladim potrosac¢ima (Clark, 2003; Arthur, 2006; Encheva, Driessens i Verstraeten,
2013). Ocekivanja i Zelje mladih homogenizirali su se jer je utjecaj globalizacije (informacijska
tehnologija, marketing, konzumerizam i masovni mediji) snazno utjecao na umrezavanja
zemalja svijeta (Dekel, Dempsey i Moorlock, 2018). U globalnoj kulturi mladih koncept
lokalne kulture zamijenjen je “posudenom” kulturom (Brake, 1985: 145).

Zivotni su stilovi prisvojeni ili umjetno kreirani te je pojedinac svjestan da u svakome
Sirih drustvenih i kulturnih promjena koji se reflektiraju u diferenciranim, nestalnijim oblicima
identiteta. Vlastita prezentacija ili izgled (engl. appearance) odituje se u prolaznome i
fragmentiranome stilu jer njegovo znacéenje nije stabilno i ovisi o arbitrarnome drustvenom
ukusu i percepciji (Chaney, 1996). U poglavlju slikovito nazvanom Povrsine Chaney (1996)
objasnjava proces glorifikacije modnih marki, pri ¢emu veliki logotip odredene marke
(primjerice, na majici) upuéuje na raspon ukusa i stila potrogada. Zivotni su stilovi kreativni
pothvati u kojima pojedinac moze razvijati vlastiti ukus i povecati raspon osobne autonomije.
No ukus postaje neodredena kategorija jer kulturna industrija kontinuirano mijenja trendova
povezane s odjevnim predmetima, odabirom hrane (gastronomiju), prijevoznim sredstvom itd.
(Chaney, 1996).

Naime, kako se proizvodnja i razmjena robe na trziStu povecava, tako se i intenzitet
kreativnoga prisvajanja tih dobara povecava. Te razmjene dovode do gubitka znacenja 1
hiperprodukcije znakova, znaCenje kojih je odvojeno od originalnoga kulturnog
okvira/konteksta/znacenja. Adolescenti posreduju stilove bez svijesti o njihovoj ideolosko-
kulturnoj vaznosti, a znacenje prisvojenih predmeta postaje promjenjivo i nestalno (Muggleton,
2000).

Postmoderni Zivotni stilovi temelje se na zadovoljstvu/hedonizmu, kreativnoj ekspresiji
1 stilskoj inovaciji (Muggleton, 2000), ali pojedinac je suofen s mnoStvom mogucnosti u
potroSackome drustvu koje “uspijeva nezadovoljstvo u€initi permanentnim (...) kroz opadanje
1 devalviranje potrosackih proizvoda” te kroz “zadovoljenje svake potrebe/zudnje/Zelje na
takav nacin da to nuzno rada nove potrebe/Zudnje/zelje” (Bauman, 2005: 80). Bauman (2007),
referiraju¢i se na Georga Simmela, smatra da pojedinci s vremenom zauzimaju indiferentan
stav (engl. blase attitude) prema znanju, poslu, zivotnome stilu zbog konzistentnoga
zatupljivanja kritickoga/diskriminatornoga misljenja (engl. blunting of discrimination).
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Mladomu potrosacu roba/predmeti gube znacenje jer se pojavljuju i izmjenjuju jednakom
brzinom na trzistu. U toj izmjeni predmeti se pojavljuju u sivim tonovima, pa, zbog nedostatka
prednosti jednoga nad drugim, postaju vrijednosno beznacajni potrosacu.

Potrosnja u individualiziranim drustvima tekuce modernosti osamljena je djelatnost,
obojena nesigurno§cu i strahom koji osnazuje Zudnju (Bauman, 2000). U toj binarnosti izmedu
slobode 1 sigurnosti osoba je u “ispraznjenoj pilotskoj kabini”, pri ¢emu potroSnja zamjenjuje
proizvodnju, slabe ljudske veze, a novi individualizam poti¢e duboku okrenutost prema sebi
(Buaman, 2000: 59). Beck (1992) isti¢e da je proces individualizacije (engl. indvidualization)
pokrenut i klasa kao takva nema ulogu u Zivotnim izborima. Beck (1992) i Giddens (1990)
smatraju da zivotni stil viSe nije odraz klasnoga polozaja jer tradicionalne institucije imaju
slabiji utjecaj na odluke pojedinca. Osim toga, njihov oslabljeni utjecaj omogucuje pojedincu
novu vrstu identifikacije i osnovu za razvoj identiteta. Mlada osoba donoSenjem vlastitih
odluka kreira individualni zivotni stil u drustvenoj sferi. Brojni prijasnji izvori sigurnosti, poput
stabilne obitelji, religije 1 mjesta stanovanja, gube vaznost te su stoga zivotni odabiri i putovi
pojedinca nepredvidljivi i skloni promjenama (Hodkinson 2007). U toj tekucoj modernosti
pojedinac snosi punu odgovornost za vlastiti uspjeh ili neuspjeh u individualiziranome drustvu
liSenom predvidljivosti 1 distanciranome od prijasnjih, tradicionalnih izvora stabilnosti
(Bauman, 2000). Pojedinci su dovedeni u stanje “potpune slobode” koja sa sobom nosi osjecaj
nesigurnosti, nestabilnosti i ranjivosti (Bauman, 2000: 22). Pojedinci su prisiljeni zivjeti prema
sintagmi “u¢ini to sam” (engl. DIY, do it yourself) (Hodkinson, 2007:8) te su prepusteni
vlastitim odlukama u moru izbora. Mlada osoba, za razliku od prijasnje potrebe za uklapanjem,
suocena je s izazovom jer mora odluciti $to ¢e biti 1 s kim ¢e se povezati. Individualizacija je
proces u kojemu pojedinac odabire Zivotni stil kojim posreduje osobnu pricu ili biografiju.
Osim odgovornosti koja je povezana s donoSenjem odluka adolescent je pod dodatnim
pritiskom jer njegove odluke moraju biti promjenjive i fluidne ako vrsta odabranoga identiteta
izgubi vaznost u okolnostima i sredinama u kojima se posreduje. Stoga, proporcionalno porastu
broja izbora raste i pritisak povezan s odabirom aktivnosti i preraspodjelom vremenu u kojemu
¢e se posredovati stil (Beck, 1992; Giddens, 1990; Bauman, 2000).

Frith (1983) upozorava na nepomirljiv odnos izmedu adolescenata i supkulture jer
adolescenti mijenjaju skupine, identitet, ulaze u razne uloge i biraju razlicite aktivnosti tijekom
slobodnoga vremena. Pojedinac se privremeno identificira s ulogom na drustvenoj sceni kojom
dominira skupina ili grupni ethos. Bose (2003), naprotiv, ne preispituje mobilnost stilova, nego
postavlja pitanje njihove autenti¢nosti (Polhemus, 1996) budu¢i da je svaki stil podlozan
subjektivnoj interpretaciji. Supkulturni su simboli upotrijebljeni i percipirani s obzirom na
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mjesto razmjene koriStenih kulturnih dobara, odnosno je li osoba u tom trenutku proizvodac,
trgovac ili potrosac. Clark (2003:222) smatra da mladi mogu odabrati pomodnu supkulturu,
“nositi je nekoliko godina” i onda se vratiti stilu koji je konvencionalno prihvatljiv. Supkultura
za adolescente, prema Clark (2003), moze biti samo privremeno sredstvo kojim oni posreduju
identitet, stvaraju prijateljstva, odvajaju se od roditelja i postupno se osamostaljuju. No
istodobno stil moze biti rezultat autonomnoga i buntovnoga djelovanja koji, kao druStvena
forma, podlijeze izazovima i promjenama te kao takav nije svediv na puko posredovanje
frizurom, zargonom ili pop-glazbom.

Za Osgerby (1998) supkulture nisu fiksni, statican i nepromjenjiv fenomen jer Su
promjene uvijek bile karakteristi¢ne za prostor mladenackih supkultura. Naime, stil je uvijek
imao fluidno obiljezje jer se preuzima, oblikuje i pridaje mu se osobno znacenje. Supkulture se
mogu dozivljavati kao kolektivni i individualni iskazi “radikalnog stilskog pluralizma, koji
prihvacaju i slave fluidnost 1 prolaznost razli€itih supkulturnih identiteta” (Muggleton, 2000:
79). Adolescenti nisu fiksna homogena skupina koju karakteriziraju predodredene norme,
vrijedosti i prakse (Rice, 1996; Dekel, Dempsey i Moorlock, 2018), stoga i u drustvu rizika i
naglaSenoga individualizma mladi mogu biti dio odabranih skupina ili plemena (Beck, 1992;
Giddens, 1990; Bauman, 2005). MijeSanje stilova bilo je prisutno 1 prije na adolescentskoj
sceni te se supkulturnim zivotnim stilom “imenuje ono $to sami akteri imenuju Zivotnim stilom
i §to je u vezi s dosadasnjom praksom preuzimanja, preoblikovanja, prisvajanja razlicitih

(materijalnih 1 simboli¢kih) dobara” (Perasovi¢, 2002: 493).

2.1.3. Definiranje identiteta u adolescenciji

Identitet ili latinski identitas (od idem, isto) Oxfordov rje¢nik definira kao jednakost
objekata (A1 je jednako A2, ali ne B1) ili kontinuitet koji je temelj za ostvarivanje ili shvacanje
karakteristi¢nosti neega. Rije¢ identitet povezuje se s glagolom identificirati (engl. to
identify), ¢ime ono postaje aktivan koncept Kkoji se uspostavlja Klasifikacijom ili
povezivanjem/asocijacijom s nekim, ne¢im. Sama rije¢ identitet semanticki se artikulira,
definira i promatra na razne nac¢ine u razdoblju adolescencije (Erikson, 1968; Heidegger, 1969;
Berzonsky, 1989; Giddens,1990; Schwartz, i sur., 2000; Oyserman, 2001; Kroger, 2003; Bergh
i Erling, 2005; Cifri¢ i Nikodem, 2006; Lackovi¢-Grgin, 2006; Luyckx, i sur., 2007; Jenkins,
2008; Luyckx, 1 sur., 2009; Nincevi¢, 2009; Pellerone, 2013).
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Klai¢ (1983) definira identitet kao skup svojstvenih znacajki koje ¢ine osobom ono §to
jest, a za Zeman (2007:1016) identitet je “pokretna jednakost sa samim sobom” skup
svojstvenih karakteristika koji upucuju na “razli¢itost spram drugog ili drugih”. Za Cifri¢a i
Nikodema (2006:173) pojam identiteta podrazumijeva “potpunu istovjetnost i razlikovanje
koja pretpostavlja odredenu konzistentnost, odnosno vremenski kontinuitet”. Identitet je
ljudska moguénost razaznavanja $to je Sto, preciznije — tko je on/ona, tko su drugi, kako oni
vide njega/nju i njegovo/njezino znanje o njihovu videnju. Identitet je “viSedimenzijska
klasifikacija ili mapiranje ljudskoga svijeta i naSega mjesta u njemu kao individualci i kao
¢lanovi kolektiva” (Jenkins, 2008:5). Erikson (1968: 87) opisuje identitet kao “osjecaj
unutarnje cjelovitosti... izmedu onoga §to je postao nakon dugih godina djetinjstva i ono Sto
obecava da ¢e postati u oc¢ekivanoj buduénosti; izmedu onoga kako on sebe dozivljava, kako
ga drugi vide i ocekuju”. Waterman (1993) definira identitet kao skup ciljeva, vrijednosti i
vjerovanja koji uvelike odraZavaju potencijale pojedinca. Identitet je za Eriksona (1968)
osobna organizacija iskustava bioloskoga i1 psiholoSkoga razvoja s obzirom na pravila i razinu
prihvacanja koje pojedinac dobiva iz druStvenoga konteksta. Identitet je, objasnjava Marcia
(1966), unutarnja reprezentacija onoga Sto osoba jest s obzirom na zivotne ciljeve, stavove i
sposobnosti.

Tko sam? Gdje pripadam? Kako se uklapam? pitanja su koja si adolescent postavlja
aktivno tragajudi i istrazujuci identitet (Oyserman, 2001). Razdoblje adolescencije izazovno je
jer mladi pojedinac traga za sobom te aktivno oblikuje svoj identitet. Adolescencija, razdoblje
zivota izmedu djetinjstva i odrasle dobi, dinami¢no je razdoblje obiljeZeno tjelesnim,
bioloSkim, neurokognitivnim, psiholoskim i drustvenim transformacijama (Natsuaki, Biehl 1
Xiaojia, 2009: 48). Intelektualne, tjelesne 1 bioloSke promjene te potreba za autonomijom i
neovisnos$¢u obiljezavaju proces izgradnje vlastite slike 0 sebi. No prijelazna faza adolescencije
izaziva nesigurnost unutar samoga adolescenta jer je on, osim sa spomenutim promjenama,
suocen i s promjenama uloga, zahtjeva i ocekivanja okoline, §to izaziva Krizu identiteta
(Erikson, 1968; Nincevi¢, 2009). Adolescent, teze¢i donosSenju odluka o vlastitoj buducnosti,
mora uzeti u obzir vlastite aspiracije i1 interese, ali 1 istodobno biti spreman na istrazivanje,
predanost te emocionalni i1 kognitivni kapacitet koji mu omogucuje iskuSavanje razlicitih
alternativa radibdobivanja autenti¢ne slike o sebi (Pellerone, 2013).

Izgradnja identiteta kljuCan je razvojni zadatak adolescencije (Erikson, 1968).

Psihosocijalni razvoj li¢nosti, prema psihosocijalnoj teoriji Eriksona (1968), odvija se u osam
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etapa’, koje su popra¢ene razvojnim krizama. Krize su rezultat nesklada izmedu razvojnih
mogucnosti pojedinca (posljedica tjelesnih i1 kognitivnih promjena) i zahtjeva, ocekivanja
okoline. Adolescent mora razrijesiti krizu kako bi postao jedinstveno bice, svjesno $to i kakvo
je, u skladu s odabranom ulogom, zanimanjem i mjestom koje zauzima u drustvu (Fulgosi,
1997). Ego, kao unutarnji organizator, posjeduje “mogucnost integriranja sposobnosti, talenata,
vjestina i obiljeZja pojedinca” (Fulgosi, 1997: 127). Pojedinac mora evaluirati sebe kao dijete
i redefinirati sebe kao odraslu osobu, a to moze posti¢i integracijom osobnih obiljezja,
sposobnosti, interesa i zanimanja te druStvenih o¢ekivanja. Naime, pojedinac formira identitet
na temelju djecjih introjekcija (vrijednosti, ideje, vjerovanja preuzimaju se od primarnih
odgojno-socijalizacijskih figura) i identifikacija (Bergh i Erling, 2005; Erikson, 1968; Soenens
i Vansteenskiste, 2011). No u fazi istrazivanja ili psihosocijalnoga moratorija adolescenti
transformiraju, probiru i napustaju nepotrebne introjekcije i identifikacije. Kako bi identitet bio
uspjesno formiran, adolescenti moraju proc¢i kroz proces internalizacije, kada se identifikacije
transformiraju, sintetiziraju i asimiliraju u koherentan 1 autenti¢an identitet koji odrazava ono
Sto osoba jest (Erikson, 1968; Soenens i Vansteenskiste, 2011). Osim toga, posljedica je
posvecenosti odabranomu identitetu kontinuitet koji omogucuje pojedincu postojanost (istost)
licnosti neovisno o promijenjenome vremenu, mjestu i situaciji. Ishod je pozitivhoga
razrjeSenja krize cjelovito, samostalno i autenticno bice s ¢vrstim spolnim identitetom u kojemu
ego povezuje dijelove li¢nosti 1 stvarnosti (Rudan, 2004). Ishod je negativnoga (ili
djelomi¢noga) razrjeSenja kriz  difuzija identiteta koju Kkarakterizira nedostatak jasne
samspoznaje 1 drustvene uloge.

Neobi¢no vaznu ulogu u procesu izgradnje identiteta ima identifikacija koju Nincevié
(2009:131) razlikuje od identiteta koji “obuhvaca cjelovitu osobu” i pokusava odgovoriti na
pitanje “Tko sam ja?” Identifikacija odgovara na pitanje “Kako sam ja?” jer pojedinac tezi
imitaciji vrijednosti, stavova 1 obrazaca ponasSanja odabranoga uzora (Nincevi¢, 2009: 131).
Nincevi¢ (2009) razlikuje tri tipa adolescentske identifikacije: identifikacija s vaznom li¢noscu,
prijateljem i skupinom.

Marcia (1966) opisuje Cetiri statusa s obzirom na razinu predanosti (stupanj investicije
1 angazmana) i istraZivanja (aktivno traZenje, razmisljanje, preispitivanje alternativa), a to su

difuzija, moratorij, zakljuceni i ostvareni identitet:

! Povjerenje nasuprot nepovjerenju, autonomija/neovisnost nasuprot sramu i sumnji, inicijativa
nasuprot krivnji, produktivnost nasuprot inferiornosti, identitet nasuprot konfuziji identiteta, intimnost
nasuprot izolaciji, generativnost nasuprot stagnaciji i integritet nasuprot oc¢ajanju.
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a)

b)

d)

Difuziju karakterizira lutanje i posvemasnji nedostatak posvecenosti ljudima, nacelima
ili budu¢em zanimanju. Osim S§to imaju teSkoce u funkcioniranju tijekom stresnih
situacija, pojedinci se koriste manje kompleksnim kognitivnim stilovima. Pojedinac se
rada u fazi difuzije, ali je ta faza prihvatljiva za ranu adolescenciju. Pojedince
karakterizira manjak samostalnosti, ¢eS¢e imaju teSkoca pri tranziciji na fakultet te su
skloni promjeni miSljenja zbog utjecaja drugih. Osim izostanka krize, prisutan je
potpuni izostanak predanosti, odgovornosti i istrazivanja identiteta.

Zakljuceni identitet karakterizira visoka razina posvecenosti i izostanak istrazivanja.
Pojedinac izbjegava napor koji je potreban za autonomni self te prihvaca i identificira
se s roditeljskim vrijednostima i1 vjerovanjima. Pojedinac postaje ono za §to je
predodreden u djetinjstvu (od odraslih figura), a njegova je osobnost rigidna. Iako ih
naizgled karakterizira okrenutost cilju i pristojnost u ophodenju, pojedinci su
nefleksibilni 1 zauzimaju obrambeni stav. Pojedinac se moze osjecati ugrozeno u
situacijama u kojima roditeljeve vrijednosti nisu primjenjive.

Moratorij je obiljezen krizom, aktivnim traganjem pojedinca, uz izostanak
posvecenosti. Pojedinac aktivno traga, eksperimentira sa stilovima i preispituje dane
alternative. S obzirom da aktivno traga za predanoS$¢u identiteta, adolescent moze biti
pod visokom razinom stresa zbog ulozenoga kognitivnog napora.

Ostvareni identitet najrazvijenija je vrsta statusa u kojoj je pojedinac prebrodio krizu,
oformio identitet te je posvecen zanimanju, ciljevima, ulogama, drugim osobama i
moralnim vrijednostima. Pojedinac je donio odluku o buducoj profesiji nakon Sto je
uzeo u obzir nekolicinu opcija. Osoba je sklona introspekciji te pokazuje visu razinu
autonomnoga djelovanja i kreativnosti. Pojedinac je samouvjeren i stabilan prilikom
suocavanja s iznenadnim promjenama (Bergh 1 Erling, 2005).

Berzonsky (1989) je na temelju te klasifikacije (Marcia, 1966) zaklju¢io da dani statusi

reflektiraju razlike povezane s nacinima rjeSavanja problema i donoSenja odluka. Oni s

postignutim identitetom te oni u fazi moratorija okre¢u se informacijskoj orijentaciji, preciznije

oni aktivno traze, procesuiraju i1 evaluiraju dane informacije prije donoSenja odluka.

Orijentacija pozitivno korelira sa samorefleksijom, strategijama rjeSavanja problema,
kognitivnom kompleksnos¢u, brzim donosenjem odluka te otvorenos¢u (Berzonsky i1 Kuk,
2000). Oni u fazi zakljuenoga identiteta oslanjaju se na normativnu orijentaciju ili norme i
prijedloge koje daju odrasli pojedinci, primjerice roditelji. Difuzne osobe odgadaju donoSenje

odluka ili suocavanje s problemima te se okre¢u difuznoj orijentaciji. Spomenutu orijentaciju

39



karakterizira odgadanje i odugovlacenje koje biva prekinuto promjenom situacije, poput
potencijalnoga suocavanja s posljedicama ili pojavom nagrade.

Wigfield i Wagner (2005) rasporedili su Cetiri statusa na kontinuumu na kojemu s jedne
strane stoji moratorij i ostvareni identitet, a s dijametralno suprotne strane zakljuceni i difuzni
identitet. Rezultati su pokazali da pojedinci u moratoriju i s ostvarenim identitetom (za razliku
od difuznih/zaklju¢enih identiteta) stvaraju pozitivne odnose s vr§njacima, povezuju pozitivne
emocije s akademskim ciljevima, samopouzdani su, u¢inkoviti, imaju visoku motivaciju za
ucenje i primjenjuju efektivne strategije u donosenju odluka.

Luyckx, Goossens, Soenens i Beyers (2006) kreiraju model formacije identiteta koji se
sastoji od Cetiriju strukturnih dimenzija: donosenje odluke o predanosti (engl. commitment
making), identifikacija s predanoséu (engl. identification with commitment), istrazivanje u
dubinu (engl. exploration in depth) i istrazivanje u Sirinu (engl. exploration in breadth).
IstraZivanje u Sirinu proces je u kojemu adolescent uzima u obzir sve alternative prije nego Sto
se posveti odabranoj opciji. Nakon §to se donese odluka o predanosti, poCinje istrazivanje u
dubinu. Istrazivanje se ne tretira kao jedinstvena konstrukcija koja funkcionira kao priprema
prije donosenja odluka o predanosti, nego je razina s kojom se adolescenti poslije aktivno nose
s postojecim obvezama (primjetno je u njihovim refleksijama i razgovorima s prijateljima).
Osim toga, ono omogucuje identifikaciju s odabranom predanoS¢u jer dopusta detaljnu
evaluaciju odabrane posvete (Grotevant, 1987). Potaknuti istom klasifikacijom Luyckx i sur.
(2008) prosirili su model dodajuéi petu dimenziju, ruminacijsko ili neprilagodeno istraZivanje
(engl. ruminative/maladaptive exploration). Naime, istrazivanje se moZe povezati s
otvorenoSc¢u i znatiZeljom, ali 1 poviSenom razinom anksioznost 1 depresivnosti.

Crocetti, Rubini i Meeus (2008) predlazu model koji obuhvaca predanost (engl.
commitment), detaljno istrazivanje (engl. in-depth exploration) i preispitivanje predanosti
(engl. reconsideration of commitment) kako bi upozorili na dinami¢nost izgradnje identiteta.
Preispitivanje predanosti odnosi se na promjenu, razmatranje i usporedbu trenutacnih obveza s
potencijalnim alternativama jer adolescent nije zadovoljan odabranim izborom.

Cote i Levine (2002) postavljaju pet strategija ili mehanizama izgradnje identiteta u
kasnoj moderni koje nazivaju odbijaci (engl. refusers), lutalice (engl. drifters), istrazivaci
(engl. searchers), zastitnici (engl. guardians) i rjesavatelji (engl. resolver). Odbijaci kreiraju
mehanizme obrane (kognitivne sheme koji su primjerene djetetu te sklonost ovisnosti o
nekom/neCem) koji im onemoguéuju tranziciju u odraslu dob. Lutalice pokazuju visi
intelektualni kapacitet (spram odbijaca), no imaju slabu kontrolu impulsa, sklonost povr§nim
odnosima i nedovoljnom koriStenju dostupnim resursima. Istrazivaci teze integraciji, no ne
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uspijevaju naci zajednicu koja odgovara njihovim visokim standardima i1 ocekivanjima.
Njihova teznja za unutarnjim savrSenstvom dovodi do nezadovoljstva i oCaja. Zastitnici SU
imali strukturirano djetinjstvo posljedica kojega je adolescencija liSena kriza. Naime,
internalizirane roditeljske vrijednosti nisu sklone promjenama, $to dovodi do rigidnosti u
odnosima, pretjerane identifikacije s roditeljima te nemogucnosti razlikovanja vlastitih 1
roditeljskih vrijednosti. Naposljetku, rjesavatel; je predan formaciji identiteta te aktivno razvija
intelektualne, emocionalne i vokacijske vjestine koje su u skladu s njegovim kompetencijama
I interesima.

Uz izgradnju identiteta vazan je razvojni zadatak u adolescenciji uspostavljanje
osobnoga osjec¢aja autonomije. Koncept autonomije teSko je objasniti, ali za Zimmer-Gembeck
i Collinsa (2003) on se sastoji od kognitivne, afektivne i bihevioralne dimenzije. Bihevioralna
dimenzija obuhvaca samoregulaciju ponasanja te djelovanje uskladeno s vlastitim odlukama.
Kognitivna dimenzija odnosi se na osje¢aj samostalnosti i slobode pri donoSenju odluka.
Afektivna dimenzija ili emocionalna autonomija odnosi se na odvajanje od roditelja i razvijanje
odraslijega stava prema roditeljima kao ljudima. Stoga adolescenti moraju posti¢i integrirani
osobni stav prema vaznim egzistencijalnim pitanjima poput zivotnih ciljeva, vrijednosti,
odnosa 1 ideologija tezeci neovisnosti. No adolescenti na druk¢ije nacine pristupaju procesu
kreiranja identiteta jer pojedini aktivno tragaju i procesuiraju informacije (koje su vazne za
njih), dok su drugi skloni prihva¢anju normativnih oc¢ekivanja iz okoline (Soenens, i sur.,
2005). Naime, za adolescenta je veoma vazno dosti¢i razinu samopoimanja jer mu ona
osigurava buducu kvalitetu odnosa (vrSnjackih, roditeljskih 1 inih) u kojima mozZe posredovati
autenti¢nu sliku sebe. Ideja identiteta sadrzava dva kriterija, slicnost | razlicitost, s pomocu
kojih usporedujemo izmedu ljudi i stvari (Jenkins, 2008). Naime, u tom prijelaznom razdoblju
obiljezenom progresivnim razvojnim promjenama adolescent je u interakciji s roditeljima,
nastavnicima 1 vr$njacima koji djeluju na njegovo samopoimanje i proces izgradnje identiteta
(Erikson, 1968). Adolescent se s vremenom slabije identificira s c¢lanovima obitelji 1
nastavnicima jer im prijatelji, drugi vrSnjaci postaju vazan izvor identifikacije. Karakteristike
identiteta pojedinac mijenja ovisno o potvrdi ili prijekoru okoline (Livazovi¢, 2012a).
Primjerice, Grotevant (1987) istiCe da se proces formacije identiteta sastoji od individualnih
karakteristika, konteksta (obitelji, vrsnjaci, skola) koji na svakom koraku djeluje na pojedinca
1 biva oblikovan od njega, specificnih podruc¢ja (zanimanje, vrijednosti, odnosi, ideologije) 1
njihove meduovisnosti. Waterman (1993) takoder upucuje na niz medupovezanih varijabli koje

utje¢u na razvoj identiteta poput (a) opsega identifikacije s roditeljima, (b) odgojnoga stila
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roditelja, (c) dostupnosti uzora, (d) ocekivanja obitelji, Skole 1 vrSnjaka povezanih s izborom
identiteta, (e) koli¢ine dostupnih alternativa, (f) kvalitete predadolescentnoga temelja.

Identitet nije jednodimenzionalni konstrukt, nego se sastoji od raznih aspekata. Dok
osobni identitet obuhvaca unutarnje konzistentnosti, razlike i sli¢nosti s drugima te ciljeve i
buduce planove, drustveni identitet podrazumijeva identifikaciju sa skupinama (obitelji,
prijateljima, susjedstvom), ulogama i1 vazno$cu koji pridajemo clanstvima u odabranim
skupinama (Cote i Levine, 2002). DrusStveni identitet podrazumijeva generalizacije o
skupinama kojima pojedinac pripada, a koje utjeCu na njegovo samopoimanje i mjesto u
drustvenu (Oyserman, 2007: 434). Self se promatrao u kontekstu grupnoga ¢lanstva i na
individualnoj razini, §to Oyserman (2007) smatra zastarjelim jer se adolescenti definiraju na
temelju obje prizme, ovisno o situaciji i trenutku.

Arnett (2000) upozorava na izazove s kojima se postmoderni pojedinci suocavaju u
procesu izgradnje identiteta. Osvréucéi se na radove Eriksona (1968), Arnett (2000) komentira
sveprisutnu temu prolongirane adolescencije i stadij psihosocijalnoga moratorija u kojemu
mlade osobe slobodno eksperimentiraju s raznim ulogama, no odgadaju obveze i odgovornosti
koje s njima dolaze. Prolongirani moratorij moze izazvati konfuziju jer su mladi suoceni s
mnostvom izbora, Sto moze biti zastrasujuc¢e. Mladi osjecaju drustveni pritisak pri kreiranju
identiteta jer su suvremena potrosacka drustva okrenuta natjecanju, kreiranju vanjske slike koja
nije u skladu s unutra$njim selfom. Stoga se povetava moguénost “zapinjanja” ili ostanka u
fazi istraZivanja analizirajuci svaku od alternativu, zaobilaze¢i predanost identitetu (Luyckx i
sur., 2008). Istrazivanje Gvozdanovi¢ i sur. (2019) takoder je potvrdilo neovisan polozaj
mladih u Hrvatskoj. Naime, ¢ak tri ¢etvrtine mladih zZivi u roditeljskome domu, a isti je trend
prije utvrdio Eurostat (2018). Dok je 48 % mladih u dobi od 18. do 34. godine Zivjelo s
roditeljima u zemljama Europske unije, u Hrvatskoj je taj postotak povecan s 69 % u 2010. na
72 % u 2016. godini. Osim toga, mladi pokazuju evidentno nepovjerenje prema temeljnim
drzavnim institucijama jer smatraju da su za zaposlenje u Hrvatskoj potrebna poznanstva,
utjecajni prijatelji, a tek zatim razina obrazovanja i sreca. Ti se podatci naslanjanju na rezultate
istrazivanja Poto¢nik (2017) o bumerang generaciji u Hrvatskoj koja se nakon kasnoga
stambenog osamostaljivanja, pronalaZzenja posla ili gubitka posla vra¢a u viSegeneracijski
obiteljski dom.

Uzevsi u obzir postmoderno preispitivanje tradicionalnoga jedinstva identiteta te
videnje identiteta kao refleksivnoga projekta koji se ostvaruje 1 ucvrScuje refleksivnim
aktivnostima (Giddens, 1990), identitet postaje nacrt u koji se kontinuirano ulaze. U
promjenjivim druStvenim uvjetima identitet se postize (samo)promatranjem vlastitih i tudih
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obrazaca ponasanja. Spomenuti akt kreira refleksiju “onoga Sto se dogodilo 1 onoga §to bi se
moglo dogoditi u buduénosti” na temelju pitanja “Sto se upravo sada dogada? Sto mislim? Sto
radim? Kako se osjecam?...” (Zlatar, 2008: 169-170, prema Giddens, 1991). Danielewicz
(2001) istice da pojedinac nema jedan fiksan identitet, nego nekolicinu katkad i konfliktnih
identiteta koji su u procesu konstrukcije i rekonstrukcije, raspadanja, Sirenja i nadogradivanja.
Stog Zivotni stilovi, kao “vise ili manje integrirani nizovi praksi koje individua prihvaca”, “daju
temeljnu formu identitetu koji je ostao bez tradicionalnih sigurnosti” (Tomic¢-Koludrovié i

Knezevi¢, 2004: 115).

2.1.3.1. Posredovanje identiteta u okviru Zivotnoga stila

Zivotni stil omogucuje pojedincu stabilizaciju identiteta, povezuje osobe koje dijele isti
zivotni stil i diferencira od onih koji mu ne pripadaju. Identitet (self) kao dinami¢no stanje
ravnoteze ne stjeCe se prilagodavanjem, nego aktivnim stvaranjem druStvene sredine koja
naposljetku i oblikuje samoga pojedinca/kreatora (Tomi¢- Koludrovi¢ 1 Leburi¢, 2002).
Identitet (self) nastaje interakcijom s drugim subjektima te, stvarajuéi vlastitu druStvenu
sredinu, pojedinac oblikuje svoje ja (engl. 1) (Cerulo, 1997). Identitet (self), prema Mead
(1956), sastoji se od I (engl. ja) i Me (engl. mene), koji su u dijalogu ili stanju dinami¢ne
ravnoteze (Tomic¢-Koludrovi¢ i Knezevi¢, 2005). Stilovi Zivota kao osobni modeli ponasanja,
stavova 1 orijentacija nisu vazni samo za drustveni nego i osobni identitet (Tomi¢-Koludrovi¢
i Leburi¢, 2002). Zivotni stil nije samo skup integriranih praksi koje ispunjavaju utilitarne
potrebe nego on pruza materijalni oblik osobnome identitetu (Giddens, 1990; Miles, 2000;
Wilska, 2002).

Miegel (1994a) objasnjava kako tri dijela, osobni, druStveni i kulturni identitet, ¢ine
sveukupni identitet pojedinca. Pojedinac na temelju osobnoga identiteta razvija sposobnost
razmi$ljanja i Zivljenja kao autonomno bice. Osobni identitet Cine iskustva, razmiSljanja, snovi
1 ocekivanja mladih pojedinaca. DrusStveni identitet sluzi integraciji pojedinca u skupinu, na
temelju njega pojedinac se uci (ocekivanim) ulogama te postaje ¢lanom raznih skupina.
Pojedinac na temelju kulturnoga identiteta iskazuje jedinstvene karakteristike i pripadnost
unutar vlastite/druge skupine. Kulturni identitet ima dvojaku funkciju jer povezuje osobni i

drustveni identitet. Naime, pojedinac iskazuje svoje stavove, vrijednosti i koristi se odredenim
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aktivnostima radi razvijanja osobnoga identiteta, selfa ili radi razlikovanja ili iskazivanja
pripadnosti. Kulturni identitet kreira se i razvija zivotnim stilom (Johansson 1 Miegel 1992).

Dobrota 1 Kuséevi¢ (2009:199) promatraju identitet kao osobine ‘“razmisljanja i
predodzbe koje ljudi imaju o sebi” te razlikuju individualni, drustveni i kulturni identitet.
Naime, individualni identitet odnosi se na vlastiti osjecaj osobnosti, a drustveni identitet na
osjecaj kolektivnoga pripadanja. Drustveni identitet proizvod je druStvenih veza i znacenja koji
oni nose (Brake, 1985). Kulturni identitet odnosi se na “osjecéaj pripadnosti odredenoj etnickoj,
kulturnoj ili supkulturnoj grupi” (Dobrota i Kuséevi¢, 2009: 199).

Vrijednosti, na¢in odijevanja, pomno odabrani detalji i rituali samo su neki od izvora
grupnoga identiteta (Hendry, i sur., 1998). Uzevsi u obzir postmodernu paradigmu neoplemena
(Maffesoli, 1996) u kojemu potro$nja postaje temeljna aktivnost, identitet moze biti privremen
ili primjeren trenutacnoj situaciji, ulozi i skupini. Supkulturni stil u industrijskome se drustvu
moderne promatrao u sklopu kolektivnoga identiteta, no u razvijenim postindustrijskim
drustvima do izraZaja dolaze osobni interesi i izbori (Tomié-Koludrovi¢, 1993). Zivotni stilovi
fenomeni su koji karakteriziraju “osobu u svakodnevnim druStvenim interakcijama” te je on
istodobno “individualan i poseban, ali i drustven” (Tomi¢-Koludrovi¢ i Leburi¢, 2002:156).
No u danaS$njem fragmentiranome drustvu naglasak se stavlja na potroSacku socijalizaciju, gdje
“drustveni identitet gubi sadrzaj”, a Zivotni stilovi postaju osobni izbori koji se iskazuju u svim
aspektima Zivota i potro$nje (Tomié-Koludrovié i Leburié, 2002:18). Zivotni stil vazan je za
“samorecepciju individue 1 openitu organizaciju njezina funkcioniranja u cjelini druStvenog
prostora” (Tomi¢-Koludrovi¢ i Leburi¢, 2002:9). Identitet se razvija i oblikuje u krugu obitelji,
prijatelja, Skole te u slobodnovremenskome prostoru alternativnim  oblicima
samoreprezentacije ili stila (Ingham, 1987). Adolescentima je potreban prostor u kojemu c¢e
otkrivati, istraZivati ili oblikovati vlastiti identitet izvan okvira obitelji 1 Skole. Mladenacke
skupine i njihova kultura, prema Brake (1985:191), pruzaju moguénost kolektivnoga identiteta,
odnosno “referentnu skupinu na temelju koje mladi mogu razvijati osobni identitet”. Skupina
pruza prostor za slobodu izrazavanja stila, koji omogucuje ekspresiju identiteta 1 projekciju
vlastitoga imidZa (Blackman, 1998).

Istrazujuci supkulturne skupine mladih rockera, modsa, punkera, rappera i skinheadsa,
Bozilovi¢ (2010:1) je uocio prisutnost simboli¢koga otpora (posebice kod rockera) i vrijednosti
koje se posreduju stilom. Supkulturni identiteti adolescenata sadrzavaju elemente
subverzivnosti, koji se o€ituju na simboli¢koj razini na temelju “izgleda, glazbe 1 Zargona™.
Supkulturni “self adolescenta sadrzava odredenu razinu simbolicke agresivnosti koji sluzi za
izazivanje vladajucih, za suprotstavljanje pravilima i za odbijanje socijalnih normi” (BozZilovi¢,
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2010:1). Odnos izmedu supkulture, identiteta i stila za Bozilovi¢ (2010: 47) je cirkularan jer
stil je “izvanjska manifestacija identiteta” koja se posreduje u okvirima supkulture. Unutarnji
(vrijednosti, norme, vjerovanja, jezik, afinitet, ukus) i vanjski (izgled: na¢in odijevanja, frizura,
nakit, odabir glazbe, rituali) indikatori identiteta ¢ine svojstven stil. Stil nije naucen, nego se
kontinuirao oblikuje razvojem osobnoga i1 druStvenoga identiteta. Buduc¢i da pojedinac nije
liSen grupnih i drugih drustveno-kulturnih utjecaja, njegov identitet i stil kontinuirano se
mijenjaju (Mari¢,1998).

Zivotni stil odnosi se na odluke koje pojedinac donosi pri odabiru robe ili bilo kojeg
drugoga kulturnoga resursa u svrhu osobnoga izri¢aja, ali i “manire, na¢in upotrebe odredene
robe, mjesto 1 vrijeme koje moze biti karakteristicno za skupinu” (Chaney, 1996:5). Pojedinci
se koriste zivotnim stilom kao sredstvom identifikacije te radi objasnjavanja kompleksnosti
vlastitih identiteta i odabranih afilijacija. Pojava internetskih supkultura upozorila je na
mogucénost konstrukcije osobnoga i drustvenoga identiteta interakcijom s drugim
¢lanovima/korisnicima, pri ¢emu su granice skupine opipljive, a stil artikuliran vremenom
provedenim na web-stranicama, platforama, blogovima i forumima (Hodkinson, 2003; Kahn i
Douglas, 2003). Osim $to Reed i Cucumel (2010) smatraju da se Zivotni stil moze promatrati
na temelju aktivnosti i vremena koje pojedinac provodi sam i s drugim pojedincima, oni isticu
1 da se Zivotni stil moZe promatrati i s obzirom na potrosnju jer pojedinac potrosnjom posreduje
1 prezentira svoj identitet. Potrosnja je postala srediSnja aktivnost u konstrukciji identiteta, a
odnosi se ostvaruju prisvajanjem predmeta. Glazba i odjeca postaju markeri identiteta, a stil
metoda kojom pojedinac konstruira i njeguje osobni i druStveni identitet (Croghan, i sur.,
2006). Izbor metoda i sredstava (glazbe, odjece, konzuma, ukrasa, mode, itd.) posredovanja
stila odredeni su 0sobnim senzibilitetom (Chaney, 1996) koji omogucuje jedinstvenost (osobni
identitet) i zajedniitvo (drustveni identitet). Zivotni stil oblik je ekspresije koji se moze
promatrati 1 mjeriti slobodnovremenskim aktivnostima, obrascima kulturne potrosnje, ukusom
(povezan s odijevanjem, glazbom, knjigama) (Katz-Gerro, 2004). Indikatori kulturne potro$nje
aktivnosti su povezane s umjetnos$¢u, ¢lanstvom u klubovima, hobijima, recikliranjem,
uporabom interneta, proslavama/manifestacijama, temama razgovora, restoranima i mjestima
izlazenja (Katz-Gerro, 2004).

“Ritualima potrosnje... supkulture otkrivaju svoj ‘tajni’ identitet...” i pritom pokazuju
razlike izmedu drugih kulturnih afiliacija (Hebdige,1979:103). Kulturna plemena kristaliziraju
se na temelju Zivotnih stilova jer se pojedinci mogu ostvarivati razli¢itim oblicima kulturne
potroSnje (Katz-Gerro, 2004). Glazba je vazna vr$njackim skupinama jer je to sredstvo
grupnoga definiranja i nadin/izvor definiranja statusa unutar skupine (Frith, 1978). “Sto
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slusas?” pitanje je koje akter postavlja kako bi saznao glazbene preferencije, kako bi dobio
uvid u “kulturu sluSanja” (iliti kulturu preuzimanja, preoblikovanja koja se sastoji od
individualnih i kolektivnih osjecaja) i iskustvo slusanja (zvukovi, tekst, izvodaci, interpretacija
znacenja) sugovornika (Perasovi¢, 2001:191). Glazba ima simbolicko znacenje unutar kulture
mladih jer se adolescenti “samoprepoznaju” 1 povezuju u skupine prema odabranim glazbenim
preferencijama (Dobrota i Tomi¢ Feri¢, 2006:218). Glazba je sredstvo posredovanja osobnoga
identiteta, a ono se manifestira u pomno odabranim rock-bendovima i uzorima na temelju kojih
on kreira osobni ukus. Adolescenti, istice Frith (1978), nisu nuzno posredovali osobni i grupni
identitet odjecom, ali se stilska preciznost, potreba za pripadanjem i osiguravanjem grupnoga
identiteta oCitovala u pomno odabranim bendovima i pjevacima, pustanju glazbe u odabranim
medijima, imitaciji rock-zvijezda tijekom koncerta i plesu. Analiziraju¢i odnos izmedu glazbe
i identiteta, Frith (1996:109) zakljucuje kako je identitet pokretan proces postajanja, a glazba
je “iskustvo selfa u procesu” ili “metafora za identitet” koja opisuje “drustveno u
individualnom” i obratno. Glazba je kljucni indikator supkulturnoga (Zivotnog) stila jer pruza
osjecaj subjektivnoga ili osjecaj selfa unutar kolektivnoga ili druStvenoga. Uzevsi u obzir
nestabilnost drustvenoga identiteta, Dobrota i Kuséevi¢ (2009) preispituju postojanost fiksnoga
odnosa izmedu glazbenih pravaca i grupa. Kulturni identitet nije zadan i fiksan, nego aktivno
konstruiran komunikacijom, interakcijom, djelovanjem/praksom i artikulacijom (Dobrota i
Kuscevic, 2009).

Koriste¢i se raznolikim sportskim aktivnostima, adolescenti pronalaze nove izvore
identifikacije i izrazavanja stila. Bavljeéi se sportskim aktivnostima (Crosset i Beal, 1997; Beal
i Weidman, 2003; Kusz, 2003; Wheaton, 2000, 2007, 2013), adolescenti kreiraju i posreduju
(sup)kulturni identitet. Naime, postmoderna kultura izazov je za koncept kolektivnih identiteta,
unificiranoga i stabilnoga selfa, sto je otvorilo moguénost razli¢itih izvora identifikacije i
posredovanja stila bavljenjem aktivnostima u slobodnome vremenu. Posredovanje
supkulturnoga identiteta vidljivim indikatorima, posebnim aktivnostima ili interesima jedan je
od nacina na koji mladi pokuSavaju afirmirati osjecaj kulturnoga identiteta u danasnjemu
pluralnom drustvu. VjeStine, uloZeni napor/predanost 1 potraznja sportskih predmeta samo su
neki od novijih indikatora posredovanja alternativnijih Zivotnih stilova.

Gledaju¢i kroz prizmu potrosnje, zivotni je stil “manifestacija ili ekspresija osobnoga
identiteta” u kojemu potrosnja odrzava stabilnost stila (Jensen, 2007:65). Budu¢i da imaju vise
slobodnoga vremena, Rice (1996) smatra da adolescenti pokuSavaju posredovati autenticne,
osobne i grupne identitete sluSanjem glazbe, noSenjem odjece i drugim predmetima. Shields
(1992) primjecuje svojevrsno stapanje slobodnoga vremena i vremena provedenoga u
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trgovackim centrima. Miles (1998) je tijekom istrazivanja odnosa izmedu mladih i1 potroSne
robe (engl. consumer goods) uocio vaznost koju mladi pridaju robi te vaznost koju ¢in kupnje
ima pri izgradnji njihova identiteta. Adolescenti se upoznaju, povezuju ili distanciraju
razgovaraju¢i o odredenim kupljenim predmetima. Osim §to njihova iskustva o potrosnji
upucuju na slicnost i predvidljivost, ona su takoder produkt osobnoga i individualnoga izbora.
Ispitanici su kupovali odredene predmete kako bi se uklopili, bili prihvaceni ili kako bi se
istaknuli u drustvu. Kupnja sli¢nih predmeta istodobno im omogucéuje potrebnu dozu
individualizma 1 prihvac¢anja unutar Sire vr$njacke skupine. Koriste¢i se robom, adolescent
“pokazuje tko je uistinu” te potroSnja tada postaje nacin i sredstvo distinkcije, diferencijacije,
ali i identifikacije medu posrednicima stila (Miles, 1998:66). Supkulturni akteri, unutar skupine
ili samostalno, odabirom odjevnih predmeta i popratnih detalja otkrivaju svoj identitet
(Vujaci¢, 2008). Wilska (2002) je provela istrazivanje u Finskoj kako bi preispitala
postmoderne paradigme koje Zivotni stil i moguénost kreiranja/odrzavanja osobnoga identiteta
promatra kroz prizmu potroSnje. Rezultati pokazuju da su potrosaci digitalnoga doba posve
neovisni, ekspresivni i organizirani s obzirom na potrosacke navike. Osim toga, adolescenti
potro$njom aktivno oblikuju i posreduju elemente osobnoga identiteta.

Istrazivanje Ha 1 Park (2011) pokazalo je kako se adolescenti koriste supkulturnim
stilovima radi posredovanja osobnoga identiteta ili selfa. Odjecom oni izrazavaju vlastitu
osobnost i vrijednosti te je ona sredstvo distinkcije u odnosu prema popularnoj kulturi ili
drugim vrSnjackim skupinama. Odredeni odjevni predmeti koriste se u svrhu suptilnoga
izrazavanja selfa, bunta i otpora prema roditeljima ili jednostavne potrebe za zabavom. Hip-
hop, skejteri, ljubitelji klupske scene i nocénih klubova i vozaci (to¢an engleski naziv: hip-
hoppers, skateboarders, clubbers, nightclubbers, riders) neki su od temeljnih stilova, ali Ha i
Park (2011) uocavaju stilsku neujednacenost 1 sklonost prelazenju s jednoga stila na drugi kako
bi se uklopili medu odredene skupine vrsnjaka ili zadovoljili konvencionalne norme. Iako stil
sadrzava implicitne i1 simbolicke elemente, adolescenti pokazuju sklonost materijalnim
vrijednostima, posreduju identitet pomodnim predmetima/robom i stavljaju naglasak na izgled
(Richins, 1994; Mason i Wigley, 2013). Primjerice, chav supkultura koristi se dizajnerskim
markama u svrhu iskazivanja socijalnoga statusa te u svrhu artikulacije osobnoga i
kolektivnoga identiteta (Mason i Wigley, 2013). U procesu oblikovanja i izrazavanja vlastitoga
identiteta adolescenti posreduju pomodne stilove, to¢nije kupuju odjecu koja postaje indikator
ukusa, sredstvo distinkcije i mehanizam kojim adolescent posreduje produzeni self (engl.
extended self) (Belk, 1988; Belk, 2000; Richins, 1994; Sayre i Horne, 1996). Koncept
produzenog selfa sadrzava ja (engl. me, self) i moje (engl. mine) (Belk, 1988) te stoga Belk
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(2000) postavlja pitanje: Jesmo li ono sto posjedujemo? Osim §to smatra da se predmetima,
svjesno ili nesvjesno, koristimo u svrhu ekspresije, Belk (2000) opisuje self kao sve ono §to
pojedinac moZze nazvati SV0jim — od tijela, odjece, kuce, obitelji, prijatelja, njegova obrazovanja
itd. Osim moguénosti izrazavanja predmeti/roba/ljudi nose emocionalni naboj, stoga je
posljedica njegova gubitka umanjivanje/slabljenje selfa. Osim $to je izvor zadovoljstva i
sredstvo izrazavanja selfa, kupljena roba ima utilitarnu vrijednost, simbolizira i sluzi u
formaciji interpersonalnih odnosa (Richins, 1994). Na temelju istrazivanja provedenoga U
privatnoj i op¢oj gimnaziji Piacentini 1 Mailer (2004) zakljuc¢uju da kupljene marke nose
simbolicko znaCenje na temelju kojih se adolescenti prepoznaju, povezuju ili razlikuju, a
potro$nja robe odraz je selfa i izvor samopouzdanja. Mediji, obitelj, $kola i vrnjaci izvori su
informacija na temelju kojih adolescenti uce jezik ekspresivne potrosnje (Belk, 2000).
Adolescenti tretiraju (kupljene) predmete kao dio sebe te pokusavaju komunicirati na temelju
odabranoga stila. Za postmoderne potrosace stilovi postaju postmoderni kodovi ili stilske maske
koje se kreiraju u svrhu konstrukcije identiteta (Connor, 1997; Jameson, 1983). Poistovjecujuci
stil s maskom, Connor (1997) smatra da pojedinac preuzima novu ulogu i dobiva moguénost
posredovanja i kreiranja selfa na temelju supkulturnoga stila. Potrosaci, koji su posrednici stila
ili pripadnici odredene (supkulturne) skupine, takoder su proizvodaci kulturnih formi jer
potroSnjom daju nova znacenja koriStenim odjevnim markama (Holt, 2002; Mason 1 Wigley,
2013).

Identitet je promjenjiv, nestabilan i tekué, isti¢e Bauman (2000). Zivotni stilovi jesu
nacin poigravanja identitetom, a osobni i drustveni identiteti postaju nestabilni i raznovrsni jer
kulturno ozragje iznova mijenja znacenje predmeta i odabranih aktivnosti (Kellner,1992). Hall
(1996: 225) dozivljava pojedince kao individue s viSestrukim, suprotnim identitetima jer “ne
mozemo viSe pojmiti ‘pojedinca’ u smislu cjelovitoga, centriranoga, stabilnoga i cjelovitoga
ega ili autonomnoga, racionalnoga ‘ja’. ‘Ja’ se konceptualizira kao fragmentiran i nepotpun,
sastavljen od vise selfova ili identiteta u odnosu na razli¢ite drustvene svjetove u kojima
zivimo...”. Mladi pojedinci poigravaju se identitetom jednako kao Sto isprobavaju odjecu, a
njihova sredina postaje temporalni prostor u kojeu posreduju, napustaju i iznova preuzimaju
odgovarajuci identitet (Shields, 1992). Gibbins i Reimer (1999: 54) zamisljaju postmoderni self
kao “zapovjedni centar globalnoga projekta, koji prima i daje odgovore na razne varijacije
inputa, ali naposljetku mora preuzeti odgovornosti za ishod”. U tradicionalnim drustvima mladi
pojedinac mogao je pratiti profesionalni put svojih roditelja, no u postmoderni adolescenti
moraju donositi odluke iako nisu sigurni koji je potencijalni ishod. Izbor za Giddensa (1991)

ne spada u temporalnu kategoriju jer je proces kreiranja i redefiniranja osobnoga identiteta

48



dugoro¢ni projekt koji zahtijeva trud. No prijatelji, obitelj 1 ¢lanovi/pripadnici supkulturne
skupine ili djelitelji zivotnoga stila mogu olakSati i preuzeti dio njegove odgovornosti.
Socijalizacija unutar supkulturnih okvira redefinira negativno videnje selfa ili sebe te pruza
kolektivni identitet i referentnu skupinu na temelju koje moZze razviti ili formirati novi
individualni identitet (Beazley, 2003).

Stil je ekspresija selfa, a s obzirom na postmoderne okvire u kojima se pojedinci krecu,
potrebna je drukcija perspektiva ili videnje supkulturnoga identiteta. Spomenuti identitet ne
mora biti rigidan, nego fluidan jer tek tada moze odgovoriti na promjenjive uvjete postmoderne.
Osim toga, adolescenti ne moraju biti posveceni posredovanju stila jer on nije odraz ili
ekspresija njihovoga selfa u potpunosti (Muggleton, 2000). Iako je identifikacija vazan dio
procesa supkulturalizacije, ona ne mora biti potpuna ili sveobuhvatna, isticu Fine i Kleinman
(1979). Radi izbjegavanja binarnoga pogleda na identitet (prisutnoga ili odsutnoga) Fine i
Kleinman (1979) smatraju da identitet varira izmedu dviju dimenzija, preciznije predanosti i
ucestalosti, jer identitet u svakodnevnome Zivotu moze biti latentan ili aktivan. Heterogenost
zivotnih stilova otvorila je moguénost posredovanja potpuno druk¢ijih obrazaca ponaSanja u
raznim zivotnim podrucjima, pojednostavnjeno — ponasanje pojedinca u krugu obitelji moze se
razlikovati od onoga u $koli ili u krugu vrdnjaka. Zivotni stilovi pluralizirani su, ali je
distinkcija i granica izmedu njih prisutna. Bez obzira na proces individualizacije i kulturnoga
postmodernoga oslobodenja, Gibbins i Reimer (1999) isticu da je osobni identitet smjesten u
drustvenome prostoru, pri ¢emu je pojedinac uvijek drustveno bice.

Analiziraju¢i postmoderni identitet, Bennet (2005) uocava tri razliita pristupa.
Prvotno, postmodernizam je decentrirao identitet kontinuiranom promjenom slika, pravila i
poruka, $to je dovelo do njegove povrSnosti. Self je fragmentiran jer je svakodnevni Zivot
obiljeZen diskontinuitetom, kaosom, stalnom promjenom i pluralnos¢u izbora. Erozija
prijasnjih strukturnih izvora podrske (obitelj, prijatelji, zanimanje i obrazovanje) dovela je do
manjka povezanosti i zivotne stabilnosti koja je potrebna za konstrukciju identiteta. Na
refleksivnoj razini zivotni stil projekt je selfa koji je pod utjecajem socijalizacijskih ¢imbenika
1 koji, neizbjezno, na ekspresivnoj razini razlikuje pojedince (Jensen, 2007). Mladi pojedinac
sebe formira i dobiva sliku o sebi interakcijom s drugim socijalizacijskim ¢imbenicima.
Refleksivno videnje identiteta podrzava viziju stilskih surfera koji, u skladu s promjenjivom
naravi identiteta, mijenjaju stilove (Muggleton, 2000; Polhemus, 1996). Prema drugoj
perspektivi postmodernizam nije oslabio self pojedinca, nego ga je u biti oslobodio
strukturalnih 1 inih ograni¢enja. Mladi pojedinac slobodan je iskazivati stilsku svijest i
rabiti/trositi bilo koji od ponudenih stilskih indikatora u svrhu posredovanja jednoga ili vise
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stilova (Featherstone, 2007; Shields, 1992). Posljednji pristup okrece se stvaranju trecega
prostora, koji dopusSta pojedincu slobodnu formaciju osobnoga identiteta unutar Sire,

neuvjetovane kulturne, ekonomske i politicke sfere.
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2.2. Adolescencija kao Zivotno razdoblje

Termin adolescencija dolazi od latinskoga glagola adolescere, $to znaci rasti ili
odrastati prema zreloj dobi (Lackovié-Grgin, 2006; Nincevi¢, 2009). Adolescencija je
razvojno razdoblje obiljezeno burom i stresom (Hall, 1904) te povecanim, katkad
samonametnutim ocekivanjima i zahtjevima okoline. Za IliSin (1999a:29) adolescencija je
“doba obiljezeno izmjeni¢nim konformizmom i ekstremizmom u ponaSanju”, emotivnim
reakcijama na vanjske utjecaje i traganjem za prijateljima, uzorima i idejama. Rudan (2004:36)
opisuje adolescenciju kao “ukupni pokus$aj psihi¢ke prilagodbe na stanje puberteta, na nova
unutarnja i vanjska — endogena i egzogena — stanja s kojima se osoba suoc¢ava”. Adolescencija
je razvojno razdoblje koje ukljuCuje progresiju iz nezrelosti i dje¢je ovisnosti u odraslu dob,
koju prati ocekivani ispunjeni razvojni potencijal, osobno djelovanje i drustvena odgovornost
(Curtis, 2015). Osim tjelesnoga i spolnoga sazrijevanja pojedinca (Lackovi¢-Grgin, 2006),
adolescenciju karakteriziraju intenzivne tjelesne, kognitivhe, emocionalne promjene u
svakodnevnome funkcioniranju (Kereste$, Brkovi¢ i Kuterovac Jagodi¢, 2010). U tom
zivotnom razdoblju, ispunjenom burnim promjenama, osobnim i druStvenim zahtjevima i
o¢ekivanjima, mladi pojedinac postupno preuzima odraslu ulogu. Pojedinac tezi izgradnji
vlastite slike, stila i stava te kontinuitetu i prepoznatljivosti identiteta (Lebedina-Manzoni i
Lotar, 2011). Adolescencija je prijelazno razdoblje, popraceno kognitivnim, emocionalnim i
psihosocijalnim promjenama, izmedu djetinjstva i puberteta (Berk, 2008). U vecini drustava
adolescencija se promatra kao razdoblje tranzicije, vrijeme odrastanja, vrijeme napustanja
dje¢jih nezrelosti 1 dolaska u zrelu odraslost (Larson, Wilson i Rickman, 2009). Iako se
adolescenti promatraju kao buntovni, neodgovorni i konfliktni pojedinci koje prate bura i stres,
razdoblje sazrijevanja osoban je i specifiCan proces koji se ne moze uvijek generalizirati

(Arnett, 2013).

Adolescencija je specificno razvojno razdoblje, no njezino se poimanje razlikuje,

ugrubo, s obzirom na teorije/gledista:

a) Prema bioloskome gledistu razdoblje adolescencije promatra se kao razdoblje bure i
stresa, a najznacajniji je predstavnik te teorije Hall (1904), Ciji je rad inspiriran
Darwinovom (1979) teorijom evolucije. Hall (1994) je inspiriran rekapitulacijskom
teorijom, a opisuje ju kao intenzivnu fazu rasta u kojoj divljak evoluira u civilizirano

bi¢e. Razvoj jedinke odvija se prema generalnim obrascima, potaknuto genima.
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b) Psihoanaliticko glediSte temelji se na Freudu (1962), koji adolescenciju naziva

d)

9)

genitalnim stadijem jer se instinktivni nagoni smjeStaju u genitalno podrucje (koje
kreira nepredvidljivost).

Psihosocijalno glediste povezuje bioloska i psihoanaliti¢ka gledista, pri ¢emu Erikson
(1968), Havighurst (1948), Lewin (1951) uzimaju u obzir medupovezanost kulturnoga
okruZzja i bioloskih ¢imbenika. Lewinova (1951) teorija polja tumaci da je ponaSanje
pojedinca ishod interakcije unutarnjih/osobnih i vanjskih/okolinskih ¢imbenika koji
¢ine zivotni prostor. Erikson (1968), prema epigenetskome nacelu, dijeli razvoj na osam
stadija, koji je popracen psihosocijalnim zadatkom. Havighurstova (1948) teorija
razvojnih zadataka istice interakciju potreba pojedinca i druStvenih zahtjeva.
Razvojno-kognitivno glediste, u kojemu prednjaci Piaget (1971), prouc¢ava kognitivni
razvoj djeteta, kasnije adolescenta. Adolescencija je popracena tranzicijom iz
konkretnoga u apstraktno misljenje, hipotetskim razmisljanjem te Sirinom logickih
mogucnosti. Razvoj apstraktnoga misljenja u adolescenciji rezultat je bioloskih
promjena i sredine u kojoj se pojedinac nalazi.

Teorija ucenja Bandura i Walters (1959) istice vaznost socijalnoga ucenja u
adolescenciji, preciznije ufenja utemeljenoga na procesima modeliranja, ucenja
promatranja, pri ¢emu pojedinac aktivno upotrebljava usvojene informacije.
Ekolosko-kontekstualna teorija povezuje bioekoloski model (Bronfenbrenner, 1979) i
kontekstualizam (Lerner, 1992). Ekoloski model podrazumijeva interakciju pojedinca i
njegove okoline u kojemu se pojedinac i okolina obostrano oblikuju i mijenjaju.
Kontekstualizam uzima u obzir interakciju bioloskih, psiholoskih i socijalnih procesa
te razvojni kapacitet pojedinca koji se o€ituje u plasticitetu/moguénosti adaptacije na
razlicite kontekste. Kontekst se odnosi na fizicko okruzje, socijalizacijske ¢imbenike,
samo osobu i promjene koje prate kontekst/osobu.

Tranzicijsko razdoblje adolescencije nije samo bioloski nego i drustveni konstrukt jer
se temelji na kriterijima ¢lanova drustva. Naime, ¢lanovi drustva definiraju kriterije za
odraslost te stoga koncept adolescencije i odraslosti varira kulturoloski. Iako snazno
naglaSava uloga drusStva, u analizi socijalnoga glediSta uzima se u obzir rad Margaret
Mead koja, nakon analize adolescentske prilagodbe na pacifickim otocima, uocava
vaznost socijalne percepcije/konteksta pri oblikovanju videnja adolescencije.
Drustveno-kulturno glediste drugacije definira i promatra proces adolescencije i
njegove razvojne zadace. Primjerice, videnje autonomije kao vaznoga psihosocijalnog
zadatka varira s obzirom na individualizirana i1 kolektivistiCka druStva. Naime,
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individualizam 1 neovisnost nisu prioriteti u kolektivistiCkim kulturama, koje

preferiraju postivanje tradicije, obiteljskih vrijednosti i propisanih drustvenih normi. U

tradicionalnim drustvima status odrasle osobe dostize se brakom i brigom o obitelji.

Preciznije, od adolescenata se oCekuje financijski doprinos i briga o obitelji, a od

adolescentica se trazi briga o kucanstvu i djeci. Nasuprot tomu, a u skladu s modernom

paradigmom, adolescenti isticu potrebu za individualizmom, donosenjem autentic¢nih 1

neovisnih odluka, preuzimanjem odgovornosti za vlastite postupke i financijskom

slobodom. Osim toga, zivotni vijek postaje institucionaliziran obveznim $kolovanjem

koje opipljivo razdvaja faze adolescencije i odraslost (Kohli i Meyer, 1986; Elliott i

Feldman, 1990; Schlegel i Barry, 1991; Muuss, 1996; Arnett, 1997, 2001a; Arnett i

Galambos, 2003; Lackovi¢-Grgin, 2006; Berk, 2008; Steinberg, 2013).

Uravnotezeno glediste, prema Berk (2008), uzima u obzir bioloske i1 socijalne
¢imbenike koje sudjeluju u adolescenciji. BioloSke promjene univerzalnije su naravi, a utjecaj
kulture varijabilan je zbog prolongiranoga obrazovanja i ovisnosti o roditeljima (zajednicko
kucanstvo odlgada osjecaj autonomije i spolnoga zadovoljenja). Dacey i Kenny (1994)
smatraju da self tijekom adolescencije “postaje sve apstraktniji, postaje sve diferenciraniji
(ovisno o tome opisuju li se adolescenti u relaciji s majkama, oCevima, prijateljima, partnerima
u vezi, vr$njacima), razvija se idealni self (onakav kakav bi Zelio biti, razvoj hipotetskoga
razmisljanja), adolescenti postaju sve introspektivniji, pojavljuju se razne kontradikcije
povezane sa slikom o sebi, uz promjene asimetri¢nih u simetri¢ne interakcije” (prema Manzoni

i Lotar, 2011: 41).

Trajanje adolescencije tesko je kronoloski odrediti jer adolescencija pocinje S
biologijom i zavrsava u kulturi (Steinberg, 2013). ITako su pojmovi tinejdZer 1 adolescent u
jednome trenutku rabljeni kao sinonimi, Steinberg (2013) upozorava na produZivanje
adolescentskoga razdoblja u 20. stoljecu. Naime, termin tinejdzer povezuje se s vremenskim
rasponom od trinaeste do devetnaeste godine, dok adolescencija pocinje oko desete godina 1
zavrSava u ranim dvadesetima. Za Lackovi¢-Grgin (2006) adolescencija nije kategorija, nego
razvojno razdoblje odredeno psiholoskim i socijalizacijskim (kulturoloSkim) znacajkama, koje
moze trajati od jedanaeste do dvadeset i pete godine. Za Curtis (2015) razdoblje adolescencije
traje od jedanaeste do dvadeset i pete godine. Za Elliott i Feldman (1990) razdoblje
adolescencije traje od desete godine 1 proteze se do ranih dvadesetih godina. Naime,
prolongirano razdoblje obrazovanja, financijska ovisnost i trziSte rada utjeCu na pojavu

prolongirane adolescencije (Arnett, 2000). Kraj adolescencije tesko je definirati jer su razvoj,
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integracija i sinteza elemenata koji ¢ine Self i identitet neujednaceni/variraju pojedinacno

(Rudan, 2004). Naime, razvoj pojedinca nije nuzno kronoloski determiniran, odnosno

adolescentsko razdoblje heterogeno je i osobno (Salmela-Aro, 2011). Razdoblje adolescencije

(koja moze trajati, uz varijacije, deset godina) dijelimo na karakteristicne faze, popracene

bioloskim, psiholoskim, kognitivnim i socijalnim promjenama:

a)

b)

Ranu adolescencija obuhvaca razdoblje izmedu 10. i 13. godine, pri ¢emu djevojcice ranije
ulaze u pubertet. Djevojke ulaze u pubertet dvije godine prije djec¢aka, a snazne hormonske
promjene ocitujuse u tjelesnome rastu i spolnome sazrijevanju. Psihosocijalna prilagodba
na ubrzane fizicke promjene moze izazvati preokupaciju tjelesnim izgledom (Erceg
Jugovi¢, 2011; Neinstein, 2002). Tjelesna preokupacija rezultat je vanjskih i
internaliziranih druStveno-kulturnih standarda i modela o poZeljnome, preferiranome
tjelesnom izgledu. Osim brojnih fizickih promjena potaknutih hormonskim promjenama,
razvoj kognitivnih sposobnosti omogucuje apstraktnije promisljanje o znacenju, smislu
zivota, prijateljima i roditeljima. Razvoj prefrontalnoga korteksa utjece na kognitivne
sposobnosti, dok proces sinaptickoga obrezivanja utjee na brzinu promisljanja. Promjene
raspoloZenja, apetita 1 sklonost izazovima pripisuju se razvojnim promjenama
neurotransmiterima (Barnes-Goraly i sur., 2005, Luna i sur.,, 2004). Kognitivno
rezoniranje evoluira iz dje¢je konkretne operacionalne logike do formalnih operacija i
apstraktnijih promisljanja. Zbog napustanja idealizacija roditelji prestaju biti jedini izvor
emocionalne sigurnosti i podrske te se adolescent usmjerava i oslanja na sebe, svoje misli,
osjecaje 1 reakcije. Oslanjanje na sebe, koje im omogucuje autonomno funkcioniranje,
zapocinje u ranoj, zadrZava se u srednjoj 1 razrjeSava se u kasnoj adolescenciji (kada se
pozornost usmjerava i prema drugima). Prijateljstva se sklapaju s osobama istoga spola
(Bouchey i Furman, 2003) jer u moru novonastalih promjena adolescenti imaju potrebu
podijeliti razmiSljanja s onima koji prolaze isto. Adolescentova samoprocjena temelji se
na konkretnim situacijama, dogadajima koji su ukorijenjeni u neposrednoj stvarnosti.

Srednja adolescencija traje od 14. do 17. godine, a karakterizira je polagano prihvacanje
vlastitoga tijela, iako je prisutna potreba za tjelesnom atraktivnos$¢u (Neinstein, 2002). To
razdoblje karakterizira razvoj frontalnoga reZnja, cerebralna mijelinacija te stabilizacija
neurotransmitera (Steinberg, 2013). Iako njihovo razmiSljanje postaje kompleksno i
apstraktno (Piaget i Inhelder, 2000), njihova kontrola impulsa i popratni misaoni procesi
nisu jo§ sazreli. To razdoblje karakterizira i prihvacanje razlicitih perspektiva, sazrijevanje

moralne prosudbe te uzimanje u obzir dvije perspektive pri donosenju odluke (Byrnes,
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2003). Odnosi s roditeljima prolaze brojne transformacije, pri ¢emu moze do¢i do
smanjivanja ucestalosti konflikta uz pojac¢avanje intenziteta rasprava (Zimmer-Gembeck i
Collins, 2003). Odnosi s vr$njacima veoma su vazni, vr$njacke skupine mjesovite su, uz
naglasak na Skvadre, ekipe i ucestalije intimne, ljubavne odnose (Bouchey i Furman, 2003;
Neinstein, 2002). Adolescenti se povezuju na osnovi glazbe, odjece, aktivnosti i interesa.
Osim prvih zaljubljenosti, adolescenti su usmjereni prema sadasnjosti te pokusavaju dobiti
Sto viSe informacija kako bi dobili predodzbu o sebi. Zbog sklonosti sanjarenju i
fantazijama okrecu se kreativnim oblicima izrazavanja, poput pisanja. Povecana razina
introspekcije dovodi do adolescentskoga egocentrizma, pri ¢emu pojedinac kreira
zamisljenu publiku, mitove ili osobne bajke o sebi kako bi bio u sredistu pozornosti (Curtis,
2015). Sebastian, Burnett i Blakemore (2008) smatraju da je egocentrizam rezultat
adolescentske potrebe za separacijom od roditelja i Zelje za autonomijom. U procesu
izgradnje identiteta adolescenti traze odgovore na pitanje tko su i kako se uklapaju,
posljedica cega je dublja preokupacija sobom 1 kreacija imaginarne publike. Takoder,
buduéi da se povecava njihova mogucénost shvacanja situacija, ljudi i suprotnih stajalista,
postaju svjesni da drugi pojedinci promatraju njih i evaluiraju, Sto moze dovesti do osjecaja
da ih drugi ljudi neprestano promatraju.

Kasna adolescencija obuhvaca razdoblje od 18. do 21. — 25. godine. Kasni adolescenti
promatraju, povezuju se i usporeduju se s odraslim osobama koji im imponiraju. Naime,
adolescent promislja o tome tko je 1 kakva osoba Zeli biti te pokazuje snazniju naklonost
stvarnosti negoli fantaziji. lako njihova tjelesna/fizicka zrelost ostavlja dojam zavr$enosti,
slike magnetne rezonancije (MR) upucuju na daljnji razvoj prednjega reznja i limbickoga
sustava mozga koji se razvija do ranih dvadesetih godina (Steinberg, 2013). Kognitivni su
procesi kompleksniji, apstraktni, a pojedinci uzimaju u obzir i druge perspektive. To
razdoblje prati smanjena razina impulzivnosti, promjena raspolozenja i relativna stabilnost
temperamenta. Osim postavljanja profesionalnih ciljeva, adolescent se okrece
dugoro¢nijim interpersonalnim odnosima. VrSnjacki, prijateljski odnosi (potencijalno)
postaju manje vazni jer adolescentima postaju vazni intimni, ljubavi odnosi te provodenje
slobodnoga vremena s djevojkom/deckom. Adolescenti postizu sintezu i integraciju
prijasnjih (spolnih) iskustava, koji ¢ine sastavni dio njegova selfa i njegova identiteta. Self
¢ine slike, vanjske reprezentacije koje osoba povezuje kako bi dobila cjelokupnu sliku,
koje uz identitet kreiraju “ja”. U kasnoj adolescenciji percepcija i razumijevanje sebe,
sebstva, temelji se na generalnim i apstraktnim procjenama jer pojedinac integrira i

sustavno povezuje razlicite dijelove i dozivljaje (Curtis, 2015; Elliott i Feldman, 1990;
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Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011; Lerner i Steinberg, 2004; Neinstein, 2002; Rudan, 2004;
Salmela-Aro, 2011; Steinberg, 2013).

Iako je razdoblje sazrijevanja osobno specificno, u nastavku se analiziraju bioloske,
psiholoske, kognitivne i1 socijalne promjene koje su medusobno vremenski isprepletene.
Fizicke promjene potaknute su djelovanjem hormona koji utjeu na rast, tezinu, misice, rast
dlaka, produbljenje glasa te razvoj reproduktivnih organa i sekundarnih spolnih karakteristika
(Galambos, 2004; Susman i Rogol, 2004; Kerestes, i sur., 2010). Hipofiza, gonade, adrenalne
zlijezde imaju najsnazniji ulogu u spolnome razvoju u pubertetu, a hipotalamus kontrolira
proizvodnju hormona, regulira menstrualni ciklus, trudnocu i, opcenito, spolno ponasanje.
Prednji rezanj hipofize izlu¢uje somatotropne i gonadotropne hormone koji utjeCu na gonade
ili spolne zlijezde (ovarije 1 testise). Ovariji izluuju estrogen (utjece na rast dojki, dlakavost,
povecanje masnoga tkiva i uterus) i progesteron (regulira prihvat jajasaca u uterusu, bolnost
menstruacije). Testisi proizvode spermije i, uz adrenalne zlijezde, proizvode androgene
hormone (testosteron i androsteron). Kao i estrogen, testosteron potic¢e razvoj muskih spolnih
karakteristika, poput promjene glasa, razvoja kostura i misica, dlakavosti i rasta spolnih organa.
Tjelesne promjene poput rasta, tezine i razvoja sekundarnih spolnih karakteristika utjecu na
preokupiranost tijelom (prethodno opisano), a hormonske promjene mogu utjecati na emocije,
kogniciju 1 ponaSanje pojedinca. NaglaSeno antisocijalno ponaSanje, primjerice fizicka
agresija, relacijska agresija, delinkventno i nasilno ponaSanje te rani ulazak u seksualne odnose
pripisivali su se hormonskim promjenama, fizickome sazrijevanju, reakcijama na vanjske
izvore stresa 1 mozdane promjene u pubertetu. No Susman i Rogol (2004) isti¢e vaznost
integrativnoga pristupa koji povezuje socijalne/kontekstualne i bioloske ¢imbenike. Lackovi¢-
Grgin (2006) podsjeca na interakcionisticki pristup, prema kojemu su psiholoS§ko-razvojne
promjene 1 promjene ponaSanja rezultat nekolicine kompleksnih uzro¢nih ¢imbenika. Kerestes,
Brkovi¢ i Kuterovac Jagodi¢ (2010) takoder smatraju da pubertetske, tjelesne promjene nisu
jedini uzroc¢nici bihevioralnih promjena jer su tjelesni, socijalni i psiholoski ¢imbenici u
interakciji. lako su adolescencija i pubertet u uskoj vezi, adolescencija je Siri pojam, koji
podrazumijeva skup emocionalnih, socijalnih i kognitivnih promjena koje su karakteristi¢ne za
tranziciju izmedu djetinjstva u odraslost. Pubertet obiljezavaju tjelesne promjene koje se
naposljetku odrazavaju u spolnoj zrelosti i sposobnosti reprodukcije. Pubertet se odnosi na
kompleksan proces koji se ocituje u (1) vidljivome tjelesnom razvoju, promjeni vanjskoga

izgleda (tijela) i razvoju sekundarnih spolnih obiljezja te (2) na nevidljivoj, hormonskoj razini.
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Kognitivne promjene ocituju se u procesu misljenja (dvosmislenost i nedorecenost),
sposobnosti apstraktnoga razmisljanja, razmatranju mogucénosti i razgovorima o buduénosti.
Naime, za razliku od konkretnoga misljenja djece, adolescentsko misljenje karakteriziraju
formalne operacije, poput kombinatorike, propozicijskih operacija, eksperimentalnoga
dokazivanja i rezoniranja (Lackovi¢-Grgin, 2006). Adolescent promislja na sustavan i logican
naéin jer ima bolje razumijevanje apstraktnih pojmova/koncepata, poput religije, ljubavi i
smisla/prolaznosti zivota. Mozak ili specifi¢no — prefrontalni korteks adolescenta oblikovan je
procesom sinaptickoga obrezivanja (engl. synaptic pruning) i mijelinizacije. Prefrontalni
korteks, koji dozivljava snazne promjene u razdoblju adolescencije, zaduzen je za planiranje,
razmisljanje unaprijed, promisljanje o riziku ili nagradi te kontrolu impulsa. Adolescenti su
ucinkovitiji u procesuiranju informacija te s viemenom pocinju simultano koristiti razli¢itim
dijelovima mozga, koordiniraju prefrontalnu regiju i druge dijelove limbickoga sustava
(Keating, 1990). Neurotransmiteri poput dopamina 1 serotonina utjecu na mozdane funkcije,
ponasanje 1 reakcije adolescenta. Serotonin utjece na raspoloZenje, dok dopamin utjece na
osjecaj nagrade i zadovoljstva te na adolescentovu motivaciju i usredotocenost. Spomenute su
promjene povezane s hormonskim promjenama u pubertetu te su stoga adolescenti
(potencijalno) emocionalniji, skloniji stresu i upustanju u riziéne aktivnosti. Promjene u
prefrontalnome korteksu i limbickome sustava mozga (tijekom puberteta) mogu utjecati na
porast rizinoga ponasanja u ranoj adolescenciji. Za razliku od rane adolescencije, u kasnoj
adolescenciji polagano se smanjuje moguénost riziénoga ponasanja. Steinberg (2013) smatra
da promjene u mozgu mogu izazvati potrebu za novostima, nagradom, stimulacijom jer dijelovi
mozga koji su zaduZeni za regulaciju prosudbe, donoSenje odluka i kontrolu impulsa

sazrijevaju postupno.

Osim toga, kognitivne promjene poput sposobnosti refleksivnoga i apstraktnoga
misljenja u adolescenciji omogucuju druk¢iju procjenu drustvene sredine, autoriteta i odraslih
pojedinaca. Adolescenti zauzimaju relativan stav, pri ¢emu dovode preispituju istinitost
drustvenih normi 1 vrijednosti. Hipotetsko razmisljanje otvara im mogucénost planiranja,
predvidanja posljedica i razumijevanja drugih stavova. Adolescenti kriticki preispituju i
evaluiraju svijet oko sebe, pri ¢emu preispituju svoje ideale te razvijaju sposobnost moralnoga
rezoniranja. Osim toga, razvijaju socijalnu kogniciju ili sposobnost ulaZenja u socijalnu ulogu
ili perspektivu drugih te donoSenje zaklju¢aka o sebi 1 drugima na temelju njihovih
karakteristika, o¢ekivanja, osjecaja i obrazaca djelovanja (Lackovi¢-Grgin, 2006). Adolescenti,

za razliku od djece, primjenjuju spomenute kognitivno-socijalne vjestine u svrhu rjesavanja
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problema ili predvidanja svoje, druge uloge, mjesta, reakcije u nadolaze¢im situacijama.
Adolescent preuzima ulogu opazaca, objekta i tree, neutralne osobe, koja promatra vlastite i
tude interakcije. Najvisi je stupanj koordinacije preuzimanje raznih gledista tre¢ih, neutralnih
osoba. Primjerice, rezultati istrazivanja Sebastian, Burnett i Blakemore (2008) upuéuju na
razliku izmedu djecje, adolescentske i1 odrasle populacije kada je rije¢ o mogucnosti
promatranja i uzimanja u obzir drugih perspektiva, stavova (osim vlastitih). Rezultati su
pokazali da se ulaskom u adolescentsku dob poveéava moguénost prosudbe (s obzirom na
vlastiti self) te mogucnosti prosudbe i uzimanja u obzir drugih gledista. Ispitanici su takoder, u
svrhu istrazivanja, morali prosudivati iskrenost ili sarkasticnost ponudenih fraza (primjerice,
Svaka cast!). Na temelju neuronske aktivnosti u medijalnome prefrontalnom korteksu (engl.
MPFC) zamjec¢uje se da se sposobnost uocavanja dvosmislenosti te uzimanja u obzir Sirega
konteksta (tijekom komunikacije) mijenja tijekom adolescencije. Adolescenti takoder razvijaju
sposobnost metakognicije ili sposobnost razmisljanja o razmisljanju te mogu pratiti i korigirati

svoje misaone procese (Arnett, 2013).

Sposobnost preuzimanja perspektive drugih i promatranja sebe u apstraktnim, Sirim
okvirima utjeCe na adolescentovo samopoimanje, obrasce ponasanja, socijalne odnose,
emocije, interese i stavove. Psihicke promjene vide se u promjeni vlastitoga videnja te videnja
roditelja, prijatelja te Sirega drustva. Napustanje djecjih idealizacija omogucuje realnije videnje
sebe 1 osoba oko sebe (Keating, 1990). Adolescent promislja o tome tko je, kamo ide, u sto
Vjeruje i kako da se uklopi u svijet koji ga okruzuje (Arnett, 2013), §to ¢ini dinamican proces
uspostave identiteta (Bergh i Erling, 2005; Cifri¢ i Nikodem, 2006; Erikson, 1968; Giddens,
1990; Kroger, 2003; Oyserman, 2001; Schwartz, i sur., 2000). Izgradnja identiteta jedan je od
najvaznijih razvojnih zadataka adolescencije jer pojedinac traga za svojim autenti¢nim ja i
formira ga. Pojedinac mora razrijesiti krizu (Erikson, 1968) kakobi postao samostalna, predana
i cjelovita osoba s postojanom li¢nosc¢u i formiranim spolnim identitetom/ulogom. Erikson
(1968) je identitet definirao kao osjecaj istovjetnosti 1 kontinuiteta unutar osobe te je stoga
vazno da se postigne osje¢aj unutarnje i vanjske istosti (neovisno o uvjetima) te pouzdano
vjeruje u sklad izmedu obje verzije sebe. Arnett (2013) definira identitet kao percepciju
pojedinca o svojim karakteristikama, sposobnostima, vrijednostima, uvjerenjima. Osim toga,
adolescent tezi individuaciji ili napuStanju dje¢je ovisnosti o roditeljima u svrhu kreiranja
stabilnijega i zrelijega odnosa s njima te autonomiji ili osjecaju sebe kao slobodnoga pojedinca
(Berk, 2008). Zdrav osjecaj autonomije podrazumijeva preuzimanje odgovornosti za vlastite

postupke i djela. Iako obitelj ostaje klju¢ni odgojno-socijalizacijski ¢imbenik, adolescent se
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oslanja CeS¢e na sebe i druge vrSnjake radi separacije, stvaranja autonomnoga selfa.
Adolescenti se, osim s ¢lanovima obitelji, povezuju s drugim vrSnjacima, prijateljima u svrhu

identifikacije, otkrivanja sli¢nosti/razlika na temelju kojih se povezuju, udaljavaju.

Socijalne promjene u adolescenciji o¢ituju se u okrenutosti vr$njacima, vr$njackim i
prijateljskim skupinama radi samootkrivanja, dijeljenja iskustava, dobivanja podrske i
naposljetku formiranja osobnoga i druStvenoga identiteta. Osim toga, zbog promjena u
limbickome sustavu mozga, koji je zaduzen za procesuiranje druStvenih informacija, mladi
pojedinci tijekom rane adolescencije poc¢inju se brinuti za misljenje svojih vrSnjaka (Berk,

2008; Steinberg, 2013).

Referirajuci se na Freuda, Rudan (2004) upozorava na tri razvojna zadatka: seksualnost,
senzualnost 1 njeznost. Havighurst (1948) istice osam razvojnih zadataka svrha kojih je
unutarnje ispunjenje. Prvi se zadatak odnosi na kreiranje zrelih odnosa s vr$njacima (oba spola)
u skupini i izvan nje. Drugi se odnosi na preuzimanje drustveno prihvatljivih muskih i zenskih
uloga. TeSkoce pri preuzimanju tih uloga oc€ituju se u teSko¢ama u ljubavnim odnosim, odabiru
karijere 1 zivotnome stilu. Tre¢i se zadatak odnosi na prihvacéanje fizickih promjena te brigu za
svoje tijelo. Cetvrti se zadatak odnosi na postizanje emocionalne neovisnosti, §to se oituje u
donosenju odluka (koje su prije kriticki evaluirane), razvijanju novih vrsta afektivnih odnosa s
roditeljima i iskazivanju poStovanja prema odraslima (a da pritom ne ovise o njima). Peti se
zadatak odnosi na razvijanje osobnoga stava prema braku i obitelji (prikupljanje informacija).
Sesti se zadatak odnosi na odabir i pripremu za zanimanje. Pojedinac evaluira osobne vjestine,
talente 1 promislja o odgovaraju¢em zanimanju. Adolescent tada stvara obrazovne ciljeve koji
su potrebni za postizanje zeljenoga. Sedmi se zadatak odnosi na odabir standarda, prioriteta
koji sluze kao ponasajni vodi¢. Proces kreiranja osobnih prioriteta zbiva se u interakciji s
bliZznjima, vaZznim osobama i na temelju prijasnjih obiteljskih i druStvenih iskustava. Osmi se
zadatak odnosi na prihvacanje i posredovanje druStveno prihvatljivih obrazaca ponasanja.
Naime, adolescent uci o drustvenim ocekivanjima te ih inkorporira u vlastite ponasajne obrasce
kako bi postao funkcionalni ¢lan drustva. Oslanjajuci se na razvojne zadatke, Havighurst
(1948) 1 Uhlendorff (2004) govore o razvojnim zadatcima kao putu izmedu individualne
potrebe 1 druStvenoga zahtjeva. Pojedinac postaje aktivni ucenik koji je u interakciji s
drustvenim okruzjem. Osim fizicke i spole maturacije, to je razdoblje u kojemu adolescenti
moraju posti¢i autonomiju te uspostaviti odnose s oba spola (Elliott i Feldman, 1990). Razvojni
zadatci smjernicesu za roditelje 1 nastavnike, oni su pokazatelj onoga S§to drustvena skupina

oc¢ekuje od pojedinca da nauci (u odredenoj dobi) 1 otkrivaju sljedece faze (koje pomazu
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pojedincu u pripremi). Steinberg (2013) upucuje na pet izazova/zadataka s kojima se
adolescenti nose: (1) uspostavljanje cjelovitoga identiteta koji se o¢ituje u samopoimanju ili
shvacanju onoga S$to pojedinac uistinu jest. Potraga za identitetom, samopouzdanjem i
samopoimanjem (engl. self-concept) potice eksperimentiranje jer pojedinac traga za
autenti¢nim selfom i prihvac¢anjem/odobravanjem svoje okoline (Harter, 2011); (2) adolescenti
teze autonomiji, a ona se manifestira u njihovoj smanjenoj emocionalnoj ovisnosti spram
roditelja (Zimmer-Gembeck i sur., 2011), donosenju odluka (Collins i Steinberg, 2006) i
uspostavljanju vlastitih vrijednosti (Morris, i sur., 2011); (3) intimnost ili formiranje bliskih,
iskrenih odnosa s drugim pojedincima (Bouchey i Furman, 2003); (4) seksualnost i formiranje
spolnoga identiteta (Zimmer-Gembeck, i sur., 2001) i (5) postignuce ili osjecaj zadovoljstva,

kompetencije, pri ¢emu pojedinac postaje ¢lanom drustva (Wigfield, i sur., 2011).

2.2.1. Adolescent u obitelji

Obitelj je primarna druStvena zajednica ili skupina “biopsihosocijalnog karaktera”
unutar koje dijete, a poslije mladi pojedinac stjeCe iskustva, razvija potencijale, formira
vrijednosti i stavove (Lackovi¢-Grgin, 2006:104). Obitelj je slozen i hijerarhijski organiziran
dinami¢an sustav, koji se mijenja u skladu sa socijalno-strukturnim promjenama (Hoskins,
2014) te se mijenja 1 prilagodava u skladu sa zahtjevima, ulogama i fazama svojih ¢lanova
(Wagner Jakab, 2008). Obitelj je primarni ¢imbenik socijalizacije, a obiteljski odnosi imaju
dugoro¢ne implikacije na adolescentov odnos s vrSnjacima, nastavnicima, drugim odraslim
pojedincima, romanti¢nim partnerima te na odabir zanimanja (Brown, 1 sur., 1993; Thornton, 1

sur., 1995; Collins i Laursen, 2004; Martin, i sur., 2011).

Roditelji svojim djelima 1 postupcima mogu potaknuti ili sprijeciti adolescentov put
prema neovisnosti (Aquilino 1 Supple, 2001). Adolescenti koji postiZzu osje¢aj autonomije 1
neovisnosti u sigurnim i podupiru¢im obiteljima razvijaju cjeloviti identitet, postavljaju
dugoro¢ne ciljeve, preuzimaju nove uloge i mogu razumjeti druge perspektive. Adolescenti
preuzimaju odgovornost za vlastite postupke te pokazuju visoku razinu samopouzdanja,
samopostovanja, psihosocijalne adaptacije i sposobnosti ostvarivanja intimnih odnosa (Brown
1 Huang, 1995; Smetana i sur., 2004). Adolescenti postizu visi akademski uspjeh te su manje
skloni devijantnome ponasanju u Skoli te uporabi psihoaktivnih tvari (Hennan, 1 sur., 1997).
Kontroliraju¢i 1 restriktivni roditelji koji utjeCu na adolescentov odabir prijatelja, aktivnosti,

hobija, romanti¢nih partnera i1 interesa snazno sprjecavaju postizanje autonomije 1 razvoj
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socijalnih kompetencija (Gavazzi, 2011) te su prediktori relacijske agresije (Sari¢ Drnas, i sur.,

2018).

Intenzitet konflikta izmedu roditelja i adolescenta moze varirati od dramaticnih,
kontinuiranih rasprava do njihova potpunoga izostanka (Collins, 1995). Iako se konflikt ¢esto
doziljava kao nesto negativno, rasprave izmedu adolescenta i roditelja mogu biti i sitne
rasprave ili svakodnevne razmirice. Rasprava proizlazi iz nesuglasja oko adolescentove odjece,
odabira glazbe, duzine kose, izlazaka ili svakodnevnih tema (Rutter, 1980). Adolescenti i
roditelji rjede raspravljaju o religiji, politici, spolnome ponaSanju ili drogama, a ¢eS¢e o
svakodnevnim temama poput Skolske zadace, drusStvenoga Zivota i prijatelja, neposluha,
kucanskih poslova, izgleda i higijene, odnosa s bracom i sestrama (Montemayor, 1983).
Adolescenti promatraju konflikt kao sredstvo komunikacije, dok roditelji (posebice majke)
pokazuju sklonost preuvelicavanju i teze podnose verbalne razmirice (Cox, Wang 1 Gustafsson,
2011). Razli¢ito videnje i interpretacija konflikta, prema Martin, Bascoe i Davies (2011),
rezultat je razli¢itoga kognitivnog rezoniranja adolescenta i roditelja. Preciznije, adolescenti i
roditelji opcenito se slazu da podrucja poput osobne sigurnosti (npr. uporaba droge i alkohola),
moralnih standarda (npr. laganje ili krada) i drustvenih konvencija (npr. pozdravljanje
poznanika na ulici) pripadaju podrucju roditeljske brige i odlucivanja. No podrucje osobnoga,
poput odabira prijatelja, izvannastavnih i slobodnovremenskih aktivnosti, nije roditeljev
odabir. Teme ili problemi koji mogu pripadati i podruc¢ju konvencionalnoga i podrucju
osobnoga dovode do rasprava izmedu adolescenta i roditelja. Dok, primjerice, spremanje sobe
1 odabir odjece adolescenti vide kao pitanje osobnoga odabira, roditelji se pridrzavaju
drustvenih konvencija i smatraju da adolescentov odabir odrazava/reflektira njihovu
sposobnost odgajanja unutar drustveno propisanih okvira. Adolescent prolazi kroz razdoblje
bioloSkoga 1 kognitivnoga sazrijevanja, Sto moze pridonijeti ucestalijim raspravama izmedu
roditelja i adolescenta, posebice u ranoj i malo manje u srednjoj adolescenciji (Steinberg,
2013). lako razdoblje adolescencije nije nuzno razdoblje bure i stresa, obiteljski odnosi
mijenjaju se tijekom puberteta zbog ucestalijih (manjih) rasprava i adolescentova udaljavanja
od roditelja (McGue i sur., 2005; De Goede i sur., 2009). No Thornton, Orbuch i Axinn (1995)
upozoravaju na privremenost adolescentova distanciranja jer, za razliku od rane i srednje
adolescencije, u kasnoj adolescenciji odnosi izmedu roditelja 1 adolescenta postaju intimniji 1

manje konfliktni.

Rezultati istraZivanja Steinberg i Silk (2002) upucuju na nedostatak spolnih razlika u

odnosu s roditeljima. Primjerice, kceri 1 sinovi imali su slicnu razinu bliskost s roditeljima,
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sli¢nu ucestalost konflikta i sli¢nost zahtjeva i pravila postavljenih od roditelja. No adolescenti
se na druk¢iji nacin povezuju i poistovjecuju s roditeljima. Majke su upucenije u adolescentove
potencijalne probleme jer su adolescenti skloniji kreiranju blizega i intenzivnijega odnosa s
majkom (Collins i Laursen, 2004). Naime, adolescent provodi viSe vremena s majkom nasamo
te mu je ugodnije razgovarati s majkom o neugodnim temama, partnerima ili prijateljima
(Updegraff, i sur., 2001). Ocevi se Cesto oslanjaju na majke kako bi dobili dodatne informacije

0 adolescentu te se adolescenti okre¢u ocevima kako bi dobili prakti¢ne savjete ili pomoc.

Neovisno o razvojnoj fazi adolescencije, mladi pojedinci teZze razumijevanju,
povjerenju, ljubavi, njeznosti i prihva¢anju. No adolescenti nisu voljni provoditi vecinu
slobodnoga vremena s roditeljima te o¢ekuju toleranciju u procesu separacije — individuacije.
Neovisnost ili potreba za autonomijom izraZzava se u ponasanju (odabir prijatelja, odjevnome
stilu) te u emocionalnoj i ekonomskoj neovisnosti (primjetno u adolescentovoj potrebi za
prostornim odvajanjem) (Lackovi¢-Grgin, 2006). Autonomija se odnosi na mogucénost
neovisnoga i slobodnoga ponasanja, osjecanja i razmisljanja, a Cox, Wang i Gustafsson (2011)
razlikuju bihevioralnu, emocionalnu i kognitivnu autonomiju. Ponasajna autonomija odnosi se
na pojacanu sposobnost samoregulacije i samostalnosti pri donoSenju odluka ili buducega
postupanja. Emocionalna autonomija odnosi se na smanjenu ovisnost o roditeljima
(emocionalna potpora i regulacija). Kognitivna autonomija ili vrijednosna autonomija odnosi
se na sposobnost razvijanja vlastitih ideja, misli, stavova i vrijednosti. Adolescent se postupno
odavaja od roditelja, pri ¢emu se smanjuje osje¢aj emocionalne bliskosti, podrske i topline
izmedu njih. U razdoblju postupnoga odvajanja od roditelja rani adolescent stvara bliske
odnose s vrSnjacima istoga spola, a poslije s romanti¢nim partnerima (Buhrmester i Furman,
1990). lako su tijekom procesa individualizacije adolescenti skloniji samootkrivanju
vr$njacima i partnerima, adolescenti 1 dalje ocekuju roditeljsku emocionalnu posvecenost. Za
razliku od djetinjstva, u kojemu se intimnost i bliskost izraZzavaju fizickim kontaktom (poput
grljenja), u adolescenciji se bliskost iskazuje razgovorom (Hartup i Laursen, 1991). Rezultati
istrazivanja Dekovié i Raboteg-Sari¢ (1997) upucuju na povezanost izmedu roditeljskoga
odnosa (nadzor i prihvacéanje), odgojnih postupaka, intenziteta ukljucenosti i kvalitete
adolescentova odnosa s vrsnjacima. Podupirajuca sredina i osjecaj prihvacenosti i roditeljske
brige, posebice oca, utjece, isti¢e Klarin (2002), na kvalitetu odnosa u dijadama i vr$njackim
skupinama. Kvaliteta obiteljskoga odnosa utjeCe na razvoj opcega 1 socijalnoga
samopostovanja kao prediktora ostvarivanja kvalitetnih odnosa u dijadi. Primjerice, rezultati

istrazivanja Smetana, Metzger i Campione-Barra (2004) pokazuju da su adolescenti koji su
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imali blizi odnos s roditeljima u ranoj adolescenciji osjecali viSu razinu bliskosti u kasnijoj
adolescenciji. Blizi odnos takoder je utjecao na adolescentovu psiholoSku dobrobit 1 povisenu
razinu samopouzdanja, akademske uspjesnosti i kompetentnosti. Adolescentov odnos s
roditeljima dozivjet ¢e brojne transformacije koje ¢e utjecati na slabljenje hijerarhijskih

interakcija ulaskom u odraslu dob (Collins, 1995).

Socijalno-strukturalne 1 drustveno-kulturne promjene uvelike su oblikovale
adolescentove odnose s Clanovima obitelji te utjecale na njegov razvoj tijekom i nakon
razdoblja adolescencije (Collins 1 Laursen, 2004). Analiziraju¢i uloge obitelji 1 vrSnjackih
skupina u adolescenciji, Car (2013) upozorava na oslabljenu ulogu klju¢nih socijalizacijskih
¢imbenika poput crkve, drzave i obitelji. Osim snaznih razvojnih promjena, adolescenti
odrastaju u doba izbora, hiperprodukcije informacija, visoke tehnologije, globalizacije i
konzumerizma te ih takvo prozivljeno iskustvo ujedinjuje u narastaj sa specifi¢nim obiljezjima
1 Zzivotnim stilovima. U “dana$njem sebi orijentiranomu drustvu” odrasli strahuju od
adolescentskoga revolta i vr$njackoga utjecaja, dok oni sami nisu spremni ili mogu uloziti
dovoljno vremena u socijalizaciji mladih (Car, 2013: 288). Posljedica nedostatka roditeljske
dosljednosti u provodenju pravila, slabe obiteljske privrzenosti i brige jest adolescentovo
usmjeravanje vrSnjacima radi nadoknadivanja spomenutoga. S druge, pak, strane brizni i
dosljedni roditelji, koji podrzavaju adolescente, utjecu na razvoj samopouzdanja i
samopostovanja, koji su prijeko potrebni tijekom izgradnje vlastitoga puta, isprobavanja novih

uloga i odupiranja vr$njackomu pritisku.

No socijalizacija nije jednosmjeran, nego dvosmjeran proces u kojem adolescenti i
roditelji medusobno utjecu jedni na druge. U tom reciproénome odnosu negativne se i pozitivne

emocije 1 obrasci ponasanja odraZzavaju na dinamiku odnosa izmedu adolescenta i roditelja te

oblikuju roditeljski stil (Coley, i sur., 2009; Wang, i sur., 2011).

U skladu s tim, Cetiri identificirana roditeljska stila sadrzavaju dimenzije emocionalno
prihvacanje/odbacivanje te visoka/niska kontrola (Baumrind, 1967; Steinberg, 2001; Crockett
i Hayes, 2011; Martin, i sur., 2011):

a) Autoritaran stil roditeljstva povezuje se s visokom kontrolom i emocionalnim
odbacivanjem. Roditelji su rigidni i skloniji kaznama koje su rezultat neposlusnosti.
Orijentirani su prema sebi te namecu striktna pravila i o¢ekivanja adolescentima. Osim
manjka povjerenja, roditelji su autokratski orijentirani, skloni donosenju jednostranih

odluka. Manjak topline i komunikacije onemogucuje stvaranje otvorenijega odnosa.
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b)

d)

Autoritativan stil povezuje se s visokom roditeljskom kontrolom i emocionalnim
prihvac¢anjem. Roditelji su orijentirani prema djetetu, njegovim potrebama, topli su 1
prilagodljivi, no ustrajni u postavljenim pravilima i standardima koji su u skladu s
adolescentovim potrebama i mogucnostima. Roditelji potiCu autonomiju i
samostalnost, no u razdoblju odrastanja preuzimaju potpunu odgovornost za mladoga
pojedinca. Uvazavaju adolescentovo misljenje tijekom rasprava, podrzavaju njegovu
asertivnost te poti¢u odgovornost i samoregulaciju (Smetana i sur., 2002; Pearce i sur.,
2003).

Permisivan stil povezuje se s emocionalnim prihva¢anjem i niskom kontrolom. Iako su
roditelji topli 1 prihvacaju adolescenta, posljedica je zamucenih uloga nekolicina pravila
ili ocCekivanja od adolescenta. Roditelji nisu skloni konfrontaciji i iskazivanju
smjernica. Permisivnim roditeljima adolescentova je sre¢a najvaznija te stoga ne zele
ogranic¢avati njegovu slobodu.

Indiferentan stil povezuje se s pasivnim, odbijaju¢im roditeljima koji posreduju nisku
razinu kontrole i emocionalnoga prihvac¢anja. Roditelji su distancirani ili neprisutni, a
posljedica je nedostatka komunikacije i nadzora manjak zahtjeva ili pravila.
Indiferentni roditelji ne ulazu vrijeme i trud tijekom interakcije s adolescentom te
njihov stil zalazi u sferu zanemarivanja. Roditelji nisu upoznati s adolescentovim
interesima, Skolskim postignu¢em i drustvom te strukturiraju obiteljski zivot prema
vlastitim potrebama 1 Zeljama.

Lackovi¢-Grgin (2006), Shaffer i Kipp (2009) i Steinberg (2013) identificiraju sljedece

ishode kod adolescenta s obzirom na posredovani stil:

a)

b)

Autoritaran stil rezultira manjkom upotrebe psihoaktivnih tvari, nedostatkom
negativnih obrazaca ponaSanja i samopouzdanja te porastom konformizma. Budu¢i da
autoritarni roditelj stavlja naglasak na poslusnost i disciplinu, adolescent ne postize
potpunu autonomiju te trazi dodatnu afirmaciju i odobravanje okoline. Teskoce se
manifestiraju u nesigurnosti, poviSenoj razini straha, promjenama raspoloZenja te
slabije razvijenim socijalnim kompetencijama.

Autoritativan stil rezultira visokim obrazovnim uspjehom, niskom razinom psiholoskih
poteskoca 1 potesko¢a u ponaSanju te visokorazvijenom kognitivhom i socijalnom
kompetencijom. Budu¢i da se adolescentovo misljenje cijeni, dolazi do porasta njegove
asertivnost i inicijative. Adolescenti su samopouzdani, kreativni i intelektualno

znatizeljni.
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c) Adolescenti permisivnih roditelja pokazuju visoku razinu samopouzdanja, manjak
zrelosti, odgovornosti te su podlozniji vrSnjackomu konformizmu (visoka ucestalost
uporabe droge te problemi s disciplinom u $koli). Adolescenti ne teze roditeljskom
odobravanju te nisu zaokupljeni o¢ekivanjima odraslih. No pokazuju snaznu okrenutost
vr$njacima, ispunjavanju njihovih oc¢ekivanja i zahtjeva. Adolescenti imaju slabije
razvijene socijalne kompetencije jer roditelji nisu inzistirali na kreiranju sredine koja bi
osvijestila razliku izmedu osobnih 1 drustvenih vrijednosti.

d) Indiferentan stil utjeCe na pojavu delinkventnih, agresivnih i impulzivnih obrazaca
ponasanja, internaliziranih i eksternaliziranih poremecaja. Osim manjka samokontrole,
adolescenti pokazuju nisku razinu samopostovanja te sporiji razvoj psihosocijalnih i
akademskih kompetencija. Zbog duboke nezainteresiranosti roditelja adolescenti ne
teze postavljanju dugoroCnih ciljeva i imaju slabe obrazovne rezultate.

Adolescenti koji imaju slobodu izraziti svoje misljenje i stavove unutar kruga obitelji
imaju viSu razinu samopostovanja i razvijeniju sposobnost za suo€avanje s teSkocama. Oni
kojima je autonomija ugrozena skloniji su depresiji i niskom samopostovanju (Aquilino i
Supple, 2001). Adolescent napreduje u onoj obiteljskoj atmosferi koja istodobno potice bliske
obiteljske odnose i razvoj individualnosti. U takvim sredinama konflikt ima vaznu ulogu jer
adolescent moZze izraziti svoj stav u sigurnim uvjetima te razvijati socijalnu i kognitivnu
kompetenciju (McElhaney i sur., 2009).

Osim roditelja, braca i sestre utjeCu na razvoj adolescentove licnosti, obrazovnih
kompetencija, drustvenosti, autonomije, samopostovanja (Kim i sur., 2007) te poslije i na
njegove vrsnjacke odnose (East, 2009). U ranoj adolescenciji odnosi s braCom i sestrama
popraceni su konfliktom (Brody 1 sur., 1994; Buhrmester 1 Furman, 1990) i natjecanjem, ali 1
brigom i podrskom (Campione-Barr i Smetana, 2010). Adolescent u odnosu s bra¢om i
sestrama uci o odnosima i na¢inima ophodenja te ¢esto primjenjuje iste mehanizme, obrasce
ponaSanja u vrSnjackim odnosima. Adolescent moze biti izloZen antisocijalnim i agresivnim
obrascima ponasanja te ih kasnije posredovati izvan obiteljskoga doma (Campione-Barr i
Smetana, 2010). S vremenom odnosi s bracom i sestrama postaju manje intenzivni, odnosno
braca i sestre postaju ravnopravniji. Blizak bratsko-sestrinski odnos pridonosi adolescentovoj
stabilizaciji u raspravama s roditeljima, djelomi¢no zamjenjuje odnos s vr$njacima te je mjesto
podrske (Smetana, 2011; Steinberg, 2013). Kvaliteta odnosa s roditeljima takoder utjece na
odnos s bra¢om i sestrama. Naime, stabilniji i prisniji odnos s roditeljima pridonosi smanjenju

konflikata s bra¢om i sestrama (East, 2009).
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Iako je tradicionalni oblik obitelj, koji ¢ine supruznici i potomci, najzastupljeniji,
spomenute socijalno-strukturne i gospodarske promjene redefinirale su poloZaj obitelji,
kreirale razlicite obiteljske forme, oblike te pritom postavile pitanje o tome kako spomenute
promjene utjecu na adolescentovo samopoimanje i razvoj. Zbog ucestalosti razvoda adolescenti
zive s jednim roditeljem ili s njihovim novim bra¢nim partnerom i djecom (Emery i sur., 2011).
Hoskins (2014) i Males i Kusevi¢ (2011) takoder upucuju na nove oblike obitelji, poput
jednoroditeljskih obitelji, rekonstruiranih obitelji (baka i djeda zamjenjuju odsutne ili
preminule roditelje, izvanbra¢na zajednica, zajednica kao posljedica vlastite odluke ili
razvoda), istospolnih zajednica, udomiteljskih obitelji 1 viSegeneracijskih obitelji. Osim toga,
promjenjive ekonomske prilike prolongirale su adolescentov boravak u obiteljskome domu i

kreirale buducu ovisnost o roditeljima i njihovim primanjima.

2.2.2. Adolescent u vr§njackim odnosima

Vrsnjaci su pojedinci koji su jednaki u odnosu na dob, status identiteta ili zivotni stadjij.
Pojam vrsnjak ili peer u engleskome jeziku potjece iz latinskoga termina par, $to znaci jednak
(Smith 1 Lockwood, 1993). Nakon roditelja i ostalih ¢lanova obitelji vrSnjaci su neizmjerno
vazan socijalizacijski ¢imbenik i1 snazno pridonose adolescentskome razvoju. Vrs$njacke su
skupine neizmjerno vazne u kasnome djetinjstvu, ranoj i srednjoj adolescenciji (Brown, 1990;
Males, 1995; Brown 1 Larson, 2009; Bukowski, Motzoi i Meyer, 2009; Shaffer 1 Kipp, 2009;
Klarin 1 sur., 2010; Dijkstra i Veenstra, 2011). Odnosi s adolescentima ¢ine vazan kontekst u
kojemu pojedinci mogu ste¢i vjeStine, eksperimentirati s ulogama ili vlastitom predano$céu
zanimanju ili cilju. Mladi osjecaju potrebu za kritickim propitkivanjem drustva unutar kojega
kreiraju vlastiti dozivljaj koji dijele s vrSnjacima ili odabranima. U vr$njackim relacijama
adolescenti oblikuju identitet i donose odluke koje im postupno omogucuju autonomiju i
emocionalnu neovisnost (Dijkstra i Veenstra, 2011). S obzirom na bioloske, kognitivne,
socioemocionalne promjene koje pojedinac prozivljava, odnosi s vrSnjacima postaju

neizmjerno vazni jer olakSavaju tranzicijsko razdoblje iz djetinjstva u odraslu dob.

Vr$njaci u razdoblju rane adolescencije zauzimaju ili najcescée preuzimaju glavnu ulogu
kada je rije¢ o socijalizaciji (Car, 2013). U ranoj adolescenciji mladi pojedinci provode vise
vremena s vr$njacima nego bilo kojim drugim socijalizacijskim ¢imbenikom poput roditelja,

brata ili sestre (Larson i Richards, 1991). Primjerice, adolescenti provode 29 % vremena u
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drustvu vrsnjaka, a 19 % vremena s ¢lanovima obitelji. Larson i Richards (1991) i Steinberg
(2013) upozoravaju na dvojaku ulogu vrsnjackih skupina. Naime, adolescenti se, povezujuci
se s drugim vrSnjacima, udaljavaju od kulture odraslih te unutar vr$njacke skupine kreiraju i
posreduju vlastite norme, pravila i vrijednosti. Industrijalizacija i modernizacija takoder je
pridonijela vaznosti vrSnjackih skupina jer odrasli ¢lanovi obitelji i druStva ne mogu posve
pripremiti adolescenta za budu¢nost. Za razliku od tradicionalnih druStava, mladi u
industrijaliziranim sredinama provode mnogo vise vremena s vr$njacima u $koli i izvan $kole,
Sto istice njihovu ulogu adolescentovu procesu socijalizacije (Arnett, 2013; Berk, 2008; Car,

2013).u

Povezivanje s vrSnjacima koji dijele iste atribute i1 karakteristike utjeCe na
sociokognitivni razvoj. Adolescent u vrS$njackim odnosima razvija apstraktno misljenje,
metakognitivno misljenje, reflektira, zauzima tudu ulogu i uvazava drugu perspektivu. Naime,
sociokognitivni razvoj omogucuje im ostvarivanje 1 odrzavanje vaznih odnosa unutar kojih
mogu kreirati vlastiti identitet. VrSnjacki su odnosi kriti¢ni za ostvarivanje identiteta jer
adolescentu omogucuju osjecaj drustvene prihvacenosti, osje¢aj mjesta unutar skupine i
drustvene hijerarhije te mjesto razmjene iskustava bez osude, predrasuda i kontrole. Vr$njacke
skupine pruzaju adolescentu okvir unutar kojega on ili ona moze izraziti svoje vrijednosti,
osobna promisljanja i oblikovati identitet koji je odvojen od obitelji (Brown, 2004). Adolescent
bliskim prijateljstvom razvija senzibilitet za vlastite i tude snage, potrebe, zelje te razvija
sposobnost razumijevanja (Berk, 2008). U potrazi za vlastitim ja adolescenti teze umanjenju
emocionalne ovisnosti o roditeljima te stoga vrSnjacka skupina postaje privremeno mjesto dok
on ili ona ne postignu funkcionalni osjecaj autonomije. Skupina postaje vazan izvor
emocionalne 1 socijalne podrske, “privrZenosti, naklonosti, razumijevanja i moralnog vodstva,
mjesto za eksperimentiranje i mjesto za postizanje autonomije i neovisnosti od roditelja” (Car,
2013: 288). Adolescentova je potreba za prijateljskim intimnim odnosom jedna od primarnih
socijalnorazvojnih potreba. Intimnost se ostvaruje adolescentovim bliskim odnosima, a
kvaliteta njegova ostvarenja povezana je s kvalitetom buducih socijalnih odnosa. Postoje
potencijalne spolne razlike pri uspostavljanju prijateljskih odnosa jer djevojke ve¢u vaznost
pridaju interpersonalnim odnosima te stoga ostvaruju intimnija prijateljstva (Berndt, 1982).
Dok djevojke teze empatiji i suosjeCanju, mladi¢i su obeshrabreniji zbog straha od
homoseksualnih konotacija. Djevojke vode intimnije razgovore, ali takoder pokazuju snazniju

razinu anksioznosti zbog potencijalnoga napusStanja ili nedostatka prijateljske odanosti

(Douvan i Adelson, 1966).
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Kwvalitetni vr$njacki odnosi odreduju adolescentovu sposobnost za suradnju, uspjesnu
prilagodbu te umanjuju osjecaj osamljenosti 1 potrebe za agresivnos¢u (Klarin i sur., 2010).
Razvoj intimnosti prati adolescentske odnose jer oni medusobno razmjenjuju dojmove,
razmiSljanja 1 osje¢aje o drugim osobama ili doZivljenim iskustvima. Adolescenti se,
zahvaljujuéi podrazavaju¢im prijateljstvima, lakSe nose sa stresom te stvaraju pozitivniji stav
prema Skoli 1 Skolskim obvezama. Upoznajuci se s drugim/tudim perspektivama, adolescenti
si medusobno daju savjete, iskrene kritike, §to je vazan temelj za razvoj identiteta, razvoj pojma
o sebi i daljnju procjenu vlastitih sposobnosti, vjestina, karakteristika (Arnett, 2013). MijeSana
skupina prijatelja takoder im daje priliku za socijalnu interakciju s osobama drugoga spola na
temelju kojih mogu nastati snazna prijateljstva. Nemogucénost zauzimanja mjesta unutar
vr$njacke skupine ili teSkoce pri ostvarivanju vr$njackih odnosa mogu dovesti do osjecaja
inferiornosti i internaliziranih teSkoca (poput depresije, osamljenosti, anksioznosti) (Brown,
2004; Dijkstra 1 Veenstra, 2011). Isto tako, vrSnjacka skupina moZze biti mjesto u kojemu se

izmjenjuje bliskosti, pri ¢emu se otvara put za buduce romanti¢ne odnose (Brown, 1990).

Adolescentska vr$njacka sredina (engl. adolescent peer environment) (1) sastoji se od
niza medusobno povezanih odnosa koji se mogu rangirati s obzirom na razinu interakcije ili
utjecaja na pojedinca; (2) pripada Sirem druStvenom 1 interpersonalnom kontekstu koji
potencijalno oblikuje strukturu skupine te utje¢e na samoga pojedinca, a (3) obiljezja skupine
ovise o individualnim, promjenjivim karakteristika njihovih ¢lanova. Posljednje (4), odnosi
izmedu pojedinaca recipro¢ni su prije negoli jednosmjerni (Brown, 1999). Brown (1999) vidi
vr$njacku okolinu (engl. peer environment) kao kompleksan bioekoloski model unutar kojega
se izmjenjuju povijesni, sadasnji, razvojni utjecaji s razli¢itim kontekstima adolescentskoga
zivota. Referiraju¢i se na Bronfenbrennera (1979), Brown (1999) pojasnjava kako se, na
osnovnoj razini, vr$njacka sredina promatra kao mreza koju ¢ine dijadni odnosi ili manje
vr$njacke skupine. Pojedinci su tijekom djetinjstva naviknuti na dijadne odnose (engl. dyadic
relationships) poput onih s bliskim prijateljem, bratom ili sestrom ili braticem/sestri¢cnom.
Pocetak adolescencije obiljezen je pojavom kompleksnijih odnosa s prijateljima koji pripadaju
istoj skupini ili druStvu (Brown 1 Klute, 2003). S vremenom odnosi prestaju biti samo relacijski,
nego postaju i kontekstualni jer, osim dijada, adolescenti postaju dio drugih vr$njackih skupina,
poput klika ili klapa/drustava, a na viSoj, apstraktnoj razini postaju dio mladenacke kulture.
Pripadnici mladenacke kulture dijele zajednicke vrijednosti, Zivotni stil 1 zna¢enjsku praksu
koja odudara od roditeljske, odrasle kulture ili Sire drustvene, kulture zajednice (Brown, 1999).

Spomenuti konteksti na jednosmjernoj ili recipro¢noj razini utjecu na self adolescenta.
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Vr$njacku skupinu ¢ini skupina adolescenata koja (1) je u svakodnevnoj interakciji, (2)
pruza osjec¢aj pripadnosti, (3) sadrzava norme koje propisuju nacin na koji se pojedinci/Clanovi
trebaju ponasati, razmisljati i odijevati, (4) ima svojevrsnu hijerarhijsku strukturu (od vode,
pratitelja itd.) na temelju koje adolescenti organiziraju aktivnosti ili ostvaruju neki zajednicki
cilj (Shaffer 1 Kipp, 2009). lako vrSnjaci mogu biti prijatelji, Arnett (2013) razlikuje vrSnjake
koji su sli¢nih godina ili pripadaju istoj dobnoj skupini od prijatelja koji nisu nuzno dobno
vezani. Adolescenti u prijateljstvima teze intimnosti, bliskosti, uzajamnom povjerenju,

razumijevanju i lojalnosti (Berk, 2008).

Druzenje s pojedincima koji dijele slicne karakteristike, interese, nacin odijevanja,
izvannastavne aktivnosti, slobodnovremenske aktivnosti definira se kao homofilija (Piehler,
2011). Na povrsinskoj razini pojava je evidentna ve¢ na Skolskim hodnicima. Iako se ona moze
odnositi na pojedince koji su skloni riziénim stilovima ponasanja (poput nasilja, upotrebe
alkohola, droge, cigarete, visokorizi¢noga seksualnog ponasanja), povezivanje na temelju
istovjetnosti moze rezultirati prosocijalnim, pozitivnim stilovima ponaSanja (poput
akademskoga uspjeha, zdravih navika, raznolikih interesa i aktivnosti) (Dijkstra i Veenstra,
2011).

Vr$njatka se interakcija odvija na trima razinama: na razini dijada, klika i
drustava/klapa (Brown i Klute, 2003; Berk, 2008; Arnett, 2013; Steinberg, 2013). Prvu razinu
¢ine dijadni odnosi koji se povezuju s partnerskim i prijateljskim odnosima. Naime, s pojavom
romanti¢nih odnosa u adolescenciji dijadni se odnosi povezuju s mladenackim parovima. Na
sljede¢oj razini nalaze se klike ili relativno manje vrSnjacke skupine ¢iji su pripadnici, ¢lanovi
Cesto u interakciji. Dijade su utemeljene na prijateljstvu/odnosu izmedu dvaju pojedinaca, a
klike se povezuju s grupnim odnosima, interakcijom ili, preciznije, grupnom dinamikom
izmedu vrsnjaka, prijatelja. Primjerice, adolescenti/ispitanici tijekom istraZivanja imali su
barem jednoga bliskog prijatelja iako su u kratkim razdobljima (u prosjeku 6 mjeseci) mijenjali
bliske prijatelje. lako odnosi djeluju varijabilno, prijateljstva se stabiliziraju tijekom
adolescencije zbog razvoja na kognitivnome i socijalnome planu. Brown (1990) razlikuje vrste
klika, skupina koje nastaju na temelju (1) aktivnosti koje se odvijaju u skoli, (2) prijateljstva,
pri ¢emu adolescent bira pojedince s kojima ¢e se druziti te na temelju (3) Clanstva. Klike se
kao skupine mogu cesto vidjeti u razredima, Skolskim hodnicima, susjedstvima i1 drugim
mjestima okupljanja. One su uocljive jer pojedinci dijele izgled, isti stil odijevanja, lokaciju
(odredeno mjesto u holu, na hodniku) i reputaciju (primjerice, sklonost prema ucenju ili prema

popularnosti, atletskim sposobnostima, upotrebi alkohola, droge) (Piehler, 2011).
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Rani adolescenti kreiraju klike ili manje skupine, drustva koja se uobic¢ajeno sastoje od
cetiriju do osam bliskih prijatelja, ¢lanova (istoga spola) koji dijele slicne vrijednosti i interese.
No ne moraju svi adolescenti pripadati skupini u tom razdoblju. Granice su propusnije kod
djecaka jer znaju pripadati nekolicini drustava (Urberg, Degirmencioglu, Tolson i Halliday-
Scher, 1995). Vrsnjacka skupina koja se sastoji od ¢lanova istoga spola vazna je jer ¢ini sigurnu
zonu tijekom razdoblja sazrijevanja i dubokih promjena koje adolescenti dozivljavaju na
tjelesnome, kognitivnome i emocionalnome planu. U vr$njackoj se skupini adolescenti osjecaju
snaznijima jer “kompenziraju svoju nesigurnost i jo§ neizgradenu licnost” (Males,1995: 33).
Istospolne vrsnjacke skupine sluZze im kao sustav potpore tijekom upoznavanja i razgovora s
drugim spolom. Adolescenti se tretiraju jednakima, a vrSnjatka skupina funkcionira

autonomno, preciznije bez kontinuiranoga nadzora i vodstva odraslih.

Dok se rani adolescenti grupiraju u opipljive, istospolne skupine jer mogu podijeliti
svoje osjecaje povezane s bioloSkim promjenama, spolnim sazrijevanjem te razvojem
sekundarnih spolnih karakteristika, srednji adolescenti, zbog dobi i novostecenih odnosa,
postaju dio manjih skupina koje su medusobno povezane. Dolaskom u srednju Skolu granice
postaju nestalnije, a vrnjacke skupine heterogenije i inkluzivnije jer su mladici i djevojke u
ceS¢oj interakciji. Grupno clanstvo fluidnije je, Sto pokazuje longitudinalno istraZivanje
Engles, Knibbe, Drop i de Haan (1997), u kojemu je manje od 10 % ispitanika potvrdilo
nepromjenjivost skupine. Preciznije, skupine su dozivljavale kontinuirane promjene tijekom
Skolske godine jer su se stariji ¢lanovi zamjenjivali novima. Clanovi drustva &esto imaju
specifi¢an stil odijevanja, nac¢in komunikacije i ponasanja koji ih dijeli od drugih drustava te
1m pomaze uspostaviti snazniji osjecaj pripadnosti ili grupnoga identiteta (Cairns, 1 sur., 1995).
Cohen (1977) razlikuje tri specifi¢na procesa: selekciju, iskljucivanje i utjecaj, koji pridonose
sliénosti pojedinaca unutar skupine. Selekcija ili tendencija biranja prijatelja/vrSnjaka koji
dijele adolescentove stavove, interese i aktivnosti. Zatim iskljucivanje koje se odnosi na proces
napustanja skupine €iji su odnosi oslabjeli zbog napustanja zajednickih aktivnosti i1 interesa.
Utjecaj se odnosi na djelovanje vrinjaka, ¢lanova koji utjecu na preoblikovanje misljenja i

nacina ponasanja kako bi se stvorila sli¢nost.

Vr$njacka skupina moze biti mjesto podrske i intime, ali i izolacije u razdoblju
adolescencije (Hussong, 2000). Vr$njacke skupine mogu takoder imati negativnu konotaciju
jer se povezuju s rizicnim oblicima ponaSanja. Adolescenti imaju snaZznu potrebu za
prihvacanjem te Zele biti primijeceni i uvaZeni od drugih vrSnjaka, prijatelja. Drustvo kojem

adolescent pripada promatra se kao referentna skupina (Steinberg, 2013) na temelju koje se
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adolescenti povezuju, prosuduju, donose zakljucke o pojedincu ili se distanciraju od njega.
Adolescentova pripadnost ili status (unutar vr$njacke skupine) ocituje se u odjeci, slusanju
odredene vrste glazbe, mjestu vecernjih izlazaka te upotrebi zargona. Steinberg (2013)
pojasnjava kako se adolescenti medusobno procjenjuju na temelju odabranoga drustva te si u
skladu s tim dodjeljuju etikete/nazive. Adolescent moze osjecati pritisak te se prilagodavati
zahtjevima ili vrijednostima skupine kako bi ostao dio nje. lako drugi socijalizacijski ¢imbenici
mogu utjecati na pojavu rizicnoga ponasanja, negativni utjecaj vrSnjacke skupine ili dijadni
prijateljski odnosi mogu takoder utjecati na pojavu rizi¢nih obrazaca ili bihevioralnih problema

(Giordano i sur., 1986; Hussong, 2000).

Adolescentska interakcija moze se odvijati na trecoj razini, u sklopu klapa ili sirega
drustva. Adolescent moze pripadati drustvima (engl. crowds) Kkoji su povezani statusom,
ugledom, stereotipima te pruzaju identitet unutar Sire Skolske strukture. Ako je kompatibilno,
drustvo se moze povezivati s ostalim druStvima koji dijele sli¢ne stavove, interese ili aktivnosti
u slobodnome vremenu. Primjere takvih vrsta drustava, poput sportasa, Strebera, Sminkera,
hasomana, vidimo unutar Sire strukture u srednjim Skolama (Connolly i sur., 2000; La Greca i
sur., 2001). Arnett (2013) ih proucava i naziva Skolskim supkulturama jer svako drustvo dijeli
specifian stil kojim se odvaja od roditeljske/kulture odraslih i drugih drustava. lako nazivi
drustava mogu varirati, adolescenti se medusobno prepoznaju i znaju tko pripada kojemu
drustvu u srednjoj Skoli. Dok su dijadni odnosi i klike/skupine karakterizirani stalnom
interakcijom 1 emocionalnim intenzitetom, drustva su odredena reputacijom i afilijacijom.
Drustva su za Brown i Klute (2003) kognitivni konstrukt jer mladi pojedinci moraju kreirati
etikete, postic¢i konsenzus o njima i zatim ih primijeniti medu sobom kako bi se uspostavila

sli¢nost.

2.2.3. Adolescent u $koli

Skola je mjesto stjecanja, razmjene i posredovanja znanja, informacija i novih spoznaja
te oblikuje intelektualni i psihosocijalni razvoj adolescenta (Karweit i Hansell, 1983; Elmore,
2009; Roeser i sur., 2009; Battistich, 2010; Kolak, 2010). Ucenik tjedno provede jednu tre¢inu
vremena u $koli ili sudjelujué¢i u $kolskim aktivnostima (Larson i Verma, 1999). Skola je
mjesto odgoja te je socijalno okruzje u kojemu adolescenti usvajaju socijalne i1 kulturne norme

(Valjan Vuki¢, 2009). Skola je mijesto “organiziranoga odgoja i ucenja, koje svojom
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usmjereno$¢u, duhom i kulturom pridonosi odlikama ucenika, njihovom sustavu vrednota i
razvoju ¢ovjecnosti” (Pazin-l1lakovac, 2016:1). Tijekom sekundarne socijalizacije adolescent
postaje svjestan alternativnih drustvenih izbora te, uz roditelje i prijatelje, Skola postaje dio
njegova simbolickoga i opipljivoga svemira (Berger i Luckman, 1966). Kako bi se potpuno
razumjelo razdoblje adolescencije, nuzno je analizirati ulogu Skole kao vaznoga

socijalizacijskog i odgojnog ¢imbenika.

Rezultati istrazivanja Cooper i sur. (2000) potvrdili su da skola uvelike utjeCe na
kognitivni razvoj ucenika jer su pratili napredak ucenika tijekom Skolske godine i tijekom
ljetnih praznika. Ucenici viSega socioekonomskog statusa tijekom ljetnih praznika i Skolske
godine jednako su napredovali. Tijekom Skolske godine razlike izmedu ucenika viSega i
slabijega socioekonomskog statusa nisu bile primjetne. No tijekom ljetnih praznika ucenici
slabijega socioekonomskog statusa nisu kognitivnho napredovali jer im nisu bile pruzene
jednake mogucénosti kao tijekom Skolske godine. Kvaliteta Skolovanja ne odrazava se samo na
kognitivni razvoj adolescenta, poput sposobnosti rjeSavanja kompleksnih problemskih
zadataka, nego se ocituje u i porastu inteligencije (Cortina i Arel, 2011).

Nastavni sadrzaji nisu uvijek u suglasju s brzim kognitivnim razvojem adolescenata,
njihovim zivotnim iskustvima i potrebama koje su povezane s izgradnjomo njihovoga identiteta
(Wigfield i sur., 2006). Na prijelazu iz osnovne u srednju Skolu u¢enikova motivacija i ocjene
mogu opasti (Midgley i sur., 1995; Gutman i Midgley, 2000; Eccles, 2004) jer se atmosfera u
razredu razlikuje od poznate, bliske atmosfere u osnovnoj $koli (Eccles i sur., 1996) i nastavnici
u srednjoj Skoli imaju drugacije vrijednosti i uvjerenja od nastavnika u osnovnoj skoli (Midgley
i sur., 1995). Prelaskom u srednju skolu, istice Larson (2000), takoder dolazi do porasta
osjecaja dosade 1 pasivne participacije tijekom nastavnoga sata. Eccles 1 sur. (1996) isticu da
se rani adolescenti suo¢avaju s brojnim promjenama prilikom prelaska u novu skolsku sredinu,
poput prac¢enja novih razrednih pravila i kriterija, ostvarivanja odnosa, usporedivanja s
vrS$njacima, fokusiranja na vlastiti izgled itd. U tom osjetljivom razdoblju adolescenti
pokusavaju uspostaviti osjecaj kontrole kako bi prevladali to tranzicijsko razdoblje. Osim toga,
nastavni sadrzaji katkad nisu dovoljno izazovni za adolescentove kognitivne i emocionalne
potrebe (Juvonen, 2007). Zahvaljujuéi razvoju metakognitivnih sposobnosti, adolescenti mogu
regulirati i pratiti vlastiti proces u¢enja, a mogu se ostvariti u razredima u kojima su nastavni
sadrzaji prilagodeni njithovim razvojnim potrebama i interesima (Cortina i Arel, 2011). Prema
Midgley, Berman i Hicks (1995), srednjoskolski nastavnici isti¢u vaznosti discipline i kontrole,

Sto je u kontrastu s razvojnom fazom adolescencije u kojoj mladi pojedinci teZze neovisnosti.
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Nastavnici koji nagraduju poslusnost 1 konformizam onemogucuju slobodno kriticko
promisljanje 1 kreativni izricaj, a time usporavaju psihosocijalni razvoj adolescenta. Rezultati
istrazivanja Maclver i Reumana (1988) potvrduju vaznost prilagodbe adolescentskim
potrebama jer se nakon prijelaza u srednju Skolu uocava pad u intrinzicnoj motivaciji
ispitanika. Pad motivacije bio je najuocljiviji kod adolescenata koju su htjeli imati vise
mogucnosti sudjelovanja u razrednim odlukama. Shaffer 1 Kipp (2009) isticu da je pad
motivacije pri prijelazu iz osnovne i srednju Skolu Cesto neizbjezan, no istrazivanje Lord,
Eccles i McCarthy (1994) upucuje na vaznost roditeljskoga osluskivanja adolescentskih
potreba, njegovanja autonomije u razgovorima i stvaranja partnerskoga odnosa s nastavnicima
1 Skolom (Males, 1995; Kolak, 2006).

Iako odredeni elemente Skolske i razredne organizacije (poput veli¢ine razreda i skole)
mogu utjecati na ponasanje, motivaciju i uspjeh ucenika, Skolska i razredna klima imaju
najsnazniji utjecaj na ucenje i psihosocijalni razvoj u adolescenciji (Eccles 1 Roeser, 2011).
Hamre 1 Pianta (2010) medutim smatraju da Skolska klima i kultura imaju slabiji utjecaj od
razredne klime jer nastavnik i vr$njaci oblikuju iskustvo adolescenta. Naime, adolescent je pod
stalnim posrednim i neposrednim utjecajem bliskih ili proksimalnih procesa koji se odvijaju
izmedu njega, vr$njaka, odraslih pojedinaca i organizacijskih struktura. Nadalje, nastavnikov
pristup, stil interakcije, nacin organizacije Skolskoga sata te ocekivanja i standardi nastavnika
uvelike pridonose kreiranoj klimi. U€enici napreduju i postizu znacajne uspjehe u sredinama
koje su podrzavajuce, imaju postavljene jasne zahtjeve te isti¢u vaznost odgovornosti (Wentzel,
2010). Akademska uspjesnost i psihosocijalna prilagodba medusobno su isprepleteni, utjeCu
jedna na drugu te stoga pozitivna klima, u kojoj nastavnici postavljaju jasne kriterije i pruzaju
razumijevanje, poti¢e psiholoSku dobrobit djeteta 1 akademsku uspjeSnost (Way 1 Robinson,
2003). Iskustvo u Skoli utjece na osjecaj osobnoga postignuca te neposredno odreduje razinu
ucenikove motivacije u postizanju vlastitih ciljeva. Uspjeh u skoli utje¢e na samopoimanje i
pridonosi oblikovanju identiteta ucenika jer pruza mogucnost istrazivanja i odabira buducega
zanimanja. Samopoimanje je rezultat kognitivnih i socijalizacijskih ¢imbenika, a na temelju
podrske, prihvacanja, poStovanja i topline adolescent gradi sliku o sebi, stoga izostanak
spomenutih ¢imbenika pridonosi padu samopoStovanja i slabijoj prilagodbi. U razvoju
samopoSstovanja vaznu ulogu imaju drugi ljudi (poput vrSnjaka, roditelja i nastavnika) koji su
izvori socijalne podrike (Braj$a-Zganec i sur., 2000). Osim toga, u¢enikova motivacija i
zadovoljstvo Skolom ovisi o tome osjeca li se cijenjeno 1 poStovano od nastavnika. Istrazivanja
su pokazala da je odnos izmedu nastavnika i u€enika prediktor ucenikove motivacije,
sudjelovanja u razrednim aktivnostima, ucenja i socijalne i emocionalni dobrobiti u $koli (Deci
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i Ryan, 2002; Beard i sur., 2010). Nadalje, u rezultatima istrazivanja Reddy i sur. (2003)
uocava se povezanost izmedu nastavnikove podrske i ucenikove sklonost depresiji 1 padu
samopouzdanja. Pozitivne promjene u podrsci i odnosu nastavnika utjecale su na povecanje
ucenikova samopouzdanja i smanjenje simptoma depresije, dok je hladan i negativan stav
nastavnika utjecao na povecanje spomenutih simptoma i pad samopouzdanja.

Nastavnikova visoka razina samopouzdanja i vjera u vlastiti rad pozitivno utjeCu na
ucenikovu motivaciju i osjecaj vlastita zadovoljstva (Hallinan, 2008). Nastavnik je poput
“autoritativnoga roditelja”, on je “topao, odlucan i pravedan te ima visoka ocekivanja kada je
rije¢ o uc¢enikovu radu” (Steinberg, 2013:210). Kako bi objasnili karakteristike koje nastavnik
mora imati, Beard i sur. (2010) osmislili su pojam “optimizam nastavnika“ (engl. teacher’s
optimism). Optimizam se sastoji od triju temeljnih dimenzijama: pouzdanje u vlastite
sposobnosti, vjera u u¢enikove sposobnosti tijekom ucenja i svladavanja zahtjevnih materijala
te vjera u ucenike i roditelje.

Steinberg (2013:216) smatra da “dobru Skolu za adolescente” karakteriziraju:
intelektualno poticajne aktivnosti, posveceni nastavnici koji su autonomni u svome radu,
integriranost u druStvenu zajednicu, visok postotak ucenika koji su aktivni sudionici u procesu
obrazovanja i nastavnici koji su specijalizirani za rad s adolescentima. Skola buduénosti, prema
Previsicu (1999), humana je, socijalna i stvaralacka zajednica koja polazi od jedinstvenih,
individualnih i socijalnih potreba adolescenata. Koncept skole kao zajednice odrastanja
promice vrijednosti zajedniStva i razumijevanja radi izgradnje ravnopravnoga i otvorenoga
ozracja koje se temelji na odgojnome medudjelovanju/samodjelovanju, suradnji i partnerstvu
unutar skupine, Skole i zajednice (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, 2012). Visoka razina interesa,
ucenja, sudjelovanja i zadovoljstva bit ¢e u razredima i Skolama u kojima klima 1 kultura Skole
isticu 1 pruzaju prilike u kojima ¢e se ucenici osjecati kompetentno, emocionalno poticano 1
autonomno (Deci i Ryan, 2002). Rutter (1983) smatra da uc¢inkovita Skola (engl. effective
school) poti¢e akademski uspjeh, socijalne vjestine, pozitivan stav prema ucenju, nisku razinu
apsentizma i stjecanje vjestina koje ¢e omoguciti uceniku daljnje Skolovanje ili posao. Radi
sprjeCavanja dosade, pasivnosti, apsentizma 1 dijametralnosti stvarnoga 1 Skolskoga Zivota
Livazovi¢ (2012b:63) postavlja pitanja o spremnosti i mogucénosti obuhvacanja Zivotnih
iskustava i stilova Zivota adolescenata u postmodernoj $koli. Kurikulum ima zada¢u osposobiti
ucenike za kontinuirao ucenje te poticati “stvaranje pozitivne slike o sebi” i razvoj “ucenikovih
potencijala, poput samopoimanja, razvoja svijesti o sebi, svojim sposobnostima, interesima i

mogucénostima”.
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Promatrajuci razvoj identiteta adolescenta u Skolskom okvirima, Roeser i sur. (2006)
zakljucuju da je Skolsko iskustvo i1 proces izgradnje identiteta pod utjecajem procesa koji se
odvijaju na mikrorazini i makrorazini. Sire sociokulturne strukture i procesi indirektno utjeéu
na mikrookruzje uc¢ionice. Enkulturacija koja se odvija u razredima vodi obrazovanju mladih
pojedinaca koji nisu samo upoznati s vrijednostima, normama i oblicima ponasanja
primjerenim odredenoj kulturi nego se osvjeStava njihova sposobnost percepcije, osjecaja,
razmiSljanja 1 videnja sebe kao pojedinaca koji zive vlastitu kulturu i pritom bivaju dijelom
svijeta. Radi potpunoga ostvarivanja odgojnoga procesa Skola mora posredovati znanja,
spoznaje 1 vrijednosti koje su usmjeravajuce, oplemenjujuce i ljudske (Vukasovi¢, 1991).

Ucenici se mogu razvijati na temelju svojih iskustava u Skoli i promatrati Skolu kroz
pozitivnu i ugodnu prizmu, ali §kola takoder mozZe biti mjesto nelagode i izolacije. Zrtve
meduvrsnjackoga zlostavljanja (engl. bullying) ne osje¢aju se sigurno u Skoli te poslije
pokazuju slabiju razinu psihosocijalne adaptacije, sklonost depresiji, anksioznosti i apsentizmu
(Graham i Bellmore, 2007). Skola je zatitni ¢éimbenik, ona sprje¢ava riziéne oblike ponasanja:
agresivnost, vrsnjacko nasilje, upotreba droge, alkohola, cigareta i sklonost kockanju.
Istrazivanje Crosnoe i sur. (2004) pokazalo je da povezanost nastavnika i adolescenta kreira
osjecaj sigurnosti za adolescenta te je takoder otkrilo da su socijalna klima 1 razina nasilja
medusobno povezani: s padom kvalitete socijalne klime dolazi do porasta meduvr$njackoga
nasilja i obratno. Vezanost za Skolu (engl. school bonding) koja se definira kao skup ponasanja,
stavova 1 emocija koje su povezana s videnjem Skole 1 vlastitoga obrazovanja promatra se kao
snazan mehanizam “reguliranja ponasanja i prevencije rizi¢nih ponaSanja mladih” (Rovis i
Bezinovi¢, 2011:186). Zahvaljuju¢i snaznoj povezanosti sa $kolom, smanjuje se broj
internaliziranih poremecaja (poput depresije 1 anksioznosti), eksternaliziranth poremecaja
(poput agresivnosti) te je rjeda uporaba psihoaktivnih tvari (Rovis i Bezinovi¢, 2011). Nadalje,
rezultati istrazivanja Larson, Hansen i Moneta (2006) pokazuju da adolescentovo sudjelovanje
u konstruktivnim 1 organiziranim aktivnostima (1) umanjuje moguc¢nost sudjelovanja u
rizicnim aktivnostima, (2) potic¢e razvoj specificnih kompetencija, prosocijalnih vrijednosti i
stavova 1 (3) otvara mogucnost ostvarivanja pozitivnih vr$njackih odnosa i mreza.

Skola ima neizmjerno vaznu ulogu u definiranju drustvenoga Zivota adolescenta. Skola
je primarno mjesto socijalizacije s vrSnjacima te neposredno definira adolescentovu socijalnu
mrezu i utjeCe na razvoj njegovih interpersonalnih odnosa (Hamm i Zhang, 2010). Naime,
tijekom tranzicijskoga razdoblja adolescencije sukobi izmedu roditelja, nastavnika 1
adolescenta Cesti su jer mlada osoba moze pruzati znacajan otpor prema dominantnim
pravilima i iznesenim stavovima. Bijeg od autoriteta adolescent pronalazi u skoli, slobodnom
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vremenu, medu vrsnjacima (Arnon, Shamai 1 Ilatov, 2008). Iako postoji svojevrsni konflikt
izmedu adolescenta 1 nastavnika zbog poveceega opsega radnih obaveza, Skola i dalje zauzima
vazno mjesto u o¢ima adolescenta jer medu ostalim, pruza prostor za njegovu slobodnu
interakciju s prijateljima, vrSnjacima. Adolescent trazi i dobiva potvrdu vlastitoga ponasanja u
uzem krugu prijatelja (Livazovi¢, 2012a). Razredni odjeli imaju snazan utjecaj na intelektualni,
moralni 1 emocionalni razvoj mladoga pojedinca jer je adolescentu vazno druzenje, priznanje i
prihvac¢anje vr$njaka (Kolak, 2010). U vrsnjackoj skupini pojedinac kreira sliku o sebi,
zadovoljava potrebu za autonomijom i intimnos¢u, stjece i razvija socijalne vjestine te se uci
suradnji (Kolak, 2010). Nastavnik ima vaznu ulogu u kreiranju i uredenju ozracja unutar kojeg
se odvija socijalna interakcija izmedu adolescenata. Zadovoljstvo Skolom takoder ovisi o
odabranoj vr$njackoj skupini, snazi adolescentovih prijateljskih odnosa i izvannastavnim
aktivnostima. Roeser, Peck i Nasir (2006), Eccles i Roeser (2011) konstatiraju da (1)
adolescenti aktivno kreiraju vlastiti identitet u socijalnim interakcijama, (2) narav njihovih
socijalnih interakcija utjece na njihovo videnje sebe i svijeta, (3) adolescentovo samopoimanje
i njegove odnose posredno oblikuje sustav u kojemu se nalazi i u kojemu moze sudjelovati i
(4) njegovo ¢e iskustvo imati posljedice za sve aspekte intelektualnoga i socioemocionalnoga
razvoja.

Rezultati longitudinalnoga istraZivanja Shin 1 Ryan (2014) pokazali su da, osim obitelji
i nastavnika/Skole, vr$njaci utjecu na uspjeh, motivaciju i sudjelovanje u Skolskim
aktivnostima. Druzenje s prijateljima koji su jednako motivirani 1 uspje$ni potice interes i
razinu sudjelovanja u Skolskim aktivnostima. Osim toga, rezultati pokazuju da su rani
adolescenti, koji su odabirali vrSnjake/prijatelje na temelju slicnosti, imali jednako visoke
vrijednosti u vezis akademskim uspjehom (ocjenama) i procjenom vlastitih mogucnosti.
jednako visoke vrijednosti u podrucju intrinzicne motivacije, ukljucenosti u razredne

aktivnosti, socijalne mreZe 1 ocjena.

Rezultati istrazivanja Crosnoe, Cavanagh i Elder (2003) potvrduju utjecaj prijatelja na
akademski uspjeh. Naime, adolescenti ¢iji prijatelji vole Skolu i postizu uspjeh u njoj imali su
manje teskoca u Skolovanju od onih koji nisu bili orijentirani prema uspjehu u skoli. Autori
uvode koncept socijalnoga kapitala kako bi objasnili povezanost izmedu obrazovnoga uspjeha
adolescenta i odabranih prijatelja. lako se socijalni kapital analizira i operacionalizira ovisno o
kontekstu, socijalni se kapital u trenutacnome istrazivanju odnosi na resurse kojima pojedinac

dobiva pristup s obzirom na formirane interpersonalne odnose. Kreiraju¢i odnos s drugim
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pojedincima, namjerno ili nenamjerno, adolescent dobiva pristup resursima. Adolescenti mogu
biti izvori socijalnoga kapitala, a zahvaljujuéi prijateljstvu s vr$njakom koji je orijentiran prema
Skoli adolescent dobiva pristup novim socijalnim, psiholo$kim i instrumentalnim izvorima
poput socijalne i emocionalne podrske, uvid u znanja i vjestina prijatelja te Sirenja vlastite
socijalne mreZe poznanstava, pri ¢emu se oblikuju prosocijalni oblici ponasanja. Razmjena
socijalnoga kapitala u sklopu prijateljskoga odnos odvija se procesom selekcije, pri ¢emu
pojedinac odabire prijatelja s vrijednim resursima, i socijalizacije, pri ¢emu je pod utjecajem
prijateljevih resursa. Socijalni kapital podrazumijeva skup pojedinacnih ili grupnih resursa koji
nastaju na osnovi simbolic¢kih 1 materijalnih razmjena unutar uspostavljenih i uzajamnih odnosa

(Bourdieua,1986).

Kulturni kapital pritom obuhvaéa kulturna dobra i ‘“razliite resurse: jezi¢nu
kompetenciju, op¢u kulturnu svijest, estetske preferencije, informacije o Skolskom sistemu i
obrazovne svjedodzbe” (Fanuko, 2008:18). Skolski sustav, pojasnjavaju Bourdieu i Passeron
(1990:10), posredno ili neposredno omogucuje “transmisiju kulturnoga kapitala kroz
generacije”, “dodatno u¢vrscuje postojece razlike u naslijedenom kulturnom kapitalu” te na
temelju toga stvara socijalne razlike medu pojedincima. Referirajuci se na Bourdieua (1986),
Kalanj (2002:103,104) habitus opisuje kao “sustav trajnih i prenosivih dispozicija” ili

“drustvene strukture nase subjektivnosti”.

Istrazivanje Roberta i1 sur. (2019) potvrduje utjecaj obrazovnoga okruzja i rizi¢nih
ponaSanja mladih. U€enici u strukovnim Skolama 1 ucenici sa slabijim Skolskim uspjehom
skloniji su riziénim obrascima ponasanja. Osim toga, adolescenti su ¢eS¢e odabirali prijatelje
koji imaju isti akademski uspjeh 1 sklonost rizicnim obrascima ponasanja. Za Simons-Morton
i Chen (2009) prijatelji mogu imati snazniji utjecaj na adolescenta od roditelja, a taj se utjecaj
oCituje u ucestalosti dolaska na nastavu, vremenu provedenom u pisanju zadaca, trudu
uloZenom u Skoli 1 ocjenama. Utjecaj roditelja i vrSnjaka medusobno se ispreplece jer roditelji
istodobno (posredno i neposredno) utjecu na adolescentov odabir prijatelja, Sto moZe utjecati
na njegov Skolski uspjeh. Iako su roditelji autoritativni, u ranoj adolescenciji (posebice)
adolescent mozZe biti pod utjecajem prijatelja koji imaju negativan stav prema $koli, Sto moze
dovesti do adolescentova negativnoga stava. Osim povezivanja na temelju slicnosti, Epstein
(1983) primjecuje da adolescenti koji postizu slabiji Skolski uspjeh s viemenom ostvaruju bolji

uspjeh ako se nalaze u druStvu uc€enika koji postizu visok Skolski uspjeh.
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2.2.4. Adolescenti i mediji

Adolescenti provode velik dio svakodnevnice konzumiraju¢i medijske sadrzaje, pri
¢emu on postaje vazan socijalizacijski ¢imbenik u razdoblju odrastanja (Arnett, 1995; Steele,
2002; Sharif i Sargent, 2006; Livazovi¢, 2009; Kirsh, 2010; Milisa, Toli¢ i Grbi¢, 2010;
Strasburger i1 sur., 2014). Vaznost medija kao odgojno-socijalizacijskoga ¢imbenika, medu
ostalim, oCituje se u vremenu koje djece provode slusajuci glazbu, gledajuéi televiziju i filmove
te Citajuci Casopise (Arnett, 1995). Mediji, za razliku od drugih ¢imbenika socijalizacije,
kontinuirano strateski udovoljavaju potrebama adolescenta te mogu biti naizgled kontrolirani
od adolescenta daju¢i im privid autonomije (Arnett, 2012). Mediji imaju vaznu, ali i
ambivalentnu ulogu jer nude zanimljive i izazovne stilove zivota (Livazovi¢, 2009) i
obrazovno-informativni sadrzaj, ali i indoktriniraju i manipuliraju potrebama mladih (Tolié,

2008, prema Milisa i Zlokovi¢, 2008).

Adolescenti se koriste medijima u svrhu zabave i odmora (Brake, 1985; Roberts i Foehr,
2004), konstrukcije identiteta (Boehnke, i sur., 2002), informiranja o potencijalnim
zanimanjima (Kozma, 1991), u€enja o spolnim ulogama (Steele i Brown, 1995), uzbudenja i
znatizelje (Lachlan, 2006; Sargent i sur., 2010), suo¢avanja sa stresom, ljutnjom i osamljenoséu
(Oliver, 2006), emocionalne samoregulacije (Greenwood i Long, 2009) i identifikacije i
povezivanja s vr$njacima ili ¢lanovima supkulture (Arnett, 1996; Seepersad). Takoder, koriste
se medijima u svrhu seksualne izobrazbe (Walsh-Childers i sur., 2002) i u svrhu informiranja
o odgovornome seksualnom ponasanju (Treise 1 Gotthoffer, 2002). Rezultati istraZzivanja
Sutton i sur. (2002) pokazuju da je 50 % mladic¢a informacije o kontracepciji dobilo gledanjem
raznih televizijskih programa, dok je 63.4 % djevojaka informacije o kontracepciji dobilo
iS¢itavanjem cCasopisa. Vise od 50 % ispitanih adolescenata koristilo se casopisima i
televizijskim programima kako bi dobili informacije o kontracepcijskim tabletama, nac¢inima
kontracepcije 1 zasStite od spolnih bolesti. Djevojke su rangirale ¢asopise prije roditelja kao

izvore informacija o seksu, a za mladiée je televizija bila na prvome mjestu.

Adolescenti zive u svijetu u kojemu vlada zasi¢enost medijskim sadrzajima (Brown i
Bobkowski, 2011) jer gotovo svaka obitelj ima jedan televizor u obiteljskome domu (99 %, a
84 % ima dodatne programe), televizor u obiteljskome autu (40 % americkih adolescenata) te

pristup internetu na mobitelu i kompjutoru (85 % adolescenata) (Rideout, Foeher i Roberts,
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2010). Vise od dvije tre¢ine adolescenata ima svoj mobitel, a viSe vremena posveceno je slanju
poruka (u prosjeku djevojke salju 100 poruka dnevno, a mladi¢i 50 poruka) nego razgovoru s
drugim pojedincima (Lenhart, 2012). Visoka medijska izloZenost (ranih) adolescenata
primjetna je u rezultatima istrazivanja Rideout, Foeher i Roberts (2010). Naime, adolescenti
dnevno provode 19 sati koriste¢i se jednim medijem ili rabe vise medija simultano (gledajuci
televizor i povremeno ¢itaju¢i novine ili slusajuci glazbu dok pretrazuju internet), a 11 sati
bivajuéi izlozeni medijima. Koristenje papirnatim medijima, poput tiskanih novina i ¢asopisa,
nije postalo ucestalije jer adolescenti u prosjeku provode 21 minutu ¢itajuci novine ili Casopise.
Iako se ucestalost gledanja serija i filmova na televiziji smanjila, ucestalost gledanja videa na
kompjutoru i mobitelu uvelike je porasla. Istrazivanje Maheshwar 1 sur. (2017), koje je
provedeno na uzorku od 517 ispitanika, pokazalo je da 76.5 % adolescenata gleda televiziju,
nakon toga slijede online Casopisi (73.5 %), pretrazivanje web-stranica (65.5 %) i slusanje
radija (35.5 %). Istrazivanje Buljan Flander i sur. (2020) pokazuje da se najviSe adolescenata
koristi druStvenim mreZzama od 1 do 3 sata, najceS¢e na YouTubeu, gledajuéi sportske sadrzaje,
glazbene spotove, videosnimke i FortNite. ViSe od dvije tre¢ine sudionika zatim koristi se
Instagramom, WhatsAppom i Snapchatom, a manje od pola koristi se Facebookom. Prema
izvjeS¢ima Eurostata (2019) 88 % mladih u dobi izmedu 16 1 24 godina sudjeluje na druStvenim

mrezama, dok je u Hrvatskoj 97 % mladih na druStvenim mreZzama.

Iako su adolescenti uvelike izlozeni medijima, tesko je odrediti snagu utjecaja medija
jer adolescenti mogu namjerno ili nenamjerno biti izlozeni raznim medijskim sadrzajima koji
mogu posredno ili neposredno utjecati na njihove interese, razmisljanja 1 vrijednosti. U
nastavku su prikazi pojedinih teorija ili modela u€enja koji tumace odnos ili utjecaj medija na

adolescentski razvoj (Kunczik i Zipfel, 2007):

a) Prema teoriji kultivacije (engl. cultivation theory) mediji oblikuju interese i
vjerovanja pojedinca o druStvenoj realnosti (Gerbner, Gross, Morgan i
Signorelli, 1994; Shanahan i Morgan, 1999). Pri analizi pojma kultivacija
Gerbner (1969) se fokusira na kolektivni kontekst unutar kojega pojedinac ili
odabrana skupina prima poruke koje Kkultiviraju svijest radi adekvatne
percepcije posredovanoga znaCenja poruka. Primjerice, prema spomenutoj
teoriji pojedinci koji su ucestalo izlozeni televizijskim serijama s vremenom ¢e
percipirati vlastiti svijet po uzoru na serije.

b) Prema teoriji gratifikacije (engl. gratification approach) adolescenti aktivno

biraju medijske sadrzaje prema vlastitim potrebama (Raacke i Bonds-Raacke,
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2008; Rubin, 2002). Prema Katz, Blumler i Gurevitch (1974) spomenuta teorija
analizira nac¢in na koji se pojedinci koriste raznim oblicima medija kako bi
komunicirali i zadovoljili svoje potrebe. Nadalje, (1) publika je za njih aktivna,
(2) spremna zadovoljiti svoje potrebe koriste¢i se odredenim medijskim
sadrzajima, (3) mediji nisu jedini izvor zadovoljavanja potreba, (4) pojedinci su
dovoljno svjesni vlastitih zelja i (5) vrijednosna prosudba o kulturnoj vaznosti
masovnih medija ovisi o svakom pojedincu.

C) Prema socijalnoj teoriji ucenja (Bandura, 1994; Jennings i Akers, 2011)
pojedinci ¢e vrlo vjerojatno imitirati one obrasce ponasanja koje redovito izvode
uzori ili modeli. U okviru medijskih utjecaja potrosac se dozivljava kao pasivni
primatelj.

d) Prema medijsko-prakticnome modelu (engl. media practice model) odnos
izmedu adolescentskih preferencija i medijskih odabira/izlozenosti reciprocan
je (Brown, 2000; Brown i sur., 2002). Steele i Brown (1995) identificiraju
sljede¢e dimenzije modela: (1) mediji su integralni dio kontinuiranoga procesa
kulturne (re)produkcije, (2) kontekst, drustvenu realnost i razvojnu dob
pojedinca i (3) proces formacije identiteta. Adolescenti s obzirom na svoje
individualne karakteristike, sredinu, aktivnosti i razvojne potrebe odabiru
medije kojima ¢e biti izlozeni te bivaju manje ili viSe oblikovani. Model
analizira kontinuiranu interakciju i dijalektiku izmedu potrosaca i medija.

Adolescenti su izloZeni seksualnim scenama u raznim televizijskim sadrzajima (Brown,
Steele i Walsh-Childers, 2002; Ward, Reed, Trinh i Foust, 2014), a Kunkel, Eyal, Finnerty,
Biely 1 Donnerstein (2005) isti¢u da vise od 70 % popularnih tinejdzerskih serija obuhvaca
seksualne sadrzaje. Radi dramatizacije i stimulacije televizijski programi, filmovi i glazbeni
spotovi prikazuju rizi¢ne seksualne obrasce. Sutton 1 sur. (2002) otkrivaju da adolescent, koji
u prosjeku gleda televiziju od 3 do 5 sati dnevno, pogleda 2.000 seksualnih scena tijekom
godine. Cope-Farrar i Kunkel (2002) u svome su istrazivanju analizirali 15 najpopularnijih
televizijskih serija medu adolescentima u dobi od 12 do 17. Rezultati upucuju na visoku
ucestalost seksualnih gesta, Sala i razgovora koji se odvijaju izmedu likova u seriji. Greenberg
i Smith (2002) tijekom analize talk showova uocili su da se jedna trecina bavi temama
seksualnosti (odnosa, vjernosti, seksualnih orijentacija). Nakon istrazivanja adolescentske
percepcije i prosudbe seksualnih scena i likova u televizijskim serijama Ward, Gorvine i Cytron
(2002) zakljucuju da percepcija seksualnih sadrzaja i poruka varira, ali da se ispitanici mogu
identificirati s glavnim likovima. Osim toga, adolescenti su se mogli povezati s posredovanim
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stavovima o spolovima 1 seksualnosti, §to upucuje na moguénost medijskoga oblikovanja

njihovih stavova i vjerovanja.

Osim televizije, glazbeni spotovi Cesto su seksualne tematike, a Roberts, Henriksen 1
Foehr (2009) uocavaju stereotipne i seksualizirane uloge koje posebno utjecu na adolescente.
Glazbeni spotovi mogu utjecati na formiranje tradicionalnih stavova koji podrzavaju videnje
muskarca kao dominantnoga, a Zene kao permisivne (Beentjes 1 Konig, 2013). Rezultati
istrazivanja Aubrey i Frisby (2011) otkrivaju elemente seksualne objektivizacije zZena poput

sugestivnoga plesa i nacina odijevanja, koji su prisutniji u RnB i pop-glazbi.

Oprjecna su videnja o utjecaju seksualnih sadrzaja na razvoj adolescenta jer seksualni
sadrzaji na mreznim stranicama i televizijskim programima mogu utjecati na raniji ulazak u
seksualne odnose (Collins, i sur., 2011), oblikovati adolescentske stavove i vjerovanja o seksu
(L'Engle 1 sur., 2006). No adolescenti se takoder sami izlazu tim sadrZajima, a da pritom oni
ne utjeCu na njih (Cope-Farrar i Kunkel, 2002; Steinberg i Monahan, 2011). S obzirom na
vaznost koju adolescenti pridaju glazbi i gledanju glazbenih spotova s obiljem seksualnih
sadrzaja, Arnett (2002) identificira tri razloga upotrebe glazbenih sadrzaja sa seksualnom
tematikom. Dakle, (1) adolescenti se koriste spomenutim sadrzajima u svrhu zabave i
rekreacije, (2) glazba je vazan dio razvoja identiteta jer se adolescenti suocavaju s pitanjem
vlastite seksualnosti i prvim ljubavima, i (3) svojevrstan je mehanizam suocavanja kojim
adolescent mozZe izraziti svoje frustracije i razocCaranja povezana s prvim ljubavima ili drugim

vaznim odnosima.

Osim seksualnih sadrZaja, adolescenti su izloZeni agresivnim sadrZajima i slikama u
filmovima, televizijskim programima, glazbenim spotovima i videoigricama (van Oosten,
Jochen i Valkenburg, 2015; Vandenbosch i sur., 2015). Vise od 60 % televizijskih programa
sadrzava nasilje, a adolescent ¢e do svoje punoljetnosti pogledati 200.000 nasilnih scena
(Strasburger, Jordan i1 Donnerstein, 2010). Izlozenost negativnim medijskim scenama i
sadrzajima prediktor je eksternaliziranih rizi¢nih ponaSanja, preciznije — agresivnosti,
rizinoga seksualnog ponaSanja, apsentizma 1 ovisnosti o opijatima (Livazovi¢, 2012).
Istrazivanje Lija i sur. (2020) potvrduje pozitivnu povezanost izmedu agresivnosti 1 moralnoga
odvajanja (engl. moral disengagement) i izlozenosti nasilnim videoigricama. Rezultati takoder
otkrivaju da moralno odvajanje, ljutnja, agresivnost i roditeljski odgojni postupci pridonose
porastu agresije zbog izloZenosti nasilnim videoigricama. Adolescenti koji su izloZeni nasilnim

videoigricama identificiraju se s likovima (Konijn, Nije Bijvank i Bushman, 2007) i skloniji su
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raspravama s nastavnicima, slabijim ocjenama i fizickim sukobima s vr$njacima (Gentile i sur.,
2004). No nuzno je istaknuti vaznost generalnoga agresivnog modela (engl. GAM, Anderson
i Bushman, 2018) koji pokazuje da interakcija izmedu individualnih varijabli, poput stava
prema nasilju, 1 situacijskih varijabli, poput kontakta s fizickim nasiljem i nasilnim medijskim
sadrzajima, utjece na iskustvo, unutarnje stanje pojedinca i njegovu razinu uzbudenja. Model
pritom upucuje na vaznost repeticije jer izloZenost spomenutim ¢imbenicima i procesima
promisljanja utje¢e na pojavnost agresije. Nasilne serije, filmovi i glazba utjecu na poveéanje
fizicke i verbalne agresije (Anderson i sur., 2003) te pojavu agresivnih misli (Anderson,
Carnagey i Eubanks, 2003). Posljedica su kontinuiranoga izlaganja nasilnim televizijskim
sadrzajima agresivni oblici ponasanja prema drugima i povi$ena razina tolerancije na agresivno
ponasanje (Huesmann, 2007). Igranje videoigrica Call of Duty, Wiii Sports, Halo, Mario Kart
I Guitar Hero s roditeljima utjeCe na slabljenje internaliziranih poteSkoca, poput osjecaja
anksioznosti i depresije, i agresivnoga ponasanja kod djevojaka (Coyne i sur., 2011). lako
istrazivanja preispituju utjecaj nasilnih filmova, serija, glazbe 1 igrica na povecanje
agresivnosti, agresivni adolescenti mogu samoinicijativno birati agresivne medijske sadrzaje.
S obzirom na kompleksnost spomenute teme, utjecaj nasilnih videoigara i glazbenih spotova
ne mora biti znacajan za povecanje agresije (Kirsch, 2003). Rezultati istrazivanja Fergusona
(2011) pokazuju da izlozenost nasilju u videoigricama i televizijskim serijama ili filmovima

nisu bili znacajni prediktori agresije ili nasilja medu vrS$njacima.

Alkohol, cigarete 1 droga (poput marihuane) provlace se kroz masovne medije, od
glazbenih spotova, reklama, televizijskih serija i filmova (Chen i sur., 2006; Jenssen i sur.,
2009). Adolescenti koji su ucestalije izlozeni scenama pusenja cigareta ili glumcima koji puse
uvelike su skloniji upotrebi cigareta (Arnett, 2001; Heatherton i Sargent, 2009). IstraZivanje
Pechmann i sur. (2005) upucuje na ranjivost i podloZnost adolescenata reklamama povezanima
s cigaretama i alkoholom. Reklame koje poti¢u zabranu, prestanak puSenja i konzumacije

alkohola mogu imati pozitivan odjek medu adolescentima (Farrelly 1 sur., 2005).

Komunikacija putem elektroni¢kih medija utjeCe na socijalizaciju izmedu vrSnjaka.
Adolescenti se koriste drustvenim platformama i trazilicama poput Facebooka, Instagrama,
YouTubea i Googlea u svrhu zabave, komunikacije i pretrazivanja (Borzekowski i sur., 2006;
Reich, 2010). Istrazivanja su pokazala da se adolescenti ¢estom online komunikacijom snaznije
povezuju s (postoje¢im) prijateljima jer im ona pruZza siguran prostor za otvorenu komunikaciju
(Blais i sur., 2008; Gross i sur., 2002; Valkenburg i Peter, 2007), a poruke se razmjenjuju s

poznanicima ako se pojave osjecaji anksioznosti i depresije (Kraut i sur., 1998). Adolescenti
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koji nemaju prostora za autonomiju u roditeljskome odnosu ili imaju teskoca u povezivanju s
njima, ¢esto se okrecu drustvenim mreZama jer one pruzaju mogucénost ekspresije i otvorene
interakcije (Szwedo i sur., 2011; Wolak i sur., 2003). Ucestalo provodenje vremena na
internetu, orijentiranost na virtualne prijatelje i sklonost online komunikaciji prediktori su
ovisnosti o internetu (Smahel, Brown i Blinka, 2012). Tako rezultati istrazivanja Lenhart i sur.
(2011) pokazuju da 69 % adolescenata ima pozitivna iskustva s vr$njacima, 88 % adolescenata
svjedocilo je izrugivanju i ismijavanju drugih na drustvenim mrezama, 12 % adolescenata bilo
je zrtvom online maltretiranja, 29 % dozivjelo je ismijavanje, a 47 % adolescenata sporadi¢no
je dozivjelo negativne situacije. Istrazivanje Anderson (2018) pokazalo je da 24 % mladih ima
negativnu percepciju drustvenih medija, 31 % ima pozitivan stav, a 45 % ima neutralno videnje.
Odnosno, 42 % adolescenata dozivjelo je neki oblik vrijedanja, Sirenja traceva (32 %), bili su
izlozeni eksplicitnim porukama (25 %), pratile su ih nepoznate osobe (21 %), dozivjeli su

prijetnje fizickim nasiljem (16 %) te dijeljenje privatnih slika bez prethodne dozvole.

Masovni mediji mogu utjecati na samopoimanje adolescenta i videnje vlastitoga tijela
(Garner i sur., 1980; Silverstein i sur., 1986; Kleemans i sur., 2016). S obzirom na medijske
sadrzaje, idealno tijelo djevojke tanko je, vitko i oblikovano, a musko je tijelo misi¢avo i
definirano (Garner i sur., 1980; Fisher, Dunn i Thompson, 2002). Iako mediji promi¢u zdrav
stil Zivota, oni istodobno namecu ideal ljepote kojemu su mladi pojedinci u razdoblju rane
adolescencije posebice podlozni jer dozivljavaju nagle tjelesne promjene (Brooks-Gunn i
Reiter, 1990). Razdoblje adolescencije takoder prate prvi romanticni interesi te stoga
adolescenti teZze idealnome tijelu kako bi bili privlaéni suprotnome spolu. Mediji (Casopisi,
preciznije) snazan su socijalizacijski ¢imbenik 1 oni mogu posredovati uvjerenje da je ideal
ljepote izvan Covjeka ili selfa, a nafin njegova postizanja determinira potro$nja i ljubavni
odnosi (Schlenker, Caron i Halteman, 1998). Nametnuti ideal izazvao je zaokupljenost i
nezadovoljstvo tijelom, posljedica ¢ega mogu biti poremecaji prehrane (Hamilton i Waller,
1993). Utjecaj medija na muski spol uo¢ava se u njihovoj potrebi za misi¢avijim ili muzevnijim
tijelom (Agliata i Tantleff-Dunn, 2004), dok je medijski utjecaj na djevojke takoder neizmjerno
snazan zbog potencijalne internalizacije ideala ljepote (Levine i Harrison, 2004) i izloZenosti
reklamama koje promicu mrSavost i nezadovoljstvo vlastitim tijelom. Primjerice, rezultati
istrazivanja Hofschire i Greenberg (2002) pokazuju kako ¢itanje modnih ¢asopisa i gledanje
televizije (posebice dramskih serija i glazbenih spotova) prouzrocilo krivu procjenu vlastitoga
tijela, a pokusaj identifikacije s medijskim zvijezdama i modelima izazvao je Zelju za tanjim

tijelom, drugacijim mjerama, manjom veli¢inom odjece, naglim promjenama prehrane 1 visoj
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ucestalosti vjezbanja. Istrazivanje Mahona i Heveya (2021) potvrdilo je prethodne spoznaje jer
su djevojke osjetile wuvelike viSu razinu pritiska, nezadovoljstva, samokritike 1
samookrivljavanja jer su se usporedivale s vrSnjacima, utjecajnim osobama i zvijezdama. Osim
toga, uredivanje i dijeljenje vlastitih slika na druStvenim mrezama (posebice Instagramu)

dodatno je utjecalo na nezadovoljstvo tjelesnim izgledom.

2.2.5. Zivotni stilovi u adolescenciji

U razdoblju adolescencije i oblikovanja vlastitoga identiteta mladi zele prepoznatljivost
stila, razlikovanje od roditeljske i dominantne kulture. Stil ima ekspresivnu i distinktivnu
dimenziju, a pripadnost odredenome stilu ocituje se u fizickim obiljezjima, aktivnostima,
interesima ili simbolima koje iskazuje pojedinac ili dijele pripadnici odredenoga stila (Matic,
2017). Uzevsi u obzir turbulentnost i dinami¢nost razdoblja adolescencije (Erikson, 1968),
mladi zivotnim stilovima stabiliziraju identitet (Day, 2006), “povezuju osobni, psihosocijalni
razvoj s ekonomskim te razvijaju Zivotnu praksu primjerenu svojim specificnim Zivotnim
okolnostima” (Mlinarevi¢, 2004: 244). Zivotni stil adolescenta pruza uvid u njihovu realnost,
nacin zivota, odnose s vrSnjacima i skupinama, odabire i metode izrazavanja identiteta i
osobnosti (Johansson i Miegel, 1992). Zivotne (supkulturne) afilijacije i posredovanja najéescée
se ostvaruju u adolesenciji te mogu trajno utjecati na stil Zivljenja pojedinca (Williams, 2007).
Zivotni stilovi odraz su kulture mladih, a razvijaju se i odrzavaju na razmedu drustveno-
kulturnih struktura i individualne inicijative, dijela (Miegel, 1994b). “Pojedinac pokusava
1zraziti ono Sto je 1 Sto Zeli postati odabirom Zivotnoga stila”, isticu Gibbins 1 Reimer (1999:
87). Zivotni je stil sredstvo kojim adolescent razgovora sa sobom o tome tko je, komu je slican
i od koga se razlikuje. Aaro, Wold, Kannas i Rimpela (1986) definiraju Zivotni stil kao relativno
stabilan obrazac ponasanja, navika, stavova i vrijednosti koje su tipi¢ne za skupinu, dok Hendry
1 sur. (1988) definiraju Zivotni stil kao “ukupnost normativnih orijentacija i obrazaca ponasanja
koji se razvijaju kroz proces socijalizacije” (prema Wenzel, 1982: 137). Zivotni je stil “dizajn
zivota” koji pridonosi adolescentovoj potrebi za samoodredenjem i pripadanjem (Day, 2006:
219). Zivotni je stil specifi¢an nadin razmisljanja, stavova, uvjerenja i ponasanja na temelju
kojih se adolescenti (na verbalnoj ili neverbalnoj razini) povezuju ili distanciraju (Berzano i
Genova, 2015).

Zivotni stil obuhvaca djelovanje, individualne izbore, preferencije, osobine, stavove,

supkulturne vrijednosti, dob 1 spol koje ¢ine obrazac zivljenja. Spomenute sastavnice povezane
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su s adolescentovim druStvenim, fizickim okruzenjem, sociekonomskim okolnostima i
dostupnim materijalnim i kulturnim resursima (Hendry i sur., 1988). Naime, okolina
(ekosustav) kontinuirano utjece na pojedinca na razli¢itim razinama — mikrosustavom (najbliza
okolina, primjerice obitelj, vrSnjaci, Skola, igraliSte, crkva), mezosustavom (veze izmedu
mikrosustava), egzosustavom (8kolsko vije¢e, masovni mediji, prijatelji obitelji, ukratko
podrucja u kojima pojedinac neposredno ne sudjeluje), makrosustavom (kultura, supkultura,
zivotni stilovi, obicaji i uvjerenja) i kronosustavom (povijesti, vrijeme) (Bronfenbrenner, 1979,
1994; Miegel, 1994a). Zivotni je stil neizbjezno povezan s kontekstom (prijatelji, obitelj, $kola,
Sira zajednica) koji adolescenta, u njegovoj/njezinoj zelji za autenticnoS¢u povezivanjem i
razlikovanjem usmjerava ili implicitno sugerira potrosnju specificnih dobara i simbola
(Wilska, 2002).

Zivotni stil, prema Soininen i Merisuo-Storm (2010), povezuje &etiri dimenzije: (1)
postojanje (engl. Being) koje obuhvaca sadrzaje ili obrasce ponasanje u slobodnome vremenu,
socijalne odnose u slobodnome vremenu i izvannastavne aktivnosti; (2) posjedovanje (engl.
Having) se odnosi na Zivotni standard ili socioekonomske uvjete, obrazovanje i zanimanje
roditelja, dostupnost raznih vrsta medija; (3) voljeti (engl. Loving) se odnosi na obiteljsku
strukturu i odnose te odnose s prijateljima i (4) vrednovanje (engl. Valuing) obuhvaca
vjerovanja, interese i emocije.

Zivotni (supkulturni) stilovi izrazavaju se glazbom, odje¢om, izgledom, argotom,
ritualima, videoigrama, grafitima, tijelom, sportom te drugim raznovrsnim aktivnostima u
okvirima slobodnoga vremena (Cohen, 1972; Willis, 1978; Hebdige, 1979; Fulgosi i Radin,
1982; Jenkins, 1983; Brake, 1985; Macdonald, 2001; Hodkinson, 2002; Beazley, 2003; Winge,
2012; Perasovi¢, 2013; Thorpe 1 Wheaton, 2013; Krolo, Zdravkovi¢ i Puzek, 2016; Sawicki,
2016). Stil je rezultat potreba i individualnih mogucénosti, a iskazuje se odjecom, tetetovazama,
piercingom, glazbenim pravcima, jezikom/slengom, neobi¢nim obrascima ponasanje i drugim
odabranim znacenjima/obiljezjima (Mlinarevi¢, 2004). Stilska posebnost izrazava se vidljivim
indikatorima ukusa, poput odjece, predmeta, slobodnoga vremena, obrazaca ponasanja, tijela i
govora (Featherstone, 2007).

Skola je vazno mjesto posredovanja i iskazivanja stila, preciznije mjesto na kojemu se
dokazuje razina autenti¢nosti i promasenosti (to¢an naziv: stilski promasaj) (Croghan i sur.,
2006). Osim skole, zivotni stil posreduje se u krugu obitelji, prijatelja te u okviru slobodnoga
vremena (Frith, 1983; Crouch i Tomlinson, 1994; Rice, 1996; Perasovi¢, 2001; Roberts, 2006;
[lisin, 2007; Mlinarevi¢, i sur., 2007; Williams, 2007; Vidulin-Orbani¢, 2008). Slobodno je
vrijeme prostor u kojemu adolescent moze razvijati i posredovati kulturni kapital (Bourdieu,
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1986) unutar grupnoga konteksta. Slobodno je vrijeme drustveni prostor u kojemu se osobni i
grupni identiteti mogu slobodno formirati izvan obitelji, a slobodne aktivnosti isprobavati u
svrhu odbacivanja ili buducéega artikuliranja stila (Crouch i Tomlinson, 1994). Iako je slobodno
vrijeme jedan od najrelevantnijih pokazatelja zivotnoga stila (Hendry i sur., 2005; Roberts,
2006; King, 2009) supkulturni stil ne mora se posredovati u podruc¢ju slobodnoga vremena jer
“identitet izboren u subpkulturi ostaje (na raznovrsne nacine) i ponedjeljkom u skoli ili za
ru¢kom u roditeljskom domu” (Perasovi¢, 2002:492).

Istrazujuéi Zivotni stil adolescenata u Velikoj Britaniji, Svedskoj i Njemackoj, Hendry
1 sur. (1998) predlozili su teorijski okvir Zivotnoga stila koji sadrzava tri elementa: resurse
(sociodemografske karakteristike i razina obrazovanja), orijentacije (vrijednosti, stavovi, ukus)
i obrasce ponaSanja, koji su medusobno isprepleteni. Hendry i sur. (2005) na temelju
longitudinalnoga istrazivanja zivotnoga stila adolescenata razlikuju konvencionalne, Skolski i
obiteljski orijentirane, nezadovoljne i vrSnjacki orijentirane mlade. Tomié-Koludrovi¢ i
Leburi¢ (2002) razlikuju (1) hedonisticko-intelektualni, (2) dominantno-$minkerski, (3)
povrsno-drustveni, (4) tradicionalno-obiteljski, (5) drustveno-svjesni, (6) dokoliarsko-
Sminkerski. Hedonisticko-intelektualni tip karakterizira briga o izgledu te zanimanje za
knjige/kazaliste/druge  kulturne institucije. Dominantno-sminkerski tip karakterizira
konvencionalno-hedonisticka orijentacija i zanimanje za sportske aktivnosti. Povrsno-
drustveni adolescenti hedonisticki su orijentirani, preciznije orijentirani su prema prijateljima,
lutanju, kartanju te teze elitizmu. Tradicionalno-obiteljski tip je suzdrzan, skloniji slusanju,
ovisnije orijentacije, posvecuje se obitelji i starijima te slusa narodnu i popularnu glazbu.
Socijalno-svjesni adolesenti drustveno su angazirani, brinu se i razgovaraju s prijateljima,
susjedima te su korak ispred ostalih. Dokolicarsko-sminkerski karakterizira hedonisticko-
subjektna orijentacija identiteta (potreba za isticanjem, okrenutost markama, zdravom zivotu)
te ovisnicko-odbojno provodenje slobodnoga vremena (pasivan stav i stil provodenja vremena,
od lutanja do izleZavanja u krevetu).

Najzastupljenije su orijentacije u komparativnome istrazivanju Mlinarevic¢ i sur. (2007)
orijentacija na dokolicarenje (gledanje televizora, pretrazivanje interneta, lutanje po
trgovackim centrima, gradu, izlezavanje itd.), orijentacija na zabavu (koncerti, klubovi, kuéne
zabave), orijentacija na sport (sportske manifestacije, aktivno/rekreativno bavljenje sportom),
obiteljska (odlazak u crkvu, provodenje vremena s ¢lanovima obitelji, kuénim ljubimcima,
sudjelovanje u igrama) 1 kulturna orijentacija (kazaliste, izlozbe, Citanje knjiga itd.). Wilska
(2002) razlikuje hedonisticki i materijalisticki Zivotni stil, a Santisi i sur. (2014) razlikuju elitni
1 egzibicionisticki stil s obzirom na potrosnju.
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Istrazujuci zivotne stilove zagrebackih srednjoskolaca, Fulgosi Radin (1982) uzimaju u
obzir obrasce ponasanja (u obitelji, Skoli, slobodnome vremenu te njihove drustveno-politicke
aktivnosti), sociodemografske karakteristike i osobine li¢nosti. Na temelju dobievnih rezultata
ekstrahirano je osam zivotnih stilova ili profila: (1) intelektualno angazirani; (2) tradicionalni,
(3) sport i tehnika; (4) konfliktni odnosi s roditeljima; (5) neprilagodenost i dosada; (6) vjera i
politicka neangaziranost; (7) ponaSajna neovisnost 1 (8) dokoliCarenje, potroSnja 1
pomodarstvo. Pojedini adolescenti posredovali su viSe stilova te je kod njih prisutna
kombinacija (spomenutih) stilova. Intelektualno angazirani adolescenti skloni su odlazenju na
kulturno-umjetnicke manifestacije, ¢itanju i slusanju kulturnih sadrzaja, a oni sami ne drze do
mode te imaju bolji Skolski uspjeh. Pripadnici tog stila razgovaraju o kulturnim sadrzajima s
roditeljima (koji imaju viSe obrazovanje) i prijateljima. Djevojke su sklonije spomenutome
stilu 1 antikonformizmu kada je rije¢ o osobinama li¢nosti. Tradicionalni tipovi, podrijetlom iz
manjih, seoskih sredina, skloniji su provodenju vremena kod kuce s ¢lanovima obitelji (vece
kucanstvo, gdje su roditelji nize strucne spreme, a majka pretezno domacica) te obavljanju
kucanskih poslova. Pripadnici pokazuju afinitet prema narodnoj glazbi te manjak afiniteta
prema rock-glazbi. Kada je rije¢ o crtama li¢nosti, zabiljezena je anksioznost i konformizam.
Oni koji pripadaju profilu sport i tehnika aktivno prate sportska dogadanja te Citaju i1 prate
literaturu o sportu, tehnici te znanstvenoj fantastici. Osim $to su pripadnici najéeS¢e muskoga
spola, zabiljezeno je zanimanje za elektroniCku glazbu. Adolescenti koji pripadaju stilu
konfliktni odnosi s roditeljima teZe komuniciraju s roditeljima te nisu obiteljski vezani. Profilu
neprilagodenost 1 dosada pripadaju oni adolescenti Ciji zivot karakterizira lutnja, izleZavanje,
dosada, neadekvatni odnosi s nastavnicima te manjak seksualne Zelje povezane s odredenom
osobom. Pripadnici su podrijetlom iz urbanih sredina, a roditelji visokoobrazovani. Pripadnici
stila vjera i politicka neangaziranost apoliticni su 1 sudjeluju u vjerskim dogadanjima/obredima
koji se najces¢e odvijaju u njihovu domu. Adolescenti koji pripadaju stilu ponaSajna neovisnost
samostalni su, naj¢eS¢e musSkoga spola, modno neovisni, slobodni u troSenju novaca, odabiru
prijatelja i izlascima. Njihovi roditelji povremeno se brinu ili ne brinu za njihove navike u
ucenju, a adolescent izrazava otpor prema njima i drugim drustvenim institucijama. Pripadnici
stila dokoli¢arenje, potros$nja i pomodarstvo modno su osvijesteni, Citaju ¢lanke o ljubavi i
seksu, provode vrijeme u kafi¢u i klubu, gdje razgovaraju o modi, drugim prijateljima,
poznanicima, seksu (koji je povremen ili stalan uz naglasak na Cestoj promjeni partnera) i
suprotnome spolu. Poistovjecuju srecu s novcem, a visok dzeparac omogucuju im vecu razinu
potro$nje. Uz neopravdane Skolske izostanke, ljetne praznike provodi s prijateljima, a s
roditeljima najcesce razgovaraju o novcu.
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Adolescenti se koriste raznim indikatorima stila (odjec¢a, glazbeni pravci, videoigrice ili
vrsta mobitela) kako bi se istaknuli, povezali ili udaljili/iskljucili vr$njake koji ne posreduju
isti stil, zakljutuju Croghan i sur. (2006). Zivotni stilovi odrazavaju adolescentove osobne
vrijednosti i stavove, a njegovo znacenje i na¢in posredovanja mogu se kontinuirao redefinirati
unutar skupine vrsnjaka ili prijatelja (Ingham, 1987). Tijekom razdoblja sazrijevanja zivotni se
stil, koji se posreduje u okviru supkulture, moze promatrati kao oblik simbolickoga otpora
prema dominantnim vrijednostima (Hebdige, 1979) roditelja, $kole (odgojno-obrazovnim
strué¢njacima ili kulturi $kole), zajednice i1 drustva u cjelini. Supkultura mladih je za Tomc
(1988: 397) “enklava u dominantom svijetu”, gdje mladi provode vrijeme u neformalnim
vr$njackim skupinama suprotstavljaju¢i se ili Ziveéi u paralelnome svijetu odraslih.
Prisvajanjem glazbe i drugih stilskih predmeta mladi simultano stvaraju nove senzibilitete koji
postaju dio njihova zZivotnoga projekta. Svi preuzeti objekti, predmeti i robe postaju sredstva
artikulacije kojim se oni udaljavaju od roditeljske kulture (Bennett, 2005a). Supkulturni mladi
pojedinci pruzali su otpor na uglovima ulica, plesnim dvorana ili u bilo kojim odabranim
prostorima/uvjetima te preuzimali, a zatim transformirali odjecu, glazbu ili bilo koji drugi
odabrani kulturni predmet/robu potrosnjom u slobodnome vremenu (Clarke, 1976; Hebdige,
1979; Williams, 2007). Supkulturni, svakodnevni obrasci postaju vazni stilizacijom od “sleng
termina do tajnih nacina pozdravljanja do preferirane hrane, glazbe i oblika plesa” (Williams,
2007: 579). Osim spomenutih prostora, mladi poc¢inju posredovati svoj stil ili stilove na
festivalima, forumima, mreznim stranicama i platformama — ukratko, na lokalnoj, translokalnoj
i virtualnoj razini (Peterson i Bennett, 2004).

Stil nije rezultat kupljene/preuzete robe, nego je rezultat aktivne stilizacije ili
reorganizacije predmeta i aktivnosti kojima se kreira i oblikuje grupni identitet (Clarke i sur.,
1976). Mladi ne kupuju robu pasivno i nekriticki jer oni kupljenu robu preuzimaju i
rekontekstualiziraju, pri ¢emu roba dobiva novo, osobno znacenje (Willis, 1990). Supkulturni
akteri i autsajderi (engl. outsiders) ne pridaju jednako zna¢enje odabranoj odjecéi jer, primjerice,
crna odjeca moze biti vidljivi pokazatelj pripadnosti goth supkulturi, dok see drugi adolescent
moze koristiti njome kako bi razljutio roditelje ili pokazao razinu raspoloZenja (Williams,
2007). Iako posljednja recenica banalizira vaznost odjece u posredovanju stila u adolescenciji,
svakako postoje razlike u na¢inima i razlozima noSenja odredenih odjevnih predmeta (Bovone,
2003).

Adolescenti komuniciraju na temelju kupljene odjece, stoga Miles (1998) upucuje na
ekspresivnu i distinktivnu dimenziju stila. Zanimljivi kupljeni predmeti adolescentu pruzaju
osje¢aj “ulaska u mini supkulturu® ili osjecaj pripadnosti, a istodobno im pruzaju osjecaj
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autenticnost spram ostalih vrSnjaka/prijatelja (Miles, 1998: 104). Odjec¢a je sredstvo kojim
adolescent "“‘najavljuje svoj identitet, pokazuje svoje vrijednosti, izrazava raspoloZenje i
predlaze svoj stav” (Stone, 1981:193). Na temelju istrazivanja provedenoga u talijanskim
srednjim Skolama Bovone (2003) zakljuc¢uje da adolescenti (i odrasli) zive u drustvu slika,
odnosno adolescenti biraju odjecu kako bi drugima, na implicitnoj razini, pokazali tko su ili je
ona odraz njihova emocionalnoga stanja. Izgled adolescenta rezultat je vrijednosti, emocija,
potrebe za iskazivanjem i prihva¢anjem. Stilom odijevanja (detalji, boje, materijal, oblik) akter
na verbalnoj — vidljivoj i neverbalnoj — simboli¢koj razini progovara o svojim vrijednostima,
razmisSljanjima, stavovima, raspolozenju, ukusu te vlastitom i Sirem kulturno-druStvenom
okruzju. Moda postaje mjesto uzitka, umjetnosti te sredstvo simbolicke komunikacije,
socijalizacije i identifikacije (Mlinarevi¢, 2004). Simmel i Frisby (2004) dozivljavaju modu
kao drustvenu formu koji u sebi sadrzava elemente distinkcije, diferencijacije, sli¢nosti i
konformizma. Moda je vizualno ekspresivno sredstvo kojim pojedinac iskazuje vlastiti
identitet (Bennett, 2005a)

No socijalno-strukturne, gospodarske i tehnoloske promjene utjecale su na promjenu
dinamike zivota mladih, posebice u okvirima slobodnoga vremena i obrazaca potroSnje koji
diktiraju razvoj individualnih i grupnih identiteta te utjeCu na promjenu vrijednosti koje se
odrazavaju u stilovima ponaSanja i nainima posredovanja stila (Hendry 1 sur., 1998). Procesi
globalizacije omogucili su pojedincima kreaciju stilova kojima se mogu izraziti specificne
vrijednosti, zelje, izbori, ukus te na temelju njih povezivati i identificirati s drugim
pojedincima. Suvremeno druStvo “prestaje propisivati nacine ponasanja i definirati tko Sto
mora biti” (Tomi¢-Koludrovi¢ i Leburi¢, 2002:9), §sto omogucuje adolescentu oblikovanje
Zivotnoga prostora prema vlastitome ukusu. Postmoderna svakodnevnica adolescenata moZze
se izraZavati autenticnim Zivotnim stilovima, no istodobno stilovi mogu biti “umjetno kreirani
ili prisvojeni”, a zatim odbaceni “uz odredenu razinu ironije 1 satire” (Bensman i Vidich, 1995:
239).

Stil odijevanja ili odje¢a postmodernoga pojedinca, istiCe Svendsen (2006), gubi
komunikativnu ulogu ili semanticki kod jer se odjevni komad nosi zbog estetskoga uéinka.
Osim prisvajanja predmeta i stilova iz supkulturnih krugova, masovna industrija ili popularna
kultura snazno je utjecala na nejasnocu znacenja i manjak prepoznatljivost supkulturnih stilova
posredovanih odje¢om (Vujaci¢, 2008). Primjerice, hipster kultura temelji se na autenti¢nosti,
jedinstvenosti i originalnosti, stoga akteri intenzivno kreiraju stil koji je “druk¢iji od ostalih”
(Maly i Varis, 2015: 9,3). Pravi hipsteri odbacuju komercijaliziranu scenu jer oni su “savjesni
potrosaci”.
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Odabrani odjevni predmeti mogu se promatrati kao vanjski odraz ili manifestaciju
zivotnoga (supkulturnoga) stila, ali, uzevsi u obzir omasovljenje kulture, pojedinac se okrece
“kulturi predstave” kako bi se isticao u masi (Vujaci¢, 2008:76). Mladenacki supkulturni stilovi
nisu striktno odraz otpora, pogleda na svijet ili sklopa unutarnjih vrijednosti. Naime, rezultati
istrazivanja EXIT scene 1 mladenackih supkulturnih skupina upucuju na diferencijaciju i
propusnost stilova koji prestaju biti opipljivi (u smislu odijevanja i popratnih detalja) te prestaju
biti posrednici implicitnih poruka (Zsolt i sur., 2004). Nedostatk dopunjavanja izmedu glazbe,
odijevanja i ponaSanja te nedovoljno poznavanje omiljenoga glazbenoga pravca upucuje na
duboku neodredenost koja karakterizira spomenutu mladenacku scenu. Glazba nije medij
kojim se izrazavaju “poruke druStvene naravi”’, nego se rabi u svrhu zabave i razonode (Zsolt i
sur., 2004: 379). Tonkovic i sur. (2014) isticu da dosada$nje spoznaje upucuju na mogucénost
izostanka izrazenih postmodernih stilova mladenackih kulturnih preferencija.

Kronja (1999) smatra da su mladi (nesvjesni) generatori neofolk kulture koja slavi
status, potro$nju, razonodu, pasivnost 1 kult mladosti. Ne postoji simbolika iza odabrane odjece,
nego je rije¢ o Cistome kopiranju uzora ili zvijezda narodne scene. Naspram moderne, koju
karakterizira utilitarizam i1 funkcionalnost, postmoderni pojedinci se okre¢u hedonizmu i
stilskom eklekticizmu (Connor, 1997), ¢ime odjeca, uz slogan “Danas ne postoji moda, samo
mode”, postaje najdominantniji oblik potro$nje (Ewen i Ewen, 1982: 249).

Osim odjece, glazba ima snaznu komunikativnu ulogu te je sredstvo posredovanja
implicitnih vrijednosti i na¢in izrazavanja identiteta i raspolozenja (Frith, 1978; Willis, 1978;
Hebdige, 1979; Johansson i Miegel, 1992; North, Hargreaves i O'Neill, 2000; Connell i Gibson,
2003; Miranda, 2013; Brdanovi¢, 2014; Ercegovac, Dobrota i Suri¢, 2017). Hebdige (1979) je
uocio homologiju izmedu glazbe i osobnih vrijednosti, stavova i stila pojedinca. U istrazivanju
provedenom u srednjim $kolama Frith (1978) uocava da se ucenici koriste glazbom kako bi
izrazili svoj individualizam 1 autenti¢nost (koji su se ocitovali u pomno odabranoj,
nekomercijaliziranoj rock-glazbi i uzorima) te kako bi se povezali za vr$njacima. Adolescenti
nisu pokazivali visoku razinu osvijestenosti povezanu s izgledom ili imidZem, ali su definirali
svoju, mladenacku kulturu kao kulturu koja sadrzava vrijednosti koje su druk¢ije ili u opoziciji
prema starijim narastajima.

Glazbeni ukus odraz je individualne svijesti ili klastera vrijednosti, a upotrebljava se
kao znacka (engl. badge) na temelju koje se vr§njaci upoznaju i povezuju (North i Hargreaves,
1999; Tanner, Asbridge i Wortley, 2008). Istrazivanje ter Bogt 1 sur. (2012) otkriva da su pop,
klasicna 1 jazz glazba negativno povezane s uporabom psihoaktivnih tvari, dok je dance

(house/trance/techno) glazba pozitivno povezana s konzumacijom psihoaktivnih tvari. Rock
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(rock/heavy metal/punk) i urbana glazba imaju i negativnu i pozitivnu povezanost s uporabom
psihoaktivnih tvari. Nasuprot tomu, istrazivanje Mulder i sur. (2010a) pokazuje da se odnos
glazbenoga ukusa i psihoaktivnih tvari mora promatrati u kontekstu vr$njackih odnosa. Naime,
vr$njaci su djelomic¢no ili potpuno utjecali na uporabu psihoakativnih tvari tijekom slusanja
odredenih glazbenih Zanrova. Nadalje, grupiranje se nije odvijalo samo na temelju glazbenoga
ukusa 1 otpora usmjerenoga prema komercijalnoj glazbi nego na temelju zajednickih interesa 1
aktivnosti u slobodnome vremenu. Glazbeni je ukus, prema Johansson i Miegel (1992), rezultat
sociekonomskoga statusa, obrazovanja i vrijednosti (mjerene Ingelhartovom i Rokeachovom
vrijednosnom skalom). Na temelju raznihe vrsta kulturnoga ukusa (ovisi o ponudi i sadrZajima)
i razli¢itih oblika participacije dobiva se uvid u individualne zivotne orijentacije mladih, njihov

polozaj i socijalizacijske utjecaje (Tonkovi¢ i sur., 2014).
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2.3. Teorijski pristupi i analiza koncepta vrijednosti

Koncept vrijednosti dugi je niz godina predmet istrazivackih interesa (Williams, 1968;
Rokeach, 1973; Schwartz i Bilsky, 1987; Schwartz, 1992; Feather, 1995; Hofstede, 2001;
Musil, Rus i Musek, 2009; Lindh i Korhonen, 2010) jer su ljudski postupci, djela, drustvene
pojave i dogadaji vrijednosno obojeni (Kluckhohn, 1951; Vukasovi¢, 2010). Vrijednosti su
hijerarhijski organizirane i razmjerno stabilne karakteristike osobe i skupine koje su produkt
medusobno isprepletenih, pozeljnih, povijesnih, druStvenih, individualnih i trenutac¢nih

¢imbenika koji usmjeravaju osobu ili nositelja specifi¢nim ciljevima (Panti¢, 1977).

Vrijednosti formiraju i oblikuju “unutarnji moralni kompas™ (Edel, 1988; Hitlin i
Piliavin, 2004:362). Allport (1961) vidi vrijednost kao zivotnu vodilju, cilj motivacije ili
vjerovanje koje usmjerava ponasanje i djelovanje pojedinca. Vrijednosti, stoga, posredno ili
neposredno, pruzaju cilj, interes ili smislenu Zivotnu svrhu. Za Kluckhohna (1951) vrijednost
je implicitni ili eksplicitni poZeljni koncept, karakteristi¢an za pojedinca ili skupinu, koji utjece
na odabir prikladnih sredstava, nacina ili ciljeva djelovanja. Vrijednost je, prema Rokeach
(1968:16), “trajno vjerovanje da je specifican nacin ponasanja ili krajnji cilj egzistencije
osobno ili drustveno pozeljniji u odnosu na suprotni nacin ponaSanja ili cilj egzistencije”.
Lewin (1952) nije promatrao vrijednosti kroz prizmu krajnjih ciljeva, no smatrao je da
vrijednosti utjeCu na ponasanje pojedinca. Preciznije, vrijednosti utjeCu na odabir ili sam ¢in s
obzirom na procijenjenu pozitivnu ili negativnu konotaciju ili ishod koji ona potencijalno nosi.
Vrijednosti Vukasovi¢ (2010:103) vidi kao “dobra potrebna za Zivot i duhovni razvitak, ciljevi
prema kojima se kre¢emo, ideali kojima teZimo, krajnje svrhe ljudskih nastojanja”. Vrijednosti
su sastavnice ili produkti “individualne, grupne i/ili drustvene svijesti” koje se mogu preuzeti
iz kulture u svrhu orijentacije, potrebe za samoregulacijom i regulacijom odnosa s okolinom i
pojavljuju se u obliku pozeljnih “implicitnih i eksplicitnih simbola 1 obrazaca” (Milisa 1
Bagari¢, 2012: 86). Schwartz i Bilsky (1987) definiraju vrijednosti kao koncepte ili vjerovanja
0 poZeljnim stanjima ili obrascima ponasanja koji su poredani prema prioritetima i vaznosti te
koji usmjeravaju selekciju i evaluaciju dogadaja 1 vlastitih/tudih postupaka. Vrijednosti su
“pozeljni ciljevi razliCite vaznosti”, koje, prema Schwartz (1992:2), “nadilaze specifi¢ne
situacije” i “djeluju kao usmjeravajuéa naéela u dovjekovu Zivotu”. Zivotna filozofija, prema
Allport (1961), snazno je vezana s vrijednostima kao determinantama smjera, motivacije,
ciljeva i izbora pojedinca. Vrijednosti su vjerovanja koja utjecu na sklonosti pojedinca, koja, u

konacnici, oblikuju njegove buduce planove (Allport, 1961).
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Vrijednosti su, prema Petz (1992), konstrukti koji omogucuju uvid u ljudsko ponasanje,
koji se mogu analizirati uvidom u osobne ciljeve pojedinca jer se vrijednosti ne mogu izravno
opazati. Vrijednosti mogu biti svojevrsna organizacija “potreba, zelja i ciljeva”, a Cije se
vaznost reflektira u organizaciji i hijerarhiji prioriteta (Petz, 1992:500). Vrijednosti snazno
motiviraju i1 utjeCu na nacin djelovanja i izbor ponasanja. Vrijednost je, za Rokeacha (1968),
vjerovanje koje usmjerava dijela i prosudbu pojedinca u specificnim situacijama, pri kreiranju
kratkoro¢nih ciljeva i krajnjih egzistencijalnih ciljeva. Nakon $to pojedinac internalizira
vrijednost, na svjesnoj ili nesvjesnoj razini, ona postaje standard ili kriterij koji usmjerava
postupke pojedinca, podrzava i opravdava njegove/tude stavove i djela te osnova za prosudbu
1 usporedbu s drugima. Vrijednosti su, prema Panti¢ (1977), elementarne karakteristike koje se
ocituju u verbalnome i neverbalnome ponasanju, pri donosenju odluka na temelju ponudenih

alternativa te pri evaluaciji dogadaja ili situacija.

Rohan (2000) istice da vrijednosti mogu biti smjernice ili vodilje koje usmjeravaju
ponasSanje. Schwartz (2004) smatra da se odnos izmedu vrijednosti i ponaSanja pojedinca moze
objasniti na temelju Cetiriju sekvencijalnih procesa. Naime, vrijednosti moraju biti (1)
aktivirane jer su (2) vrijednosti motivacijski konstrukti/ciljevi koji (3) utje¢u na percepciju i
interpretaciju unutar svakodnevnih situacija. Naposljetku, nakon S§to su (4) vrijednosti
aktivirane, one utjeCu na planiranje postupaka i dijela. Primjerice, McClelland (1985) je tvrdio
da vrijednosti utjecu na ponasanje pojedinca jedino ako je sam ¢in rezultat svjesne odluke.
Bardi i Schwartz (2003) nasuprot tomu tvrde da vrijednosti nisu produkt svjesne odluke te da
je utjecaj vrijednosti vidljiv u ljudskim navikama ili u svakodnevnim obrascima ponaSanja

(Sagiv i Schwartz, 2004).

No Bardi i Schwartz (2003) preispituju razloge zbog kojih ljudi osjecaj potrebu ili
obvezu ponasati se u skladu sa svojim vrijednostima. Osobe se Zele ponaSati u skladu s
vrijednostima jer (1) imaju potrebu za dosljednos¢u izmedu vjerovanja (vrijednosti) i djela
(Feather, 1995; Sagiv 1 Schwartz, 1995) 1 (2) dosljednost je korisna, ona pomaze pojedincima
da dobiju ono §to Zele. lako vrijednosti mogu utjecati na izbore ponaSanja (Schwartz i Bardi,
2001) u svakodnevnim situacijama, svjesno promiSljanje o vlastitim vrijednostima ili
vrijednosnim prioritetima moze se odvijati u hipotetskim, simuliranim okolnostima ili
situacijama u kojima pojedinac donosi svjesnu odluku (primjerice, odabir sporta, izbornoga
predmeta, kolegija). Naime, rezultati istrazivanja Bardi i Schwartz (2003) pokazuje da je ve¢ina
ljudskih obrazaca spontana (primjerice, pojedinci rjede promisljaju o vlastitim vrijednostima

hedonizma prije no¢nih izlazaka).

93



Hofstede (2001, 1984) vidi vrijednosti kao sklonosti ili tendencije koje su programirane
u mladoj dobi. Vrijednosti, prema Hofstedeu (2001:18), determiniraju nasu “subjektivnu
definiciju racionalnosti”. Vrijednosti se uspostavljaju kao osobni ciljevi, Kriteriji ili zahtjevi, a
djeluju u svijesti i djelima pojedinca (Milisa i Bagari¢, 2012). Mati¢ (1990) vidi vrijednost kao
kriterij djelovanja, izbor i standard na temelju kojega pojedinac procjenjuje vlastite i tude

postupke, dogadaje, stvari i na¢ine ponasanja unutar skale odobravanja — neodobravanja.

Rohan (2000:270) pritom vidi vrijednost kao “implicitni analogno nacelo koji je
konstruiran na temelju prosudbi o karakteristikama stvari, ljudi, djela i aktivnosti koje
omogucuju najbolji mogudi zivot”. Naime, pojedinac koji djeluje i promislja u skladu s
druStvenim zahtjevima olakSava si funkcioniranje u svakodnevnim okvirima. Nadalje,
vrijednosti pruzaju moralno-eticku osnovu i smjernicu na temelju koje pojedinac razlikuje
dobro i lose te se ponasa u skladu s tom spoznajom. Vrijednosti nisu nuzno smjernice jer je
poimanje dobroga i losega krajnje subjektivno i podlozno osobnomu videnju i reakciji. Stoga
na temelju analize dosadasnjih spoznaja Rohan (2000) istice da pojedinci posjeduju
univerzalne ili jednake vrijednosti, no razlike se o¢ituju s obzirom na vaznost koju im pridaju

I unutarnju hijerarhiju koja nastaje kao posljedica rangiranja.

Analizirajuéi koncept vrijednosti, Schwartz (2003) povezuje dosadasnje spoznaje te
zakljucuje da su (1) vrijednosti kognitivne strukture ili vjerovanja koja pri aktivaciji bivaju
isprepletena s emocijama, a (2) odnose se na pozeljne ciljeve. Nadalje, (3) vrijednosti nadilaze
specifi¢ne situacije i aktivnosti (i pritom se razlikuju od normi i stavova), (4) sluze kao Kriteriji
koji usmjeravaju selekciju ili evaluaciju pravila, dogadaja, djela i ljudi, (5) rangiraju se prema
vaznosti, pri ¢emu nastaju vrijednosni prioriteti koji naposljetku (6) utjeCu na obrasce
ponasanja pojedinca. Radin (2001) takoder istice zajednicke elemente dosadaSnjih spoznaja,
poput pozeljnosti (vrijednost se ocituje kao cilj motivacije), selekcije (utjeCe na obrasce
ponasanja), stabilnosti (vrijednosti su razmjerno trajne karakteristike svijesti), teznje k
sustavnosti (tvore hijerarhije) i pozitivnosti (vrijednosti, za razliku od stavova, mogu varirati u

prihvacenosti, no ne mogu biti odbacene).

Vrijednost se ocituje u podrucju govora (verbalno podrzavanje, opravdavanje,
nagovaranje, kritiziranje) i djelovanja (ponasanje u skladu s odabranom vrijednosti). Mati¢
(1990) izdvaja sljedece karakteristike vrijednosti: stabilnost (relativno stabilan dio ljudske
svijesti koji omogucéuje razvoj ljudske li¢nosti i drustva), selektivnost (utjeGe na izbor i

postupke pojedinca), pozeljnost (odreduju Zelju, ¢in i nacin), pozitivnost (njihovo prihvacanje
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varira, a posljedica je njihova odbacivanja prestanak vaznosti), intersubjektivnost (produkt
normi i interakcija izmedu pojedinaca) i vrijednost kao vjerovanje (podrazumijeva afektivnu,

kognitivnu i ponaSajnu sastavnicu).

Vrijednost za Hofstedea (2001) ima intenzitet i smjer. Spomenute karakteristike
prikazao je koriste¢i se matematikom, odnosno vrijednost ima svoju veli¢inu i1 znak, a
predstavljena je kao strijele koja se kre¢e na odredenom vremenskom pravcu. Vrijednost nosi
osobno znacenje (intenzitet), a njezino posredovanje moze imati pozitivan i negativan ishod
(smjer). Osobe se razlikuju s obzirom na intenzitet i smjer unutarnjih vrijednosti. Nadalje,
Hofstede (2001) razlikuje vrijednosti koje su Zeljene (engl. desired) i pozeljne (engl. desirable).
Prvotno spomenute vrijednosti one su koje pojedinci uistinu Zele, a druge su one koje bi trebali
zeljeti. Spomenuta distinkcija upucuje na sraz izmedu realnosti 1 drustvene pozeljnosti, no
njihova razli¢itost ne nosi negativnu konotaciju, nego upuéuje na razli¢itu narav i podrijetlo

vrijednosti.

Kluckhohn (1951) upozorava na tri kljuéne dimenzije vrijednosti: afektivnu (pozZeljnost
vrijednosti), kognitivnu (vrijednost je koncept) i konativnu (naglasak je na selekciji). VVrijednost
se promatra kao preferencija ili naklonost koja je moralno, kognitivno ili na osnovni estetske
prosudbe opravdana. Vrijednosti su, prema Marini (2000), vjerovanja koja spajaju afektivne i
kognitivne elemente u svrhu usmjeravanja pojedinaca u svakodnevnim zZivotnim okolnostima.
Promisljajuéi o naravi i izvoru vrijednosti, Schwartz i Bilsky (1987:551) vide vrijednosti kao
“kognitivne reprezentacije” triju univerzalnih potreba: bioloskih potreba organizma, potrebe
za interakcijom i interpersonalnim odnosima te institucionalnim zahtjevima za dobrobit

skupine.

Milisa, Devi¢ 1 Peri¢ (2015) upucuju na dvije funkcije vrijednosti: motivacijsku
funkciju (odnosi se na odabir zelja, ciljeva i vjerovanja) te vrijednosti kao osobne ili drustvene
standarde ponaSanja. Vrijednost, stoga, ima dvojaku funkciju, istice Rokeach (1968), jer je
osobni i druStveni standard ponaSanja i utjeCe/motivira pojedinca pri odabiru zelja i ciljeva.
Stoga kao standard vrijednost ima normativnu funkciju, dok kao cilj ili svojevrsni ideal ona
ima motivacijsku funkciju (Rokeach, 1973). Vrijednosti mogu biti nauc¢ena pravila, trajne istine
ili vjerovanja na temelju kojih pojedinac donosi odluke (Rokeach, 1968). Njezin ambivalentni
karakter o€ituje se u ovisnosti pojedinca o drustvenoj okolini (i njezinim odobravanjem), ali i
u potrebi pojedinca za samoostvarenjem i svojevrsnim oslobadanjem od drustvenih regulativa

(Mati¢, 1990).
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Rokeach (1968:17) dijeli vrijednosti na terminalne ili “pozeljne ciljeve egzistencije” i
instrumentalne ili “poZeljne nadine ponaSanja”. Pojedinac rangira i organizira vrijednosti
prema vaznosti, pri cemu kreira terminalni i instrumentalni sustav ili hijerarhiju vrjednota. U
podru¢ju instrumentalnih vrijednosti Rokeach (1973) razlikuje moralne vrijednosti i
vrijednosti kompetencije, a u podru¢ju terminalnih vrijednosti razlikuje osobne i drustvene
vrijednosti. Terminalne vrijednosti kao pozeljna krajnja postojanja ili stanja sastoje se od
ciljeva poput udobnoga zivota, jednakosti, uzbudljivoga zivota, obiteljske sigurnosti, slobode,
zdravlja, unutarnje harmonije, zrele ljubavi, nacionalne sigurnosti, uzitka, vjecnoga
zivota/spasenja, samopoStovanja, osjecaj uspjeha, drusStvenoga priznanja. iskrenoga
prijateljstva, mudrosti, mira u svijetu i ljepote. Instrumentalne vrijednosti, pozeljni nacin
djelovanja ili dostizanja terminalnih vrijednosti, ¢ine: ambicioznost, otvorenost,
kompetentnost, urednost, hrabrost, tolerancija, usluznost, iskrenost, kreativnost, neovisnost,
inteligencija, racionalnost/logi¢nost, pazljivost/njeznost, odanost, poslusnost, pristojnost,
odgovornost i samokontrola. Hijerarhije su povezane na funkcionalnoj i kognitivnoj razini te
isprepletene sa stavovima povezanim s odredenim objektom ili situacijom. Vrijednost je, prema
ponaSajnu 1 motivacijsku sastavnicu. Dok se kognitivha dimenzija odnosi na svijest o
adekvatnome nacinu ponaSanju, emocionalna se sastavnica odnosi na osjecaje koje imamo
prema stanju ili obrascu djelovanja. Bihevioralna dimenzija, u trenutku aktivacije, rezultira
djelovanjem. lako vrijednosti 1 stavovi utjecu na socijalne obrasce ponaSanja, vrijednosti
snaznije determiniraju stavove, a zatim i postupke pojedinca. Emocionalne, ponaSajne i
kognitivne dimenzije vrijednosti mogu biti u konfliktnim odnosima. Primjerice, odredena
situacija moze zahtijevati aktivaciju ili uporabu vrijednosti koje nisu nuzno u kongruenciji,

nego u konfliktu (Braithwaite i Law, 1985).

Vrijednosti se hijerarhijski, prema vaznosti, razvrstavaju u ljestvice, skale ili sustave
(Smith i Schwartz, 1997; Vukasovic¢, 2010). Kluckhohn (1951) smatra da se na osnovi sljede¢ih
dimenzija mogu Kklasificirati vrijednosti: dimenzije modaliteta (pozitivne i negativne
vrijednosti), dimenzije sadrzaja (estetske, kognitivne i moralne vrijednosti), dimenzije namjere
(instrumentalne i ciljne vrijednosti), dimenzije opcenitosti (tematske ili one koje su povezane s
raznim situacijama i kulturnim sadrzajima 1 specifi¢ne vrijednosti koje su povezane s
karakteristi¢nim situacijama ili s drustvenom ulogom), dimenzije intenziteta (kategoricke ili
striktne i preferencijalne ili pogodne vrijednosti te hipotetske vrijednosti koje se nadalje dijele

na utopijske, tradicionalne i ritualne ili pasivne vrijednosti), dimenzije jasnoce (eksplicitne i

96



implicitne vrijednosti), dimenzije dosega (svojstvene, osobne, grupne i univerzalne
vrijednosti), dimenzije organizacije (prioritetne, izolirane i integrativne vrijednosti). Hoblaj i
Crpié¢ (2000) ih dijele na vrjednote u sebi ili za sebe (istina, pravda, ljubav, prijateljstvo, ljepota
i druge vrijednosti koje su izrazene apstrakcijama), vrjednote kao zbilja koja vrijedi (djelo
pravde, umjetnicko djelo, tvrdnja), vrjednote kao subjektivha prednost (potrebe, zelje i
aspiracije) i vrjednote s povijesno-kulturnoga stajalista (vrijednosni sustav koji se povezuje sa

skupinom, narodom i vremenom/epohom i pripada im.)

Hofstede (2001) smatra da su vrijednosti pojedinca medusobno povezane, pri cemu
kreira unutarnju vrijednosnu hijerarhiju ili sustav. No spomenuti sustav ne mora biti u
harmoniji jer osoba moze posredovati vrijednosti koje su u medusobnome konfliktu. Hofstede
(2001) razlikuje individualne ili kolektivne vrijednosti. Vukasovi¢ (2010) razlikuje univerzalne
i opceljudske vrijednosti koje se mogu uociti unutar drustvenoga (nacionalnoga) i obiteljskoga
(personalnoga) okruzja. Osim toga, vrijednosti dijeli na materijalne i duhovne vrijednosti.
Materijalne ili tjelesne vrijednosti odnose se na svakodnevne Zivotne potrebe, a duhovne na
viSe zivotne istine ili svrhe, poput istine, pravde, ljubavi, dobrote itd. Takoder razlikuje
univerzalne ili opcéeljudske vrijednosti koje postavljaju moralne norme i iz kojih proizlaze
socijetalne, zatim nacionalne, obiteljske i personalne vrijednosti. Tanovi¢ (1987) razlikuje
individualne (vrline, osobine, originalnost itd.) i drustvene (osobni i zajednicki interesi, poput

jednakosti, slobode, sigurnosti, pravednosti itd.) vrijednosti.

Definiraju¢i vrijednosti kao usmjeravajuca nacela, Schwartz (1992, 1996) razlikuje
deset motivacijskih vrsta vrijednosti (engl. motivational types of value), koje se sastoje od

specificnih vrijednosti i medusobno se razlikuju s obzirom na motivacijski aspekt:

a) Moc¢ ukljucuje drustveni status, prestiz, materijalna dobra, dominaciju i kontrolu nad
pojedincima i resursima. Iako se vrijednosti mo¢i i postignu¢a odnose na drustveno
postovanje, vrijednosti postignu¢a odnose se na uspjesnost izvedbe u socijalnim
interakcijama, a vrijednosti mo¢i na ocuvanje ili postizanje polozaja. Specifi¢ne
vrijednosti jesu druStvena mo¢, bogatstvo, ugled, autoritet i novac.

b) Postignuce se odnosi na ostvarivanje osobnoga uspjeha na temelju sposobnosti koje su
u skladu s druStvenim standardima. Vrijednosti postignu¢a odnose se na sposobnost
pojedinca za stjecanje druStvenoga odobrenja i prevladavanja kulturnih standarda.
Specificne vrijednosti odnose se na samopoStovanje, ambicioznost, utjecajnost,

inteligenciju, naporan rad, sposobnost (u¢inkovitost) 1 uspjesnost.
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c)

d)

f)

9)

h)

Hedonizam se odnosi na ugodu i vlastito zadovoljstvo, a specifi¢ne vrijednosti odnose
se na uzivanje (u hrani, slobodnome vremenu itd.) i zadovoljenje tjelesnih Zzelja.
Vrijednosti hedonizma odnose se na potrebe koje se zadovoljavaju u uzivanju i
(samo)ugodi.

Poticaj se odnosi na novost, uzbudenje i Zivotne izazove. Vrijednosti proizlaze iz
organizmicke potrebe za stimulacijom koja omogucuje optimalnu aktivaciju.
Specifi¢ne vrijednosti ukljuuju odvaznost te riskantan, raznovrstan, uzbudljiv zivot
prepun stimulativnih iskustava i promjena.

Neovisnost povezuje slobodu misli, kreativnost, istrazivanje i slobodu djelovanja.
Neovisnosti proizlazi iz potrebe za kontrolom, autonomijom i1 neovisnosti. Specifi¢ne
vrijednosti jesu kreativnost, sloboda, samostalnost (samodostatnost), znatizelja i
istrazivanje te odabir vlastite svrhe i ciljeva.

Univerzalizam podrazumijeva razumijevanje, postivanje, prihvacanje, dobrobit
(zastitu) ljudi 1 prirode. Vrijednosti univerzalizma proizlaze iz potrebe za
prezivljavanjem, no pojedinci nisu svjesni vlastitih potreba dok su unutar primarne
skupine. Spomenute vrijednosti u kontrastu su s vrijednostima dobrohotnosti. Ako su
izvan skupine, pojedinci mogu uociti opasnosti neprihvac¢anja drugih i uniStavanja
okoliSa (prirodnih resursa). Vrijednosti univerzalizma stoga su rezultat brige za Sire
drustvo/svijet i prirodu. Specificne su vrijednosti svjetski mir, unutarnji sklad,
otvorenost (tolerancija), jednakost, jedinstvo s prirodom, mudrost (zrelo shvacanje
zivota), pravda, ocuvanje okolisa, svijet ljepote 1 umjetnosti.

Dobrohotnost se odnosi na odrzavanje i unaprjedenje dobrobiti osoba s kojima
pojedinac ima bliski kontakt. Vrijednosti dobrohotnosti proizlaze iz potrebe za
pripadanjem i svakodnevnim grupnim funkcioniranjem. Nadalje, vrijednosti
dobrohotnosti internalizirane su i dobrovoljno posredovane (za razliku od vrijednosti
konformizma). Pojedinac iskazuje brigu za bliZnje te je u svojim odnosima iskren, odan,
zreo 1 sklon oprastanju. Specifiéne su vrijednosti odanost prijateljima 1 skupini,
iskrenost, zrela ljubav, usluznost, odgovornost 1 sposobnost/spremnost oprastanja.
Tradicija podrazumijeva postivanje, prihvacanje i odrzavanje tradicionalnih, religijskih
obi¢aja 1 ideja. Grupne ideje, uvjerenja, simboli i prakse postaju dio zajednicki
dijeljenih obicaja i tradicije. Odrzavanje obicaja pridonosi vrijednostima, odrzanju i
solidarnosti medu c¢lanovima. Vrijednosti tradicije podrazumijevaju prihvacanje

obi¢aja 1 ideja koje religija i kultura namecu pojedincu. Specifi¢ne su vrijednosti
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postivanje tradicije, umjerenost, poniznost (skromnost), poboznost, prihvacanje
vlastitoga Zivota i sudbine.

Konformizam se odnosi na suzdrzavanje od namjera, sklonosti ili aktivnosti koje mogu
naruSiti drustvena ocekivanja, norme ili povrijediti druge pojedine. Vrijednosti
konformizma podrazumijevaju inhibiciju osobnih potreba i sklonosti u svrhu
neometanoga grupnog funkcioniranja. Pojedinac se takoder ogranicava u svakodnevnoj
interakciji s bliznjima. Specifi¢ne su vrijednosti pristojnost, poslusnost, samodisciplina,
postivanje roditelja i starijih.

Sigurnost se odnosi na drustvenu, meduljudsku i osobnu harmoniju/sklad, stabilnost i
sigurnost. Vrijednosti sigurnosti ukljucuju individualne i1 grupne interese te kolektivne
interese kojima se pojedinac bori za vlastite potrebe ili self (primjerice, sigurnost).
Specifi¢ne su vrijednosti obiteljska sigurnost, nacionalna sigurnost, drustveni poredak,
osjecaj pripadnosti, urednost/Cistoc¢a, zdravlje 1 uzvracanje usluga.

Spomenutu tipologiju razradilisu Schwartz i Bilsky (1987), a zatim je Schwartz (1992,

1994, 1996) doradivao tipologiju u idu¢im radovima. Schwartz (1992) upucuje na strukturnu

povezanost vrsta vrijednosti koje se razlikuju s obzirom na posredovanu motivaciju (i krajnji

motivacijski cilj). Osobni vrijednosni prioriteti jesu odgovori, isti¢e Schwartz (1996:2), na “tri

univerzalna zahtjeva ljudske egzistencije: bioloSke potrebe, potrebe za koordiniranom

socijalnom interakcijom i zahtjeva za grupno prezivljavanje i funkcioniranje”.

Cirkularna struktura vrijednosti konfliktni je 1 kompatibilni odnos koji postoji medu

vrstama vrijednosti (Bilsky, Janik i Schwartz, 2011). Kompatibilnost vrijednosnih vrsta

vidljiva je kod susjednih vrijednosnih vrsta koje takoder dijele zajednicke motivacijske

orijentacije. Susjedne vrijednosne vrste kreiraju motivacijski kontinuum na cirkularnoj

vrijednosnoj strukturi, Sto Schwartz (1996) potanko objaSnjava:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

Mo¢é i postignuce isti¢u drustvenu nadmoc¢ i ugled.

Postignuce i hedonizam iskazuju egocentri¢nost.

Hedonizam i poticaj ukljucuju Zelju za emocionalno ugodnim uzbudenjem.

Poticaj i neovisnost podrazumijevaju intrinzi¢nu motivaciju za znanjem, ovladavanjem
sadrZaja 1 vjeStina te otvorenost za promjene.

Neovisnost i univerzalizam isti¢u vjeru u vlastitu prosudbu te prihvacanje raznolikosti
Zivljenja.

Univerzalizam i dobrohotnost podrazumijeva nadilazenje sebi¢nih interesa i brigu za
dobrobit drugih.
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g) Dobrohotnost i tradicija/konformizam promicu predanost vlastitoj skupini i njezinim
¢lanovima.

h) Tradicija/konformizam i sigurnost isticu harmoniju odnosa te odrzavanje trenutacnoga
drustvenog poretka.

i) Sigurnost i mo¢ isti¢u svladavanje ili izbjegavanje potencijalnih nesigurnosti kontrolom
odnosa i resursa.

Osim na teorijskoj razini, iz shematskoga prikaza motivacijskoga kontinuuma vidi se
da blize motivacijske vrste unutar modela odrazavaju slicnost motivacijskih ciljeva. No
motivacijske ciljeve konfliktnih vrijednosnih vrsta nije lagano odrediti, istiCe Schwartz
(1992,1996). Primjerice, vrijednosti postignu¢a mogu biti u konfliktu s vrijednostima

dobrohotnosti jer je teznja osobnom uspjehu u koliziji s potrebom za dobrobiti drugih.

Schwartz (1992, 1994, 1996) razlikuje 56 specifiénih vrijednosti koje se, kao
motivacijski ciljevi, nalaze na nizoj razini. Nadalje, razlikuje dvije motivacijske dimenzije koje

strukturiraju vrijednosni sustav te se sastoji od Cetiriju visih vrijednosnih razina (Prilog 1.):

a) Otvorenost za promjene (engl. openness to change) sadrzava vrijednosne vrste
neovisnosti i poticaja nasuprot zadrzavanju tradicionalnih odnosa (engl. conservation)
koji je kombinacija vrijednosnih vrsta sigurnosti, konformizma i tradicije. Spomenuta
dimenzija odrazava konflikt izmedu slobode razmisljanja, djelovanja i sklonosti
promjenama nasuprot submisivnomu ogranic¢avanju, odrzavanju tradicije 1 stabilnosti.

b) Vlastiti probitak (engl. self-enhancement) sadrzava vrijednosne vrste postignuca | moci
nasuprot vlastitomu odricanju (engl. self-transcedence) koji obuhvaca univerzalizam i
dobrohotnost. Dimenzija odrazava konflikt izmedu prihvac¢anja drugih kao jednakih i
brige za njihovu dobrobit nasuprot teznji za vlastitim uspjehom 1 dominacijom nad
drugima. Primjerice, vrijednosti hedonizma dijele elemente otvorenosti za promjene i
vlastitoga probitka.

Spomenute dimenzije moguse shvatiti kao dva temeljna ljudska problema na koja treba
dati odgovor. Prvotna dimenzija odnosi se na konflikt izmedu pracenja vlastitih interesa (koji
mogu biti nepredvidljivi) ili ocuvanja tradicionalnih ili status quo drustvenih odnosa. Druga
dimenzija odrazava konflikt izmedu posljedica vlastitih i tudih djela usmjerenih prema sebi i
posljedica tudih 1 vlastitih djela u druStvenim okvirima.

S obzirom na njihovu motivacijsku narav, vrijednosti utjeu na ponasanje pojedinca, no
pri donoSenja odluka osobne vrijednosti mogu biti pod utjecajem normativnih pritisaka (Bardi

I Schwartz, 2003). Rokeach (1968) smatra da su kultura, socijalna struktura, religija, klasa,
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zanimanje, politicka orijentacija, spol, obrazovanje 1 odgoj jedni od najvaznijih ¢cimbenika koji
snazno oblikuju unutarnji vrijednosni sustav pojedinca. Vrijednosti pojedinca pod neposrednim
suutjecajem svakodnevnih iskustava, ekoloskoga i sociopolitickoga konteksta te povijesnih i
drustvenih promjena koje utjecu na kulturoloske, grupne i individualne promjene vrijednosti
(Smith 1 Schwartz, 1997). Vrijednosti mogu biti odraz strukturalnih promjena, drustvenih
standarda djelovanja, socioekonomskih odnosa, ali mogu takoder mijenjati dinamiku
individualnih i grupnih odnosa (Milisa i Bagari¢, 2012). Osobni vrijednosni prioriteti razvijaju
se radi uskladivanja s potrebama pojedinca, radi suoCavanja s okolnostima, zaprekama,

drustvenim normama i okolinom (Schwartz, 2003).

2.3.1. Vrijednosne orijentacije

Vrijednosne orijentacije ¢ine skup povezanih vrijednosti koje su u svojoj naravi opce,
organizirane i ukljuCujeu egzistencijalne i kontekstualne elemente (Kluckhohn, 1951; Hills,
2002; Schwartz, 2007; Bardi i Goodwin, 2011; Bojovi¢, Vasilijevi¢ i Sudzilovski, 2015). Osim
stabilne naravi, vrijednosne orijentacije ukljucuju “veéi broj pojedinacnih vrijednosti sli¢ne
motivacijske osnove” (Franc, i sur., 2008: 139). Vrijednosne su orijentacije, prema Vlah i sur.
(2011a: 31), “teorijski konstrukti proizasli iz viSe latentno povezanih vrednota”, a produkt su
socijalizacije. Razvoj vrijednosnih orijentacija odvija se paralelno s procesom socijalizacije te
je za Kaur i Kang (2016) pokazatelj zrelosti pojedinca. Naime, stabilnost i konzistentnost
vrijednosnih orijentacija reflektira se u samopouzdanosti i aktivnome djelovanju u skladu s

vrijednosnim izborima, a nestabilnost u nedosljednosti pojedinca (Kaur i Kang, 2016).

Kako bi teorijski razgrani€ili vrijednosti i vrijednosne orijentacije, Milisa i Bagari¢
(2012:91) isticu da se vrijednosti povezuju s “idealnim projekcijama”, a odnos pojedinca prema
vlastitim vrijednostima osoban je, fluidan i relativan. Vrijednosne orijentacije, nasuprot tomu,
opce sui trajnije te usmjerene prema zivotnim, egzistencijalnim temama. Spranger (1928) je
vrijednosne orijentacije ili vrste vidio kao Zivotnu filozofiju ili shemu koji pridonosi Zivotnoj
unificiranosti ako se pojedinac drzi odabranih vrijednosnih izbora. Vrijednosne orijentacije

99 ; ¢
1

¢ine funkcionalno povezane vrijednosti koje spadaju u okvir “Zivotne filozofije” i “zahtijevaju
trajniju zaokupljenost svijesti” (MiliSa 1 Bagari¢, 2012: 93,92). Vrijednosne su orijentacije

produkt povezanosti specificnih “potreba, stavova, interesa i motiva u tzv. intersubjektivnom
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znacenju 1 kolektivnoj svijesti” koje pruzaju dublji uvid u vrijednosna usmjerenja i prioritete

pojedinca (Milisa 1 Bagari¢, 2012:93).

Vrijednosne orijentacije, prema Pehli¢ (2019), imaju strukturu troslojne torte jer prvi,
kognitivni i misaoni sloj, sadrzava dio iskustva licnosti koji se ostvaruju ¢injeni¢nim znanjem.
Drugi, emocionalni ili motivacijski dio, odrazava motiviranost li¢nosti za odabrane vrijednosne
ciljeve, a tre¢i ili akcijski dio obuhvaca konkretan plan djelovanja (prema Jadov, 1969).
Vrijednosne orijentacije ¢ini skupina uzajamno povezanih vrijednosti koja ima vaznu ulogu u

procesu promisljanja, donoSenja odluka i djelovanja, isti¢u Kaur i Kang (2016).

Vrijednosne orijentacije, prema Kluckhohnu (1951), sadrzavaju afektivno-kognitivne
elemente (ili vrijednosti) i kognitivne elemente (orijentacije), a mogu ih posredovati pojedinci
i skupine. Preciznije, Kluckhohn (1951) vidi vrijednosne orijentacije kao organizirane i
univerzalne koncepte koje utjeCu na ¢ovjekovo ponaSanje prema okolini, prirodi, drugim
pojedincima, a koje moze biti pozeljno ili nepozeljno izrazeno u njegovim bliskim odnosima.
Vrijednosne orijentacije, poput vrijednosti sadrzavaju kriterij pozeljnosti te obuhvacaju
egzistencijalne i normativne zahtjeve sredine. Vrijednosne orijentacije pojedinca nisu samo
individualne nego su odraz utjecaja kojima su pojedinci ili skupine izlozeni (Schwartz, 2007).
Osim stavova u ponasanju, pri analizi vrijednosnih orijentacija uzima se u obzir dosadasnje
drustveno iskustvo i sociokulturna pozadina (Vlah, i sur., 2011a). Schwartz (2007) pojasnjava
da su vrijednosni izbori jedan od nacina suocavanja s temeljnim unutarnjim potrebama,
drustvenim zaprekama i prilikama te drustveno- normativnim idejama o primjerenosti ili
neprimjerenosti. Vrijednosne orijentacije pojedinca stoga su vazne na individualnoj ili
mikrorazini (pokazatelji osobnih aspiracija 1 vjerovanja) te na druStvenoj ili makrorazini

(Vauclair, i sur., 2011).

Uvid u tipove vrijednosnih orijentacija vazan je zbog profesionalne orijentacije,
vrijednosnih izbora mladih, uvida u njihov druStveni poloZaj, analizu odgojne vrijednosti 1
uvida u ponasanje mladih (MiliSa, Taksi¢ 1 Rako, 1988). Vrijednosne orijentacije, za
Kluckhohn (1951), variraju na skali izmedu implicitnoga i eksplicitnoga. Istrazivanja Allport i
Vernon (1931), Allport, Vernon i Lindzey (1970) upucuju na Sest idealnih tipova: (1) teorijski
(cilj je otkrivanje istine primjenom empirije, kritike i razuma), (2) ekonomski (teznja
prakti¢nosti), (3) estetski (teznja umjetni¢koj strani zivota, individualizmu i samodostatnosti),
(4) drustveni (dominantna vrijednost jest vrijednost altruizma, pri ¢emu je naglasak na

simpatiji, nesebi¢nosti 1 ljubavi prema drugima), (5) politicki (teznja moci, utjecaju, ugledu 1
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vodecem polozaju) i (6) religijski (vrijednost zajedni$tva, teznja prema shvacanju svemira radi

povezivanja). Njihova metoda ispitivanja proizlazi iz radova Sprangera (1928), koji na osnovi

vjerovanja, nacina razmisljanja i stilova zivota razlikuje Sest idealnih tipova. Svaki je tip

orijentiran prema odredenim vrijednostima. Pojedinci ne moraju pripadati zadanim tipovima,

spomenuta kategorizacija sluzi istrazivanja i priblizavanju vrijednostima pojedinca (Hermans

i Oles, 1994). Odredeni vrijednosni ili idealni tip ne mora biti dobar ili egzaktan u

svakodnevnim okvirima jer je tip shema shvacanja ili razumijevanja na osnovi koje

procjenjujemo razinu vrijednosnoga izbora (koji proizlazi iz odabira jednoga ili vise tipova):

a)

b)

d)

€)

Teorijsku vrijednosnu orijentaciju, pri ¢emu je ideal pronalazak istine. U svrhu
pronalaska istine i sistematizacije znanja pojedinac na kognitivnoj razini promatra i
promislja liSen predrasuda o ljepoti i korisnosti objekata.

Ekonomski vrijednosni tip koji je tezi korisnosti, prakti¢nosti i akumulaciji bogatstva,
koja se povezuje s proizvodnjom, marketingom i potroSnjom dobara. Prvotno se
temeljio na samodostatnosti i zadovoljavanju vlastitih potreba te je u oprjeénim
odnosima s drugim vrijednosnim izborima (primjerice estetskim tipom, osim ako
pridonosi komercijalnoj i financijskoj svrsi). Znanje mora imati prakticnu svrhu, a
neprimijenjeno znanje promatra se kao suvisno i spremno za odbacivanje. Pojedinac ne
tezi dominaciji, no ima potrebu za viSim materijalnim statusom od svojih prijatelja ili
drugih pojedinaca.

Estetski tip najvise vrjednuje formu ili simetriju i harmoniju i tezi joj. Zivot se shvac¢a
kao niz dogadaja ili epizoda u kojima se svako iskustvo promatra na temelju ljepote ili
ljupkosti 1 simetrije. Svako iskustvo cijeni se i teZi se raznolikosti iskustava. Pojedinac
izjednacCava istinu s ljepotom (u suprotnosti s teorijskim tipom), marketing i prodaju
dozivljava kao napad na vrijednosti koje on najvise cijeni (u konfliktu s ekonomskim
tipom) te se protivi politici ako ugnjetava njegov individualizam (u konfliktu s
politickim tipom). lako ga odnosi s ljudima zanimaju, on je naposljetku orijentiran sebi.
Drustveni idealni tip najvise cijeni ljude i odnose s drugim pojedincima. Pojedinac je
human i nesebi¢an u svojim odnosima te doZivljava spomenute orijentacije ostrima jer
su za njega odnosi s ljudima i ljudi njegov krajnji cilj (zbog Cega je sliCan religijskoj
vrijednosnoj orijentaciji).

Politicki tip tezi samo moc¢i i vodstvu, koji ne moraju biti povezani s podru¢jem politike.
Pojedinci su snazno motivirani Zeljom za mocéi 1 za njezinim izriCajem u svim

odabranim dijelovima Zivota.
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f) Religijski tip najviSe cijeni zajedni$tvo te uz snaznu dozu misti¢nosti tezi aktivnoj
participaciji u Zivotu i razumijevanju svemira u njegovoj kompleksnosti.

Prije formiranja vrijednosnih orijentacija Kluckhohn i Strodtbeck (1961) postavljaju pet
zajednickih pitanja ili problema na koje svako drustvo u jednom trenutku mora odgovoriti, a
njihovi odgovori reflektiraju unutarnje vrijednosti ili vrijednosne orijentacije: Kakav je
covjekov karakter — dobar, los ili raznolik?; Kakav je odnos izmedu covjeka i prirode -
nadocan, submisivan ili harmonican?; Na koje se razdoblje treba fokusirati — proslost,
sadasnjost ili buducnost?; Sto motivira covjekovo djelovanje — potreba za izrazavanjem,
rastom ili postignu¢em?; Kako se pojedinci trebaju odnositi prema ljudima — hijerarhijski,
jednako ili prema individualnoj zasluzi? Na osnovi postavljenih pitanja ili dimenzija kreirane
su vrijednosne orijentacije vrijeme, djelovanje, odnosi, osoba — priroda i ljudska

narav/karakter.

Milisa, Taks$i¢ i Rako (1988) razlikuju (1) samoaktualiziraju¢u — intrinziéne radne
vrijednosti o€ituju se u potrebi za stvaralaStvom, ostvarenju vlastitih sposobnosti, Zelji za
neovisnosti ili samostalnosti te zadovoljstvu postignutim nakon ulozenoga napora; (2)
socijalnu —radne vrijednosti o€ituju se u interakciji s drugim pojedincima, pridonosi altruizam,
I (3) utilitaristicku vrijednosnu orijentaciju — ekstrinzi¢ne radne vrijednosti o€ituju su u potrebi

za sigurnosti, napredovanjem i materijalnom kompenzacijom.

U svrhu istraZivanja interakcije izmedu vrijednosnih orijentacija 1 prostora njihova
posredovanja, Havelka (1998) identificira dvanaest vrijednosnih orijentacija koje se dijele s
obzirom na individualne ili drustvene ciljeve. Vrijednosti koje su usmjerene na individualne
ciljeve posreduju se interakcijom s drugim pojedincima, no one su primarno usmjerene prema

pojedincu ili vlastitoj dobrobiti:

a) Sigurnost se odnosi na egzistencijalnu sigurnost koju pojedinac postize sigurnim
poslom i vrijednim radom. Marljivost na stalnom poslu osigurava zadovoljenje potreba.

b) Zarada se odnosi na utilitaristiCke potrebe, Zelju za bogatstvom i materijalnom dobiti.

¢) Ugodnost podrazumijeva hedonisti¢ki stil zivljenja u kojemu nema pretjeranih napora
1 odgovornosti, nego veselja 1 bezbriznosti.

d) Samostalnost se odnosi na osobnu samostalnost i osjecaj neovisnosti koji karakterizira
autonomnost u radu, samostalno donoSenje odluka te odluc¢ivanje o vlastitim

postupcima.
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e) Usavrsavanje podrazumijeva stalni razvoj i usavrSavanje tijekom procesa razvijanja
osobnih kompetencija i sposobnosti radi samoostvarenja vlastite li¢nosti.
f) Religioznost implicira posvecenost i postivanje pravila vlastite vjere te zivot u skladu s
tim pravilima i u¢enjima.
Spomenuta kategorija zatim se moze dodatno grupirati u dvije manje vrijednosne
skupine: utilitarno-hedonisticke vrijednosti (naglasak na materijalizmu, novcima, ugodnosti i
sigurnosti) i vrijednosne orijentacije samoostvarenja i samoaktualizacije (rad na vlastitoj

licnosti usavr§avanjem, samostalnost i religioznost).

Vrijednosti koje su usmjerene na drustvene ciljeve podrazumijevaju socijalni utjecaj i

znacajniju interakciju s drugim pojedincima te obuhvacaju sljedece vrijednosne orijentacije:

a) Utjecaj podrazumijeva zauzimanje rukovodecée pozicije, u kojoj se rukovodi i donosi
vazne odluke. Ono se ponajprije odnosi na osjecaj drustvene mo¢i jer pojedinac ima
osjecaj da je u ulozi u kojoj moZze utjecati.

b) Popularnost podrazumijeva medijsko eksponiranje, teznju drustvenom prestizu,
statusu i trazenosti (pojavljivanje na javnom dogadanjima, intervjuiranje).

c) Spoznavanje se odnosi na istrazivanje, pratenje struke, znanosti te bivanje u sredistu
novih spoznaja i inovacija.

d) Suradnja podrazumijeva timski rad s pojedincima koji se medusobni postuju i
zajednicki rade.

e) Pomaganje ili altruizam podrazumijeva nesebi¢no pruzanje pomoci drugim
pojedincima te ¢injenje dobrih djela uz zna¢ajan osobni napor i odricanje.

f) Pravednost se odnosi na stvaranje bolje drustvene sredine u kojoj nema zlobe,
siromastva i ogranic¢enosti te borbu za jednaka prava i ciljeve.

Za razliku od individualno usmjerenih vrijednosti drustvene vrijednosti mogu se
kategorizirati na viSe na¢ina, odnosno s obzirom na njihovu ulogu u svakodnevnim odnosima.
Prvo, one su vrijednosti osobne moci, statusa i kompetentnosti (imaju drustveno obiljeZje jer
se ostvaruju socijalnom interakcijom, no istodobno su usmjerene pojedincu jer se odnose na
utjecaj, popularnost i istrazivanje). Druga vrijednosna skupina, dobrobit ljudi, obuhvaca

suradnju, pomaganje i pravednost te su stoga socijalno-instrumentalne naravi.

Rot i Havelka (1973) kreirali susedam vrijednosnih orijentacija, to¢nije estetsku (ljepota
i sklad), hedonisticku (zadovoljstvo), utilitaristicko-ekonomsku (stjecanje materijalnog),

djelatnu (stvaranje i djelovanje kao svrha zivota), spoznajnu (teznja za istinom), altruisticku

105



(pomaganje drugima) i orijentaciju na mo¢ i ugled (¢emu treba teziti). Kuzmanovi¢, Popadi¢ i
Havelka (1995) u istrazivanje su ukljucili devet vrijednosnih orijentacija: (1) orijentacija
prema javnom nasuprot privatnom vlasnistvu; (2) zatvorenost — otvorenost prema svijetu; (3)
religioznost nasuprot ateizmu;  (4) ravnopravnost nasuprot neravnopravnosti; (5)
konformizam nasuprot kriticnosti; (6) autoritarnost (vjerovanje u drustvenu hijerarhiju); (7)
borba za jednakost nasuprot nejednakosti spolova (donosenje odluka o obitelji, braku, odgoju
djece, zaposlenju, vodecoj poziciji); (8) pasivnost nasuprot aktivnosti (motiviranosti,
ambicioznosti) i (9) socijalni aktivizam (participacija u drustvenima aktivnostima, politickom
zivotu). Kaur i Kang (2016) razlikuju usmjerenost na obitelj, mo¢, zdravije te religijsku,
drustvenu, demokratsku, estetsku, ekonomsku, spoznajnu, hedonisticku vrijednosnu
orijentaciju. Analizirajuéi vrijednosne strukture mladih, Radin (2007) faktorskom analizom
izdvaja tri dimenzije: dimenziju samorealizacije, samosvojnosti i dokolicarenja i

tradicionalnih vrijednosti.

Franc, Saki¢ i Ivi¢ié¢ (2002) i Vlah, Lon&ari¢ i Tatalovi¢ Vorkapié (2011b) identificirali
su tri vrijednosne orijentacije: konvencionalnu, samoostvarujucu 1 hedonisticku orijentaciju.
Skala vrijednosnih orijentacija, prema Franc, Sakié i Ivi¢ié¢ (2002), sastojala se od 18 temeljnih

vrjednota, a Franc, Su¢i¢ i Saki¢ (2008) ih kategoriziraju u tri vrijednosne orijentacije:

a) Samoaktualizacijska ili samoostvarujuca vrijednosna orijentacija, koja podrazumijeva
samostalnost 1 neovisnost u zZivotnim odlukama, ostvarivanje bliskih odnosa s drugim
ljudima, voljeti nekoga 1 biti voljen, Ciniti ili raditi ono Sto volis, kreiranje (necega
novog) te ostvarivanje sposobnosti i interesa na temelju onoga Sto radis.

b) Konvencionalna ili tradicionalna vrijednosna orijentacija obuhvaca zivljenje u skladu
s vjerom, u krugu obitelji 1 prijatelja, poStenje 1 Zivot u skladu s moralnim nacelima,
dobru naobrazbu i stjecanje novih znanja, djelovati, ¢initi za druge ljude, pomo¢i onima
koji imaju teskoca te dati drustveni doprinos svojim postignu¢ima.

c) Utilitarno-hedonisticka vrijednosna orijentacija podrazumijeva dobru zaradu, visok
zivotni standard, lagodan, stabilan i1 udoban Zivot bez ozbiljnih promjena, razonodu,
zabavu 1 uzbudljiv Zivot, profesiju koja nije stresna i naporna, ugled i drustveno
uvazavanje te moc i sposobnost utjecaja na druge pojedince.

Osim spomenutih vrijednosnih orijentacija adolescenti se mogu razlikovati s obzirom
na materijalisticke, tradicionalne | humanisticke vrijednosti, istiCu Livazovi¢ i Mati¢ (2018).
Materijalisticka vrijednosna orijentacija pritom podrazumijeva novac, bogatstvo, mo¢ 1 status

kao izvore sre¢e i zadovoljstva. Tradicionalna vrijednosna orijentacija ukljucuje Zivot u
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predbracnoj Cistoci, redovite odlaske u crkvu, mise 1 propovijedi te miran obiteljski Zivot u
skladu s propisanim pravilima. Humanisticka vrijednosna orijentacija podrazumijeva vaznost
ljudskih odnosa, prijateljstva, ljubavi kao Zivotne svrhe, iskrenosti te volontiranja kao izvora

unutarnjega mira i srece.

Radi istrazivanja spolnih razlika s obzirom na vrijednosti pronalazenja zivotne svrhe,
brige za dobrobit drugih i uspjeha (sklonosti materijalnom statusu i natjecanju), Beutel i Marini
(1995) kreirale su tri vrijednosne orijentacije: (1) suosjecanje (0odgovornost i briga za dobrobit
drugih), (2) materijalizam (naglasak na materijalnom uspjehu i natjecanju) i (3) znacenje

(potraga za znacenjem, zivotnom svrhom).

2.3.2. Vrijednosti mladih

Adolescentovi izbori, postupci i obrasci ponasanja motivirani su vrijednosti kao trajnim
vjerovanjima, pozeljnim standardima, kriterijima i motivacijskim ciljevima (Kluckhohn, 1951,
Rokeach, 1968; Schwartz, 1994; Rohan i Zanna, 2001; Bardi i Schwartz, 2003; Schwartz,
2006). Vrijednosti adolescenta, “kao implicitnih organizatora procjene o karakteristikama
stvari, ljudi, dijela i aktivnosti” (Rohan i Zanna, 2001:467), produkt su autenti¢énih osobnih
iskustava, posrednoga i neposrednoga utjecaja socijalizacijskih i odgojno-obrazovnih
¢imbenika, odnosno roditelja, vr$njaka, nastavnika i skole, zajednice, drustva, medija, kulture,
religijskih i ostalih drustvenih institucija (Tuma i Livson, 1960; Knafo i Schwartz, 2004;
Boehnke i sur., 2007; Daniel, i sur., 2012; Liem i sur., 2012; Park i Lau, 2015). Uz navedene
karakteristike, dob 1 spol ¢esto odreduju socijalna iskustva i uloge kojima su pojedinci izloZeni,
koji zatim posredno utjecu na strukturiranje vrijednosnih hijerarhija (Beutel i Marini, 1995;
Beutel i Johnson, 2004; Hitlin i Piliavin, 2004; Livazovi¢ i Mati¢, 2018).

Iako se vrijednosti usvajaju od djetinjstva, razdoblje adolescencije iznimno je vazno za
strukturiranja vrijednosnih prioriteta. Vrijednosti pritom ostaju relativno stabilne i trajne
motivacijske karakteristike tijekom odrasle dobi (Rokeach, 1973; Bardi i Schwartz, 2003;
Inglehart i Welzel, 2005). Osobne vrijednosti mogu se kratkoro¢no ili dugoro¢no promijeniti
zbog promjenjive okoline ili snaZznih Zivotnih fluktuacija koje traju odredeno razdoblje

(Gouveia i sur., 2015).
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Iako su vrijednosti individualne preferencije (Bilsky i Schwartz, 1994), istrazivanje
adolescentskih vrijednosti dopusta $iri uvid u organizaciju i vrijednosne prioritete mladih i
drustvene ¢imbenike koji implicitno i eksplicitno oblikuju vrijednosti kao svojstvena, trajna
vjerovanja. Pri analizi vrijednosti mladih uzimaju se u obzir spomenuti ¢cimbenici jer se tijekom
intenzivnoga tranzicijskog razdoblja odrastanja adolescentove vrijednosti i njegov self formira
1 oblikuje interakcijom sa spomenutim ¢imbenicima (Hitlin 1 Piliavin, 2004; Pfeifer i Berkman,
2018). Naime, adolescentov self nije samo singularan nego i drustveni konstrukt (Harter, 2012),
a procesom socijalizacije vrijednosti se posredno i neposredno usvajaju kao svojevrsni moralni
imperativi (Maio i Olson, 1998). Pojedinci mogu djelovati u skladu sa svojim vrijednostima
iako nisu njih generalno svjesni. No adolescenti mogu svjesno, na osnovi paméenja ili na op¢oj

kognitivnoj osnovi, navesti svoje temeljne vrijednosti, isticu Bardi i Schwartz (2003).

Naime, vrijednosti jesu kognitivne sheme (o tome S$to je pozeljno ili vazno) koje se
potencijalno uce procesom identifikacije. Prema toj teoriji pojedinac usvaja i imitira vrijednosti
koje izrazavaju roditelji, vrSnjaci, nastavnici ili drugi vazni pojedinci iz njegove sredine
(Kasser i sur., 1995). No Kasser, Koestner i Lekes (2002) smatraju da su vrijednosti
adolescenta takoder rezultat prijasnjih iskustava, obiteljske sredine, nadina odgovaranja i
zadovoljavanja razvojnih potreba. Vrijednosti stoga nisu samo kognitivne reprezentacije jer su
istodobno motivirane unutarnjim potrebama pojedinca. Pojedinac internalizira ili prihvaca
vrijednosti svojom aktivnom transformacijom i integracijom, posljedica kojih je koherentni
osjecaj selfa. Osim toga, prihva¢anjem vrijednosti pojedinac moze posredovati (druStveno)

poZeljne vrijednosti 1 obrasce ponasanja koji su intrinzi¢no zadovoljavajuci za njega.

Obitelj je vazan kontekst za usvajanje 1 posredovanje vrijednosti (Barni 1 Knafo, 2012;
Roberts 1 Bengtson, 1999). Roditelji, primarni socijalizacijski ¢imbenici, svjesno 1 nesvjesno u
razdoblju odrastanja posreduju vrijednosti koje su u skladu njihovim unutarnjim vrijednosnim
prioritetima (Jodl i sur., 2001; Pinquart i Silbereisen, 2004; Roest i sur., 2009; Barni i sur.,
2011; Laghi, Pallini i sur., 2012). Vrijednosti roditelja rezultat su njihove osobnosti, obiteljske
pozadine, kulture, meduljudskih, prijateljskih odnosa i iskustava, razine obrazovanja,
socioekonomskoga statusa i zadovoljstva poslom (Kohn i Schooler, 1969; Kohn i sur., 1986;
Luster i sur., 1989; Tudge i sur., 2000). Primjerice, rezultati komparativnoga istrazivanja u
Australiji i Americi Pearlin i Kohn (1966) pokazala su da su roditelji koji imaju priliku
primjenjivati vrijednosti neovisnosti na svome radnom mjestu skloniji njegovanju i
posredovanju istih vrijednosti u obiteljskim okvirima. Takoder, roditelji koji su pripadali

tadasnjoj radnickoj klasi viSe su njegovali konformisticke vrijednosti u odgoju djece. Nakon
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preispitivanja hipoteza i rezultata dobivenih u istrazivanju Pearlin 1 Kohn (1966), Wright 1
Wright (1976) smatraju da je razina obrazovanja, uz zanimanje, snazna determinanta odgojnih
vrijednosti. Naime, radno mjesto pruza mogucnost posredovanja i njegovanja vrijednosti, dok
su odgojno-obrazovne institucije mjesto otkrivanja i razvoja vrijednosti neovisnosti i
konformizma. Istrazivanje Luster, Rhoades i Haasa (1989) o povezanosti izmedu klase
(zanimanja 1 razine obrazovanja), vrijednosti (konformizam/neovisnost), obrazaca ponasanja i
odgojnoga stila pokazalo je da su majke koje visoko vrednuju konformizam bile sklone kontroli
i restrikcijama, a majke koje visoko vrednuju neovisnost bile su sklone ¢itanju, razgovoru te
poticale istrazivalacke sklonosti kod djece. Primjerice, rezultati istrazivanja Mati¢ (2018b)
upucuju na znacajnu povezanost izmedu majCine razine obrazovanja i adolescentskih

vrijednosti neovisnosti.

Istrazivanja Gecas i Seff (1990), Thornton i Young-DeMarcoa (2001) upuéuju na
potencijalno vrijednosno slaganje izmedu adolescenata i roditelja jer se adolescenti
identificiraju s roditeljima. Pri proucavanju utjecaja roditelja na vrijednosti mladih Gecas i Seff
(1990) uocavaju tri primarna mehanizma koja poti€u posredovanje, razmjenu 1 usvajanje
roditeljskih vrijednosti: a) zanimanje i mjesto u drustvenoj strukturi, b) percepcija vrijednosne
sli¢nosti i c) roditeljski obrasci ponasanja i odgojni stil. Vrijednosno slaganje ocitovalo se u
podrucju obrazovanja, karijere 1 esencijalnih Zivotnih pitanja. Istrazivanje Barni i Knaf (2012)
upucuje na vrijednosno slaganje adolescenata i roditelja u podru¢ju otvorenosti za promjene u
odnosu na zadrzavanje tradicionalnih odnosa te vlastitoga probitka u odnosu na vlastito
odricanje. No za razliku od adolescenata koji su vrijednosti hedonizma pripisivali
vrijednosnom tipu otvorenosti za promjene, roditelji su vrijednosti hedonizma pripisivali
vrijednosnom tipu vlastitoga probitka. Roditelji hedonizam poistovjecuju s uzitkom i
zadovoljavanjem vlastitih interesa na Stetu ostalih, a adolescenti hedonizam poistovjecuju s
otvoreno$¢u, promjenama, akcijom 1 stimulacijom. Schonpflug (2001) dolazi da zakljucka da
roditeljski stil (autoritativan nasuprot autoritarnom stilu) poti¢e medugeneracijsku (engl.
intergenerational) transmisiju vrijednosti. Djeca autoritarnih roditelja ili snazno preslikavaju

vrijednosti roditelja ili posve zaziru od njih (Rohan i Zanna, 1996).

Rohan i Zanna (1996) su pri istrazivanja medugeneracijskih i unutargeneracijskih (engl.
intergenerational and intragenerational) vrijednosnih struktura unutar obitelji uocili iznimno
visoku razinu vrijednosnoga slaganja izmedu partnera. Osim ispitanih ¢lanova obitelji, autori
uvode pseudoobitelji (nisu u krvnome srodstvu, ne provode vrijeme skupa) u svrhu

preispitivanja stvarnoga vrijednosnog slaganja izmedu c¢lanova obitelji. Rohan i Zanna
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(1996:271) isticu da je teza “jabuka ne pada daleko od stabla“ u skladu s njihovim rezultatima,
a visoka transmisija vrijednosti rezultat je roditeljske odgovornosti, povjerenja i manjka

licemjerja u odnos s adolescentom.

Usvajanje vrijednosti (engl. value acquisition) prvotno se definiralo i promatralo
deterministicki, preciznije roditelj ili izvor (engl. source) pruza djetetu, ili pasivnom primatelju,
(engl. recipient) vrijednosti i spoznaje koje on bespogovorno prihvaca (Tulviste i Mizera, 2010;
Barni 1 sur., 2011). Primjerice, istrazivanje McNally, Eisenberg i Harris (1991) upucuje na
dosljednost maj¢inih odgojnih metoda 1 vrijednosti od 7. do 15. godine djetetova zivota. No
tijekom srednje adolescencije adolescenti primjec¢uju promjene jer su majke vise isticale ili
iskazivale vrijednosti kontrole i restrikcije. Roditelji, stoga, mogu posredovati kontradiktorne
vrijednosti (Barber, Maughan i Olsen, 2005), no roditelji koji posreduju vrijednosti koje su u
skladu s potrebama adolescenta (Ryan i Deci, 2000), u okruzju koje je sigurno, podrzavajuée i
motivirajuée (Kasser, 2002), neposredno utje¢u na povecanje intrinzi¢nih vrijednosti kod
adolescenata (Kasser, i sur., 2002). Pritom transmisija vrijednosti (engl. value transmission)
koja se odvija izmedu adolescenata i roditelja postaje interaktivni i dvosmjerni proces (Barni i

sur., 2011; Roest, i sur., 2009).

No rezultati istrazivanja preispituju snagu posredovanja roditeljskih vrijednosti
adolescentima (McBroom i sur., 1985; Whitbeck i Gecas, 1988; Roest i sur., 2010).
Vrijednosno slaganje (engl. value congruence) izmedu roditelja i adolescenata moze postojati
na deklarativnoj razini (Acock i Bengtson, 1980) jer adolescenti mogu procijeniti koje
vrijednosti njihovi roditelji cijene ili visoko vrednuju (Rohan i Zanna, 1996; Knafo i Schwartz,
2003).

Iako odnosi izmedu brace i sestara tijekom adolescencije (posebice rane) mogu varirati,
bratsko-sestrinski odnosi mjesto su intime, topline, prisnosti i razmjene vrijednosti (engl.
transmission of values) (Buhrmester i Furman, 1990; East, 2009; McHale i sur., 2006;
Updegraff i sur., 2002). lako moze biti vrijednosnih razlika izmedu brace i sestara (Kretschmer
1 Pike, 2010), takoder mogu postojati i vrijednosne sli¢nosti zbog njihova recipro¢noga odnosa

(Pike i Plomin, 1997).

Osim ¢lanova obitelji, adolescenti su izlozeni utjecaju drugih socijalizacijskih
¢imbenika, poput vrSnjaka (Edgar- Smith i Wozniak, 2010; Steinberg i Morris, 2001).
Prijateljstvo je vazno za formaciju identiteta, a prijatelji utje€u na medusobne vrijednosti te se

povezuju na osnovi vrijednosnih slicnosti (Solomon 1 Knafo, 2007). Istrazivanje Solomon i
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Knafo (2007) potvrduje vrijednosne sli¢nosti izmedu ¢lanova vrsnjackih skupina. Prijatelji u
adolescenciji, dakle, pokazuju visu razinu vrijednosnoga slaganja za razliku od onih vrsnjaka
koji nisu u prijateljskim odnosima. No vrijednosne sli¢nosti znacajnije su izmedu ¢lanova
vr$njackih skupina nego unutar dijadnih odnosa. Solomon i Knafo (2007) uocavaju cetiri
specificne skupine u razredu koje se razlikuju s obzirom na vrijednosti neovisnosti,
konformizma i moci. PokuSavaju¢i otkriti razloge koji stoje iza vrijednosnoga slaganja i
povezivanja na osnovi vrijednosti, autori smatraju da u pozadini stoji (1) viastito potvrdivanje
(engl. self validation) — bliski prijatelji afirmiraju medusobne vrijednosti i razmisljanja, (2)
razumijevanje i identifikacija, (3) egocentrizam i zadovoljstvo i (4) preferencije istih aktivnosti.
No Urberg, Degirmencioglu i Tolson (1998) pojasnjavaju da se adolescenti ponajprije
povezuju na osnovi informacija koje su prvotno uocili ili na osnovi drugih potencijalnih
sli¢nosti jer nemaju uvid u vrijednosti i stavove potencijalnoga prijatelja. Nakon odredenoga
vremena upoznavanja adolescenti pripisuju vaznost stavovima i vrijednostima odabranih
prijatelja. Ako se uoce sli¢nosti, adolescenti se povezuju ili udaljavaju, ovisno o bitnosti razlika

izmedu vrijednosti i stavova.

Skola kao odgojno-obrazovna institucija takoder uvelike utjee na formaciju vrijednosti
mladih (Stigler, 1991; Halstead, 1996; Houtte i Stevens, 2010; Desjardins, 2015; Maltar Okun,
2019) te je prostor u kojemu se “ostvaruje sustavni proces usvajanja, odnosno internalizacije
vrijednosti” (Hoblaj, 2007:312). Desjardins (2015) smatra da se pri analizi povezanosti
obrazovnih institucija 1 vrijednosti mladih mora uzeti u obzir drustveni, kulturni i politicki
kontekst koji obrazuje mlade pojedince. Skola je za Halstead (1996) mjesto u kojemu se
vrijednosni prioriteti nastavnika, ucenika 1 njihovih vrSnjaka, roditelja, medija i drustvene
zajednice ispreplec¢u i dugoro¢no, implicitno ili eksplicitno, utje€u na vrijednosti ucenika.
Ucenici strukovnih $kola mogu snaznije vrjednovati vrijednosti konformizma za razliku od
uCenika gimnazijskoga programa (Mati¢, 2018b). Rezultati istrazivanja Houtte 1 Stevens
(2010) pokazali su da ucenici strukovnih Skola ¢eS¢e osje¢aju manjak kontrole nad vlastitim
uspjehom. Rezultati upucuju na snazan utjecaj obrazovnoga sustava i drustva u cjelini na
vrijednosti i samopoimanje u¢enika. Istrazivanje Hofmann-Towfigh (2007) o utjecaju (vrste)
Skola na vrijednosne orijentacije uc¢enika upucuje na vazne vrijednosne razlike izmedu ucenika
s obzirom na vrijednosti tradicije (izraZenija u vjerski orijentiran $kolama), konformizma

(izrazenija u drzavnim Skolama), moci, neovisnosti i poticaja (izraZenije u privatnim skolama).

Ancializiraju razgovore nastavnika i ucenika u strukovnim Skolama, Mittendorf i

Beijaard (2010) dosli su do zakljucka da nastavnici, na osnovi plana i programa, svjesno i
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nesvjesno posreduju vrijednosti poput poslusnosti, u¢inkovitosti, discipline, prilagodljivosti jer
trziste rada, potencijalno, preferira spomenute vrijednosti. Schwartz i Bardi (2001) isticu da se
nastavnici, s viemenom, mogu osjecati obvezu postivanja drustvenih institucija, pravila i uloga
te se viSe vezati uz status quo. Schwartz i Bardi (2001) uodilisu da nastavnici pripisuju veéu
vaznost vrijednostima sigurnosti, tradicije i konformizma, a manje hedonizmu, poticaju i
neovisnosti. Ucenici su, prema tom, okruZeni nastavnim sadrzajima koji govore o otvorenosti
i toleranciji 1 poti¢u ih, no istodobno ispunjavaju definirane standarde koje nastavnici ili
Skolska sredina propagira. Ucenici se u svakodnevnoj interakciji suocavaju s raznolikim
(nepisanim) skrivenim porukama, stavovima, znanjima i vrijednostima koje c¢ine dio
skrivenoga kurikuluma, koji se preslikava u ponasanju nastavnika, ostalih odraslih pojedinaca

i ucenika (Mlinarevi¢, 2016).

Skola nije vrijednosno neutralna (Hoblaj, 2005) jer je “odgoj vrijednosno angaZiran
proces” u kojem se “odgojna svrha i zadaca” ispreplece s odgojnim vrijednostima i obrazovnim
sadrzajima (Vukasovié, 2003: 92). Skola, prema Hoblaj (2005:403), ne moZe biti neutralna jer
su vrijednosti posredovane skrivenim kurikulumom, a kultura Skole produkt je “drustvenog

nasljeda prema kriterijima vrijednosti, pripadnosti, prilagodbe i odgojnog vrednovanja”.

Kultura je vazna determinanta vrijednosti mladih (Tulviste i Ahtonen, 2007).
Primjerice, rezultati istraZivanja provedenoga u Finskoj, Estoniji i Svedskoj pokazali su da
vrijednosti mogu imati opce/univerzalno obiljeZje jer su, primjerice, roditelji u Finskoj i
Estoniji visoko vrednovali neovisnost, pouzdanost, dobronamjernost i dobrocudnost kod
mladih. Suprotno spomenutom, pristojnost i domisljatost vrijednosti su koje su kulturno
specificne za Estoniju, a hedonizam u Finskoj (Tulviste i Ahtonen, 2007). Harkness 1 Super
(2006) na temelju komparativnoga istrazivanja provedenoga u Sest zemalja medu mladima
dosli su do zakljucka da su odredene vrijednosti poput drustvenosti/otvorenosti, sklonosti
aktivnom Zivotu, pokazivanju pazZnje/ljubavi i odlucnosti jednako cijenjene u analiziranim

kulturama, dok su neke specifi¢ne za odredene kulture.

S obzirom da su vrijednosti odraz socijalizacije, Kaur i Kang (2016) naglaSavaju
vaznost kulturnoga, osobnoga, druStvenoga i institucionalnoga podru¢ja koje oblikuje
vrijednosti mladih. Vrijednosti jesu, isticu Culig, Fanuko i Jerbi¢ (1982:20), sastavnice
“individualne, grupne i/ili druStvene svijesti... koje nastaju iz iskustva i/ili se preuzimaju iz
kulture na osnovi potrebe za orijentacijom, reguliranjem i prevladavanjem odnosa prema

svijetu koji nas okruzuje i sebi samima”. Hijerarhiji 1 strukturi vrjednota posveceni subrojni
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radovi (Radin, 2001, 2002; Cekrlija, 1 sur., 2004; Feri¢, 2007; IliSin, 2011) jer istrazivanja
vrijednosnih izbora mladih pruzaju uvid “u (dis)kontinuitet novih generacija, a time i
suvremenih drustava” u kojima su mladi, “kod kojih proces socijalizacije jo$ nije dovrSen, vise

izlozeni razli¢itim utjecajima iz drustvene okoline” (Ilisin, 2011: 85).

U komparativnome istrazivanju hijerarhija vrijednosti ili pozeljnosti ciljeva mladih,
provedenom 1986., 1999., i 2004. godine, Radin (2007) je ispitao sljedece vrijednosti: (1)
materijalni polozaj — dobar materijalni polozaj (vise novaca, stan), (2) drustveni polozaj —
ugledan drustveni polozaj, (3) profesionalni uspjeh — postati poznat u svome zanimanju ili
struci po rezultatima svoga rada (4) vlast — doci na rukovodeci polozaj, (5) nacionalnost —
iskazati svoju nacionalnu pripadnost i biti vjeran nacionalnoj tradiciji, (6) politicko
potvrdivanje — potvrditi se u radu politickih stranaka i institucija, (7) dokoli¢arenje —
razonoditi se i zabavljati po volji, (8) samosvojnost — biti svoj gospodar i baviti se samo onime
Sto se Zeli, (9) medijski uspjeh — postati poznat u sportu, glazbi i zabavi, (10) privatnost — Zivjeti
mirno u krugu obitelji i prijatelja, i (11) vjera — Zivjeti u skladu s ucenjem svoje vjere. Mladi
su 2004. godine najvise vrjednovali samosvojnost, zatim privatnost, materijalni polozaj,
dokolicarenje, profesionalni uspjeh, drustveni polozaj, vjeru, vlast, nacionalnost, medijsku
uspjeh i naposljetku politicko potvrdivanje. Vrijednosti mladih, s odredenim vremenskim
razmakom, upucuju na teznju individualnim vrijednostima ili bivanjem vlastitim gospodarom,
koje karakteriziraju noviji, tehnoloski obiljeZeni stilovi zivota. Teznja privatnim vrijednostima
(individualnim 1 obiteljskim) popracena je odmakom od druStvenih i tradicionalnih oblika
aktivnosti, poput visokoga vrjednovanja Zivota u zajednici. lako su vjera i1 nacionalnost
relativno stabilan vrijednosni sklop, teZznja samosvojnosti i individualizaciji upucuje na
potencijalni utjecaj procesa modernizacije i sekularizacije. Dok se drustveni polozaj i vlast
tretiraju kao nepozeljne vrijednosti, vrijednosti politike zalaze u podrué¢je antivrjednota.
Razocaranost politikom upucuje na potpuni izostanak poZeljnosti politicke participacije 1,

mnogo Sire, Zelje za druStvenim utjecajem.

Vrijednosni prioriteti takoder se mogu promatrati kroz prizmu individualizma 1
kolektivizma jer spomenute kulturoloske razlike, posredno i neposredno, utjecu na vrijednosne
prioritete i self mladih (Park i Lau, 2015). Naime, u individualiziranim drustvima pojedinac se
dozivljava kao jedinstven 1 neovisan entitet, a roditelji 1 najbliza okolina njeguju neovisnost,
istrazivanje i samopouzdanje radi odgajanja neovisnih i autonomnih pojedinaca (Greenfield,
2009; Rudy i Grusec, 2001). U kolektivistickim drustvima self se definira u sklopu drustvenih
okvira, naglasak je na harmoniji i njegovanju vertikalnih odnosa, a roditelji njeguju odgojne
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vrijednosti poput poslusnosti, posStovanja, suzdrzanosti (Markus i Kitayama, 1991, 2010;

Oyserman i sur., 2002).

Istrazivanje strukture i hijerarhije vrjednota ucenika strukovnih Skola je da ucenici
najvise vrjednuju ljubav, skladan zivot, obitelj i bliska prijateljstva, a najmanje mo¢, utjecaj i
zivot u skladu s vjerom. Na osnovi odabranih tvrdnji Vlah i sur. (2011b) uocavaju da ucenici
najmanje vrjednuju hedonisticke vrijednosti, dok se najvise opredjeljuju za samoostvarujucu

vrijednosnu orijentaciju.

Komparativno istrazivanje vrijednosnih orijentacija adolescenata Mizera i Tulviste
(2012) upucuje na znacajni porast vrijednosnih orijentacija neovisnosti (kreativnosti, odabiru
vlastitih ciljeva, znatizelje, autonomije, osjecaja slobode), konformizma  (poslusnosti,
discipline, postivanja odraslih, pristojnosti) i tradicije (skromnosti, odanosti, umjerenosti,
postivanju propisanih normi, odgovornosti spram vlastite drustvene uloge) u razdoblju od
2000. do 2009. godine. No pri rangiranju vrijednosti adolescenti su 2009. godine najnize
rangirali vrijednosti tradicije, a najviSe vrijednosti postignuca (ambicioznosti, sposobnosti,
utjecaja, uspjesnosti) i neovisnosti. Mizera i Tulviste (2012) pritom potvrduju promjenjivost
vrijednosti i vaznost konteksta (sociokulturnih, obiteljskih i inih ¢imbenika) pri oblikovanju
vrijednosti. DrusStvene su promjene utjecale na na adolescentovu percepciju obitelji, zajednice
1 institucija, isticu Karvonen i sur. (2012). Njihovo istrazivanje modernih 1 tradicionalnih
vrijednosnih orijentacija mladih u Skotskoj i Finskoj pokazuje da su mladi u Glasgowu
orijentirani prema modernim vrijednostima, dok su mladi u Helsinkiju orijentirani prema

vrijednostima kasne moderne.

Gospodarski i1 druStveni razvoj utjecao je na jacanje materijalistickih |
postmaterijalistickih vrijednosti i slabljenje tradicionalnih vrijednosti u razvijenim zemljama
(Inglehart i Welzel, 2005). Pomak s materijalistickih (modernih) k postmaterijalistickim
(postmodernim) vrijednostima za Inglehart i Baker (2000) usporedan je s industrijalizacijom i
slabljenjem kljuénih institucija u industrijskim drustvima. Dvije $kole ili struje misli nastaju
kao produkti socioekonomskih promjena: prva Skola predvida slabljenje tradicionalnih
vrijednosti u korist modernih vrijednosti, dok druga anticipira opstanak tradicionalnih
vrijednosti (neovisno o gospodarskim i inim promjenama). Komparativna analiza vrijednosti
mladih u Hrvatskoj upucuje na snazniju orijentiranost postmaterijalistickim vrijednostima, a
slabiju k tradicionalnim 1 politickim vrijednostima, napominje IliSin (2011). Porast sigurnosti

u razvijenim zemljama pogoduje rastu postmaterijalistickih vrijednosti (samoaktualizaciji,
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individualizaciji, emancipaciji, kriticnost spram autoriteta/institucija), dok su tranzicijske
zemlje okrenute tradicionalnim vrijednostima s naglaskom na religijskoj praksi (Labus, 2005).
Potrebno je stoga uzeti u obzir vrijeme i osobne potrebe pojedinca pri analizi materijalistickih
1 postmaterijalistickih vrijednosti, isticu Ting i Chiu (2000). Dakle, identifikacija i
razumijevanje individualnih utjecaja (mjesto rodenja, spol, obiteljska pozadina,
socioekonomske prilike, obrazovanje) pruzaju uvid u potencijalnu tranziciju iz

materijalistickih u postmaterijalisticke vrijednosti.

Marks (1997) je tijekom istrazivanja utjecaja na spomenute vrijednosti uocio da je
socijalizacija najsnaznija determinanta pri odabiru ili teznji k materijalistickim ili
postmaterijalistickim vrijednostima. Toc¢nije, odabir jedne vrste ne iskljucuje i teznju k drugoj
jer su socijalizacija s roditeljima (engl. parental socialization), sigurnost u okviru obitelji,
obrazovanje te ekonomska i drustvena sigurnost tijekom odrastanja neki od najsnaznijih
¢imbenika koji utjecu na odabir vrijednosti. Neovisno o socijalnim ulogama, dogadajima i
trenutaénim sociokulturnim utjecajima, Ting i Chiu (2000) smatraju da su vrijednosne

orijentacije mladih produkt iskustva odrastanja.

Uzevsi u obzir proces socijalizacije tijekom kojeg su drustveni, odgojno-obrazovni
utjecaji snazniji, mladi brZze uvidaju promjene za razliku od odraslih (IliSin 1 Gvozdanovi¢,
2016) te moraju navigirati kroz promjene koje karakterizira drustvo u transformaciji
(Kovatcheva, 2001). Adolescenti oblikuju vlastiti identitet u pluralnome, fragmentiranome
drustvu u kojemu potencijalno slabi utjecaj tradicionalnih institucionalnih sfera, a istodobno
jaca vjera u vlastite sposobnosti (IliSin 1 Gvozdanovi¢, 2016). Socioekonomski razvoj u
razvijenim druStvima utjecao je na promjene socijalizacijskih obrazaca mladih, slabljenje
utjecaja tradicionalnih institucija i istaknuo postmaterijalisticke vrijednosti ili vrijednosti
samoaktualizacije 1 individualizacije. Postmaterijalisti¢ke vrijednosti podrazumijevaju osobnu
autonomiju, slabljenje druStvenoga konformizma i kriti¢nost prema radu javnih institucija, ali
mladi u Hrvatskoj teZe napustaju obiteljski dom zbog izostanka socioekonomske sigurnosti i
standarda. Od mladih se istodobno ocekuje da Cuvaju i1 prenose postojece vrijednosti, ali 1 da
budu nositelji promjena (Ili§in i Gvozdanovi¢, 2016). Budu¢i da se takva ocekivanja teSko
ispunjavaju, mlade se naziva konformistima ili ih se dozivljava rusSiteljima drusStvenih

vrijednosti.
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2.3.3. Vrijednosti u okviru Zivotnih stilova

Zivotni stil, kao svojstven i karakteristitan nain Zivota, snaZno je motiviran
vrijednostima (Mitchell, 1983; Kuzmanovi¢ 1 sur., 1995; Haenfler, 2004; Sandu i sur., 2014;
Mladenovska-Dimitrovska i Dimitrovski, 2016). Vrijednosti pokazuju “gdje smo, §to ho¢emo,
¢emu se posvecujemo i tezimo” te, kao relativno trajan orijentir, daju uvid u smisao i stil zivota
pojedinca ili skupine (Petrovi¢ i Zotovi¢, 2012:48). Zivotni su stilovi za Milisu i Bagari¢a
(2012:85) “simbioza prihva¢anja odredenih vrijednosti i ponasanja”. Zivotni stil, kao skup
uobi¢ajenih obrazaca zivljenja i ponaSanja, isprepleten je drustvenim 1 simbolickim
vrijednostima koji se odrazavaju na identitet, izbor i naposljetku samoostvarenje pojedinca

(Bozilovi¢, 2010).

Vrijednosne su orijentacije svojstvene za pojedinca, determinirane medusobno
povezanim srediSnjim vrijednostima, a ostvaruju se Zivotnim stilom. Pritom se vrijednosne
orijentacije, pojasnjavaju Bojovi¢ i sur. (2015), Mladenovi¢ i Knebl (2000), definiraju kao op¢i
ciljevi koji su ostvarivi u stilu, odnosno vrijednosnim orijentacijama kao zivotnim stilom

pojedinca.

Vrijednosne su orijentacije i zivotni stilovi, prema Petrovi¢-Bjeki¢ (1995), sloZeni
pojmovi koji imaju integrativnu ulogu u svakodnevnome funkcioniranju li¢nosti. Schutz, Baird
i Hawkes (1979:4) vide Zzivotni stil kao “orijentaciju prema Selfu, drugima, i drustvu” koje
“reflektira vrijednosti 1 kognitivni stil pojedinca”, a “proizlazi iz osobnih vjerovanja koje
nastaju iz kulturnoga konteksta i psihosocijalnog miljea povezanog sa Zivotnim fazama
pojedinca”. Petrovi¢ 1 Zotovi¢ (2012) na temelju dosadasnjih spoznaja smatraju da su Zivotni
stilovi sredstvo operacionalizacije vrijednosti ili instrument na temelju kojega se moZe dobiti
uvid u vrijednosne orijentacije pojedinca. Petrovi¢- Bjeki¢ (1995) vidi Zivotne stilove kao one
obrasce ponasanja koji su motivirani vrijednostima. Vrijednosne orijentacije se promatraju kao
smjernice ili ciljevi koji utjeu na djelovanje i ponasanja pojedinca. Vrijednosne orijentacije i
zivotni stilovi, isticu MiliSa 1 Bagari¢ (2012:91), “determiniraju vrednote koje utjecu na
ponasanje”.

Johansson (1994) razlikuje kognitivnu i afektivnhu dimenziju zivotnoga stila, pri cemu
se prva dimenzija povezuje s vrijednostima, a druga s emocijama, ugodama 1 zeljama.

Vrijednosti su temeljni element zivotnoga stila koji, istice Miegel (1994a), postaje vidljiva

ekspresija osobnih vrijednosti. Miegel (1994a) promatra Zivotni stil na temelju triju
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vrijednosnih perspektiva ili razina (engl. values perspective), odnosno razine vrijednosti,
stavova i djelovanja. Razina vrijednosti sadrzava opc¢e i apstraktne ideje pojedinca koje postaju
konkretnije na razini stavova, koja obuhvaéa poglede pojedinca povezane s vlastitom
realnoS¢u, specificnim objektima i fenomenima. Na tre¢oj razini djela pojedinca postaju

manifestacije njegovih stavova.

Zivotni stil ukljucuje stavove, orijentacije, obrasce ponasanja i resurse kojima pojedinac
raspolaze (Tomi¢-Koludrovi¢ i Leburi¢, 2002). Vrijednosti, smatra Bozilovi¢ (2012), utjecu na
stavove koje ¢e pojedinci imati prema sebi, svojim iskustvima, potrebama, blizoj i $iroj
drustvenoj sredini te na nacin postavljanja ciljeva, izbora cilja i sredstava njihova postizanja.
Nadalje, pojasnjava Bozilovi¢ (2012), odnosi unutar supkulturne skupine, odnosi prema
drugim pojedincima, obrasci ponasanja, gestikulacije, igre, pozdravi, nac¢ini konzumiranja
glazbe, produkt su vrijednosti koje se preferiraju u odredenoj supkulturi. Supkultura, kao
“manifestni 1 manifestirani duh zajedniStva”, sadrzava elemente, specificne vrijednosti i
simbole koji su karakteristi¢ni za aktere koji im pripisuju znakovlje koje u sebi nosi znacenje

(Kalgi¢, 2012:77).

Nacin zZivota, za Morris (1973), obuhvaca stavove, poglede, Zivotnu filozofiju i
vrijednosne orijentacije pojedinca. Zivotni stil pojedinca postaje vidljiva ekspresija njegovih
vrijednosti, koji rezultiraju razlikama izmedu pojedinaca koji ne posreduju isti/sli¢ni sklop
vrijednosti. Odnos izmedu nacina zivota i vrijednosti reciprocan je jer pojedinci sami “kreiraju
vlastitu zivotnu filozofiju, no istodobno bivaju odredeni njome” (Morris, 1973: 182). Postupci
ili obrasci djelovanja koji se ponavljaju, a odrazavaju unutarnje vrijednosne uzorke (engl. value
patterns) definiraju se kao nacini zivota. Vrijednosni uzorci pritom utjecu na vaznjije i manje
vazne odluke 1 izbore, a primjetne su na vidljivoj, eksplicitnoj razini (religijskim, politickim 1
inim doktrinama) te na implicitnoj, svakodnevnoj razini, gdje ih posreduju ljudi u svojim

svakodnevnim Zivotima. Stoga Morris (1973) razlikuje 13 nacina Zivljenja:

1) Ocuvati najbolja ljudska postignu¢a — pojedinac aktivno sudjeluje u drustvenome
zivotu zajednice kako bi mogao razumjeti, prihvatiti 1 oCuvati ljudska dostignuca.
Pojedinac je skroman, discipliniran, pristojan, a zazire od neumjerenosti, vulgarnosti,
pretjerano spontanih postupaka ili brzih drustvenih promjena.

2) Kultivirati neovisnost licnosti i stvari — pojedinac odvaja vrijeme za sebe, tezi

privatnosti, kontroli nad vlastitim zivotom te se libi odnosa s ¢lanovima skupina ili
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

onima koji mogu manipulirati njime/njom. Naglasak je na samodostatnosti,
samorefleksiji i radu na sebi.

Pokazati simpatiju i brigu za druge — pojedinac je orijentiran prema nesebi¢nom
iskazivanju ljubavi, paznje, naklonosti drugima jer to daje Zivotnu vaznost i najsnaznije
je podruc¢je osobnoga razvoja. Osoba mora teziti receptivnosti i zahvalnosti, suzbiti
zelju za mo¢i, novcem, suvisSnim predmetima, inzistiranju na intelektu/obrazovanju i
nepotrebnoj orijentiranosti prema sebi.

Dozivjeti veselje i osamljenost u alternaciji — pojedinac uziva u ljudima, dogadajima i
stvarima, no istodobno uzima vrijeme za sebe, kada u samoc¢i meditira i reflektira.
Drustvenost se ocituje u kreiranje odnosa bez zavrzlama ili nepotrebne ovisnosti uz
visoku dozu otvorenosti prema zivotnim uzicima i ljudima.

Djelovati i uzivati u Zivotu u grupnoj participaciji — pojedinci djeluju u suradnji s
drugim c¢lanovima zajednica ili skupina radi stvaranja boljega i ugodnijega Zivota.
Budu¢i da su ljudi drustvena bi¢a, samoca 1 samodostatnost ugrozavaju mogucnost
grupnoga povezivanja.

Kontinuirano svladavati promjenjive uvjete — s obzirom na tendenciju k stagnaciji,
osobe teze stalnoj fizickoj aktivnosti, avanturama i rjeSavanju svakodnevnih problema.
Covijekova buduénost ovisi o onome §to &ini, stoga ne moZe provoditi vrijeme
razmisljajuéi o proslosti i buducnosti. Pojedinac se oslanja na tehnoloska dostignuca
koja proizlaze iz znanstvenih spoznaja.

Integrirati akciju, radost i kontemplaciju — u odredenim trenutcima potrebno je
prihvatiti odredene elemente Zivotnoga puta (ovisno o potrebi i primjerenosti). Zivot
treba, u jednakim omjerima, sadrZavati veselje, akciju 1 promiSljanje. Pojedinac
kultivira prilagodljivost te prihvaca vlastitu unutarnju raznolikost.

Zivjeti u punoj, bezbriznoj radosti — uZivanje je svrha Zivota, odnosno uZivanje u
jednostavnim, dostupnim uZicima, poput vlastitoga postojanja, uZivanja u hrani,
razgovora s prijateljima i opustanja u obiteljskome domu.

Cekati u tihoj receptivnosti — self ne postavlja zahtjeve, nego je otvoren svijetu i prirodi

koja ga okruzuje. Covjek vlastitom otvoreno$éu dozivljava mir i veselje.

10) Kontrolirati self stoicki — glavna je svrha postizanje samokontrole, pri ¢emu je naglasak

na kontroli nagona, racionalnom shvacanju vlastite uloge 1 svijeta oko sebe.

11) Meditirati u unutrasnjosti — za razliku od hladnoga vanjskog svijeta, unutra$njost

pojedinca prostor je promiSljanja, empatije, spoznaje, ideala i osjecaja te je jedini
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prostor za njegovanje selfa. Njegovanjem selfa pojedinac razvija sposobnost

suosjecanja te shvaca uzaludnost agresivnoga rjeSavanja sukoba.

12) Iskusati pustolovine — uprabom tijela (ruku, mi$i¢a), aktivnim djelovanjem i
sudjelovanjem u raznim pustolovnim aktivnostima osoba pronalazi vlastito ispunjenje.

13) Slijediti kozmicke ciljeve — pojedinac je na raspolaganju drugim ljudima i svemiru kako
bi ga oni rabili kao instrument u svrhu ispunjavanja viSega cilja. Osoba je pritom
skromna, odana, konzistentna i zahvalna.

Svaki nacin zivota kombinira vrijednosne dimenzije ovisnosti, dominacije i distancije.
PrenaglaSenost spomenutih dimenzija u svakodnevnome zivotu vodi patoloSkim stilovima, pri
Cemu ovisnost postaje submisivnost, dominacija agresija i distancija poviacenje. Osim
spomenutoga, odabir nacina Zivota ovisi 0 0sobnim potrebama, institucionalnim zahtjevima,
razlikama i problemima s kojima se odredena drustva suoc¢avaju u odredenome trenutku. Stoga

je specifican stil zivota relativan izbor koji uzima u obzir kontekst i nastaje iz konteksta.

Na osnovi preferencija zivotnih stilova Joksimovi¢ (1992) je istrazila vrijednosne
orijentacije adolescenata. Rezultati istrazivanja naklonosti prema Cetirima zivotnim stilovima,
ekonomsko-utilitaran, hedonisticki, altruisticni 1 prometejsko-aktivisticki, upucuju na
usmjerenost mladih prema materijalnim (utilitarnoj vrijednosnoj orijentaciji) i hedonistickim
vrijednostima. Osim toga, mladi pokazuju smanjeni interes za altruizam 1 zalaganje za vise
ciljeve i ideale (prometejsko-aktivisticka orijentacija). Za Joksimovica i Maksic¢a (2006) zivoti
su stilovi indikatori vrijednosnih orijentacija pojedinca, a na osnovi rezultata istrazivanja autori
iznova uocavaju snaznu naklonost utilitaristickomu zivotnom stilu, dok su podjednako

zastupljeni bili hedonisti¢ki, altruisti¢ni 1 prometejski stil Zivota.

Miladenovi¢ 1 Knebl (2000) su vrijednosne orijentacije adolescenata i njihove
pripadajuce Zzivotne stilove primjenjujuci deset vrijednosnih orijentacija (orijentacija na
pravno-drustveno vlasnistvo, zatvorenost — otvorenost prema svijetu, religioznost —
nereligioznost, egalitarizam — neegalitarizam, konformizam, autoritarnost, ravnopravnost —
neravnopravnost, opci aktivizam — pasivizam, druStveni aktivizam — pasivizam) i deset
potencijalnih stilova zivljenja. Autori su istaknuli deset zivotnih stilova: (1) utilitarni
(materijalisticki) — materijalna sigurnost, novci, osigurati sebi udoban zivot; (2) spoznajni —
teznja novim znanjima, istrazivanju svijeta i ljudi oko sebe; (3) religijsko-tradicionalni — Zivot
u skladu s vjerom ( i obic¢ajima); (4) orijentacija na mo¢ — imati rukovodeci polozaj ili biti u
poziciji moéi; (5) egoisticka (individualisticka) orijentacija — primarno se brinuti za vlastite
potrebe, ne ovisiti o drugima; (6) altruisticka orijentacija — pomagati drugima ili se baviti
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drustveno korisnim poslom; (7) obiteljsko-sentimentalni — upoznavanje i povezivanje s

voljenom osobom, zatim pronalazenje zivotnoga smisla u krugu obitelji; (8) prometejski

aktivizam — borba za vise ciljeve, ideje (koje potencijalno izazivaju drustveni otpor) i

pravednije odnose; (9) orijentacija na popularnost — biti poznat u sportskim, glazbenim i inim

medijskim krugovima te imati brojne obozavatelje i (10) hedonisticki Zivotni stil — usmjerenost

zadovoljstvu, zabavi i bezbriznosti.

Tomc (1988) promislja o vrijednosno-orijentacijskim razlikama izmedu posrednika

supkulturnoga stila (iako smatra da pojedinac nije konstantno u odredenoj supkulturi) i onih

koji ne posreduju isti (ostali ¢lanovi drustva, dominante kulture) te istice sljedece razlike:

a)

b)

d)

Samorealizacija ili orijentacija na druge — supkulturni je akter svjesno (privremeno,
djelomicno) osloboden drustveno nametnutih pravila te tezi izraZzavanju sebe. Ostali
pojedinci provode vrijeme sluze¢i drugima, prilagodavaju¢i se drugima iz osjecaja
duZznosti ili poStovanja prema druStvenim normama.

Autonomija ili sloboda — pojedinac je usmjeren, zbog vlastitoga skepticizma ili
indiferentnosti, na vlastitu egzistenciju jer okolina pokusava ograni¢iti njegovu
autonomiju. Drugi pojedinci orijentirani su prema tradiciji.

Povlacenje ili pripadnost — supkulturni je akter neutralan prema trenutatnom
druStvenom stanju, odnosno njegova dvostruka pripadnost pruza mu dozu
neobvezatnosti, dok su drugi iskljucivo, jednostrano povezani s jednom dimenzijom,
nacinom Zzivljenja.

Masovnost ili elitizam — prvi cijeni spontano stvaralastvo, a kreacije su popracene
zabavom 1 uzitkom. Stvaralastvo se povezuje sa zajednicom ili skupinom kojoj akter
pripada, dok se posrednici elitne orijentacije pozivaju na visu svrhu (iznad pojedinca,
izvan konkretnoga). Posrednici elitizma cijene stvaralastvo koje proizlazi iz napornoga,
discipliniranoga rada, koje je u skladu s definiranim standardima.

Neovisnost i ovisnost — pripadnici prve orijentacije kreiraju za buduce narastaje te
svjesno stvaraju jaz izmedu stvaralastva i potroSnje. Prodaja i potro$nja promatraju se
kao neSto negativno jer se stvara i kreira za vjecnost. Pripadnici druge orijentacije,
poput trgovackih posrednika, identificiraju se i traZze potvrdu u potro$nji proizvedenih
predmeta (koje najc¢esce proizvode supkulturni akteri).

Dolazak postmoderne utjecao je na adolescentove vrijednosne prioritete, Sto se oCituje

u preuzimanju ili posredovanju fragmentiranih Zivotnih stilova i vrijednosti (Karvonen i sur.,

2012). Odabir alternativnoga zivotnog stila ili projekta (jer self je poput projekta na kojemu se
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kontinuirano radi) moze biti posljedica zadovoljavanja potrebe za “koherentnom biografijom”
u danasnjem dinami¢nom drustvu (Lindh 1 Korhonen, 2010:148). Naime, druStvene su
promjene kreirale vrijednosni vakuum (Petrovi¢ i Zotovi¢, 2012:48) te pridonijele sve
izrazenijoj individualizaciji, pluralizaciji i1 diferencijaciji Zzivotnih stilova. Slabljenje
tradicionalnih izvora sigurnost (poput drustvenih i sli¢nih institucija) utjecalo je na promjene
pri formaciji vrijednosti i vrijednosnih prioriteta. Dakle, usporedno sa slabljenjem drustvenih
autoriteta rasla je vjera u sebe ili vlastiti self, $to se naposljetku odrazilo na posredujucéi stil
(Thomson i Holland, 2004).

Muggleton (2000:6,79) smatra da se suvremeni supkulturni stilovi mogu promatrati kao
“simptomi postmodernoga hiperindividualizma”, a supkulture kao “kolektivne ekspresije i
proslave individualizma”. Osim kolektivnih vrijednosti koje €lanovi skupine izrazavaju u
zajedniCkim aktivnostima 1 stilu, Muggleton (2000) uocava snaznu prisutnost individualnih
vrijednosti koje su evidentirane u izrazima poput ciniti ono Sto zZelis; budi ono Sto jesi; budi
slobodan. U skladu s individualno orijentiranim vrijednostima, akteri (u ovom slucaju punkeri)
ne moraju nositi/posredovati neke od sredi$njih elemenata odabranoga stila. Nedosljednost ili
nemotiviranost pri konzistentnom posredovanju stilu upuéuje na mogucu nekoherentnost
vrijednosti. Arnett (1996) istiCe, na primjeru metal supkulture, da su oni koji pripadaju
odredenim supkulturama potencijalno odgajani u okruzjima koje poticu vrijednosti
hiperindividualizma. No posljedica tog individualizma tijekom razdoblja adolescencije moze

biti osamljenost i izolacija od vr$njaka.

Istrazivanje Petrovi¢ i Zotovi¢ (2012) upucuje na smanjenu orijentiranost zivotnim
stilovima koji su orijentirani prema dobrobiti drugih, dok su pritom izrazeniji stilovi koji su
orijentirani samoaktualizaciji, hedonizmu i utilitarizmu. U skladu a dobivenim rezultatima
autori uocavaju naklonost mladih kulturi narcizma i filozofiji zivljenja u sadasnjosti (zbog
nedostatka sigurnosti i drustvene uredenosti mladi se okrecu hedonistickom stilu, kojeg

karakteriziraju trenutacni uZitci).
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2.4. Slobodno vrijeme mladih

Slobodno vrijeme, kao suvremeni druStveni fenomen ili produkt industrijalizacije,
proizlazi iz skracivanja radnih sati, poviSene stope zaposlenja 1 stroge separacije radnoga i
slobodnoga vremena (Ilisin, 1999b) te naposljetku biva viSezna¢nim i zasebnim podruc¢jem
ljudske svakodnevnice (Martini¢, 1977; Veal, 1992; Stebbins, 2005; Kelly, 2012). S obzirom
na njezinu znanstvenu izazovnost, dokolica ili engleski leisure, moze se promatrati sa
socijalnoga, psiholoskoga, politickoga, zdravstvenoga i drugoga gledista, no unutar drustveno-
pedagoskih okvira ono se promatra kao prostor u kojemu mladi, prema vlastitome izboru i
moguénostima, biraju aktivnosti (Heintzman, 2013; Ani¢ i Tonci¢, 2014; Kleiber, Larson i
Csikszentmihalyi, 2014), dozivljavaju osjecaj slobode, ugode i ispunjenja (Zeijl, Du Bois-
Reymond i Poel, 2001), njeguju socijalne odnose (De Bruyn i Cillessen, 2008), razvijaju
vrijednosti (Valjan Vukic¢, 2013), razvijaju sklonosti, vjestine i sposobnosti (Jun i Kyle, 2012)
i izrazavaju individualne preferencije u odabranim aktivnostima (Roberts, 2015). Vaznost
slobodnovremenskoga prostora oc€ituje se u njegovoj koli¢ini (Larson i Verma, 1999; Pesic,
Videnovi¢ i Plut, 2012), pri ¢emu adolescenti, nasuprot starijim narastajima, imaju u prosjeku

od 5,5 do 7,5 sati slobodnoga vremena.

Slobodno vrijeme Previsi¢ (2000:404) vidi kao “prostor i moguc¢nost interakcije U
procesima individualizacije, socijalizacije i inkulturacije, dakle prostor samoaktualizacije i
ostvarenja osobnosti”. Slobodnoje  vrijeme simboli¢ki prostor za samoaktualizaciju,
promisljanje, kreativnost, posvecenost sadrzajima od interesa 1 osnazivanje vlastitoga identiteta
uz interakciju s drugim vrSnjacima (Hendry 1 sur., 2005). Slobodno je vrijeme “dio vremena
koje ostaje nakon S§to su zadovoljeni Svi zahtjevi povezani s poslom i svakodnevnom
egzistencijom” (Murphy 1974:3). Slobodno se vrijeme, prema Pedagoskoj enciklopediji,
definira kao vrijeme koje pojedinac, bez obveze 1 nuzde, oblikuje i ispunjava prema vlastitim
potrebama i Zeljama (Potkonjak i Simlesa, 1989). Slobodno je vrijeme “vrijeme aktivnog
odmora, razonode, pozitivna razvoja, socijalizacije, humanizacije i stvaralackog potvrdivanja
liénosti” (Previsi¢, 2000: 406). Slobodno vrijeme, smatra Kelly (2012:3), ¢ine “aktivnosti koje
su relativno slobodno odabrane zbog zadovoljavajucih kvaliteta”. Kelly (2012) pritom
podsjeca na latinski korijen licere, dopusteno ili biti slobodan od obveza i posla, pri cemu se
iznova naglasava vaznost osobnoga izbora u danoj slobodi (Friedmann, 1960). Slobodno je

vrijeme “proces”, “odluka, ¢in 1 stanje” koje se postavlja i razvija u promjenjivom kontekstu

(Kelly, 1987:49). Spomenuto je vrijeme, istice Kelly (1987:49), “proizvodno” jer njegovo
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znacenje nastaje na temelju situacije, a ne “prisvaja iz nekog vanjskog izvora”. Stoga je, kako
bi spomenuto vrijeme imalo uistinu oslobadaju¢i ucinak, slobodno vrijeme potrebno
promatrati na temelju “njegove upotrebe, a ne na temelju vremenskoga prostora koji on
zauzima” (Kelly, 2012:9). Slobodno vrijeme, isti¢e Van der Poel (2006), “nije o¢igledno”, nego

se artikulira odabirom aktivnosti 1 obrascima ponasanja u tom vremenskom okviru.

Slobodno vrijeme promatra se u odnosu na radno vrijeme ili vrijeme poslije Skole ili
Skolskih obveza, napominje Giesecke (1993). Za razliku od aktivnosti koje propisuju ili
predlazu skola i roditelji, Larson i Verma (1999) isticu da je odabir slobodnovremenskih
aktivnosti dobrovoljan, intrinzicno motiviran te zahtijeva visoku razinu samoinicijative,
regulacije i organizacije. Ono je prostor Koji osoba ispunjava “vrijednim sadrzajima” te
“oslobada svoje kreativne sposobnosti radi igre...” (Plenkovié¢, 1997:9). To je vrijeme, u
klasi¢nome smislu (grékome i rimskome), posveéeno “kontemplaciji, uzivanju selfa u potrazi

za znanjem, debatom, politikom i kulturnom prosvijetljeno$¢u” (Murphy, 1974:5).

Dumazedier (1960, 1967) vidi dokolicu kao prostor izvan duznosti (profesionalnih,
obiteljskih i drustvenih), u kojemu se pojedinac moze posvetiti vlastitim zanimanjima kako bi
se odmorio, razonodio, dobrovoljno sudjelovao u drustvu ili kultivirao (povecao razinu
informiranosti ili obrazovanja). Dumazedier (1967) pojasSnjava kako je slobodno vrijeme
oslobadajuce (posebice od nezeljenih obveza), zabavno (nema lukrativnu ili utilitaristicku
svrhu), hedonisticko (rezultira zadovoljstvom) i osobno (odnosi se ostvarivanje vlastitoga

potencijala).

I1i8in (2007:180) pritom upucuje na videnje dokolice kao “Sire shvacenog slobodnog
vremena u kojem se pojedinac posvecuje samo aktivnostima po slobodnom izboru” i koncepta
slobodnoga vremena kao ukupnoga vremena izvan obveznoga rada koji obuhvaca i “tzv.
poluslobodne aktivnosti”. Dokolica nije vremenski prostor u kojemu se odvija besposlica, nego
istinski slobodno vrijeme u kojemu pojedinci, kao kulturna i povijesna bi¢a, mastaju, kreiraju
1 smiSljaju nove ideje, isti¢e Poli¢ (2003). U dokolici se, naglaSava Vidulin-Orbani¢ (2008),

ostvaruje i izrazava homo faber, homo ludens, homo socius te homo sapiens.

Funkcije slobodnoga vremena, prema Stepanovi¢ (2011), uocavaju se u razvoju
identiteta pojedinca, uspostavljanju i razvijanju bliski i drugih socijalno-emocionalnih odnosa
i usvajanju raznih kompetencija. Dumazedier (1960) kao funkcije slobodnoga vremena definira
odmor (obnavlja energiju, umanjuje umor zbog tenzija na radnome mjestu), zabavu i razonodu

(odmak od dosadnoga, monotonoga i repetitivnoga rada) te razvoj licnosti (0sim odmaka od
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stereotipnih i automatiziranih dnevnih zadataka, slobodno vrijeme otvara mogucnost za
kultivaciju znanja, talenata i vjeStina razgovorom u drustvu, filmovima i televizijskim serijama)
kao funkcije slobodnoga vremena. Fine, Mortimer i Roberts (1990) izdvajaju uzbudenje (jer
adolescenti teze novostima), potrebu za zadovoljenjem promjenjivih razvojnih potreba
(posebice potrebe za socijalnim interakcijama i povezivanjem s vr$njacima) i razvoj identiteta
(ili potrebu za koriStenjem slobodnim vremenom u svrhu eksperimentiranja raznim zivotnim
stilovima) kao funkcije slobodnoga vremena. Slobodno vrijeme ima, za Abbott i Barber (2007),
instrumentalnu funkciju jer omoguduje istrazivanje i razvoj novih znanja i vjeStina te
ekspresivnu funkciju jer pruza priliku za izrazavanje sposobnosti, vrijednosti i interesa koji

pogoduju izgradnji osobnoga i druStvenoga identiteta.

Slicno Dumazedierovom (1960) shvacanju Rosi¢ (2005) dijeli aktivnosti u tri

kategorije:

a) Odmor podrazumijeva participaciju u aktivnostima koje ne zahtijevaju fizicki ili
psihi¢ki angazman te sluze za obnavljanje, odmaranje te uspostavljanje snage koje su
potrebne za zivot i rad. One su pretezito individualne, a mogu se izvoditi u domu, u
prirodi ili na javnome mjestu.

b) Rekreacija se odnosi na razliite oblike aktivnoga odmora, zdrave razonode i zabave
poput Setnji, drustvenih igara, izleta itd.

C) Razvoj licnosti koji se ostvaruje u razli¢itim podru¢jima ljudske djelatnosti.

Stebbins (2007) definira slobodno vrijeme kao vrijeme u kojem osobe rade ono $to Zele
koriste¢i se svojim sposobnostima i resursima. To je vrijeme ugode, vrijeme liSeno nametnutih
(radnih) obveza. Stebbins (2015) u okviru perspektive ozbiljne dokolice ili engl. serious leisure
perspective (SLP) razlikuje:

a) Ozbiljna dokolica (engl. serious leisure) odnosi se na kontinuirano bavljenje odredenim
hobijem, volonterskim radom ili amaterskom aktivno$¢u, pri ¢emu se mogu razvijati,
izrazavati razne vjestine, znanja i sposobnosti ili potencijalno vidjeti buduca karijera.
Pridjev ozbiljno odnosi se na iskrenost, pazljivost, vaznost, pribranost uz odredenu
nezeljenu dozu teZine, radosti, stresa i tjeskobe. Ozbiljno slobodno vrijeme dijeli se na
amaterske aktivnosti (u umjetnosti, znanosti, sportu i zabavi), hobije (pojedinci su
predani prikupljanju, popravljanju ili stvaranju, participaciji u nekompetitivnim
aktivnostima poput pjevanja ili planinarenja, sportskim igrama, natjecateljskim igrama,

umjetnosti) i volontiranje kao/za karijeru (temeljeno na altruistiénim nagonima, kada
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b)

volontiranje moze postati profesionalni poziv ili pojedinci mogu napredovati
zahvaljujuéi ostvarenim odnosima, iskustvima ili osjec¢aju doprinosa). Nadalje, ozbiljno
slobodno vrijeme ima Sest temeljnih znacajki: ustrajnost (u teskim trenutcima
suoCavanje s izazovima), pronalazenje ili ostvarivanje karijere (U odabranome
podrucju slobodnoga vremena), osoban napor (primjenjujuéi pritom steCena znanja,
vjestine, iskustvo), dugorocne prednosti (poput samoaktualizacije, mogucnosti
ekspresije, osjecaja postignuca, razvoj selfa, interakcije s drugim pojedincima, osjecaja
pripadnosti itd.), jedinstveni etos (posebni socijalni svjetovi ili supkulture dijele duh
zajedniStva koji se reflektira u zajedniCkim stavovima, vrijednostima, ciljevima,
obrascima djelovanja) te snazna identifikacija s odabranom aktivnoscu.

Povremena dokolica (engl. casual leisure) takoder se naziva neozbiljnom dokolicom
(engl. unserious leisure), a odnosi se na povrsne, kratkoro¢no ili trenuta¢no ugodne
aktivnosti koje ne zahtijevaju specificna znanja ili vjestine (ili zahtijevaju vrlo malo).
Vrste lezernoga slobodnog vremena jesu igra, opustanje, pasivna (Citanje knjiga,
gledanje televizije, sluSanje glazbe) i aktivna (drustvene igre, igre na srecu) zabava,
razgovor (Cavrljanje, traCanje), senzorna stimulacija, lezerno volontiranje i ugodne
aerobne aktivnosti (hodanje, biciklizam, plivanje itd.). lako su spomenute aktivnosti
hedonisticke, leZzerno slobodno vrijeme ima nekolicinu prednosti, poput osjecaj
osobnoga zadovoljstva, spontanosti, mogucnosti otkrivanja, kreativnosti, rekreacije,
mogucnosti interakcije s vr$njacima i odmora nakon intenzivnijih aktivnosti.
Projektna dokolica (engl. project-based leisure) obuhvaca kratkoro¢ne, relativno
komplicirane, povremene i ugodne aktivnosti kojima se pojedinac bavi u slobodnome
vremenu u kojemu je lisen neugodnih obveza. One su nadalje dijele na povremene
projekte ili privremene/kratkorocne projekte (volontiranje, izrada ili prepravljanje
predmeta, participacija u raznim umjetnickim radionicama, aktivnostima).

Stebbins (2005, 2007) pritom upucuje na vaznost nagrade, cijene/troska i motivacije,

triju elementarnih ¢imbenika koji utjecu na odabir ili nacin strukturiranja slobodnoga vremena.
Najsnazniji osjecaj osobne dobrobiti proizlazi iz odabira, a zatim oblikovanja ili razvijanja
optimalnoga Zivotnog stila (engl. optimal leisure lifestyle). Spomenuti zivotni stil zasniva se
na komplementarnome odnosu izmedu ozbiljne i leZerne dokolice, odnosno osoba bira jednu
ili vise ozbiljnih aktivnosti (pripadaju podrucju ozbiljne dokolice), koje su zatim popracene
lezernim aktivnostima. Ukljucivanje u mentalno stimulativne aktivnosti ili one koje zahtijevaju
viSu razinu (mentalne, emocionalne, fizicke) angaziranosti pridonosi optimalnom razvoju

mladih. Adolescenti razlikuju aktivnosti s obzirom na procijenjenu razinu (mentalne)
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izazovnosti, trenutacne pozornosti i koncentracije te prilike za ucenje i napredovanje (Mahoney

1 Stattin, 2000; Pesi¢, Videnovi¢ i Plut, 2012).

Barnett (2005) i Caldwell, Smith 1 Weissinger (1992) upucuju na vaznost iskustvenoga

aspekta te izdvajaju Cetiri dominantna iskustvena elementa u slobodnome vremenu:

a) Svijest o slobodnom vremenu — svijest u svakom sluc¢aju prethodi odabiru slobodne
aktivnosti, a zatim aktivacijom pojedinca ovisno o njegovu odabiru. Pojedinac postaje
intrinziéno motiviran nakon S§to osvijesti potencijal ili razinu zadovoljstva koju
odredena aktivnost njemu moze dati. Zatim, ovisno o njegovoj procjeni, pojedinac bira
sadrzaj ili se ukljucuje u odredenu aktivnost.

b) Dosada — dosada moze biti rezultat izostanka instrumentalne motivacije, dovoljne
participacije/ukljuenosti u aktivnosti, zadovoljstva, intrinziéne motivacije i stava
prema organizaciji vlastitoga slobodnog vremena (Spaeth i sur., 2015). Neulinger
(1974:141) napominje da u “trenutku kada dosada nastupi, slobodno vrijeme odlazi”
jer osoba ne moze biti simultano ukljué¢ena u slobodnovremensko iskustvo i dosadivati
Se.

c) lzazovi u slobodnome vremenu — izazov se dozivljava kao jednu od najistaknutijih
dimenzija iskustva, no potrebna je svijest i dostupnost izazova. Pojedinci koji su
intrinzi¢no motivirani teze postizanju optimalnih izazova.

d) Stres/Anksioznost — taj se aspekt odnosi na negativne osjeCaje kada pojedinac ima
vremena na raspolaganju, no nema svrhu ili na¢in ispunjavanja toga vremena.
Slobodno vrijeme moze biti aktivno i pasivno provedeno (Pavlova i Silbereisen, 2015)

te strukturirano i nestrukturirano (Bartko i Eccles, 2003; Larson i sur., 2006; Abbott i Barber,
2007; Buranovi¢ i Opié, 2016). Strukturirano slobodno vrijeme socijalno je kompleksnije od
nestrukturiranih aktivnosti te ukljucuje vr$nja¢ku suradnju, obiteljsku potporu i potencijalno
vodstvo drugih odraslih osoba, poput trenera i ucitelja (Mahoney i Stattin, 2000). Strukturirane
aktivnosti karakterizira redovito participacija, fiksni termini, vodstvo ili nadzor odraslih,
postojanost pravila, razvoj vjestina te povratna informacija o aktivnosti (Mahoney 1 Stattin,
2000). No postoji suvremena teznja mladih nestrukturiranim aktivnostima, poput opustanja s
vr$njacima, koje karakterizira spontanost, izostanak striktnih pravila i formalnoga nadzora
roditelja. Nestrukturirane aktivnosti, poput hobija, mogu biti izazovne jer pruzaju mogucnost
adolescentima da sami strukturiraju aktivnosti, kreiraju konstruktivne izvore zabave, razvijaju
osobni i kreativni izri¢aj (Darling i sur., 2005), no istodobno isti¢u moguénost rizi¢nih oblika
ponasanja za razliku od strukturiranih aktivnosti (Fredricks 1 Eccles, 2008).
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Iako se u fazi rane adolescencije intenziviraju odnosi s vrSnjacima, roditelji su primarni
uzori strukturiranja slobodnoga vremena (Hendry, 1983; Garton i sur., 2004). U skladu s
predlozenim modelom jezgre i ravnoteze Zabriskie i Kay (2013) smatraju da unutar obitelji
postoje dva obrasca provodenja slobodnoga vremena: jezgra (svakodnevne, ucestale, spontane,
obiteljske ili ku¢ne aktivnosti) i ravnoteza (aktivnosti koje nisu ucestale ili povezane s domom,
primjerice izleti i ljetovanja). Clanovi obitelji koriste se aktivnostima iz prve skupine kako bi
zadovoljili potrebu za stabilno$c¢u, prisnoscu, kohezijom, dok druga skupina aktivnosti
zadovoljava potrebu za promjenom, izazovima, koji utjecu na razvoj prilagodljivosti. Izostanak
jednoga od spomenutih elemenata stvara frustraciju i rasprave izmedu c¢lanova obitelji.
Roditeljski se stil takoder odrazava na adolescentov odabir slobodnovremenskih aktivnosti, pri
¢emu adolescenti autoritarnih i permisivnih roditelja ¢eSée teze pasivnim i nestrukturiranim
aktivnostima te drustvu vrSnjaka. Suprotno tomu, autoritativno okruzje kombinacija je
discipline i strukture, no istodobno njeguje autonomiju i poti¢e odabir aktivnosti koje su u
skladu s razvojnim potrebama i Zeljama adolescenta (Pavlova i Silbereisen, 2015). Caldwell
(2011) dodaje da visoka razina roditeljske kontrole izaziva dosadom ili gubitkak interesa, dok
podrzavajuéi roditelji njeguju inicijativu, pomazu pri razvoju interesa za aktivnosti koje su
intrinziéno motivirane. Slab nadzor, niZza razina podrSke i1 bliskosti izmedu roditelja 1
adolescenta izazivaju dodatnu usmjerenost k vrinjacima, istiéu Raboteg-Sarié i sur. (2002), pri
¢emu neorganizirani stil provodenja slobodnoga vremena postaje prediktorom uporabe opojnih
sredstva. Nadalje, naCin provodenja slobodnoga vremena adolescenta (izbor aktivnosti,
participacija i drustvo) pod snaznim je utjecajem pozadine, obrazaca, navika i vrijednosti
obiteljskoga nacina (stila) provodenja vremena (Hendry, 1983). Nadalje, socijalizacija unutar
obitelji 1 obiteljska podrska tijekom procesa socijalizacije u ranoj je adolescenciji kratkoro¢no
1 dugorocno relevantna za razumijevanje odabira vrSnjackih skupina, delinkventnih obrazaca

te razvoja prosocijalnih obrazaca ponaSanja (Hendry, 1983).

Iznova se pritom namece uloga suvremene Skole (Previsi¢, 2000; Caldwell i Faulk,
2013), koja prevenira 1 sprje¢ava ulazak u puku pasivnost, koja potice iskustveno ucenje te
osvjesStava adolescentove vjestine, unutarnji osje¢aj vrijednosti, motive i prednosti (Mlinarevic¢
i Gajger, 2010). Skola, kao vazan ¢imbenik ekoloskoga sustava (Bronfenbrenner, 1979), moze
organiziranim aktivnostima utjecati na (1) osjecaj iskljucenosti i dosade medu mladima, (2)
stopu apsentizma, (3) broj sati koji mladi provode s odraslim pojedincima koji poticu i
podrzavaju njihove interese (Fredricks i Eccles, 2006, 2008). Izvannastavne aktivnosti i

izvanskolske aktivnosti otvaraju prostor za ekspresiju identiteta, odgovornost, samorealizaciju
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i slobodan izri¢aj (Valjan Vuki¢, 2016), no Cesto se, isti¢u Mlinarevi¢ 1 Gajger (2010), odgojna
uloga Skola (za slobodno vrijeme) zapostavlja u svrhu organizacije zakonski propisanih
izvannastavnih aktivnosti ili onih za koje postoje uvjeti. Umjesto neposredne organizacije
slobodnoga vremena Livazovi¢ (2018:243, 249) upucuje na vaznost “mogucnosti izbora i
aktivnoga ukljucivanja” kontinuiranim poticanjem i organizacijom raznih “institucionalnih
¢imbenika* koji mogu pomo¢i u oblikovanju i1 pruzanju prakti¢nih moguénosti provodenja
slobodnoga vremena. Primjerice, odgojno-obrazovne ustanove (ustanove za rani ili predskolski
odgoj, skole, domovi, ustanove za obrazovanje), obitelj, mladenacke i drustvene organizacije,
objekti (igralista, kupalista, trgovacki centri), informativne, prosvjetne, opéekulturne i zabavne
ustanove (muzeji, sportske udruge, kazaliste, kino) te ¢imbenici iz poruc¢jad “funkcionalnoga

odgoja” (priredbe, trgovi, parkovi).

Zadovoljstvo ili ugoda tijekom slobodnoga vremena ima dugoro¢ni utjecaj na
psiholosku dobrobit, zadovoljstvo vlastitim zivotom i smanjenu razinu stresa u adolescenciji
(Shin i You, 2013). Pozitivne iskustvene emocije, poput uzbudenja, zainteresiranosti, veselja i
sre¢e, unutar slobodnoga vremena pridonose psiholoskoj prilagodbi. Nadalje, slobodo je
vrijeme neizmjerno pogodan kontekst za iskustvo zanesenosti (engl. flow) ili stanje u kojem je
osoba uronjena i stopljena s aktivnos¢u (Csikszentmihalyi i Kleiber, 1999). Pojedinci koji
osjecaju zanesenost fokusirani su na aktivnost (koja sama postaje svrhom), gube osjecaj za
vrijeme te su liSeni nelagodnih misli. Dok prelagani zadaci ili aktivnosti izazivaju dosadu,
izazovne aktivnosti zaokupljaju misli i zahtijevaju usredotocenost. Naime, adolescenti koji su

ukljuceni u aktivnosti koje izazivaju zanesenost zadovoljniji su i sretniji (Freire i sur., 2016).

Tijekom razdoblja adolescencije mozak je osjetljiv 1 biva oblikovan socijalnim ucenjem
ili raznim iskustvima i interakcijom s drugim pojedincima. S obzirom da amigdala postaje vrlo
aktivna u ranoj adolescenciji, njezina aktivacija intenzivira usmjerenost ostvarivanju ciljeva i
njezino se djelovanje moze uociti u podruéju hobija, umjetnost i sporta (Giedd i sur.,1999).
Aktivacija interesa proizlazi iz povezivanja i jatanja odnosa izmedu neurona te se na osnovi
toga moze re¢i da je mozak adolescenta pripreman za razvoj slobodnovremenskih preferencija.
No, gledaju¢i aktivnost mozga, adolescenti su takoder skloni traZenju izazova te naginju

riskantnim, intenzivnim i uzbudljivim aktivnostima (Dahl, 2004).

Adolescencija je razdoblje zivota u kojemu su “potrebe u slobodnom vremenom
najizrazenije”, isticu Hendry 1 sur. (2005:34). Adolescenti su “aktivni agenti u svome razvoju”,

pri cemu slobodnovremenski kontekst pruza mladima slobodu izrazavanja raznih vjestina,
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kompetencija i dijelova identiteta (Dworkin 1 sur., 2003:17). Opi¢ i Puranovi¢ (2014) vide
slobodno vrijeme kao “poligon” za razvoj socijalnih, verbalnih (komunikacijskih) i drugih
zivotnih vjestina, poput vjeStine razrjeSavanja sukoba, konflikta te razvoja tolerantnoga i
demokratskoga ponasanja. Strukturirano slobodno vrijeme u adolescenciji, isti¢u Caldwell i
Witt (2011), Leversen i sur. (2012), pogoduje (1) razvoju autonomije jer slobodno vrijeme
pruza kontekst u kojemu adolescenti, prema vlastitim Zeljama, mogu birati aktivnosti (koje ih
usrecuju) i pridati im osobno znacenje. Osjecaj slobode i izbora pogoduje razvoju bihevioralne
I emocionalne autonomije. Slobodno je vrijeme idealan kontekst za razvoj autonomije koju
karakterizira visoka (2) razina samoodredenja (engl. self-determination). Autonomija i
samoodredenje povezani su s (3) razvojem inicijative i postavljanjem ciljeva (pridonosi
tranziciji iz adolescentske u odraslu dob), a dovode do odabira aktivnosti koje su (4) intrinzicno
zadovoljavajuce i intrinzicno motivirane. Suoceni s izvanjskim pritiscima adolescenti biraju
aktivnosti 1 sadrzaje koje su intrinzi¢no zadovoljavajuce i motiviraju¢e. Osim toga, intrinzi¢no
odabrane aktivnosti pridonose osobnoj ekspresiji i razvoju osobnoga identiteta. Nadalje,
odabrane aktivnosti pridonose (5) osjecaju postignuc¢a (Koji nije potencijalno dostatan u
Skolskim okvirima) i (6) razvoju kompetencija i vjestina. Osobno odabrane aktivnosti, koje
nose znacenje i omogucuju ekspresiju, pruzaju moguénost (7) razvoja identiteta i izgradnje
slike o sebi. Caldwell (2011) dodaje da participacija u strukturiranim, izvannastavnim i
izvanskolskim aktivnostima pridonosi (1) smanjenoj razini apsentizma, (2) akademskom
uspjehu, (3) nizoj razini depresije 1 anksioznosti, (4) nizoj razini upotrebe psihoaktivnih tvari,

(5) nizoj stopi delinkvencije 1 (6) sprjecavanju rizicnoga seksualnog ponaSanja.

Uzevsi u obzir dosadasnje spoznaje i literaturu, Vidulin-Orbani¢ (2008) uocava Cetiri

dominantne potrebe u koristenju slobodnim vremenom:

a) Potreba za zabavom — mladi provode vrijeme u drustvu prijatelja (vr$njaka) trazeci
sadrzaje koji se razlikuju od obiteljskih/Skolskih. Druzenje, zabava i razonoda s
prijateljima podrazumijeva odlaske u klubove, na tulume, u kafice itd. Osim odmaka
od intelektualnoga angaZmana, primjetna je potreba za zabavnim sadrZajima koji sluze
popunjavanju vremena ili zahtijevaju minimalan napor. Spomenuti minimalni
angazman povezuje se s pracenjem medijskih sadrZaja poput televizijskih programa,
youtube kanala, spotova itd.

b) Potreba za odmorom — odmor se moze dozivljavati kao pasivan ¢in (praéenje televizije,
listanje Casopisa/knjiga itd.) koji zahtjeva minimalan intelektualni angazman, ali
takoder je vrijeme za opuStanje i obnovu (produktivnih i reproduktivnih potencijala)
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d)

snage 1 energije. S obzirom na uzurbanost Zivota, pritisci i obveze preslikavaju se u
slobodno vrijeme, a odmor postaje rjeda dnevna aktivnost.

Potreba za rekreacijom — u izvanskolskim i izvannastavnim aktivnostima (primjerice
Sportske, kulturno-umjetnicke, tehnicke aktivnosti ili programi koje organiziraju
udruge, savezi itd.) mladi se okupljaju i1 aktivno bave ponudenim sadrzajima. No
primjetan je manjak ustrajnosti i angazmana za rekreativne sadrzaje, dok jaca
usmjerenost druzenju, odmoru i ugodi.

Kulturni aspekt provodenja slobodnoga vremena — Kulturni aspekti podrazumijevaju
vrijeme za odgoj i ucenje, osobnu dogradnju, kulturni doprinos, promicanje kulture
Zivljenja, stvaranje i kriticko promisiljanje. Sudjelovanjem u kulturnim aktivnostima
“pojedinac biva sam stvarateljem kulture, odnosno stvarateljem druStvenog i osobnog
identiteta, biva graditelj kulture” (Vidulin-Orbanié¢, 2008:25). IliSin (2007) takoder
upuéuje na vaznost Kkultiviranoga slobodnoga vremena, odnosno vremena koje
najsnaznije pridonosi procesu sazrijevanja, razvoja identiteta te opcega razvoja li¢nosti.
No njegovanje masovne kulture ili kulture vremena stvorene prema normama industrije
masovne kulture prouzrocuje pasivizaciju slobodnoga vremena.

Adolescenti se koriste slobodnim vremenom u razne svrhe, a odabir aktivnosti utjece
na njihovu socijalizaciju (IliSin, 2007). Slobodnovremenske aktivnosti postaju veoma
vazne u razdoblju adolescencije jer pomazu mladima pri internalizaciji drustvenih
normi na osnovi kojih uce o socijalizaciji. Adolescenti se koriste slobodnim vremenom
u svrhu razvijanja odnosa s vr$njacima (Kleiber i sur., 1993; Larson i sur., 1997).
Odabir drustvenih aktivnosti mladima omogucuje interakciju s vrSnjacima ili
prijateljima 1 pruZa im traZeni osjecaj pripadnosti. Spomenute grupne interakcije unutar
slobodnovremenskoga konteksta otvaraju moguénost razvoja empatije 1 intimnosti,
razrjeSavanja konflikta i timskoga rada u postizanju zajednickoga cilja (Holland i sur.,
2007). Aktivnosti (kolektivne) i odnosi koji iz njih proizlaze podupiru razvoj
socijalnoga kapitala ili socijalnih, kulturnih i materijalnih resursa koji pomazu
mladima poslije u drugim Zivotnim podru¢jima i tijekom tranzicije u odraslu dob.
Slobodno vrijeme vazan je i siguran kontekst za isprobavanje razli¢itih uloga,
(neformalnu) interakciju s osobama drugoga spola i ucenje o romanti¢nim odnosima.
Nadalje, drusStvene aktivnosti omogucuju diferencijaciju 1 integraciju, ali 1 pruzaju

mladima osjecaj osobne kontrole nad vlastitom okolinom (Weller, 2006).

130



No u Zzelji za pripadanjem, poboljSanjem samopouzdanja i smanjenjem socijalne
anksioznosti adolescenti se mogu pretjerano usmjeriti prema vrSnjackim skupinama, uzivanju
u pasivnijim aktivnostima i zloporabi sredstava ovisnosti (Raboteg-Sarié i sur., 2002). Mladi
imaju potrebu za pripadanjem, intimnos¢u i podrSkom, no stvarni prijateljski odnosi mogu
postati frustrirajué¢i te se mladi okrecu virtualnim prijateljskim odnosima u slobodnome
vremenu (Bili¢, 2015).

Osim §to njeguju odnose na drustvenim platformama, mladi pretezito prate sadrzaje
koje nudi medijska (potrosacka) industrija. Osim clanova obitelji, Skole 1 vrSnjaka, mediji
snazno oblikuju i strukturiraju slobodnovremenski prostor mladih (Miles, 1998; Ilisin, 2001;
Livazovi¢, 2009; Milisa i Milaci¢, 2010; Freire, 2013). Masovni mediji imaju informacijsku,
selekcijsku, eksplikacijsku, obrazovnu, zabavnu i estetsku funkciju (Martini¢, 1977), no ta
industrija istodobno utjece na potrebe mladih i i manipulira njima kreiraju¢i nove predmete
zudnje, identifikacije i ekspresije (Moore, 2005). Gangadharan (2015) upucuje na rastuci
internetski trend Haul Girls, a Milisa (2006) uvida slicna obiljezja potroSacke kulture i
slobodnoga vremena te manipulativnu ulogu raznih ¢imbenika pri oblikovanju slobodnoga
vremena mladih. Tehnicka otkrica, razvoj digitalne tehnologije, povecanje proizvodnje i profita
uvelike poveéavaju mogucnost izbora provodenja slobodnoga vremena, istiCu Mlinarevié,
Milisa i Prorokovi¢ (2007). No mladi viSe konzumiraju odabrane sadrZaje koja nudi industrija
zabave, upozorava Milisa (2006), a sve manje organiziraju vlastito slobodno vrijeme. Visoko
rangirane medijske aktivnosti, poput gledanja filmova i serija, upucuju na ozbiljnost koju im
mladi pridaju (IliSin 1 sur., 2001). Medijska komercijalizacija slobodnovremenskoga prostora
prouzrocuje pasivizaciju mladih, a manipulativni aspekt elektronickih medija kreira razdiobu
izmedu onih koji pretrazuju internet ili gledaju odredeni televizijski sadrZaj i onih koji to nisu

ucinili ili vidjeli (MiliSa 1 Milaci¢, 2010).

Slobodno vrijeme, podsje¢a Van der Poel (2006), kao dio organizacije svakodnevnoga
zivota, pod utjecajem je drugih aktivnosti 1 iskustava koje dozivljavamo toga dana, tjedna 1
godine te je ono zauzvrat oblikovano njima. Slobodnom se vremenu integrativno pristupa jer
se ono promatra kao iskustvo, aktivnost i kontekst, naglasavaju Caldwell i Faulk (2013).
Drustveni ¢imbenici utjecu na svakodnevne aktivnosti i pritom na adolescentovu dokolicu.
Iako je snazan naglasak na vlastitome izboru, Stebbins (2007) upucuje na socijalne, obiteljske
1 osobne restrikcije, koje mogu suziti moguénost izbora (stavovi, sposobnosti, ukus, znanje o
dostupnim aktivnostima i pristup aktivnostima). Stoga se odabrane aktivnosti uvijek

promatraju u okviru osobne, strukturne, kulturne i povijesne pozadine/konteksta. Organizacija
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1 videnje slobodnoga vremena odredeni su polozajem, prijasnjim iskustvima, navikama,
potrebama i moguénostima koje pruza sredina. Za Iso-Ahola i Mannell (1984) postoje tri vrste
restrikcija: (1) percipirana nesposobnost (posljedica koje je slabije ukljucivanje ili povlacenje
iz aktivnosti), (2) stavovi, motivi i potrebe (nedostatak informacija oduzima moguc¢nost izbora
I participacije te stvara stereotipne stavove uz izostanak iskustva) i (3) sociokulturne restrikcije
(drustvena ogranicCenja ili nametnute obveze utjeCu na promjenu intrinzicne motivacije u
ekstrinzi¢nu). Tako je slobodno vrijeme zajednicko ili univerzalno podrucje ljudskih Zivota,
ono se razlikuje s obzirom na sociodemografske karakteristike poput dobi, spola, zanimanja,
mjesta boravka i interesa (IliSin, 1999b; Mahoney i sur., 2006; Roberts, 2006; Puranovi¢ i
Opi¢, 2016).

Proces globalizacije, ekspanzija novih tehnologija, rast trenda potroSnje promijenio je
koncepciju slobodnoga vremena mladih u postmoderni (Miles, 2000). Suvremeno drustvo
karakterizira hiperracionalizacija ili prevlast “vizualnih medija i predodzbi u drustvu u kojem
umjesto autenti¢nih dogadaja prevladavaju neautenti¢ne kopije i reprodukcije” (Livazovié,
2018: 86). Mladi su, provode¢i vrijeme uz suvremene medije ili u virtualnome svijetu, suoceni
s hiperrealnim znacenjima i porukama koje naposljetku zamjenjuju prijasnje koncepcije istih,
isti¢e Harris (2005). Hiperrealnost, objasnjava Harris (2005), ne pobolj$ava samo trenuta¢nu
realnost osobe nego je naposljetku 1 zamjenjuje. U toj hiperrealnosti pojedinac nastavlja Zivjeti
svoj zivot u sadasnjem trenutku bivajuci dijelom nekih novih senzibiliteta, kojima vlada
kaoti¢nost informacija, manjak racionalizacije, povrSnost kontakta i virtualna realnost ili
second life prema Zelji. Suvremene tendencije iznova upucuju na vaznost odgajanja pojedinaca
koji ¢e prema vlastitome ukusu i zahtjevima, samostalno, oblikovati slobodno vrijeme i

kontrolirati “industriju slobodnoga vremena”, isti¢e Jankovi¢ (1973:60-61).
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2.4.1. Stilovi provodenja slobodnoga vremena mladih

Slobodno je vrijeme opcevazeéi prostor u kojemu se adolescent otkriva,
samoaktualizira i samoostvaruje u raznim aktivnostima (Previsi¢, 2000). Osim vrijednosti,
stavova, materijalnih resursa, socioekonomskih i sociodemografskih indikatora (Veal, 2001),
1995; Wynne, 1998; Barber, Eccles i Stone, 2001; Tomi¢-Koludrovi¢ i Leburi¢, 2002; Pehli¢,
2014; Gvozdanovic i sur., 2019). Na temelju odabranih aktivnosti adolescenti govore o sebi,
svojim interesima, trenutaénim potrebama (Hendry, 1983), Zeljama i idealima (Van der Poel,
2006), a sudjelovanje u odabranim aktivnostima zadovoljava njihovu potrebu za istrazivanjem
i eksperimentiranjem (Coatsworth i sur., 2005). Osim toga, analiza stilova slobodnoga vremena
daje uvid u ono “sto mladi rade tijekom tjedna, zasto nesto ¢ine i kako se osjecaju dok to rade”
(Caldwell 1 sur., 1992:361). Stilovi slobodnoga vremena otkrivaju “nacine ponaSanja”,
“Zivotne orijentacije” 1 “specificnost drustvenoga konteksta” u kojem mladi zive i odrastaju

(Mlinarevi¢, 2004:241).

Stil Zivota odreduje se na temelju “nacina provodenja slobodnog vremena, naina
zadovoljenja potreba, nacina potros$nje, karakteristi¢nih interpersonalnih i drustvenih odnosa
koje pojedinac uspostavlja i u koje ulazi” (Lukovi¢ i Cizmi¢, 2012, prema Kuzmanovié,
1986:85). Horley (1992:205) zivotni stil definira kao karakteristi¢an obrazac ponasanja koji je
motiviran vrijednostima, a ozivotvoruje se na temelju “prepoznatljivoga skupa osobno
odabranih svakodnevnih aktivnosti”. Stil slobodnoga vremena (engl. leisure style) definira se
kao skup slobodnovremenskih obrazaca i vremena koje pojedinac tro$i na svaku od odabranih
aktivnosti (Mannell i Kleiber, 1997). Stil slobodnoga vremena ¢ini “klaster aktivnosti koje idu
zajedno”, a mladi se ne ukljucuju sluc¢ajno u odredene aktivnosti, nego u one koje zrcale njihove

stavove 1 vrijednosti, istice Veal (2004:288).

Osim $to se stilovi slobodnoga vremena mogu razlikovati s obzirom na dob, spol,
mjesto stanovanja, dostupnost sadrZaja i druge kontekstualne ¢imbenike (Miles, 1998; Philipp,
1998; Wight i sur., 2009), postoje brojni nacini kategoriziranja ili, to¢nije, imenovanja
suvremenih stilova slobodnovremenskoga nacina Zivljenja. U svrhu povezivanja dosada$njih
spoznaja aktivnosti mladih mogu se klasificirati s obzirom na vrstu i stupanj angazmana,
stupanj strukturiranosti, specificne oblike ili obrasce koristenja te njihove funkcije i primarni
cilj (Leburi¢ i Tomi¢-Koludrovi¢, 1996; Mahoney i Stattin, 2000; Leburi¢ i Relja, 2001; IliSin,
2002; Mlinarevic, 2007).
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Slobodno se vrijeme moze promatrati kroz prizmu aktivno i pasivno provedenog
slobodnoga vremena. Aktivni obrazac ukljucuje izazovne aktivnosti koje podrazumijevaju trud
i ugodu te pruzaju priliku za uéenje, razvoj vjestina i kompetencija. Pasivni obrazac ukljucuje
Sirok raspon aktivnosti €ija je temeljna funkcija ugoda i opustanje, ali moze biti koriSteno u
svrhu popunjavanja vremenske praznine (Fawcett, 2007; Badri¢ i Prskalo, 2011; Pavlova i
Silbereisen, 2015). Uzevsi temeljnu podjelu na aktivnu i pasivnu dimenziju slobodnoga
vremena te vrstu i stupanj angaziranosti Spram odabranih aktivnosti, Zick (2010) predlaze
Cetiri moguce kategorije: (a) intelektualno angaziraju¢e (0dnose se na organizirane
izvannastavne aktivnosti, hobije, posjeCivanje kulturnih manifestacija, Citanje te slusanje
glazbe kao primarne aktivnosti); (b) fizicki angaZirajuée (odnose se na treninge, fiziCku
rekreaciju) (c) pasivne aktivnosti (gledanje televizije, druZenje s vrSnjacima i ¢lanovima
obitelji, razgovori i dopisivanja s prijateljima, odmaranje) i (d) aktivnosti povezane s
kompjutorom (odnose se na koriStenje kompjuterima i igranje igrica, a shvaca se kao zasebna

kategorija zbog svoje interaktivnosti i trazenog angazmana).

S obzirom na razinu strukturiranosti, socijalni kontekst i konvencionalnost, nacin
provodenja slobodnoga vremena moze biti strukturiran (organiziran) ili nestrukturiran
(neorganiziran) (Larson, 2001; Zeijl i sur., 2001; Eccles i Templeton, 2002; Bartko i Eccles,
2003; Slot i sur., 2019). Strukturirani ili organizirani stil slobodnoga vremena obuhvaca
aktivnosti koje se odvijaju u institucionalnom ili formalnijem okruzju koje je pod nadzorom
odraslih osoba. Prisutnost strukturiranoga stila, isticu Slot i sur. (2019), ocituje se u odabiru
izvannastavnih aktivnosti koje su u skladu s interesima mladih (jezici, biologija, kemija i razni
sli¢ni klubovi), odabiru hobija, sportskim (¢lanstvo u koSarkaskim, nogometnim i drugim
klubovima) i glazbenim interesima (sviranje u bendu, sviranje bubnjeva, klavira). Vrijeme koje

se dnevno posvecuje strukturiranim aktivnostima moze se mjeriti u minutama, isti¢e Larson

(2001).

Suprotan je spomenutome stilu nestrukturiran ili neorganiziran stil slobodnoga
vremena (Pingree 1 Hawkins, 1994; Won 1 Han, 2010; Kleiber i sur., 2014; Mati¢ Tandari¢,
2019). Tako postoje i drugi nazivi za tu vrstu stila, spomenuti stil najéesc¢e karakterizira odabir
spontanih, naj¢esce kratkotrajnih aktivnosti koje ne zahtijevaju jednako snazan angazman kao
spomenuti strukturirani stilovi. Nestrukturirani na¢in provodenja vremena podrazumijeva
gledanje televizije, Citanje tabloida, casopisa, izlaske s prijateljima, druzenje, igranje

kompjutorskih igrica, izleZavanje tijekom slusanja raznih glazbenih Zanrova i dosadivanje.
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lako su prvo kategorizirali stilove na spontane ili neplanirane i organizirane ili
planirane, Pingree i Hawkins (1994) na osnovi dobivenih rezultata naposljetku razlikuju sedam
stilova provodenja vremena: (1) rutinirane aktivnosti s roditeljima (kucanski poslovi, razgovor
o Skolskim obvezama); (2) dom i prijatelji (slusanje glazbe, cavrljanje s prijateljima, razgovori
o novim televizijskim serijama, u¢enje u paru) (3) sport/klubovi; (4) nerutinirane aktivnosti s
roditeljima (sportske igre, hobiji, slusanje glazbe, Setnje, gledanje filmova); (5) izlasci (u kino,
disko, u grad); (6) roditelji i televizija (gledanje televizije, razgovori o serijama, filmovima,
televizijskim programima) i (7) hobiji.

Istrazivanje Badura i sur. (2018) pokazuje da mladi najées¢e provode vrijeme izvan
kuce, posjecujuci trgovacke centre i u veernjim izlascima nakon 20 h. Dok je usmjerenost na
spomenute aktivnosti snaznija, 80 % adolescenata sudjelovalo je u jednoj ili viSe sljedecih
aktivnosti tijekom tjedna: grupni sportovi, individualni sportovi, umjetnicke skole, organizacije
za mlade, centri i kKlubovi za mlade te crkveni sastanci (pjevanje u zboru). Analiza slobodnoga
vremena adolescenata pokazuje da mladi, tijekom radnoga tjedna, jednako vremena posvecuju
ucenju i gledanju televizije (u prosjeku 89 minuta) (Videnovi¢ i sur., 2010). Istrazivanje Zeijl
i sur. (2001) pokazuje tendenciju neorganiziranim stilovima slobodnoga vremena, koji se
odnose na lezerne aktivnosti koje odabiru adolescenti, a najceS¢e su liSene roditeljskoga
nadzora. Neorganizirani ili nestrukturirani stil pritom karakteriziraju sportske igre (sportske
aktivnosti s vr$njacima, na igraliStu, ulici), igranje kompjutorskih igrica, kulturne aktivnosti
(Citanje, crtanje, pisanje, slusanje glazbe, skladanje glazbenih videa), gledanje televizije, izlasci
i razgovori s prijateljima. Istrazivanje Shin i You (2013) potvrduje da su adolescenti primarno
orijentirani gledanju televizije, igranju videoigrica, spavanju i gledanju filmova. Za razliku od
radnoga tjedna, napominju Videnovi¢ 1 sur. (2010), mladi tijekom vikenda ceSce izlaze s
prijateljima, provode vrijeme gledaju¢i televiziju, druze se s ¢lanovima obitelji, Sminkaju ili
ureduju za izlazak ili druZenje, uée, bave se sportom i, naposljetku, provode vrijeme na

kompjutoru.

S obzirom na obrasce koristenja Jerbi¢ (1970) razlikuje spontane aktivnosti (razgovori,
sanjarenje, promatranje, Setnje, spontana igra), konzumirajuce aktivnosti (Citanje tiskanih
medija, slusanje radija, gledanje televizijskih programa, odlasci na priredbe, izlozbe, u muzeje,
kazaliste i kino), organizirane zabave i proslave (obiteljske proslave i javne zabave),
organizirane stvaralacke aktivnosti (sportske, kulturno-umjetnicke, tehnicke, uzgajivacke,
obrazovne aktivnosti) i ostale aktivnosti. Hendry (1983) i Hendry i sur. (2005) uocavaju

tranziciju iz organiziranoga slobodnoga vremena u lezerno i komercijalno slobodno vrijeme.
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Dakle, nakon 13. — 14. godine postupno slabi sudjelovanje u sportskim (organiziranim)
aktivnostima, a nastupa potreba za druzenjem s prijateljima. Nakon 16. godine uocava se

jaCanje potrebe za zabavom, poput diska, klubova, kina itd.

S obzirom na specificne obrasce u slobodnome vremenu, istrazivanje interesa i
slobodnoga vremena mladih upucuje na moguénost uporabe uzega ili preciznijega nazivlja
stilova u slobodnome vremenu. Stoga Ilisin (1999a, 2002) otkriva sedam mogucih stilova ili
obrazaca strukturiranja slobodnoga vremena: (a) elitni kulturni obrazac odnosi se na sadrzaje
1 aktivnosti koje pripadaju elitnoj kulturi, a podrazumijeva odlaske u kazaliste, kino, koncerte,
izlozbe, Setnje, Citanje knjiga i sluSanje narodne i klasi¢ne glazbe; b) urbani kulturni obrazac
najzastupljeniji je medu mladima, a odnosi se na druZzenje s prijateljima ili
mladi¢em/djevojkom, izlaske u kafice, no¢ni zivot (klubovi, tulumi, diskoteke) i izleZavanje;
C) zaokupljenost drustvenim radom najmanje je zastupljena medu mladima jer zahtijeva
politicki i drustveni angazman poput bavljenja humanitarnim radom, izlaganja na tribinama,
bavljenja politickim aktivnostima te, uz varijacije, igranje igrica i slusanje klasi¢ne glazbe; d)
zaokupljenost sportom prisutna je u pasivnome i aktivnome obliku (bavljenje sportom ili
odlasci na priredbe); e) zaokupljenost medijima podrazumijeva pracenje tiskanih i
elektroni¢kih medija i njihovu primjenu, spavanje, igranje igrica te sudjelovanje u igrama na
sre¢u; f) ruralni kulturni obrazac izaziva diferencijaciju medu mladima, a povezan je s
ruralnom tradicijom te implicira odlaske u crkvu, sudjelovanje u obiteljskim i kucénim
poslovima, igrama na srecu te slusanje narodne glazbe; g) zaokupljenost glazbom homogena je
praksa medu mladima, a podrazumijeva slusanje svih zanrova glazbe (posebice rocka) i

sluSanje radija.

Iako komparativno istraZivanje IliSin (2007) o stilovima slobodnoga vremena mladih
upucuje na minimalne promjene u obrascima provodenja vremena u razmaku od pet godina
(1999. i 2004.), ucestalost obavljanja i dostupnost odredenih aktivnosti zahtijeva manje
promjene nazivnika, toc¢nije: (a) elitni obrazac (zadrzava se prijasnja ekskluzivnost elitnih
kulturnih aktivnosti), (b) urbani obrazac (kafi¢i, no¢ni klubovi i tulumi kao oblici zabave
dostupni su u ruralnim i urbanim sredinama, pri ¢emu postaju dostupni Siroj mladenackoj
populaciji; (c) sportski obrazac i dalje se povezuje s obama vrstama bavljenja sportom,
hobijima, igranjem igrica (uz elemente kompeticije) te igrama na srecu, koje su podrzane
sveprisutnim i umrezenim sportskim kladionicama; (d) obiteljski obrazac povezuje se s
ispunjavanjem obiteljskih i kuénih obveza, u kojima prednjaci zenski spol, zatim druZenjem s

Clanovima obitelji, Setnjama i izletima; (¢) aktivisticki obrazac Koji povezuje humanitarni i
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politi¢ki rad i dalje je najmanje zastupljen; (f) ruralni obrazac, unato¢ urbanizaciji i
modernizaciji, ostaje trajan obrazac koji podrazumijeva slusanje narodne glazbe, odlaske u
crkve, druzenje s rodbinom i uzim krugom prijatelja; (g) medijski obrazac razmjerno je rasiren
medu mladenackom populacijom, a odnosi se na gledanje televizije, ¢itanje novina, slusanje
radija i rock-glazbe; (h) pasivni obrazac odnosi se na jednolicno i pasivno strukturiranje
slobodnoga vremena, poput pracenja televizijskih programa, igranja igrica, spavanja i
izleZzavanja, a smanjen interes za strukturiranjem dokolice izaziva osjecaj dosade. Dok elitni,
urbani i ruralni kulturni obrazac ostaje uglavnom trajan i sadrzajno stabilan stil, ostali

spomenuti obrasci provodenja slobodnoga vremena podlozni su svakodnevnim promjenama.

Analiza stilova slobodnoga vremena mladih u Slavoniji i Baranji takoder upucéuje na

prisutnost:

a) Elitnoga stila, koji obuhvaca kulturni i intelektualni angazman, tj. odlaske na tecajeve,
izvannastavne aktivnosti, sajmove, posjete muzejima, galerijama, kazalistu, kinu te
sudjelovanje u raznim klubovima, sajmovima, organizacijama. Osim teZnji snimanju,
fotografiranju i glazbi, obiljezava ga i rekreativni aspekt (Setnje, izleti).

b) Sportsko-rekreativnoga stila, koji se odnosi na sportske, humanitarne, drustvene i
strukturirane aktivnosti. Adolescenti su zaokupljeni aktivnim i rekreacijskim sportom,
sportskim priredbama, a sudjeluju u izvannastavnim aktivnostima, drustvenim igrama
i humanitarnom radu.

c) Tradicionalno-(ne)konvencionalnoga stila, koji obuhvaca odlaske u crkvu, slusanje
narodne glazbe, sudjelovanje u obiteljskom poslovima, igrama, obi¢ajima, folkloru 1
drugim tradicionalnim, patrijarhalno obiljezenim aktivnostima. Nekonvencionalni stil
podrazumijeva igranje kompjutorskih igara, primjenu suvremenih medija i internetsku
komunikaciju.

d) Hedonistickoga stila, koji se odnosi na nestrukturirane zabavne, trendi glazbene
sadrzaje 1 dokolicu koju karakteriziraju odlasci u kafice, diskoteke 1 tulume. Mladi su
skloni slusati techno, trance i house glazbu, spavati ili izlezavati se te telefonirati ili
tipkati poruke (Mlinarevi¢, 2004).

Uz odredenu promjenu nazivnika Mlinarevi¢ i sur. (2007) razlikuju orijentaciju na
dokolicarenje, orijentaciju na zabavu, obiteljsku orijentaciju, orijentaciju na sport i kulturnu
orijentaciju. lako je u zivotima adolescenata zastupljena orijentacija na sport i obitelji i
tradiciju, najrjede je zastupljena kulturna orijentacija. S obzirom na ucestalost aktivnosti poput

odlazaka u kafice, gledanje televizije, sluSanje radija i drugih pasivnih oblika provodenja
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slobodnoga vremena, najzastupljenija biva orijentacija na dokoli¢arenje. Osim orijentiranosti
izlascima i druzenju s prijateljiima, Opi¢ 1 DPuranovi¢ (2014) takoder uocCavaju snaznu
orijentaciju elektronickim medijima. Najmanje je zastupljena orijentacija takoder orijentacija

kulturnim aktivnostima.

Stepanovi¢ i sur. (2009) identificirali su pet slicnih orijentacija mladih u slobodnome
vremenu: (1) akademska orijentacija — podrazumijeva citanje knjiga, znanstvenih Casopisa,
odlaske u kazaliSte i na koncerte rock ili klasicne glazbe, sudjelovanje u izvanskolskim
aktivnostima, gledanje televizijskih programa obrazovno-kulturnoga sadrzaja, volontiranje i
primjena kompjutora u razne svrhe; (2) sportska orijentacija — podrazumijeva sudjelovanje u
sportskim manifestacijama, posje¢ivanje sportskih manifestacija, prac¢enje sporta i sportskih
dogadanja u raznim medijima (televizijskim programima, casopisima) te bavljenje sportom;
(3) orijentacija na laku zabavu — odnosi se na ¢itanje i gledanje zabavnih sadrzaja koji ne
zahtijevaju intelektualni napor (gledanje reality serija, ¢itanje horoskopa, rjeSavanje zabavnih
kvizova i ¢itanje o zivotima zvijezda u Casopisima), slusanje i posjeéivanje koncerata folk
glazbe; (4) orijentacija na izlaske — podrazumijeva bivanje izvan kuce, nekriticnost s obzirom
mjesto i vrstu zabavnoga sadrzaja jer je imperativ odlazenje na mjesta gdje mogu zujati i na
kojima se okupljanju vr$njaci (diskoteke, kafici, klubovi s narodnom glazbom, nastupi DJ-eva,
koncerti) te (5) orijentacija na glazbu i kompjutore — odnosi se na primjenu kompjutora u
zabavne svrhe, poput skidanja i slusanja techno, hip-hop i pop-glazbe, gledanja filmova, igranja

igrica, Cavrljanja s prijateljima i pretrazivanja interneta.

Uzevsi u obzir dosad spomenute stilove ili obrasce ponaSanja u slobodnome vremenu,
stil slobodnoga vremena opc€enito karakteriziraju pasivne aktivnosti zabavnoga sadrzaja, poput
¢es¢ih druzenja u kafic¢ima i rjedih noénih izlazaka (u klubove ili diskoteke), gledanja televizije
(serije, filmove, reality show), prac¢enje zabavnih ili skandaloznih sadrZaja u medijima (o
glazbenim 1 drugim zvijezdama) ili Citanje Casopisa za tinejdzere, provodenje vremena na
telefonu (tipkanje poruka, slusanje glazbe, igranje igrica), na kompjutoru (Stepanovié, 2011).
Stepanovi¢ (2011) stoga razlikuje stil ili sklonost lakoj zabavi (pracenje medijskih zvijezda,
gledanje zabavnih programa ili onih koji omogucuju razonodu), aktivisticki stil (izlasci na razna
mjesta, poput kafica, diskoteka, klubova s narodnom i folk-glazbom) i stil provodenja vremena

pred kompjutorom i slusanje glazbe.

No¢na zabava ili diskozabava kao jedan od suvremenih oblika zabave Cini

najzastupljeniji urbani kulturni obrazac (Ilisin, 2002,2007) i sastavni je dio postmodernoga
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stila provodenja slobodnoga vremena u adolescenciji (Relja i Leburi¢, 1999; Chatterton 1
Hollands, 2003; Demant i Ostergaard, 2007). No¢ni prostor zabave, isticu Leburi¢, Relja i
Bozi¢ (2007:21), “posjeduje mo¢ odvajanja odredene grupe ljudi od svakodnevnog zivota,
smjestajuci je u neku vremensku izolaciju”, no diskoklub nije izoliran ili ogranicen prostor,
nego mjesto specificnoga senzibiliteta i mladenackoga izricaja koji se ocituje u glazbi, intimi,
plesu, zvuku i modi. Interes za no¢ne klubove potencijalno proizlazi iz potrebe za uzivanjem,
izazovom, rjeSavanjem frustracija, nezadovoljstva i oslobadanjem od neizvjesnosti povezane s
buduénoscu (Leburi¢ i Relja, 2001). Posjeti diskoteci, ili “specificnom mikroprostoru savrsene
unutarnje dinamike, savrSenog reda i ¢injenica” smislene su i organizirane (pocetkom tjedna
pocinju pripreme za izlazak) (Leburi¢, Relja 1 Bozi¢, 2007:34). Ulaskom u diskoteku pruza se
otpor ili bunt prema rutiniranim i nametnutim $kolskim aktivnostima i obvezama te otvara
moguénost upoznavanja novih ljudi bez uobicajenih zapreka. No mladi u prostoru diskoteka i
dalje nisu kreatori vlastite zabave, kreatori vlastitih identiteta te su prepusSteni sami sebi,

okruzeni novim tehnologijama, koje ih iznova otuduju.

Komparativno istrazivanje diskozabave 1998., 2001. i 2006. godine (Leburi¢ i Relja,
2001; Leburi¢ 1 sur., 2007) upucuje na odredene promjene u dinamici provodenja vremena,
odnosno uz jafanje interesa za sportom i intelektualnim aktivnostima (poput odlaska u
kazaliste, kina) uocava se interes za kafi¢ima i kladionicama kao novijim mjestima zabave.
Adolescenti provode vrijeme s vr$njacima u kafi¢ima plesuci ili ispijajuéi alkoholna pica, isticu

De Bruyn i Cillessen (2008).

Prostor no¢noga Zivota, isticu Chatterton 1 Hollands (2003), postaje mjesto gdje se
kapital akumulira. No kapital se ne iskazuje u kreativnosti, razli¢itosti i autenti¢nosti kulturnih
stilova, nego u kupnji komercijalnih odjevnih marki, sluSanju istih popularnih pjesama i
gledanju istih filmova i televizijskih programa. Akumulacija stoga pridonosi kreaciji i
kultivaciji istosti (engl. sameness) medu mladima. Adolescent se u tim okvirima jedino

promatra i cijeni kroz prizmu potro$nje, napominje Miles (2000).

Proces globalizacije, popracen ekspanzijom novih tehnologija i trendova, doveo je do
sve naglaSenijega hedonistickog, konzumentskog ili hedonisticko-konzumentskog stila zivljenja
ili stila slobodnoga vremena (Sobel, 1981; Cook, 2006; Rojek, 2006; Kelly, 2012; Roberts,
2012; Vanden Abeele, 2016). Ako potrosnja kao ekspresivan oblik aktivnosti postane
najucestalija aktivnost (Sobel, 1981), Kelly (2012:12) upozorava na moguc¢nost kulturnoga

konflikta izmedu “slobodnoga vremena kao onoga S§to kupujemo i imamo” ili prostora
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“vrhunske potrosnje” i “slobodnoga vremena kao onoga §to ¢inimo 1 §to postajemo”. Buduci
da je doslo do sinteze izmedu slobodnoga vremena i potrosnje (Shields, 1992), mladi su ¢esce
ili uglavnom potrosaci kulture, usmjereni pasivnijem nacinu provodenja slobodnoga vremena.
Istrazivanje Rowe (2006) pokazuje da cetiri najucestalijih aktivnosti (od pet ponudenih)
podrazumijevaju pracenje medija, odnosno slusanje radija (76 %), Citanje (70 %), slusanje

glazbe (65 %) i gledanje televizije (94 %).

Slobodno vrijeme i mediji imaju vrlo blizak odnos, istice Rowe (2006). Naime, masovni
mediji snazno su prisutni u slobodnome vremenu, a pracenje medija upucuje na izraZzenost
medijski posredovanih stilova u slobodnome vremenu. Gledanje televizije kontinuirano je
jedna od najucestalijih aktivnosti u slobodnome vremenu (Rosengren, 1994; Rowe, 2006;
Rada, 2010; Stanojevi¢, 2012), no postavlja se pitanja je li televizija “stara dama” (Car,
2010:92). Veca dostupnost i konzistentan razvoj elektronickih medija utjecali su na obrasce
medijske potros$nje i postupnu medijsku fragmentaciju. Povecanje broja audiovizualnih kanala
i platformi utjecalo je na masovnu komunikaciju i ucestalost gledanja televizije (Castells,
1996). Naime, za razliku od tradicionalnih medija, poput novina, televizije i radija, koji pruzaju
isklju¢ivo jednosmjernu komunikaciju, internet omogucuje dijalog ili dvosmjernu
komunikaciju u kojoj korisnik ili, u ovom slu¢aju adolescent, moze biti potrosac, ali i kreator
sadrzaja (Car, 2010). S obzirom na potro$nju medija u slobodnome vremenu, Kruistum i sur.
(2014) razlikuju umrezene mlade (engl. networkers) ili one koji se koriste medijima (posebice
drustvenim platformama) kako bi se povezali i razgovarali s prijateljima, igrace (engl. gamers)
ili one koji se koriste medijima radi zabave (gledanje videa na youtubeu, gledanje televizije) ili
igranja igrica, medijske svejede (engl. media omnivores) ili one koji se ¢esto koriste Sirokim
rasponom medija i medijskih platformi i kombiniraju ih radi informiranja, zabave i povezivanja

s vr$njacima te one koji se minimalno koriste medijima (engl. low-frequency users).

lako se mladi Cesto prikazuju kao pasivizirani 1 manipulirani potroSaci, Roberts
(2006:171) ih vidi kao “kreativne arhitekte” koji su sposobni birati izmedu ponudenih dobara
1 sadrzaja u slobodnome vremenu. PotroSnja strukturira slobodno vrijeme i Zivote pojedinaca,
a obrasci ponaSanja prestaju biti instrumentalni (motivirani ciljem), odnosno postaju oblici
ekspresije (osobnih osjecaja). Vrsnjaci se, medu ostalim, povezuju na osnovi onoga “Sto, kada

1 gdje trosSe” (Roberts, 2006:171).

Mladi, milenijalci ili oni koji pripadaju generaciji Y, naizgled najcesce provode vrijeme

u drustvu vr$njaka, u parku, u Setnji, baveci se nekom rekreacijom ili aktivno$¢u na otvorenom.
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No pritom su prisutni na internetu (na drustvenim mrezama ili raznim platformama), gdje
pretrazuju net (youtube, portali, forumi), provjeravaju poruke, odredene informacije u prosjeku
od 4 do 7 sati. lako se mladi koriste tradicionalnim medijima poput radija i asopisa, gledanje
televizije nije ucestala aktivnosti. Preciznije, gledanje televizije jedno je od najucestalijih
zajednickih, obiteljskih aktivnosti, ali mladi nemaju selektivan stav s obzirom na ponudene
programe te ih televizijski programi ne privlace. Televizor je zamijenjen kompjutorom ili
to¢nije internetom, koji nudi sve potrebne kulturne, informativne, sportske i zabavne sadrzaje

(Gaji¢ i sur., 2019).

Adolescenti se koriste internetom i drugim medijskim platformama i uredajima kako bi
slusali glazbu (Miranda, 2013; North i sur., 2000; Roberts, Christenson, i Gentile, 2003)
tijekom slobodnoga vremena. Vaznost koju adolescenti pridaju glazbi ocituje se u slusanju
glazbe, preslusanim i kupljenim albumima (Frith, 1987) te u vremenu koje posvecuju glazbi

tijekom slobodnoga vremena (North i Hargreaves, 1999; Fawcett, 2007).

Nadalje, longitudinalno istrazivanje medijski posredovanih stilova slobodnoga
vremena takoder upucuje na smanjenu ucestalost uporabe tradicionalnih medija (knjiga,
Casopisa i televizije) te znacajan porast u podruc¢ju potrosnje digitalnih medija, tj. adolescenti
u prosjeku provode 6 sati online pisuci poruke, koriste¢i se Messengerom, Facebookom i
drugim platformama (Twenge i sur., 2019). Osim sluSanja s vrSnjacima, adolescenti slusaju

glazbu, gledaju filmove, ¢itaju vijesti, pretraZzuju internet i igraju igrice (Slot 1 sur., 2019).

Medu ostalim, koli¢ina komunikacijskih kanala najavljuje dolazak umrezenoga drustva
(engl. network society) koji Castells (1996:470) opisuje kao skup “medusobno povezanih
¢vorova u kojem dolazi do ukljuivanja i iskljucivanja”, a arhitekturu odnosa oblikuje
tehnologija, koja se mijenja i krece “brzinom svijetlosti”. Forumi, prostori za ¢avrljanje (engl.
chat rooms) i drugi ini komunikacijski kanali (primjerice, engl. Messenger) i videoigrice
kreiraju prilike za komunikaciju i pritom pomicu granicu izmedu mladih kao medijskih
proizvodaca sadrzaja i mladih kao pasivnih potroSaca. Internet je prostor unutar kojim se mladi
mogu aktivno koristiti u svrhu stvaranja i razmjene glazbenih, filmskih i drugih umjetnickih ili
kulturnih sadrzaja bez intervencije medijskih korporacija (Mayer, 1999). Osim toga,
adolescenti se koriste nadimcima, avatarima, profilima, kreiraju blogove te postavljaju slike i
videomaterijale u svrhu osobne ekspresije i samoprezentacije (Subrahmanyam i Smahel, 2011).

Istrazujuci kontekste posredovanja stilova, Slot i sur. (2019) primjecuju kako se suvremeni

141



stilovi slobodnoga vremena ¢esto posreduju u samoci, bez prisutnosti drugih pojedinaca jer se

ostvaruju nekim od odabranih medija.

Adolescenti se koriste medijskim platformama kako bi se povezali s drugim
pojedincima i bivali dio net zajednice (engl. net community), naglasava Spracklen (2015). Taj
imaginaran, no simboli¢ki ograden prostor na internetu pruza osjecaj pripadnosti, osjecaj
sigurnosti pri razmjeni interesa i misljenja te je mjesto izgradnje osobnoga i druStvenoga
identiteta (Cohen, 1985). No Spracklen (2015) je pri istrazivanju alternativnih goth, punk i
metal zajednica uocio kako slusanje i razgovor o spomenutoj glazbi nije dio Zivotne filozofije
koja se odrazava na organizaciju slobodnoga vremena, nego privremeni stil slobodnoga
vremena. Internet moze biti autenti¢an prostor, no proces komodifikacije brojne simbolicke
predmete i sadrzaje pretvorio je u robu koja ¢ini sastavni dio popularne kulture (Spracklen,

2015).

Mladi svoje slobodno vrijeme sve ¢eS¢e provode u trgovackim centrima, isti¢e Roberts
(2006). Na temelju osnovnih potrosackih aktivnosti poput kupnje, prehrane, zabave,
obrazovanja i1 kulture, nastaju novi oblici potro$nje koji proizlaze iz mijeSanja, isprepletanja i
nestajanja granica izmedu osnovnih potroSackih aktivnosti unutar prostora trgovackih centara
(Jakov¢i¢, 2011). Potrosnja prestaje biti €in i postaje iskustvo koje omoguéuje povezivanje i
razgovor s vrSnjacima, a trgovacki centri postaju nova mjesta socijalizacije (Roberts, 2006).
Trgovacki centri nisu sinonimi za kupnju, pojasSnjava Jakov¢i¢ (2011), nego mjesta susreta s

prijateljima.

Adolescenti su sve skloniji online shoppingu ili online kupnji te isprobavanju novih
trendova. Masovni mediji svjesno su i nesvjesno integrirani u ljudsku svakodnevnicu, a Rowe
(2006) uocava kako se mladi ¢ak pri fizickim aktivnostima koriste raznim vrstama glazbenih i
inih uredaja, kupuju popularnu sportsku opremu koja bi odgovarala odabranoj fizickoj
aktivnosti te nose sportsku ili udobnu odjecu u svima podrucjima Zivota (snaZan utjecaj
medijske i modne industrije vidi se po trendu nosenju udobne odjece ili engl. athleisure,
Lipson i sur., 2020).

Uzevsi u obzir dosadasnje spoznaje, snazna orijentacija mladih prema dokolicarenju ili
pracenju elektronickih 1 tiskanih medija, zabavnih sadrzaja, izleZavanju 1 lutanju po gradu i
trgovackim centrima (Milisa i Milaci¢, 2010) iznova naglasava sveprisutnost urbanoga obrasca
medu mladima. Osim toga, prethodne spoznaje o stilovima provodenja slobodnoga vremena

stavljaju naglasak na ¢in potroSnje i nove senzibilitete koje nastaju medu mladima tijekom
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Setnje trgovackim centrima. lako svaka interpretacija dokolice uzima u obzir da ¢ovjek, kao
samostalni i kreativni pojedinac, odreduje i oblikuje prostor dokolice u svrhu samorealizacije,
postavlja se pitanje o dostupnim sadrzajima i resursima te razini obrazovanosti mladih o
smislenoj dokolici. Dokolica koja nastaje na “osnovama unutarnjih sposobnosti i predispozicija
licnosti” postaje mjesto “kreativnog prepoznavanja i stvaralackog sazrijevanja” (Bozovic,
2007:18). Buduc¢i da je razdoblje iznimno osjetljivo, iznova se namece vaznost uloge roditelja,
odgojno-obrazovnih stru¢njaka i drugih socijalizacijskih ¢imbenika u razvijanju strategija i
programa u svrhu razvijanja svojstvenoga i podrzavajucega stila slobodnoga vremena u

adolescenciji.

2.4.2. Rizi¢ni stilovi ponasanja u slobodnome vremenu

Slobodno vrijeme kao “prostor ostvarivanja zelja, potreba i interesa mladih”
(Livazovi¢, 2012a:2) prostor je u kojemu se mladi mogu odmoriti, razonoditi i razvijati li€nosti
(Dumazedier, 1967), ali u nestrukturiranoj i pasiviziranoj dokolici mladi su skloniji
eksperimentiranju s raznim riziénim stilovima u svrhu ispunjavanja vremena, zabavljanja,
dokazivanja, konformiranja i povezivanja s vrinjacima (Osgood i sur., 1996; Raboteg-Sari¢ i

sur., 2002; Greene i Banerjee, 2009; Hoeben i Weerman, 2016).

Mladi su sve viSe orijentirani hedonizmu i konzumerizmu, pri ¢emu, u tom
pasiviziranom okruzju, prestaju biti organizatorima slobodnoga vremena. Teznja
samosvojnosti, privatnosti, materijalnom polozaju i dokoliarenju (Radin, 2007) umanjuje
drustveni angazman 1 tradicionalnije ili fizicke oblike druStvenosti ili konstruktivnoga
sudjelovanja u drusStvenoj zajednici. Mladi se povlace u vlastiti svijet, napominju Tomic-
Koludrovi¢ 1 Leburi¢ (2001), u kojemu nisu prisutne odrasle osobe, a u kojemu smisao i
pripadnost pronalaze u kafi¢ima i klubovima. Zastupljenost urbano-kulturnoga obrasca (Ilisin,
2002), orijentacije na laku zabavu i izlaske (Stepanovi¢ i sur., 2009) i potrosnju (Roberts, 2006;
Furlong, 1 Cartmel, 2007) pokazuje da je adolescentova ‘“‘stvarnost sve manje atraktivna, a
ponuda ‘proizvodnje zabave’ i nafina ‘troSenja vremena’ sve raznolikija” (Tomic¢-Koludrovié¢
i Leburi¢, 2001:31). Dokolicarenje mladih, isti¢u Milisa i Bagari¢ (2012) i Spaeth i sur. (2015),
koje se povezuje s konzumerizmom, hedonizmom, dosadom, zabavom, no¢nim provodima i

nekritiénim koriStenjem medijima pogodan je prostor za progresivan razvoj rizi¢nih stilova.
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Osim toga, osjetljivo tranzicijsko razdoblje adolescencije praceno je intenzivnijim
kognitivnim, bioloSkim, emocionalnim i socijalnim promjenama, koje izazivaju promjene u
obrascima funkcioniranja i potenciraju sklonost rizi¢nim stilovima ponasanja (Achenbach i
Rescorla, 2007). Adolescenti se okrecu rizinim aktivnostima, poput konzumacije alkohola,
droge, alkohola, rizicne voznje, kockanja i rane seksualne aktivnosti, radi (1) dobivanja
podrske i poStovanja vr$njaka, (2) ostvarivanja autonomije spram roditelja, (3) odbacivanja ili
povrede normi i vrijednosti konvencionalnoga drustva, (4) suoCavanja s anksioznoscu,
frustracijom i neuspjehom, (5) afirmacije osjecaja odraslosti (Jessor, 1991, 1998). Uza
spomenute razloge, Hurrelmann i Raithel (2005) dodaju da rizi¢ne aktivnosti omogucéuju
ekspresiju osobnoga stila, nove avanture, zabavna iskustva i1 uzitak te povezivanje s osobama
suprotnog spola. Potreba za eksperimentiranjem proizlazi iz znatizelje, dosade i potrebe za

zabavom i izazovom (Caldwell i sur., 1992; Caldwell i sur., 1999; Fawcett, 2007; Brlas, 2010).

Termin u riziku rabi se kako bi se opisala djeca i adolescenti koji su podlozni
problemima koji prijete njihovoj prilagodbi ili pozitivnom razvoju (Puranovi¢, 2014). Rizi¢no
ponasanje ili ono ponaSanje koje je u suprotnosti od pozeljnoga ili prosocijalnoga ponasanja
definirase kao ono ponasSanje koje potencira vjerojatnost nezeljenoga ishoda te ono koje ima
negativne posljedice za pojedinca i njegov psihosocijalni razvoj te njegovu sredinu
(Hurrelmann i Raithel, 2005; Ricijas, Krajcer i Bouillet, 2010; Zlokovi¢ i Vrcelj, 2010).
Koncept rizicnoga ponaSanja odnosi se na ona ponaSanja koja su svjesna i voljna, a ishodi
neizvjesni ili je, pak, mogu¢ negativan zdravstveni ishod (Igra 1 Irwin, 1996). To su ona
ponasanja, pojasnjava Livazovi¢ (2012a:1),” koja nastaju kao posljedica interakcije brojnih
rizi¢nih 1 zastitnih Cinitelja, a mogu prerasti u ozbiljnije forme asocijalnog djelovanja”. Rizi¢ni
¢imbenici pritom se definiraju kao one varijable ili karakteristike koje povecavaju vjerojatnost
razvoja poremecaja u ponasanju, a zaStitni su Cimbenici oni koji umanjuju posljedice

1zloZenosti rizinim ¢imbenicima i razvoja problema u ponaSanju (Basi¢, 2009).

Na kontinuumu rizika Dryfoos (1990) razlikuje nisku rizicnost (ne manifestira se
delinkventno ponaSanje, a pojedinci neju upotrebljava drogu ili alkohol), srednju rizicnost
(karakterizira je povremeno uzimanje lakih droga, seksualna aktivnost te manjak prisutnosti u
obrazovnom sustavu, a veéina mladih manifestira samo jedan od spomenutih oblika
ponasanja), visoku rizicnost (pojedinci manifestiraju dva ili tri oblika sli¢nih ponaSanja vrlo
visoke rizi¢nosti, ali uz smanjenu ucestalost) 1 vrlo visoku rizicnost ponaSanja (djeca i mladi
napustili su Skolu, seksualno su neodgovorni, proveli su vrijeme u domovima ili po€inili

kazneno djelo, upotrebljavaju drogu, alkohol, puse te uglavnom iskazuju veéi broj poremecaja
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u ponasanju). Dijete ili adolescenta u riziku promatra se s obzirom na njegovo ponasanje na

skali od niskoga do visokoga rizika, gdje se nalaze razvijeni oblici poremecaja (Basi¢, 2009).

Andrilovié i Cudina (1986) razlikuju poremecaje u ponasanju (koji su opéenito
prolazni, odnosno slabe i nestaju tijekom u¢enja, razvoja, prilagodavanja ili nakon terapijskih
postupaka, a buduéa prisutnost upucuje na zastoj u razvoju ili bolest), neurozu, psihopatiju i

psihozu.

Iako postoje varijacije u klasifikaciji, poremecaji u ponasanju iz socijalnopedagoske

perspektive dijele se na sljede¢i nacin:

a) Eksternalizirane ili pretezito aktivne poremecaje u ponasanju, Koji podrazumijevaju
manjak kontroliranih ponaSanja i njihovu usmjerenost prema drugima, poput prkosa,
laganja, hiperaktivnosti, bjezanja od kuce i drugih odgojnih sredina, neposluha,
agresivnosti, seksualnoga maltretiranja, delinkvencije, destruktivnosti itd. Osim §to se
definiraju kao problemi ponaSanja i kognicije, oni se takoder povezuju s nemoguénoscu
suocavanja, reguliranja i izrazavanja negativnih emocija.

b) Internalizirane ili pretezito pasivne poremecaje u ponasanju, temeljene na tuzi i
tjeskobi, koje obuhvaéaju ona ponasanja koja su pretjerano kontrolirana, usmjerena
prema samom pojedincu, poput povlacenja u sebe, nemarnosti, depresije/anksioznosti,
beZivotnosti, somatskih teskoca itd. Probleme okolina mnogo teze uocava i opaza jer
se, za razliku od prethodne skupine koja stvara problem okolini, mladi u ovom slucaju
sami nose s problemom (Bouillet 1 Uzelac, 2007; Novak 1 Basi¢, 2008; Macuka 1
Smojver-Azi¢, 2012).

Internalizirani i eksternalizirani problem ne iskljucuju se medusobno te cak, isticu
Novak i Basi¢ (2008), postoji pozitivna korelacija medu njima. S obzirom na razne oblike
manifestacije poremecaja u ponaSanja, mlada osoba rijetko manifestira samo jedan oblik (Igra

i Irwin, 1996).

Brojne nepovoljne situacije kojima su adolescenti izloZeni u obiteljskome okruzju ili
izvan njega mogu utjecati na stvaranje rizi¢noga zivotnog stila (Macuka i Smojver-Azi¢, 2012;
Zlokovi¢ i1 Vreelj, 2010), stoga je rizicne obrasce ponasSanja potrebno promatrati u okviru
ekoloskoga modela (Bronfenbrenner, 1979). Naime, teSkoce u funkcioniranju nisu produkt
jednoga ¢imbenika, nego proizlaze iz “dinamicke meduigre osobnih i okolinskih rizi¢nih i
zastitnih faktora” (Macuka i Smojver-Azi¢, 2012:27). Adolescenti koji su privrzeni roditeljima

(Rucevi¢, 2011) 1 ¢iji su roditelji podrzavaju¢i emocionalni pristupacni, topli te umjereno
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kontroliraju¢i pokazivali su manju sklonost rizi¢nim obrascima (Cummings i sur., 2000). Osim
obitelji, kvaliteta odnosa s vrSnjacima i prijateljima utjeCu na pojavnost i razinu intenziteta
rizicnoga stila (Putallaz i Dunn, 1990; Putarek i Kerestes, 2012; Livazovi¢, 2017). Osim
vremena provedenoga u Skoli, adolescenti se koriste slobodnim vremenom za socijalizaciju s
vr$njacima i zadovoljavanje osobne potrebe za razumijevanjem, pripadanjem, intimom,
samorealizacijom i zabavom (Puranovi¢, 2014). lako adolescenti sami biraju drustvo, u Zelji
da ih prihvate vrSnjaci, ako je popracena niskim dozivljajem vlastite vrijednosti, adolescenti se
mogu ponasati u skladu s oc¢ekivanjima i zahtjevima ¢lanova skupine (Lebedina-Manzoni,
Lotar i Ricijas, 2008; Forko i Lotar, 2012; Lebedina-Manzoni i Ricijas, 2013). Nestrukturirana
socijalizacija (engl. unstructured socialization), koju karakterizira izostanak strukture,
prisutnost vrsnjaka i odsutnost odraslih, povezana s viSom stopom devijantnoga i rizicnoga
ponasanja, objasnjavaju Osgood i sur. (1996). Naime, nestrukturirana socijalizacija implicira
zabavnu i besciljnu voznju autom s vr$njacima, nalazenje s prijateljima, odlaske na tulume i
provodenje veceri u zabavi ili nekoj rekreativnoj aktivnosti, a povezana je s kriminalnim
aktivnostima, tezom uporabom alkohola, marihuane i drugih psihoaktivnih supstancija te

opasnom voznjom (Osgood i sur., 1996).

Osim vaznosti koje $kola ili preciznije izvannastavne i izvanskolske aktivnosti (Barber
i sur., 2001; Mahoney i Stattin, 2000) imaju na strukturiranje slobodnoga vremena, razredno
ozracje, osjecaj pripadnosti i privrZzenosti Skoli takoder utjece na pojavnost rizicnoga stila
(Coker i Borders, 2001; Bouillet i Bijedi¢, 2007; LaRusso, Romer i Selman, 2008; Rovis,
Bezinovi¢ 1 Basi¢, 2015). Adolescenti koji imaju slab Skolski uspjeh, velik broj neopravdanih
izostanaka te iskazuju slabiju privrZzenost $koli skloniji su rizicnim oblicima ponasanja poput
pusenja, uporabe droge i alkohola te agresivnoga i destruktivnoga ponasanja (Saki¢, Franc i
Mlaci¢, 2002). Prisniji 1 pozitivniji odnosi s ucenicima i nastavnicima takoder su povezani sa
smanjenom vjerovatnoS¢u elektronickoga nasilja (Gosari¢, 2018). Osim obitelji, vrSnjaka 1
Skole, mladi su podlozni raznim odgojno-socijalizacijskim utjecajima medija, zajednice 1 Sirega
drustva i manipulacijama koji ih odvode “u neki ‘novi’ i ¢esto imaginarni ‘progresivni’ svijet”
(Zlokovi¢ 1 Vreelj, 2010:198) u slobodnome vremenu. Iako su im odnosi s vr$njacima vazni,
Brlas (2010) isti¢e da se mladi, osim vikendom, rjede druze s vr$njacima, a vise participiraju u

aktivnostima koje su nestrukturirane ili su im nametnute.

PokuSavajuci povezati potencijalne prediktore rizicnoga ponaSanja koji su u vezi s
eksperimentiranjem marihuane i alkohola, Petraitis, Flay i Miller (1995) formuliraju teoriju

trostrukih utjecaja (engl. theory of triadic influence) upucéujuci na utjecaj drustvenih ili
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interpersonalnih ¢imbenika (uzimaju se u obzir karakteristike i obrasci ponaSanja onih
pojedinaca s kojima adolescenti imaju intiman odnos i koji su izvor podrske, preciznije roditelji
i vrSnjaci), stavova i kulturnih c¢imbenika (adolescentova razmi$ljanja o vlastitom
eksperimentiranju, pri ¢emu su mladi koji nisu privrzeni ljudima koji imaju negativan stav
prema eksperimentiranju, Skoli, religijskim institucijama ili konvencionalnome druStvu u
snaznijem riziku) i intrapersonalnih karakteristika (osobine li¢nosti, afektivno stanje, sklonosti
riziku i uzbudenju, samopouzdanje, mehanizmi suocavanja s problemima, socijalne i
akademske vjestine i miSljenje mladih o njihovim vjeStinama). Spomenuti se utjecaji
promatraju s obzirom na tri razine utjecaja: ukupni (engl. ultimate), vanjski (eng. distal) i

neposredni (engl. proximal).

lako dosad spomenuti odgojno-socijalizacijski ¢imbenici utje¢u na mogucu pojavnost
rizicnoga stila, neprijeporno je da mladi u slobodnome vremenu ¢ine najveéi broj prijestupa
(Lebedina-Manzoni, 2007) i eksperimentiraju s raznim vrstama psihoaktivnih supstanci (Brlas,
2010). Rizi¢no ponasanje mladih u suvremenim se okvirima povezuje s konzumiranjem
alkohola, duhana, brojnih vrsta droga i psihoaktivnih tvari (Ricijas i sur., 2010), poremecajima
hranjenja (Livazovi¢ i Rucevié, 2012), opijanjem, kladenjem i kockanjem, rizi¢cnom voznjom
1 no¢nim utrkama, rizicnim seksualnim ponasanjem (Zlokovi¢ i Vrcelj, 2010), ovisnoséu o

medijima (Livazovi¢, 2012a; MiliSa 1 Bagari¢, 2012).

Pusenje duhana zastupljen je rizicni obrazac, a puSenje se ¢esto promatra kroz prizmu
odraslosti, prihvatljivost i poZeljnosti medu prijateljima i vr$njacima (Perry i Staufacker, 1996;
Sakoman i sur., 1997; Kuzman i sur., 2004; Guo i sur., 2011; Kalebi¢ Maglica i Dor¢i¢, 2015).
lako puSacke navike roditelja 1 rodaka mogu utjecati na kreiranje navike, pritisak 1
nemogucnost odupiranja vr$njackoj skupini, dostupnost i nisko samopouzdanje samo su jedan
od ¢imbenika koji pridonose kreiranju riziénoga stila (Mosbach i Leventhal, 1988). Dugoro¢ne
negativne posljedice adolescentima su zanemarive jer su cCesto kratkoroCne druStvene
pogodnosti vaznije od posljedica koje ¢e osjecati u buducoj, trenutacno nedokucivoj odrasloj
dobi (Sells i Blum, 1996; Kuzman i sur., 2004). 40 % posto uéenika u osmome razredu
konzumira duhan, a do kraja Cetvrtoga razreda srednje Skole dvije tre¢ine ili 72.3 % ucenika
¢ini isto, $to pokazuje da ucestalost konzumacije duhana raste s obzir na dob (Ljubotina i Gali¢,
2002). Istrazivanje Hrvatskoga zavoda za javno zdravstvo provedeno 2016. godine pokazuje
da je 47,2 % mladih konzumiralo bilo koju vrstu duhanskoga proizvoda, 14.6 % konzumiralo
je cigarete, 10 % koristilo se e-cigaretama, a 17.3 % konzumiralo je bilo koji duhanski proizvod

u trenutku ispunjavanja ankete. Nadalje, istrazivanje ESPADA (2019) provedeno u 35
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europskih zemalja pokazuje da u Hrvatskoj 19 % mladih u dobi od 16 godina svakodnevno
konzumira duhan, 54 % mladih konzumirao je duhan tijekom Zivota, 44 % mladih koristilo se
e-cigaretom tijekom Zivota, 12 % mladih svakodnevno se koristi e-cigaretama, a 29 % mladih
konzumiralo je duhan u posljednjih 30 dana. Visoka ucestalost svakodnevne konzumacija
duhana uocena je u Italiji, Rumunjskoj, Slovackoj i Madarskoj. Naime, prije nego §to pusenje
duhana preraste u ovisnosti, mladi prolaze kroz faze (1) pripremanja ili promisijanja, u kojoj
se formiraju stavovi i vjerovanja o pusenju, a pojedinac pocinje promisljati o pusenju kao
nac¢inu zadovoljavanja svoje potrebe za povezivanjem s vrSnjacima, nacinu rjeSavanja
problema ili suoCavanja sa stresom ili na¢inom iskazivanja odraslosti i neovisnosti, (2)
isprobavanja, koja se sastoji od nekolicine pokuSaja i ukljuuje podrSsku vr$njaka, (3)
eksperimentiranja, koja podrazumijeva ponovno (ali neregularno) pusenje koje se najéesce
odvija na zabavama, tijekom izlazaka ili je odgovor na odredenu situaciju, (4) regularne
uporabe, odvija se svakodnevno ili tjedno, u raznim situacijama i s raznim ljudima. Posljednju
fazu ovisnosti karakterizira psiholoska potreba za cigaretama (Perry i Staufacker, 1996).
Naime, 61.8 % mladih kupuje cigarete, a 56.9 % nije bilo sprijeceno u kupnji cigareta u
trgovini, potvrduje istrazivanje Hrvatskoga zavoda za javno zdravstvo (2016). Istrazivanje
ESPADA (2019) otkriva da 69 % mladih u Hrvatskoj smatra da je cigarete lagano ili vrlo

lagano kupiti.

Za razliku od nepusaca, adolescenti koji puse ¢es¢e dozivljavaju manjak izazovnosti,
dosadu i anksioznost tijekom participaciju u odabranim aktivnostima, otkrivaju Smith i
Caldwell (1989). No Ilisin, Bouillet, Gvozdanovi¢ i Poto¢nik (2013) upozoravaju na nedostatak
atraktivnosti pusenja duhana medu mladina (viSe od 50 % mladih ne pusi jer naginju zdravom

Zivotu), no primjecuju da je konzumacije marihuane medu mladima pomodno.

Osim puSenja duhana, uporaba marihuane i drugih sli¢nih psihoakivnih supstancija
ucestao je obrazac medu mladima (Anderson, 1995; Petraitis i sur., 1995; Kandel, 1998;
Ljubotina 1 Gali¢, 2002; Raboteg-éaric’ 1 sur., 2002; Bouillet, 2007). Adolescenti u dobi od 15
godina barem jednom ili dva puta probali su marihuanu u 12 mjeseci (Kuzman i sur., 2004), a
do kraja srednje skole 33 % djevojaka i 46 % mladica ¢esce je konzumiralo marihuanu, oko 50
% ucenika barem je jednom konzumiralo marihuanu (Ljubotina i Gali¢, 2002). IstraZivanje
Uvodi¢-Curié i sur. (2011) pokazuje da je 15 % adolescentica i 11.4 % mladi¢a barem jednom
konzumiralo marihuanu. Novije istrazivanje ESPADA (2019) pokazuje da je 21 % mladih u
dobi od 16 godina tijekom zivota konzumiralo marihuanu, a 9 % ju je konzumiralo u

posljednjih 30 dana. Motivi za konzumiranje opojnih droga, prema Sakoman (2002), jesu
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znatizelja, potreba za pripadanjem skupini koja ima pozitivan stav prema uporabi
psihoaktivnih tvari, Zelja za zabavom (uzimanje droge pridonosi boljem raspolozenju i
opustanju), pracenje trenda (techno i rave zabave potencirale su pojavnost uporabe ecstasyja),
samopotvrdivanje vlastite zrelosti 1 slobode (postajanje “face” u drustvu) i dosada
(ispunjavanje osjecaja praznine). PuSenje marihuane, napominje Jessor (1991), pridonosi
socijalnom prihvacanju vrsnjaka i subjektivnom dozivljaju autonomije. Mladi se koriste
ostalim supstancijama jer se lakSe nose s osje¢ajem osamljenosti, Skolskim neuspjehom,
obiteljskim sukobima i lak$e ostvaruju prijateljstva zbog vise razine samopouzdanja i
opustenosti, dodaje Anderson (1995). Nadalje, Hansen i O'Malley (1996) upozoravaju na
raSirenu konzumaciju inhalanta (engl. inhalers) koji su dostupni u obiteljskome domu i
trgovinama (Anderson, 1995). Nakon Latvije i Njemacke Hrvatska zauzima tre¢e mjesto s 15

% ucestalosti koriStenja inhalanatima medu mladima u dobi od 16 godina (ESPADE, 2019).

Konzumiranje alkohola drustveno je prihvacena praksa i rasiren rizi¢an mladenacki stil
u slobodnome vremenu (Bouillet i Cale-Mratovi¢, 2007; Marshall, 2014; Sakoman, Kuzman i
Raboteg-Sari¢, 1999; Sells i Blum, 1996; Windle, Thatcher Shope i Bukstein, 1996; Windle,
2003). Ispijanje alkohola vrlo je raSirena aktivnosti, a Sells i Blum (1996) otkrivaju da se s
porastom dobi poveéava ucestalost ispijanja alkohola. Istrazivanje Domitrovi¢a i Zupaniéa
(2016) upucuje na sli¢no povecanje 1 sveprisutnost obrasca ispijanja alkohola jer je 43 %
srednjoSkolaca prvi put konzumiralo alkohol izmedu 14. 1 15. godine, a 65 % ucenika 1. razreda
1 83 % ucenika 4. razreda konzumira alkohol u Hrvatskoj. Osim toga, 13 % mladi¢a i 10 %
djevojaka u 1. razredu te 49 % mladi¢a i 32 % djevojaka u 4. razredu dozivjelo je blackout
zbog pretjeranoga unosa alkohola. Rani adolescenti piju kod kuce, u prisutnosti roditelja 1
rodaka, a zatim u drustvu vrSnjaka izvan kuce. Pri dolasku u srednju Skolu adolescenti ve¢
imaju izrazene navike pijenja, napominju Sakoman i sur. (1999). Konzumacija alkohola ¢esto
prethodi uporabi marihuane i drugih psihoaktivnih tvari, napominju Windle i sur. (1996).
Ispijanje alkohola izaziva osjecaj odraslosti i otvara put otvorenijoj i opustenoj komunikaciji s
vr§njacima i prijateljima. Budu¢i da se ispijanje alkohola kulturoloski povezuje s pozitivnim
emocijama i proslavama, a konzumacija marihuane u medijima (serijama i filmova) Cesto se
prikazuje kroz pozitivnu prizmu (smijeSne situacije), adolescenti mogu (1) razviti vjerovanje
da spomenute situacije poboljSavaju kvalitetu raznih situacija te (2) pridonose ugodnosti i
uzbudljivosti (Labouvie, 1986). Alkohol ima simboli¢ku vrijednost za adolescente, a ucestalost
konzumacije pridonosi formaciji simbolickoga kapitala na osnovi kojeg se adolescenti

povezuju ili udaljavaju. Distinkcija nastaju izmedu onih kojih konzumiraju 1 ne konzumiranju
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alkohol, a dodatno odobravanje drustva dovelo je do stava “problem nemaju oni koji piju, nego
oni koji ne piju” (Plut i sur., 2009:29). Osim toga, no¢ne su zabave, izlasci i druzenja s
prijateljima obiljeZeni opijanjem (engl. binge drinking) ili ispijanjem pet ili vise alkoholnih
pi¢a uzastopno (Videnovié, 2015). Konzumacija alkohola povezuje se s maloljetnickom
trudnoCom, slabim uspjehom u Skoli, kompleksnom obiteljskom situacijom, vrsnjackim
odobravanjem, agresivno$¢i 1 impulzivno$éu (Coker i Borders, 2001). Osim slaboga
roditeljskog nadzora i Skolskoga uspjeha, nestrukturirano slobodno vrijeme, koje
karakteriziraju izlasci, odlasci na tulume, u diskoteke i kafi¢e, snazan je prediktor uporabe
opojnih sredstava (alkohola i droge) (Raboteg-Sari¢ i sur., 2002). Konzumacija alkohola odvija
se izvan prostora roditeljske ili drustvene kontrole, stogases adolescenti koriste kafi¢ima,
tulumima, diskotekama i parkovima kako bi ispijali alkohol u drustvu vrs$njaka (Anderson,
1995). Kolektivnom intoksikacijom ili grupnom konzumacijom alkohola adolescenti
transformiraju obiteljski dom u mjesto za tulumarenje (Demant i Ostergaard, 2007). No
konzumacija alkohola nije prioritet, nego nacin izazivanja ugode 1 uZitka, jacanja odnosa s
vr$njacima, stvaranja novih odnosa i mreze poznanika. Odlasci na tulume ili u izlaske, isti¢u
Demant i @stergaard (2007), dio su hedonisti¢koga mladenackog Zivotnoga stila koji se temelji
na postizanju ugode, zabavi i1 potro$nji dobara (alkohola u ovom sluc¢aju). Uporaba razli¢itih
psihoaktivnih supstancija povezuje se s raznim socijalnim funkcijama, posebice zabavom i
druzenjem, na kojima se najviSe konzumira alkohol i lake droge (Bouillet, 2007). Stil ispijanja,
pojasnjava Anderson (1995), mijenja se ovisno o ukusu i uporabi vrSnjaka, trendovima,

dostupnosti i cijeni.

Osim domova vr$njaka i poznanika, kafi¢a, klubova i parkova, motorna su vozila
takoder kontekst u kojemu se ispija alkohol u drustvu prijatelja (Shope i sur., 2003; Windle,
2003; Salazar i sur., 2006; Plut i sur., 2009). Brza voznja ili rizi¢na voznja motornih vozila
cesto je popracena vozackim neiskustvom, konzumacijom alkohola ili drugih psihoaktivnih
tvari (Williams, 1998). Adolescenti visoko rizicnom voznjom dobivaju osje¢aj moéi (jer su
svladali visoku brzinu), vr$njacko poStovanje i priznatost, osjecaj neovisnosti i zadovoljstva
zbog zadovoljene potrebe za dokazivanjem (Williams, 1998). Osim spomenutih razloga, Shope
1 sur. (2003) dodaju da se adolescenti odlucuju na voznju zbog prisutnosti alkohola ili
intoksikacije koja utje¢e na kognitivno rezoniranje, podrske prijatelja, podloznosti vr§njackom
pritisku i tolerancije na devijaciju. Salazar i sur. (2006) dodaju da su mladi¢i skloniji voznji

pod utjecajem alkohola od djevojaka. Mladi¢i ¢es¢e sudjeluju u automobilskim nesre¢ama pod
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utjecajem alkohola jer nemaju dovoljno iskustva, prebrzo voze tijekom noci, pretje¢u i ne

pridrzavaju se sigurnosnih mjera.

Politoksikomanija ili kombiniranje psihoaktivnih tvari poput marihuane, opijata,
sedativa, halucinogenih droga, ljepila, benzina, boje, lakova, osvjezivaca zraka ili isparljivih
rastvaraca (Zlokovi¢ i Vreelj, 2010) i alkohola jedan je od novijih rizi¢nih obrazaca (Kosterman
1 sur., 2000). Alkohol se ¢eS¢e kombinira s drugim psihoaktivnim tvarima jer je konzumacija
alkohola, nasuprot spomenutim tvarima, legalna, dostupna, drustveno i vr$njacki prihvatljiva

aktivnost (Kosterman i sur., 2000).

Osim konzumacije psihoaktivnih supstancija, potreba mladih za seksualnim
istrazivanjem i razliitim vrstama seksualnih odnosa (Barnes i sur., 2007) popracena je
fragmentiranim znanjem, pritiscima vr$njaka, iluzijama o neranjivosti i hedonizmom kao
vaznim elementom njihova identiteta te utjece na seksualno ponasanje mladih (Dabo 1 sur.,
2008). Osim toga, rano stupanje u seksualne odnose i seksualizirano ponasanje ili hook up
kultura (Zlokovi¢ i Vreelj, 2010) ugrozava psihosocijalni razvoj pojedinca, a rizi¢ne seksualne
aktivnosti povezane su s ranijom konzumacijom alkohola i psihoaktivnih tvari, prijekidom
Skolovanja i teSko¢ama u odnosima s roditeljima (Lackovi¢-Grgin, 2006). Posljedica rizicnoga
spolnoga ponaSanja moZe biti nezeljena trudnoca, spolno prenosive bolesti te seksualna
viktimizacija (Lackovi¢-Grgin, 2006; Steinberg, 2013). Uporaba negativnih medijskih i
zabavnih sadrzaja prediktor je rizicnoga seksualnog ponasSanja (Livazovi¢, 2012a). Spolne
razlike s obzirom na seksualne aktivnosti potencijalno su upitne s obzirom na stigmatizaciju
djevojaka 1 posljedice seksualnih aktivnosti (primjerice, 25 % petnaestogodiSnjaka ne
upotrebljava zastitu pri seksualnim odnosima) (Kuzman i sur., 2004). Dabo i sur. (2008) na
uzorku SesnaestogodiSnjaka uocavaju spolne razlike u seksualnome ponasanju, preciznije
mladi¢i su ¢eS¢e motivirani fizioloskim potrebama, u prosjeku su imali tri ili viSe partnera, a
djevojke su se upustale u spolne odnose zbog ljubavi. Uporaba kondoma najceséi je oblik
prevencije, a 20 % adolescenata ne primjenjuje ni jednan oblik zastite. Adolescenti su takoder
imali seksualne odnose pod utjecajem alkohola (to¢nije 62 %), a 11.9 % stupilo je u spolni

odnos pod utjecajem opojnih droga.

Osim dosad spomenutih rizi¢nih stilova povezanih s duhanom, psihoaktivnim tvarima,
alkoholom, nasiljem, rizi€nom voZznjom i seksualnim aktivnostima, sve je zastupljeniji stil
medu mladima kockanje i igre na sre¢u (Barnes, Welte, Hoffman i Dintcheff, 1999; Gupta i
Derevensky, 2000; Volberg, Gupta, Griffiths, Olason i Delfabbro, 2010; Dodig i Ricijas,
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2011a; Livazovi¢ i Bojci¢, 2019). Adolescenti sudjeluju u nestrateskim igrama poput
strugalice, tombola i lutrije, koje se “oslanjaju na srec¢u” i strateskim igrama, poput pokera,
automata i kladionica, u kojima se pojedinac koristi vlastitim vjeStinama radi dobitka (Bili¢ i
Opi¢, 2013:456). Dostupnost legalnih oblika kockanja, velik broj reklama u medijima,
mogucnost brze zarade te izostanak drustvene stigme i1 osude, medu ostalim, pridonijeli su
visokoj zastupljenosti i privlacnosti kockanja, preciznije od 0.8 % do 6.0 % (Volberg i sur.,
2010). Pet glavnih motiva za kockanje jesu, prema Lee i sur. (2007), socijalizacija, zabava,
izbjegavanje, uzbudenje i financijska motivacija. Bili¢ i Opi¢ (2013) dodaju da je kockanje
privlacno zbog hedonistickih razloga (zabave i uzitka), socijalnih razloga (moguénost druzenja
s prijateljima), psiholoskih razloga (zadovoljava potrebu za uzbudenjem, nagradom i
eliminiranjem dosade). Chalmers i Willoughby (2006) pritom razlikuju cetiri skupine
adolescenata s obzirom na povezanost s kockanjem, odnosno one koji ne kockaju, oni ¢ije
kockanje nije problemati¢no, oni ¢ije je kockanje riziéno te oni koji su u visokom riziku.
Primjerice, 75 % ucenika barem je jednom kockalo, a Dodig 1 Ricijas (2011b) otkrivaju da su
na prvome mjestu sportska kladionica, jednokratne srec¢ke i strugalice, loto, biljar/fliper te
kartaSke igre (oboje za novac). Adolescenti svakodnevno ili nekoliko puta u tjednu sudjeluju u
kockarskim igrama poput kladenja na sportske rezultate, kladenja s prijateljima, igranja
automata, pokera i ruleta (Derevensky i Gilbeau, 2015). Felsher, Derevensky i Gupta (2004)
takoder otkrivaju da je igranje lutrije (listi¢i, strugalice, sportski listi¢i) najdominantniji oblik
kockanja zbog financijske pristupacnosti, brzoga povrata novca ili zarade 1 izostanka
drustvenih sankcija. Internetsko kockanje, kladenje na izbore i1 odlazak u kasino najmanje su
zastupljene aktivnosti jer adolescenti nemaju kreditne kartice i pristup kasinu (maloljetni su),
napominju Dodig 1 Ricija§ (2011b). Nasuprot tomu, Arcuri, Lester, 1 Smith (1985) otkrivaju
da je 64 % adolescenata kockalo u kasinu, a Griffiths i Wood (2007), Griffiths i Parke (2010)
isticu da spomenute restrikcije ne onemogucuju adolescente u internetskome kockanju jer
adolescenti zaraduju u virtualnim igraonicama ili kladionicama u kojim se klade na sportske
dogadaje, igraju poker, rulet, kartaske igre te igraju lutriju. Griffiths i Wood (2007)
upozoravaju na opasnost besplatnoga igranja ili demoinacica odredenih igara u kojima mladi
besplatno uce o kladenju ili dobivaju brze novce nakon kracega igranja. Online kockanje danas
funkcionira na multimedijskoj platformi koja omoguc¢uje dostupnost mladima na racunalu,
televiziji 1 mobitelima. Kockanje, naime, nije nuzno specificno ponasanje, nego ga se moze
promatrati kao dio sindroma problematicnoga ponasanja jer se uz kockanje rabi duhan, alkohol
I psihoaktivne tvari (Barnes i sur., 1999; Dowling i sur., 2017), a krada, razbojnistvo, depresija
1 anksioznost (Shead i sur., 2010), rizi¢no spolno ponaSanje (Dodig i Ricijas, 2011a), vrSnjaci,
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dob, spol, skolski uspjeh 1 obrazovanje roditelja (Chalmers i Willoughby, 2006; Livazovi¢ i
Boj¢i¢, 2019) vazni su prediktori problema kockanja. No Volberg i sur. (2010) takoder
napominju da mladi pocinju kockati prije nego $to po¢nu eksperimentirati s duhanom, alkohol,

drogama i seksualnim oblicima ponasanja.

Zastupljenost rizi¢nih stilova pokazuje da rizi¢ne aktivnosti adolescenata ugrozavaju
njihovo fizicko zdravlje i psihosocijalni razvoj, odnosno ometaju i ugrozavaju ispunjenje
razvojnih zadataka, oCekivanih socijalnih uloga, razvoj osobnih vjestina i kompetencija, osjecaj
postignuca te ometaju postupak tranzicije iz adolescencije u odraslost (Jessor, 1991,1998). Te
spoznaje iznova istiCu vaznost roditelja, Skole i odgojno-obrazovnih stru¢njaka te Sirega

drustva u odgajanju mladih za smisleno i svrhovito slobodno vrijeme.

153



I11. METODOLOGIJA EMPIRIJSKOG ISTRAZIVANJA
3.1. Cilj i problem istrazivanja

Cilj je istrazivanja ispitati povezanost supkulturnoga stila, vrijednosnih orijentacija,
rizicnih oblika ponaSanja i stilova provodenja slobodnoga vremena.

Problem istrazivanja usmjeren je na analizu odnosa izmedu sociodemografskih
¢imbenika, odrednica supkulturnoga stila, vrijednosnih orijentacija, rizicnih oblika ponasanja
1 stilova provodenja slobodnoga vremena adolescenata.

Zadatci su istrazivanja:
1. Utvrditi supkulturne stilove adolescenata s obzirom na sociodemografska obiljeZja.
2. lspitati vrijednosne orijentacije adolescenata.
3. Istraziti stilove provodenja slobodnoga vremena adolescenata.
4. lspitati povezanost vrijednosnih orijentacija, slobodnovremenskih aktivnosti i

supkulturnoga ili zivotnoga stila.

3.2. Hipoteze

H1 Ocekuju se znacajne razlike izmedu odrednica supkulturnog stil adolescenata s obzirom na

sociodemografska obiljeZja ispitanika.

H2 Ocekuju se znacajne razlike izmedu vrijednosnih orijentacija adolescenata s obzirom na

sociodemografska obiljeZja ispitanika.

H3 Ocekuju se znacajne razlike izmedu stilova provodenja slobodnoga vremena adolescenata

s obzirom na sociodemografska obiljeZja ispitanika.

H4 Ocekuje se znacajna povezanost izmedu odrednica supkulturnog, vrijednosnih orijentacija,

rizi€nih oblika ponaSanja i stilova provodenja slobodnoga vremena adolescenata.
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3.3. Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 2.850 ucenika iz 21 srednje Skole u Osjecko-baranjskoj
zupaniji. U istrazivanju su sudjelovali ucenici 1. 1 3. razreda iz 7 gimnazija, 13 strukovnih $kola
te 1 umjetniCke Skole na podru¢ju Osjecko-baranjske Zupanije. Prema informacijama
Ministarstva znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske 10.109 ucenika upisano je u srednje
Skole na podrucju Osjecko-baranjske zupanije u Skolskoj godini 2020./21. Od ukupnoga broja
5.366 ucenika upisano je u 1. i 3. razred u svim srednjim Skolama u Osjecko-baranjskoj
zupaniji. Ukupan uzorak od 2.850 ucenika ¢ini 53 % ukupne populacije koja je upisana u 1. 1
3. razrede te 28 % ukupne populacije upisanih u¢enika u svim srednjim $kolama (od 1. do 4.
razreda) u Osjecko-baranjskoj Zupaniji.

Od ukupno 2.850 ucenika sudjelovalo je 1.394 mladi¢a (48.9 % 1 1.452 djevojke (50,9
%) (M=1.51, SD=0.50). Raspon je godina u¢enika izmedu 13 i 19 godina (M=2. 67, SD=1.18).
Srednja je dob 16 godina (raspon 13 — 19). Najveéi broj sudionika pohada trogodi$nje
strukovne Skole (39,9 %), potom gimnazije (33,7 %), cetverogodis$nje strukovne skole (21.4
%), umjetnicku skolu (3,9 %) te je najmanji broj onih koji pohadaju petogodisnje strukovne
Skole (1,2 %). Kada je rije¢ o obrazovnome statusu oca, 23 (0.8 %) o€eva jesu nekvalificirani
radnici (NKV), 148 (5.2 %) ima zavrSeno osnovnoskolsko obrazovanje (KV), 1.623 (56.9 %)
o¢eva imaju srednjoSkolsko obrazovanje, 221 (7.8 %) ima viSu stru¢nu spremu ili su zavrsili
preddiplomski sveuéili$ni ili struéni studij (VSS), a 530 (18.6 %) ima visoku struénu spremu
ili su zavrsili diplomski sveucili$ni studij, magisterij ili doktorat (VSS). Nadalje, 194 (6.8 %)
ucenika nijese izjasnilo, a 111 (3.9 %) ucenika smatralo je da se pitanje ne odnosi na njih (M
= 3.29, SD = 1.33). Kada je rije¢ o obrazovnom statusu majke, 19 (0.7 %) majki su
nekvalificirane radnice (NKV), 158 (5.5 %) majki ima zavrSeno osnovnoskolsko obrazovanje
(KV), 1.495 (52.5 %) zavrsilo je srednjoskolsko obrazovanje, 225 (7.9 %) ima visu stru¢nu
spremu ili zavrSeni preddiplomski sveuéilidni ili struéni studij (VSS), a 683 (24.0 %) ima
visoku stru¢nu spremu ili zavr$eni diplomski sveucili$ni studij, magisterij ili doktorat (VSS).
Na pitanje o naobrazbi majke 75 (2.6 %) u€enika odgovorilo je da se pitanje ne odnosi na njih,
a 195 (6.8 %) ucenika nije odgovorilo na pitanje (M = 3.36, SD = 1.35).

Kada je rije¢ o uvjetima odrastanja, najveci broj sudionika zivi u cjelovitim obiteljima
(76,8 %), a njih 21.5 % u necjelovitim obiteljima (M = 1.22, SD = 0.41). S obzirom na oblike
necjelovitih obitelji 14.9 % zivi s majkom, 3.6 % Zivi s ocem, 0.6 % Zivi s majkom 1 ocuhom,
0.4 % zivi s bakom 1 djedom, a 0.5 % Zzivi u izvan obiteljskom skrbi (Dom za odgoj, Dje¢ji

dom Klasje, udomiteljska obitelj).

155



S obzirom na mjesto stanovanja 1.517 (53.2 %) sudionika Zivi u gradu, dok 1.295 (45.4
%) zivi na selu. S obzirom na mjese¢na primanja obitelji 707 sudionika (24.8 %) imaju
mjesecna primanja manja od 5.000 kn, 1.108 sudionika (38.9 %) imaju primanja od 5.001
10.000 kn, dok 832 sudionika (29.2 %) imaju obiteljska primanja visa od 10.000 kn. Ucenici
su prijasnju Skolsku godinu zavrsili s ocjenama: nedovoljan (1) (N = 11, 0.4 %), dovoljan (2)
(N =26, 0.9 %), dobar (3) (N =557, 19.5 %), vrlo dobar (N = 1.242, 43.6 %) i izvrstan (5) (N
=1.009, 35.4 %), (M =4.12, SD = 0.79).

3.4. Instrument

U istrazivanju je primijenjen anonimni anketni upitnik koji je podijeljen na osam
dijelova, a sastojao se od ukupno 220 pitanja (Prilog 3. Anketni upitnik). Prvi dio upitnika
sastojao se od 8 pitanja koji se odnose na sociodemografske karakteristike: 1.1. Vrsta skole: a)
gimnazija, b) umjetnicka, c) cetverogodisnja strukovna Skola, d) trogodis$nja strukovna Skola;
1.2. Spol: a) M, b) Z; 1.3. Dob: a) 14, b) 15, ¢) 16, d) 17, e) 18, f) nesto drugo; 1.4. Naobrazba
roditelja (oca i majke): a) NKV, b) KV (osnovna $kola), ¢) SSS (srednja §kola), d) VSS (visa
Skola), e) VSS (fakultet, magisterij, doktorat), f) ne odnosi se na mene; 1.5. Obiteljska
struktura: a) otac i majka, b) otac, ¢) majka, d) netko drugi; 1.6. Mjesto Zivota: a) grad, b) selo;
1.7. Mjesecna primanja obitelji: a) manje od 3.000 kn, b) od 3.001 do 5.000 kn, ¢) od 5.001 do
10.000 kn, d) vise od 10.000 kn; 1.8. Skolski uspjeh: a) nedovoljan, b) dovoljan, c) dobar, d)
vrlo dobar, ¢) odlican te 1 pitanja kojim se ispituje potencijalna 1.9. Razina identifikacije s
odredenim Zivotnim stilom: a) navija¢, b) Sminker, c¢) hipster, d) punker, e) rocker, f)
trancer/taver, g) metalac, h) gamer, 1) hippie, j) skejter, k) sportas, 1) geek (Streber), m) casual,
n) influencer, o) YouTuber, p) Cosplay, r) nesto drugo, s) ne odnosi se ha mene.

U drugome dijelu upitnika ispitivane su glazbene sklonosti ispitanika kao odrednice
supkulturnoga ili Zivotnoga stila. Primjenom 17 tvrdnji ispitivana je ucestalost sluSanja
odredenih glazbenih Zanrova na skali Likertova tipa od pet stupnjeva (1 — nikad, 2 — rijetko, 3
—katkad, 4 — cesto i 5 —uvijek): 2.1. SluSam R&B, urbanu glazbu.; 2.2. Slusam rap/hip-hop/trap
glazbu; 2.3. Slusam elektroni¢ku glazbu (house, techno, trance i sl.); 2.4. SluSam drum 'n' bass;
2.5. Slusam pop/dance glazbu; 2.6. SluSam heavy metal glazbu; 2.7. SluSam hrvatsku zabavnu
glazbu; 2.8. Slusam turbofolk glazbu; 2.9. SluSam klasi¢nu glazbu; 2.10. Slusam tradicionalnu

glazbu (klape, tamburasi itd.); 2.11. SluSam narodnu glazbu; 2.12. SluSam punk glazbu; 2.13.
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Slusam rock glazbu; 2.14. SluSam alternativnu (indie) glazbu; 2.15. SluSam reggae glazbu;
2.16. SluSam jazz glazbu; 2.17. SluSam easy listening (new age, lounge) glazbu.

Tre¢i dio upitnika sastojao se od 45 tvrdnji koji se odnose na izgled, imidz i vizualni stil
kao sastavnicu supkulturnoga ili Zivotnoga stila. Tvrdnje su se procjenjivale na skali Likertova
tipa od pet stupnjeva (1 — uopce se ne slazem, 2 — vecinom se ne slazem, 3 — niti se slazem, niti
se ne slazem, 4 — veéinom se slazem i 5 — u potpunosti se slazem): 3.1. Stil odijevanja mi je
vazan, 3.2. Odjecu Saljem poruku; 3.3. Moj je stil odijevanja kreativan; 3.4. Moj je stil
odijevanja druk¢iji od drugih; 3.5. Stil omodijevanja izrazavam bunt; 3.6. Moji prijatelji imaju
jednak stil odijevanja; 3.7. Sestra je utjecala na moj stil odijevanja; 3.8. Brat je utjecao ha moj
stil odijevanja; 3.9. Stedim svoje novce za odredenu odjevnu marku koju Zelim (Vans,
Converse, Jordan, Nike Air, i sl.); 3.10. Tetovaze su vazan dio moga stila; 3.11. Frizura je
vazna za moj stil; 3.12. Bojim kosu raznim bojama; 3.13. Piercing, pirs ili tjelesni ukras/karika
vazan je dio moga stila; 3.14. Sminka je vazan dio moga stila; 3.15. Izrazavam se $minkom;
3.16. Nosim spitfire/pilotske jakne ili spitke; 3.17. Nosim kapuljacu 1 trenirku; 3.18. Nosim
navijacki 8al; 3.19. Nosim sportski dres omiljene ekipe; 3.20. Nosim polo majice; 3.21. Nosim
marke Stone Island, Lonsdale, Aquascutum, Henry Lloyd, Pitbull i sl; 3.22. Nosim
kapu/siltericu; 3.23. Nosim tenisice marke Adidas, New Balance, Fred Perry i sl.; 3.24. Nosim
kozne/traper jakne s metalnim zakovicama; 3.25. Nosim bedzeve s porukama ili nazivima
bendova; 3.26. Nosim marame ili palestinke; 3.27. Nosim remenje sa zakovicama ($iljcima,
piramidama); 3.28. Nosim kozne ili metalne narukvice 1 prstenje; 3.29. Nosim odjecu crne
boje; 3.30. Nosim poderane ili karirane/tartan hlace s lancima; 3.31. Nosim Converse visoke
starke, Dr. Martens (marte) ¢izme ili Vans tenisice; 3.32. Nosim majice s nazivima punk, rock,
metal bendova; 3.33. Moja je frizura natapirana i fluorescentnih boja; 3.34. Pustam dugu kosu;
3.35. Odijevam se u omiljene likove/junake iz animiranih filmova, knjiga i stripova; 3.36.
Kopiram karakteristike omiljenih likova/junaka iz animiranih filmova, knjiga, stripova; 3.37.
Kostimiram se za konvencije 1 tematska okupljanja; 3.38. Nosim izazovnu odjecu tijekom
izlazaka; 3.39. Nosim odje¢u koja naglasava moj seksipil; 3.40. Zelim izgledati dotjerano; 3.41.
Imam gelirane duge nokt.; 3.42. Imam duge umjetne trepavice; 3.43. Iscrtavam usne kako bi
djelovale punije; 3.44. Volim nositi odjecu koja djeluje skupo; 3.45. OponaSam stil odijevanja
turbofolk/pop glazbenika.

Cetvrti dio upitnika sastojao se od 14 tvrdnji koje su se odnosile na glazbeni ukus i
popratni zZargon kao sastavnicu supkulturnoga ili Zivotnoga stila. Navedene tvrdnje takoder su
se procjenjivale na skali Likertova tipa od pet stupnjeva (od 1 — uopce se ne slazem do 5 —u
potpunosti se slazem): 4.1. Glazba odreduje moj Zivotni stil; 4.2. Glazba odrazava moj stil
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razmisSljanja; 4.3. Glazbom izrazavam svoje osjecaje; 4.4. Povezujem se s vrSnjacima na
temelju glazbenoga ukusa; 4.5. Sestra je utjecala na moj glazbeni ukus; 4.6. Brat je utjecao na
moj glazbeni ukus; 4.7. Odijevam se u skladu s glazbom koju slusam; 4.8. Imam poseban jezik
(nacin komuniciranja) s prijateljima; 4.9. Imam poseban pozdrav s prijateljima; 4.10.
Komuniciramo u skupini koriste¢i se posebnim emotikonima; 4.11. Imamo svoju zafrkanciju
unutar drusStva; 4.12. Druge osobe ne razumiju Sale koje imam s prijateljima; 4.13.
Upotrebljavamo izraze i Sale koje drugi ne razumiju, poput goldigger, flexam, top, show, chill,
drlog, kamenjarka, ¢oskara, ide gas, bomba, sajk i sl; 4.14. Clanovi moga drustva koristese
provokativnim izrazima ili posebnim psovkama.

Peti dio upitnika sastojao se od 29 tvrdnji koje su se odnosile na rituale, navike i nacin
Zivljenja kao odrednice supkulturnoga ili Zivotnoga stila. Spomenute tvrdnje takoder su se
procjenjivale na skali Likertova tipa od pet stupnjeva ( od 1 — uopée se ne slazem do 5 — u
potpunosti se slazem): 5.1. Idem na koncerte omiljenih glazbenih izvodaca; 5.2. Sudjelujem u
Sutkama ili pogo plesu na koncertima; 5.3. Putujem na koncerte/svirke omiljenih izvodaca
izvan mjesta/grada; 5.4. S prijateljima sluSam glazbu po ku¢ama/stanovima; 5.5. S prijateljima
slusam glazbu pod $kolskim odmorom; 5.6. S prijateljima komentiram glazbene spotove; 5.7.
Aktivno komentiram glazbene spotove online; 5.8. Moji prijatelji i ja imamo svoje mjesto
okupljanja; 5.9. Imam online grupu s prijateljima (Viber, WhatsApp i sl.); 5.10. Online grupa
s prijateljima mi je vazna; 5.11. Ne primamo bilo koga u online grupu.; 5.12. Svaki vazan
dogadaj komentira se u grupi; 5.13. Svakodnevno komuniciram s prijateljima u grupi; 5.14.
Redovito odlazim na utakmice; 5.15. Putujem na gostovanja; 5.16. Skandiram na utakmicama;
5.17. Palim baklje/bengalke na utakmicama; 5.18. Vazna su mi druZenja s ekipom na
utakmicama; 5.19. Najbolja je zabava uz turb folk glazbu; 5.20. Razbijam caSe kada ¢ujem
dobru turbofolk/narodnu pjesmu; 5.21. Penjem se na stol ili stolicu kada ¢ujem dobru
turbofolk/narodnu pjesmu; 5.22. S ekipom pjevam turbofolk pjesme; 5.23. Volim imati svoj
stol s druStvom u turbofolk klubu; 5.24. Ulazim u sukobe s ljudima u turbofolk klubovima;
5.25. Imam svoj YouTube kanal; 5.26. Reklamiram 1ili recenziram igrice, Sminku, odjecu 1
druge proizvode na YouTube kanalu; 5.27. Dio sam YouTube zajednice; 5.28. Reklamiram ili
recenziram odjecu, igrice, Sminku, glazbene spotove i sl. na svojim druStvenim profilima; 5.29.
Drzim tutoriale/vodice ili dijelim savjete mladima na Instagramu/YouTubeu.

Sesti dio upitnika odnosio se na rizicni stil ponasanja, a pritom je upotrijebljen
prilagoden Upitnik samoiskaza rizicnoga i delinkventnoga ponasanja (Rucevi¢, Ajdukovié 1
Sincek, 2009). Spomenuti dio upitnika sastojao se od 21 tvrdnje kojom su se ispitivali
eksternalizirani rizi¢ni oblici ponasanja, a u€enici su procjenjivali ucestalost aktivnosti na skali
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Likertova tipa od pet stupnjeva (1 — nikad, 2 — rijetko, 3 — katkad, 4 — cesto i 5 — uvijek): 6.1.
Konzumiram alkohol; 6.2. Pusim cigarete; 6.3. Konzumiram marihuanu ili hasis; 6.4.
Konzumiram osvjezivaCe zraka, ljepila i druga sredstva za ciS¢enje; 6.5. Upotrebljavam
ecstasy, LSD i speed; 6.6. Bio/la sam u $koli pod utjecajem neke droge; 6.7. Preprodavao/la
sam drogu; 6.8. Vozim motorna vozila pod utjecajem alkohola i droga; 6.9. Imam usputne
spolne odnose; 6.10. Imao/la sam seksualne odnose pod utjecajem alkohola ili drugih vrsta
droga; 6.11. Koristim se zaStitom tijekom seksualnoga odnosa; 6.12. Slao/la sam putem
mobitela ili raCunala neprimjerene sadrzaje nepoznatim osobama; 6.13. Sudjelovao/la sam u
svadama ili vrijedao/la sam druge na internetskim portalima i druStvenim mrezama; 6.14.
Koristim se tjelesnim nasiljem za rjeSavanje problema; 6.15. Sudjelovao/la sam u fizickom
sukobu (tu¢njavi) na javnome mjestu (kafiéu, parku, na utakmici i sl.); 6.16. Nasilno sam
usao/la u skolu, trgovinu, tudi stan da bi uzeo/la novac ili vrijedne stvari; 6.17. Sudjelovao/la
sam u kradi ili nekoj drugoj kaznenoj aktivnosti koju su predvodili neki moji prijatelji ili
poznanici; 6.18. Namjerno sam razbio/la prozor, uli¢nu svjetiljku, izlog, koSeve za smece,
klupu i sli¢no; 6.19. Crtao/la sam grafite bez sluzbene dozvole (vlasti, vlasnika kuée, stanara
zgrade i sl.); 6.20. Neopravdano izostajem iz §kole; 6.21. Cesto neopravdano izbivam iz kuée.

Sedmi dio instrumenta sastojao se od 29 tvrdnji kojim su ispitane vrijednosti ispitanika.
Pritom je koriSten i prilagoden Schwartzov model vrijednosti, koji obuhvaca deset
motivacijskih tipova vrijednosti (Schwartz, 2006). Ucenici su na skali Likertova tipa od pet
stupnjeva (1 — uopce se ne slazem, 2 — vecinom se ne slazem, 3 — niti se slazem, niti se ne
slazem, 4 — veéinom se slazem i 5 — u potpunosti se slazem) procjenjivali razinu slaganja s
navedenim tvrdnjama: 7.1. VazZno je ljude tretirati jednako 1 pruZziti im jednake prilike;
7.2.Vazno je razumjeti ljude koji se razlikuju od mene; 7.3.Vazno je prihvatiti osobe druge
seksualne 1 religiozne orijentacije; 7.4.Vazno je brinuti se za prirodu 1 okolis; 7.5.Vazno je
pomo¢i ljudima i brinuti se za dobrobit drugih; 7.6. Vazno je slijediti tradicije i obicaje; 7.7.
Vazno je biti ponizan i skroman; 7.8. Vazno je Zivjeti skladno u krugu obitelji; 7.9. Vazno je
primjereno se ponasati i postovati pravila; 7.10. Vazno je odlaziti u crkvu (misa, propovijedi);
7.11. Vazno je zivjeti u skladu s u€enjem svoje vjere; 7.12. Vazno je biti popularan u skoli;
7.13. Vazno je biti bogat, imati novca i skupe stvari; 7.14. Vazno je biti ugledan i cijenjen u
drustvu; 7.15. Vazno je imati lagodan zivot i posao; 7.16. Vazno je biti mocan i imati
mogucnost utjecaja na druge ljude; 7.17. Vazno je smisljati nove ideje 1 biti kreativan; 7.18.
Vazno je donositi vlastite odluke, biti slobodan i1 ne ovisiti o drugima; 7.19. Vazno je raditi
nesto u cemu ¢es ostvariti svoje sposobnosti i interese; 7.20. Vazno je raditi ono §to volis; 7.21.
Vazno je biti ono Sto jesi; 7.22. Vazno je biti uspjeSan u Skoli; 7.23. Vazno je biti odan
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prijateljima i1 posvetiti se bliskim ljudima; 7.24. Vazno je traziti avanture i imati uzbudljiv
zivot; 7.25. Vazno je isprobati nove, uzbudljive 1 drugacije stvari u Zivotu; 7.26. Vazno je traziti
zabavu i raditi ono $to mi pruza uzitak; 7.27. Vazno je biti svoj gospodar i baviti se samo onime
Sto se zeli; 7.28. Vazno je izgledati dobro na drustvenim mrezama; 7.29. Vazni su mi lajkovi
na drustvenim mreZama.

Osmi dio upitnika sastojao se od 56 tvrdnji, a ispitani su nacini provodenja slobodnoga
vremena primjenom prilagodenoga upitnika o slobodnome vremenu (Livazovi¢, 2011;
Livazovi¢ i Kakuk, 2020). Ucenici su ucestalost aktivnosti procjenjivali na skali Likertova tipa
od pet stupnjeva (1 — nikad, 2 — rijetko, 3 — katkad, 4 — cesto i 5 — uvijek): 8.1. Citam knjige;
8.2. Izlezavam se ili spavam; 8.3. Izbjegavam bilo kakvu aktivnost i dosadujem se; 8.4. Slusam
glazbu; 8.5. Gledam televiziju; 8.6. Citam Gasopise, traé kolumne i revije; 8.7. Odlazim u
ribolov; 8.8. Odlazim u prirodu na izlete (Suma, park, jezero, rezervat); 8.9. Idem u Setnju; 8.10.
Boravim u trgovackim centrima; 8.11. Razgledam izloge i provodim vrijeme u kupnji; 8.12.
Odlazim na tulume i ku¢ne zabave; 8.13. Izlazim u diskoklubove; 8.14. Izlazim u kafice i
restorane; 8.15. Sudjelujem u igrama na srecu (lutrija, sportska kladionica); 8.16. Sudjelujem
u kartaskim igrama (bela, poker); 8.17. Igram videoigrice (PS, Xbox, Warcraft, LoL, Fortnite
i sl.); 8.18. Surfam i pretrazujem internetske stranice i kanale (YouTube i sl.); 8.19. Boravim
na druStvenim mrezama i pretrazujem profile; 8.20. Telefoniram ili Saljem SMS poruke;
8.21.Provodim vrijeme u druzenju s prijateljima; 8.22. Provodim vrijeme s djevojkom
/deCkom; 8.23. Provodim vrijeme s ¢lanovima (uze 1 Sire) obitelji; 8.24. Rekreativno se bavim
sportom (tr¢anje, rolanje, plivanje, vjeZbanje i sl.); 8.25. Idem na skijanje; 8.26. Posje¢ujem
teretane i fitness centre; 8.27. Odlazim na utakmice/gostovanja; 8.28. Sudjelujem u kucanskim
1 obiteljskim poslovima; 8.29. Sudjelujem u drustvenim igrama s obitelji 1 prijateljima (jamb,
uno, scrabble); 8.30. Slobodno vrijeme provodim s ¢lanovima obitelji; 8.31. Vodim brigu o
kuénom ljubimcu/ima; 8.32. Posje¢ujem umjetnicke galerije i muzeje; 8.33. Idem u kino; 8.34.
Idem u kazaliste; 8.35. Sudjelujem u radu organizacija za mlade; 8.36. Pohadam razne tecajeve,
javne tribine, predavanja i okrugle stolove; 8.37. Sudjelujem u politickim aktivnostima; 8.38.
Bavim se humanitarnim radom i volontiram; 8.39. Crtam ili slikam; 8.40. Sviram glazbeni
instrument; 8.41. Stvaram glazbena djela; 8.42. Bavim se stvaralackim radom (izrada
predmeta, Sivanje, kuhanje 1 pisanje); 8.43. Izradujem rukotvorine i predmete (modelarstvo,
Sivanje, heklanje, pletenje); 8.44. Bavim se snimanjem ili fotografiranjem, 8.45. Bavim se
osobnim hobijem (tehnika, kolekcionarstvo, izvidaci, planinarenje); 8.46. U¢im 1 dodatno se
usavrSavam (strani jezik, razliite prakticne vjestine); 8.47. Provodim vrijeme u radionici u
tehnickim ili majstorskim aktivnostima (popravak ili poboljSavanje automobila, motora,
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strojeva i sl.); 8.48. Provodim vrijeme u garaZi i bavim se izumima i patentima; 8.49. Bavim
se istrazivaCkim sadrzajima (nevezano za profesionalne obveze); 8.50. Snimam vlog za
YouTube ili piSem blog na internetu; 8.51. Bavim se alternativnim sportskim aktivnostima
(skateboard, parkour, akrobacije, BMX bicikl, padobranstvo); 8.52. Sudjelujem u dramskim
izvannastavnim aktivnostima u S$koli; 8.53. Sudjelujem u sportskim izvannastavnim
aktivnostima u Skoli; 8.54. Aktivho se bavim sportom (Clan odredenog kluba); 8.55.
Sudjelujem u tradicijskim igrama, priredbama, plesovima i folkloru; 8.56. Odlazim u crkvu

(misa, propovijed, predavanje).

3.4.1. Prilagodba i oblikovanje varijabli istrazivanja

Eksploratornom faktorskom analizom uz promax rotaciju ispitana je dimenzionalnost
skale Glazbene sklonosti ispitanika kao odrednice supkulturnoga ili Zivotnoga stila. “Za
ispitivanje prikladnosti podataka primijenjena je Kaiser-Meyer-Olkinova mjera primjerenosti
uzorka (engl. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy, KMO), koja se krece u
intervalu od 0 do 1, pri ¢emu vrijednosti manje od 0,5 upucuju na neprikladnost korelacijske
matrice za faktorsku analizu, dok je vrijednost od 0,6 preporuc¢ena kao iznos prihvatljiv za
dobru faktorsku analizu. Bartlettov test primjenjuje za testiranje nulte hipoteze da ne postoji
znacajna korelacija izmedu originalnih varijabli” (Fazli¢ i Ponlagi¢, 2016: 54, prema Hair i
sur., 2006:103; Tabachnick i Fidell, 2007). Kaiser-Meyer-Olkinov indeks adekvatnosti
uzorkovanja iznosio je .81 s visoko znacajnim Bartlettovim testom korelacijske matrice (p
<.001). Matrica korelacije varijabli stoga je pogodna za provedbu faktorizacije. Cetiri
ekstrahirana faktora zadovoljavaju Kaiser-Guttmanov kriterij te imaju karakteristi¢ni korijen
ve¢i od 1. Ekstrahiranim faktorima objasnjeno je 54.59 % varijance. Faktorska analiza
glazbenih ukusa na osnovi 17 tvrdnji rezultirala je etirima ekstrahiranim faktorima dobre do
prihvatljive pouzdanosti iskazane Cronbachovom alphom: punk/rock/heavy metal orijentacija
(o = .76), tradicionalno-narodna/turbofolk orijentacija (o = 72),
pop/dance/R&B/urbana/elektronicka/drum 'n' bass/trap/hip-hop orijentacija (a = .60) i

klasicna/jaz/indie/easy listening orijentacija (o = .61).
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Tablica 1. Faktorska analiza skale Glazbene sklonosti ispitanika kao odrednice supkulturnoga
stila

Varijabla Faktorsko
zasicenje

Faktor: Pop/dance/R&B/urbana/elektroni¢ka/drum 'n' bass/trap/hip-hop orijentacija

2.1. Slusam R&B, urbanu glazbu. 0.59
2.2. Slusam rap/ hip hop/trap glazbu. 0.69
2.3. Slusam elektronsku glazbu (house, techno, trance i sl.). 0.65
2.4. Slusam Drum 'n' Bass. 0.55
2.5. Slusam pop/dance glazbu. 0.39
2.15. SluSam reggae glazbu. 0.44
Faktor: Tradicionalno-narodna/turbofolk orijentacija
2.7. Slusam hrvatsku zabavnu glazbu. 0.77
2.8. Slusam turbo folk glazbu. 0.58
2.10. SluSam tradicionalnu glazbu (klape, tamburasi, itd.). 0.76
2.11. SluSam narodnu glazbu. 0.80
Faktor: Punk/rock/heavy metal orijentacija
2.6. Slusam heavy metal glazbu. 0.65
2.12. SluSam punk glazbu. 0.69
2.13. Slusam rock glazbu. 0.74
Faktor: Klasi¢na/jazz/indie/easy listening orijentacija
2.14. SluSam alternativnu (indie) glazbu. 0.65
2.9. Slusam klasi¢nu glazbu. 0.44
2.16. SluSam jazz glazbu. 0.66
2.17. SluSam easy listening (new age, lounge) glazbu. 0.55

Eksploratornom faktorskom analizom uz promax rotaciju ispitana je dimenzionalnost
skale Izgled, imidz i vizualni stil kao sastavnica supkulturnoga ili Zivotnoga stila. Kaiser-
Meyer-Olkinov indeks adekvatnosti uzorkovanja iznosio je .86 s visoko znaajnim
Bartlettovim testom korelacijske matrice (p < .001), stoga je matrica korelacije varijabli
pogodna za provedbu faktorizacije. Faktori zadovoljavaju Kaiser-Guttmanov Kriterij jer imaju
karakteristi¢ni korijen ve¢i od 1. Ekstrahiranim faktorima objaSnjeno je 36.87 % varijance.
Nakon provedene faktorske analize iskljuceno je 14 Cestica zbog sadrzajnoga neuklapanja ili
nize razine preporucene zasicenosti, konkretnije — 0.30. Naposljetku, faktorska analiza lzgleda
kao sastavnice supkulturnog stila na temelju 33 tvrdnje rezultirala je trima ekstrahiranim
faktorima dobre do vrlo dobre pouzdanosti iskazane Cronbachovom alphom: alternativni

izgled (a = .80), Sminkerski izgled (a.= .81) 1 sportsko-navijacki izgled (o = .62).
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Tablica 2. Faktorska analiza skale Izgled, imidz i vizualni stil kao sastavnica supkulturnoga

stila
Varijabla Faktorsko
zasicenje
Faktor: Alternativni izgled
3.10. Tetovaze su vazan dio moga stila. 0.42
3.12. Bojam kosu raznim bojama. 0.57
3.13. Piercing, pirs ili tjelesni ukras/karika je vazan dio moga stila. 0.57
3.24. Nosim kozne/traper jakne s metalnim zakovicama. 0.54
3.25. Nosim bedzeve s porukama ili nazivima bendova. 0.54
3.26. Nosim marame ili palestinke. 0.44
3.27. Nosim remenje sa zakovicama ($iljcima, piramidama). 0.57
3.28. Nosim kozne ili metalne narukvice i prstenje. 0.53
3.30. Nosim poderane ili karirane/tartan hlace s lancima. 0.60
3.31. Nosim Converse visoke starke, Dr. Martens (marte) ¢izme ili Vans tenisice. 0.62
3.32.Nosim majice s nazivima punk, rock, metal bendova. 0.63
3.33. Moja frizura je natapirana i fluorescentnih boja. 0.49
3.35. Obla¢im se u omiljene likove/junake iz animiranih filmova, knjiga i stripova. 0.49
3.36. Kopiram karakteristike omiljenih likova/junaka iz animiranih filmova, 0.48
knjiga, stripova.
Faktor: Sminkerski izgled
3.11. Frizura je vazna za moj stil. 44
3.14. Sminka je vazan dio moga stila. .76
3.15. Izrazavam se kroz Sminku. 73
3.38. Nosim izazovnu odjecu tijekom izlazaka. .65
3.39. Nosim odjecu koja naglasava moj seksipil. .61
3.40. Zelim izgledati dotjerano. .57
3.41. Imam gelirane duge nokte. .64
3.42. Imam duge umjetne trepavice. 49
3.43. Iscrtavam usne kako bi djelovale punije. .62
3.44. Volim nositi odjecu koja djeluje skupo. 51
Faktor: Sportsko-navijacki izgled

3.16. Nosim spitfire/pilotske jakne ili spitke. .38
3.17. Nosim kapuljacu i trenerku. 43
3.18. Nosim navijacki Sal. 57
3.19. Nosim sportski dres omiljene ekipe. .59
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3.20. Nosim polo majice. .56

3.21. Nosim marke Stone Island, Lonsdale, Aquascutum, Henry Lloyd, Pitbull, i sl. .58

3.22. Nosim kapu/siltericu. .50

Eksploratornom faktorskom analizom uz promax rotaciju ispitana je dimenzionalnost
skale Jezik i nacin komunikacije kao sastavnice supkulturnoag ili Zivotnoga stila. Kaiser-
Meyer-Olkinov indeks adekvatnosti uzorkovanja iznosio je .88 s visoko znacCajnim
Bartlettovim testom korelacijske matrice (p < .001), stoga je matrica korelacije varijabli
pogodna za provedbu faktorizacije. Faktori zadovoljavaju Kaiser-Guttmanov kriterij jer imaju
karakteristi¢ni korijen ve¢i od 1. Ekstrahiranim faktorima objaSnjeno je 57.78 % varijance.
Skala je izvorno sadrzavala 14 tvrdnji, no nakon provedene faktorske analize iskljuceno je 7
Cestica zbog sadrzajnoga neuklapanja i niZe razine preporucene zasicenosti (< 0.30). Nadalje,
dodano je 6 tvrdnji koje su izvorno pripadale petome djelu upitnika koji ispituje rituale, navike
[ nacin zivljenja kao sastavnicu supkulturnoga ili Zivotnoga stila. Rezultati promax rotacije
prikazani su u Tablici 3. Skala Jezik i nacin komunikacije kao sastavnice supkulturnoga ili
Zivotnoga stila, koja sadrzava 12 tvrdnji, ima vrlo dobru pouzdanost iskazanu Cronbachovom
alphom (a = .82).

Tablica 3. Faktorska analiza skale Jezik i nacin komunikacije kao sastavnice supkulturnoga
stila

Varijabla Faktorsko
zasicenje
Faktor: Jezik i na¢in komunikacije kao sastavnice supkulturnog stila
4.8. Imam poseban jezik (nacin komuniciranja) s prijateljima. 0.51
4.9. Imam poseban pozdrav s prijateljima. 0.50
4.10. Komuniciramo u grupi koriste¢i posebne emotikone. 0.60
4.11. Imamo svoju zafrkanciju unutar drustva. 0.67
4.12. Druge osobe ne razumiju Sale koje imam s prijateljima. 0.60
4.13. Koristimo izraze i $ale koje drugi ne razumiju, poput goldigger, 0.53
4.14. Clanovi moga drustva koriste provokativne izraze ili posebne 0.42
5.9. Imam online grupu s prijateljima (Viber, WhatsApp, i sl.). 0.62
5.10. Online grupa s prijateljima mi je vazna. 0.69
5.11. Ne primamo bilo koga u online grupu. 0.59
5.12. Svaki vazan dogadaj se komentira u grupi. 0.70
5.13. Svakodnevno komuniciram s prijateljima u grupi. 0.69
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Za ispitivanje rizi¢noga stila ponaSanja primijenjen je i prilagoden Upitnik samoiskaza

rizicnoga i delinkventnoga ponasanja (Rudevié¢, Ajdukovi¢ i Sincek, 2009). Eksploratornom

faktorskom analizom uz promax rotaciju ispitana je dimenzionalnost skale Rizican stil

ponasanja. Kaiser-Meyer-Olkinov indeks adekvatnosti uzorkovanja iznosio je .87 s visoko

znacajnim Bartlettovim testom korelacijske matrice (p <.001). Faktori su zadovoljavali Kaiser-

Guttmanov Kkriterij, a matrica korelacije upucuje na pogodnost provedbe faktorizacije.

Ekstrahiranim faktorima objasnjeno je 75.94 % varijance. No zbog prezasi¢enosti odredenih

Cestica i sadrzajnog neuklapanja iskljucena je jedna Cestica, a ostalih 20 tvrdnji smjesteno je u

jednu skalu, skalu Rizican stil ponasanja. Skala rizi¢nog stila ponaSanja ima vrlo dobru

pouzdanost, iskazanu Cronbachovom alphom (a = .82).

Tablica 4. Skala Rizican stil ponasanja

Varijabla Faktorsko
zasicenje
6.1. Konzumiram alkohol. 0.54
6.2. PuSim cigarete. 0.54
6.3. Konzumiram marihuanu ili hasis. 0.59
6.4. Konzumiram osvjezivace zraka, ljepila i druga sredstva za ¢iSéenje. .036
6.5. Koristim ecstasy, LSD i speed. 0.62
6.6. Bio/la sam u 8koli pod utjecajem neke droge. 0.64
6.7. Preprodavao/la sam drogu. 0.62
6.8. Vozim motorna vozila pod utjecajem alkohola i droga. 0.53
6.9. Imam usputne spolne odnose. 0.58
6.10. Imao/la sam seksualne odnose pod utjecajem alkohola ili drugih vrsta droga. 0.58
6.12. Slao/la sam putem mobitela ili racunala neprimjerene sadrzaje nepoznatim 0.49
osobama.
6.13. Sudjelovao/la sam u svadama ili vrijedao/la sam druge na internetskim 0.41
portalima i dru§tvenim mrezama.
6.14. Koristim tjelesno nasilje za rjeSavanje problema. 0.59
615. Sudjelovao/la sam u fizickom sukobu (tuci) na javnom mjestu (kafi¢u, parku, 0.64
na utakmici, i sl.).
6.16. Nasilno sam usao/la u skolu, trgovinu, tudi stan da bi uzeo/la novac ili vrijedne 0.32
stvari.
6.17. Sudjelovao/la sam u kradi ili nekoj drugoj kaznenoj aktivnosti koju su 0.46
predvodili neki moji prijatelji ili poznanici.
6.18. Namjerno sam razbio/la prozor, uli¢nu svjetiljku, izlog, koseve za smece, 0.49

klupu i sli¢no.
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6.19. Crtao/la sam grafite bez sluzbene dozvole (vlasti, vlasnika kuce, stanara 0.50
zgrade, i sl.).

6.20. Neopravdano izostajem iz skole. 0.57
6.21. Cesto neopravdano izbivam iz kuée. 0.46

U svrhu ispitivanja vrijednosti adolescenata primijenjen i prilagoden Schwartzov model

vrijednosti (Schwartz, 2006). Eksploratornom faktorskom analizom uz promax rotaciju

ispitana je dimenzionalnost skale Vrijednosneo rijentacije. Kaiser-Meyer-Olkinov indeks

adekvatnosti uzorkovanja iznosio je .88 s visoko znacajnim Bartlettovim testom korelacijske

matrice (p <.001), stoga je matrica korelacije varijabli pogodna za provedbu faktorizacije. Na

temelju Kaiser-Guttmanov kriterija i Scree plot kriterija dobiveno je 6 znacajnih faktora.

Ekstrahiranim faktorima objasnjeno je 63.36 % varijance. Faktorska analiza vrijednosnih

orijentacija na osnovi 29 izvornih tvrdnji iznjedrila je Sest ekstrahiranih faktora dobre

pouzdanosti iskazane Cronbachovom alphom. To su: dobrohotnost — univerzalizam (o = .78),

tradicionalnost — konvencionalnost (o = .75), postignu¢e — moé (o = .77), neovisnost —

samoostvarenje (o.=.79), hedonizam — poticaj (a =.75) te medijska popularnost i prihvacenost

(a=".72).

Tablica 5. Faktorska analiza skale Vrijednosne orijentacije

Varijabla Faktorsko
zasicenje
Faktor: Dobrohotnost-univerzalizam
7.1. Vazno je da se ljudi tretiraju jednako i da imaju jednake prilike. 0.70
7.2.Vazno je razumjeti ljude koji se razlikuju od mene. 0.82
7.3.Vazno je prihvatiti osobe druge seksualne i religiozne orijentacije. 0.69
7.4.Vazno je brinuti se za prirodu i okolis. 0.69
7.5.Vazno je pomoc¢i ljudima i brinuti se za dobrobit drugih. 0.73
Faktor: Tradicionalnost-konvencionalnost
7.6. Vazno je slijediti tradicije i obiCaje. 0.69
7.7. Vazno je biti ponizan/na i skroman/na. 0.58
7.8. Vazno je zivjeti skladno u krugu obitelji. 0.67
7.9. Vazno je primjereno se ponasati i poStovati pravila. 0.62
7.10. Vazno je odlaziti u crkvu (misa, propovijedi). 0.78
7.11. Vazno je zivjeti u skladu s ucenjem svoje vjere. 0.82
Faktor: Postignuée-mo¢é
7.12. Vazno je biti popularan u skoli. 0.60
7.13. Vazno je biti bogat, imati novca i skupe stvari. 0.74
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7.14. Vazno je biti ugledan i uvazen u drustvu. 0.77

7.15. Vazno je imati lagodan Zivot i posao. 0.65
7.16. Vazno je biti mocan i imati mogucnost utjecaja na druge ljude. 0.74
Faktor: Nezavisnost- samoostvarenje
7.17. Vazno je smisljati nove ideje i biti kreativan. 0.59
7.18. Vazno je donositi vlastite odluke, biti slobodan i ne ovisiti o drugima. 0.69
7.19. Vazno je raditi nesto u ¢emu ¢es ostvariti svoje sposobnosti i interese. 0.76
7.20. Vazno je raditi ono $to volis. 0.84
7.21. Vazno je biti ono §to jesi. 0.79
7.22. Vazno je biti uspjesan u Skoli. 0.45
7.23. Vazno je biti odan prijateljima i posvetiti se bliskim ljudima. 0.62
Faktor: Hedonizam-poticaj
7.24. Vazno je traziti avanture 1 imati uzbudljiv zivot. 0.81
7.25. Vazno je isprobati nove, uzbudljive i drugacije stvari u Zivotu. 0.83
7.26. Vazno je traziti zabavu i raditi stvari koje pruzaju uzitak. 0.81
7.27. Vazno je biti svoj gospodar i baviti se samo onime §to se zeli. 0.53
Faktor: Medijska popularnost i prihvadenost
7.28. Vazno je izgledati dobro na drustvenim mreZama. 0.78
7.29. Vazni su mi lajkovi na drustvenim mrezama. 0.82

Za ispitivanje stilova provodenja slobodnoga vremena primijenjen je i prilagoden
upitnik o slobodnome vremenu (Livazovié¢, 2011; Livazovié¢ i Kakuk, 2020). Eksploratornom
faktorskom analizom uz promax rotaciju ispitana je dimenzionalnost skale Stilovi provodenja
slobodnoga vremena. Kaiser-Meyer-Olkinov indeks adekvatnosti uzorkovanja iznosio je .88 s
visoko znacajnim Bartlettovim testom korelacijske matrice (p < .001), stoga je matrica
korelacije varijabli pogodna za provedbu faktorizacije. Faktori zadovoljavaju Kaiser-
Guttmanov kriterij jer imaju karakteristi¢ni korijen ve¢i od 1. Ekstrahiranim faktorima
objasnjeno je 52.73 % varijance. Prilagodeni upitnik izvorno se sastojao od 56 tvrdnji, no nakon
provedene faktorske analize iskljuceno je 9 Cestica zbog sadrZajnoga neuklapanja ili niZe razine
preporucene zasi¢enosti (< 0.30). Nadalje, dodane su tvrdnje koje su izvorno pripadale petome
djelu upitnika koji ispituje rituale, navike i nacin zZivljenja kao sastavnicu supkulturnoga ili
Zivotnog stila. Rezultati promax rotacije prikazani su u Tablici 5. Faktorska analiza stilova
provodenja slobodnoga vremena iznjedrila je devet ekstrahiranih faktora prihvatljive, dobre do
vrlo dobre pouzdanosti iskazane Cronbachovom alphom: Besposlicarsko-dokoni stil (o = .73),
Obiteljski stil (o = .76), Intelektualno i drustveno angazirani stil (o. = .77), Sportski stil (a =
.76), Navijacki stil (o= .86), Hedonisticki stil (o = .74), Turbofolk i narodnjacki stil (o. = .88),
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Stvaralacko-umjetnicki stil (o = .77) te Medijski angazZirani stil (o = .69) provodenja

slobodnoga vremena.

Tablica 6. Faktorska analiza skale Stilovi provodenja slobodnoga vremena

Varijabla Faktorsko
zasienje

Faktor: Besposli¢arski-dokoni stil

8.2. Izlezavam se ili spavam. 0.52
8.3. Izbjegavam bilo kakvu aktivnost i dosadujem se. 0.39
8.4. Slusam glazbu. 0.43
8.5. Gledam televiziju. 0.40
8.6. Citam Gasopise, tra¢ kolumne i revije. 0.37
8.18. Surfam i pretrazujem internetske stranice i kanale (YouTube i sl.). 0.52
8.19. Boravim na drustvenim mrezama i pretrazujem profile. 0.67
8.20. Telefoniram ili $aljem SMS poruke. 0.62
8.10. Boravim u trgovackim centrima. 0.62
8.11. Razgledam izloge i provodim vrijeme u kupovini. 0.59

Faktor: Obiteljski stil

8.8. Odlazim u prirodu na izlete (Suma, park, jezero, rezervat). 0.42
8.9. Idem u Setnju. 0.52
8.23. Provodim vrijeme s ¢lanovima (uze i Sire) obitelji. 0.65
8.28. Sudjelujem u kuéanskim i obiteljskim poslovima. 0.62
8.29. Sudjelujem u drustvenim igrama s obitelji 1 prijateljima (jamb, uno, 0.59
scrabble).

8.30. Slobodno vrijeme provodim s ¢lanovima obitelji. 0.71

Faktor: Hedonistic¢ki stil

8.12. Odlazim na tulume i kuéne zabave. 0.55
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8.13. Izlazim u disko klubove. 0.44

8.14. Izlazim u kafice i restorane. 0.50
8.15. Sudjelujem u igrama na srecu (lutrija, sportska kladionica). 0.36
8.16. Sudjelujem u kartaskim igrama (bela, poker). 0.41
8.21.Provodim vrijeme u druZenju s prijateljima. 0.53

Faktor: Sportski stil

8.24. Rekreativno se bavim sportom (tr¢anje, rolanje, plivanje, vjezbanje i sl.). 0.55
8.26. Posjecujem teretane i fitness centre. 0.38
8.53. Sudjelujem u sportskim izvannastavnim aktivnostima u Skoli. 0.59
8.54. Aktivno se posveceno bavim sportom (¢lan odredenog kluba). 0.61

Faktor: Navijacki stil

8.27. Odlazim na utakmice/gostovanja. 0.79
5.14. Redovito odlazim na utakmice. 0.80
5.15. Putujem na gostovanja. 0.66
5.16. Skandiram na utakmicama. 0.64
5.17. Palim baklje/bengalke na utakmicama. 0.46
5.18. Vazna su mi druZenja s ekipom na utakmicama. 0.72

Faktor: Intelektualni i drustveno angaZirani stil

8.1. Citam knjige. 0.39
8.32. Posjecujem umjetnicke galerije i muzeje. 0.65
8.33. Idem u kino. 0.41
8.34. Idem u kazaliste. 0.61
8.35. Sudjelujem u radu organizacija za mlade. 0.64
8.36. Pohadam razne tecajeve, javne tribine, predavanja i okrugle stolove. 0.63

169



8.37. Sudjelujem u politickim aktivnostima. 0.49
8.38. Bavim se humanitarnim radom i volontiram. 0.57
Faktor: Stvaralacko umjetnicki stil
8.39. Crtam ili slikam. 0.50
8.40. Sviram glazbeni instrument. 0.49
8.41. Stvaram glazbena djela. 0.57
8.42. Bavim se stvaralackim radom (izrada predmeta, Sivanje, kuhanje i 0.54
pisanje).
8.43. Izradujem rukotvorine i predmete (modelarstvo, Sivanje, heklanje, 0.59
pletenje).
8.44. Bavim se snimanjem ili fotografiranjem. 0.50
8.45. Bavim se osobnim hobijem (tehnika, kolekcionarstvo, izvidaci, 0.49
planinarenje).
8.46. U¢im 1 dodatno se usavrSavam (strani jezik, razliCite prakti¢ne vjestine). 0.48
8.49. Bavim se istrazivackim sadrzajima (nevezano za profesionalne obveze). 0.43
8.52. Sudjelujem u dramskim izvannastavnim aktivnostima u skoli. 0.48
Faktor: Medijski angaZirani stil
8.17. Igram video igrice (PS, Xbox, Warcraft, LoL, Fortnite, i sl.). 0.40
8.50. Snimam vlog za YouTube ili piSem blog na internetu. 0.55
5.25. Imam svoj YouTube kanal. 0.70
5.26. Reklamiram ili recenziram igrice, Sminku, odjecu i druge proizvode na 0.72
YouTube kanalu.
5.27. Dio sam YouTube zajednice. 0.56
5.28. Reklamiram ili recenziram odjecu, igrice, Sminku, glazbene spotove i sl. 0.66
na svojim drustvenim profilima.
5.29. Drzim tutoriale/vodice ili dijelim savjete mladima na 0.72
Instagramu/YouTube.
Faktor: Turbo- folk i narodnjacki stil
5.19. Najbolja je zabava uz turbo folk glazbu. 0.77
5.20. Razbijam c¢aSe kada ¢ujem dobru turbo folk/narodnu pjesmu. 0.81
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5.21. Penjem se na stol ili stolicu kada ¢ujem dobru turbo folk/narodnu pjesmu. 0.81

5.22. S ekipom pjevam folk turbo pjesme. 0.86
5.23. Volim imati svoj stol s drustvom u turbo folk klubu. 0.84
5.24. Ulazim u sukobe s ljudima u turbo folk klubovima. 0.59

3.5. Postupak

Istrazivanje je provedeno u rujnu i listopadu 2020. godine primjenom otisnutoga
anketnog upitnika. Istrazivanje je odobrilo Eticko povjerenstvo Filozofskoga fakulteta u
Osijeku u lipnju 2020 godine. Anketni upitnik dostavljen je ravnateljima i stru¢nim
suradnicima u Skoli kako bi se ishodilo odobrenje nastavnickih vijeéa u svim Skolama u
Osjecko-baranjskoj zupaniji. Nakon odobrenja vije¢a roditelji i ucenici obavijeSteni su o
planiranome istrazivanju. No, s obzirom na epidemiolosku situaciju izazvanu Covidom-19, nije
bio omogucen pristup razrednim uc¢ionicama. S obzirom na broj upisanih ucenika na pocetku
Skolske godine 2020./21., pripremljeno je 5.000 anketa te je, u suradnji s ravnateljima, struénim
suradnicima i nastavnicima, svakoj Skoli dostavljen primjeren broj anketa s obzirom na broj
ucenika u 1. i 3. razredima. Uvazavajuci spomenuta ogranic¢enja, svaki od odgojno-obrazovnih
strunjaka, poput pedagoga i psihologa, dobio je detaljne naputke o nacinu provedbe anketnoga
upitnika. Tijekom same provedbe anketnoga upitnika istrazivacica je bila prisutna u blizini
Skolske ustanove ili u telefonskome kontaktu sa suradnicima kako bi razjasnila bilo koju
potencijalnu nedoumicu u vezi sa samom provedbom.

Uzevsi u obzir sve pripremne radnje i nemogucnost fizickoga kontakta, anketni je
upitnik proveden na satima razrednoga odjela tijekom mjeseca rujna i listopada u Skolskoj
godini 2020./21. Prije ispunjavanja anketnoga upitnika ispitanici su obavijesteni o tematici 1
upuceni na anonimnost pri ispunjavanju danoga upitnika. Ucenike se takoder podsjetilo na
mogucénost odustajanja od sudjelovanja u bilo kojem trenutku ispunjavanja anketnoga upitnika.
Ispitanici su odlagali anketne upitnike na zaseban stol nakon 15 — 20 minuta, a nastavnici su
prikupljene upitnike predali istrazivacici. Istrazivanje je obuhvatilo ukupno 2.850 uéenika na
podrucju Osjecko-baranjske Zupanije.

Prilikom upisivanja podataka izvrSena je selekcija anketnih listova, pri ¢emu je

odbaceno 150 anketnih upitnika zbog izostanka odgovora na postavljena pitanja u anketnome
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upitniku. S obzirom na anketna pitanja, ispitanici su imali nedoumice u vezi s pitanjem 6.11.
Upotrebljavam zastitu tijekom seksualnoga odnosa jer nisu imali seksualne odnose do trenutka
ispunjavanja anketnoga upitnika. Pitanje je izuzeto tijekom obrade 467 anketa jer 467
ispitanika (16.4 %) nije odgovorilo na dano pitanje. Osim toga, nisu evidentirane teSkoce u

razumijevanju pitanja.
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IV. REZULTATI

U poglavlju se prikazuju rezultati deskriptivnih i inferencijalnih analiza, koji se odnose
na sustavan prikaz sociodemografskih pokazatelja, odrednica supkulturnoga stila, vrijednosnih
orijentacija, rizi¢nih ponasanja i slobodnovremenskih aktivnosti ispitanika. Inferencijalna

analiza u ovom se radu odnosi na primjenu T-testa, analize varijance i korelacijske analize.

4.1. Prikaz rezultata deskriptivne analize

S obzirom na sociodemografske podatke i uocene zanimljivosti, 21.5% ispitanika
izvjestava o zivotu u necjelovitim obiteljskim zajednicama. Snaznija je zastupljenost visoko
obrazovanih majki (N= 908, 31.9%) u odnosu na visoko obrazovane o¢eve (N=751, 26.4%).
Osim toga, zabiljeZena je veca zastupljenost obitelji sa viSim primanjima od 10.000 kn u

odnosu (N=832, 29.2%) na one obitelji koje imaju primanja do 5.000kn (N=707, 24.8%).

Tablica 7. Osnovna obiljeZja sudionika

Broj (%) sudionika (N=2850)

Spol

Zenski 1453 (51)
Muski 1395 (48.9)
Vrsta Skole

Gimnazija 960 (33.7)
Umjetnicka 112 (3.9)
Strukovna skola 1778 (62.4)
Naobrazba roditelja

Otac

NKV/KV 171 (6.0)
SSS 1623 (56.9)
VSS/VSS 751 (26.4)
Majka

NKV/KV 177 (6.2)
SSS 1495 (52.5)
VSS/VSS 908 (31.9)
Uvjeti odrastanja

Cjelovita obitelj 2190 (76.8)
Necjelovita obitelj 612 (21.5)
Mjesto Zivljenja

Grad 1517 (53.2)
Selo 1294 (45.4)

Mjesecna primanja obitelji
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Do 5.000 kn 707 (24.8)
Od 5.001-10.000 kn 1108 (38.9)
Vise od 10.000 kn 832 (29.2)
Opéi Skolski uspjeh

Dovoljan/dobar 583 (20.5)
Vrlo dobar 1242 (43.6)
Izvrstan 1009 (35.4)
Dob

Srednja adolescencija 1410 (49.5)
Kasna adolescencija 1440 (50.5)

4.2. Prikaz rezultata inferencijalne analize

4.2.1. Odnos sociodemografskih obiljeZja i odrednica supkulturnoga stila mladih

Tablica 8. Razlika izmedu odrednica supkulturnoga stila u odnosu na spol

Vizualni stil

Glazbeni ukus

Odrednice

supkulturnoqa stila Spol N M SD t
Muski 1395 19.08 5.58
Alternativni izgled -35.74%**
Zenski 1453 29.00 8.80
Muski 1395 16.99 4.35
Sminkerski izgled -23.45%**
Zenski 1452 22.55 7.75
e o Muski 1395 18.87 5.45
Sportsko-navijacki 11 16%%*
izgled Zenski 1452 16.78 452
Punk/rock/heavy Muski 1395 5.34 2.70 e
metal orijentacija Jenski 1453 5.48 2.89
Tradicionalno- Muski 1395 9.46 4.08
narodna/turbofolk -2.77**
orijentacija Zenski 1453 .88 4.09
Klasi¢na/jazz/indie/ Muski 1395 6.26 2.71
easy listening _6.06***
orijentacija Zenski 1453 6.91 2.97
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Pop/dance/R&B/

urbana/elektronicka/ Muski 1395 12.82 4.13 4.9 xx
drum 'n" bass/ trap/ y . '
hip-hop orijentacija Zenski 1453 13.58 4.09

~  Zargoninatin Muski 1395 38.82 10.49

N  komunikacije medu -8.89%**

" vrSnjacima Zenski 1453 42.22 9.91

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Kao sto je vidljivo iz Tablice 8, postoji statisticki znacajna razlika izmedu gotovo svih

odrednica supkulturnog stila u odnosu na spol. Kada je rije¢ o vizualnome stilu, alternativni i

Sminkerski izgled u vecoj mjeri odabiru djevojke, a sportsko-navijacki izgled mladi¢i (p <

.001). Djevojke, za razliku od mladi¢a, znacajno vise slusaju tradicionalno-narodnu, turbofolk

(p < .01), klasicnu, jazz, indie, easy listening (p < .001) i pop, dance, R&B, urbanu,

elektronicku, drum 'n' bass, trap, hip-hop (p <.001) glazbu. Jezik kao sastavnica supkulturnoga

stila takoder je statisti¢ki znacajno prisutnija kod djevojaka (p < .001).
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Tablica 9. Razlika izmedu odrednica supkulturnoga stila u odnosu na naobrazbu oca

Odrednice Naobrazba N M SD F
supkulturnoga stila oca
KV/INKV 171 2451 9.03
Alternativni izgled SSS 1623 24.27 8.90 28
VSS/VSS 751 24.03 8.90
5 KVINKV 171 19.43 6.56
= Sminkerski izgled SSS 1622 20.15 7.02 89
> 9 .
-; VSS/VSS 751 19.96 7.06
KV/NKV 171 18.06 5.13
Sportsko-navijacki SSS 1622 17.86 5.11
izgled 5 A2
VSS/VSS 751 17.91 8.08
KV/NKV 171 5.06 2.59
Punk/rock/heavy
metal orijentacija VSSS 1623 5.31 2.72 5 §g**
VSS/VSS 751 5.68* 2.93
Tradicionalno- KV/NKV 171 10.60* 4.26
§ narodna/turbofolk SSS 1623 9.92 4.04 10.38%**
= orijentacija VSS/VSS 751 9.26 4.16
[¢D)
'?'5 Klasi¢na/jazz/indie/ KVINKV 171 6.25 2.17
® easy listening SSS 1623 6.50 2.79 10.77%**
orijentacija VSS/VSS 751 7.04* 311
Pop/dance/R&B/ KVINKV 171 12.87 441
urbana/elektroni¢ka/
drum ' bass/ trap/ VSSS 1623 13.10 4.05 7 7qux
hip-hop orijentacija ~ VSS/VSS 751 13.76* 4.02
7 .. KVINKV 171 39.01 10.46
~ argon 1 nacin
‘N komunikacije medu SSS 1623 40.51 10.40 g 1 7%
m v e . . .
vrsnjacima vSS/VSS 751 42.09* 9.83

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

U podrucju vizualnoga stila ili izgleda nema razlike medu sudionicima u odnosu na

naobrazbu oca. Adolescenti ¢iji su ocevi vise ili visoke naobrazbe znacajno su skloniji

punk/rock/ heavy metal (p < .01), zatim klasicnoj/jazz/indie/easy listening (p < .001) te

pop/dance/R&B/urbanoj/elektronickoj/drum'n'bass/trap/hip-hop  (p

< .001) glazbenoj

orijentaciji, a adolescenti ¢iji su ocevi nize naobrazbe skloniji su tradicionalno-narodnoj i

turbofolk glazbi (p < .001). Ucenici ¢iji su ocevi vise ili visoke naobrazbe pridaju vecu vaznost
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komunikaciji i raznolikim oblicima komunikacije s vrSnjacima i prijateljima naspram

adolescenata ¢iji su oCevi nize ili srednjoSkolske naobrazbe (p < .001).

Tablica 10. Razlika izmedu odrednica supkulturnoga stila u odnosu na naobrazbu majke

Odrednice Naobrazba N M SD F
supkulturnoga stila majke
KV/NKV 177 23.79 7.555
Alternativni izgled SSS 1495 24.26 8.914 349
VSS/VSS 908 24.40 9.437
5 KV/NKV 177 18.92 6.248
C—CG Sminkerski izgled SSS 1495 20.21 7.02 2761
i ) .
-’§ VSS/VSS 907 19.98 7.07
KV/NKV 177 17.75 5.62
Sportsko-navijacki
izgled VSSS 1495 17.88 5.19 067
VSS/VSS 907 17.83 4.86
KV/NKV 177 5.11 2.61
Punk/rock/heavy
metal orijentacija VSSS 1495 5.25 2.71 10.68***
VSS/VSS 908 5.76* 2.93
Tradicionalno- KV/NKV 177 10.28* 411
§ narodna/turbofolk SSS 1495 10.09 4.03 18.68%**
2 orijentacija V3S/VSS 908 9.09 416
[¢D)
ﬁ Klasi¢na/jazz/indie/ KVINKV 117 6.09 2.39
® easy listening SSS 1495 6.43 2.81 19.03***
orijentacija VSS/VSS 908 7.10* 3.07
Pop/dance/R&B/ KV/NKV 177 12.53 4.22
urbana/elektronicka/
hip-hop orijentacija VSS/VSS 908 13.94* 3.99
 Zargon i nagin KV/NKV 177 37.46 10.66
& komunikacije medu SSS 1495 40.46 10.19 10,16+
L L. 5 .
visnjacima VSS/VSS 908 42.22* 10.01

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

U podrucju izgleda kao sastavnice supkulturnoga stila nema statisticki znacajne razlike
medu sudionicima u odnosu na naobrazbu majke. S obzirom na glazbeni ukus, adolescenti ¢ije
su majke vise ili visoke naobrazbe znacajno su skloniji punk/rock/heavy metal (p < .001),
klasicnoj/ jazz/indie/easy listening (p < .001) | pop/dance/R&B/urbanoj/elektronickoj/drum 'n’
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bass/trap/hip-hop (p <.001) glazbenoj orijentaciji, a adolescenti ¢ije su majke nize naobrazbe

skloniji su tradicionalno-narodnoj i turbofolk glazbi (p <.001). Adolescenti ¢ije su majke vise

ili visoke naobrazbe pridaju veéu vaznost jeziku ili raznolikim oblicima komunikacije s

vr$njacima i prijateljima (p <.001).

Tablica 11. Razlika izmedu odrednica supkulturnoga stila s obzirom na vrstu obitelji

Vizualni stil

Glazbeni ukus

Jezik

Odrednice

Vrsta

supkulturnoga stila obitelji N M SD ¢
Cjelovita 2190 23.88 8.75
Alternativni izgled o -3.20***
ernativht 291 Necjelovita 612 2518% 941
Cjelovita 2189 19.71 6.78
Sminkerski izgl -1.
Sminkerskiizgled (| elovita 612 20.20 7.35 %
Cjelovita 2189 17.83 5.04
Sportsko-navijacki 83
izgled Necjelovita 612 17.64 5.31 '
Cjelovita 2190 5.38 2.75
Punk/rock/heavy 1.08
metal orijentacija Necjelovita 612 5.53 2.99 '
Tradicionalno- Cjelovita 2190 9.82* 4.13
narodna/turbofolk . . 3.47x**
orijentacija Necjelovita 612 9.19 3.98
Klasi¢na/jazz/indie/ Clelovita 2130 6.62 2.83
easy listening . . 43
orijentacija Necjelovita 612 6.56 3.03
Pop/dance/R&B/ Cjelovita 2190 13.15 4.08
urbana/elektronicka/ 101
drum 'n* bass/ trap/ Necjelovita 612 13.35 4.25 '
hip-hop orijentacija
Zargon i nacin Cjelovita 2190 40.6 10.18
k ikacij d 1.05
ONPIATEMEM T Necjelovita 612 40.09 10.86

vr$njacima

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Razlike u odrednicama supkulturnoga stila s obzirom na uvjete odrastanja mozemo

vidjeti u Tablici 11. Adolescenti iz necjelovitih obitelji u ve¢oj mjeri odabiru alternativni izgled
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spram adolescenata u cjelovitim obiteljima (p =.001). Nadalje, adolescenti koji odrastaju u
cjelovitim obiteljima skloniji su tradicionalnoj-narodnoj i turbfolk glazbenoj orijentaciji od

adolescenata iz necjelovitih obitelji (p =.001).
Tablica 12. Razlika izmedu odrednica supkulturnoga stila u odnosu na mjesto stanovanja

Odrednice Mjesto

supkulturnoga stila  stanovanja M SD ¢
o Grad 1517 24.49 9.05

Alternativni izgled 2.05*

= Selo 1294 23.80 8.78

= B Grad 1517 20.02 6.99

< Sminkerski izgled 1.47

~ Selo 1293 19.63 6.84

> Sportsko-navijacki Grad 1516 17.74 5.03 1
izgled Selo 1294 17.88 5.14 '
metal orijentacija Selo 1294 5.31 2.70 '

,, Tradicionalno- Grad 1517 9.20 4.04

2 narodna/turbofolk 6.72%**

$ Klasi¢na/jazz/indie/ Grad 1517 6.79 3.01

?‘5 easy listening 3.81%**
Pop/dance/R&B/
urbana/elektronicka/ Grad 1517 13.64 4.01 5 ggk
drum 'n" bass/ trap/ '
hip-hop orijentacija Selo 1294 12.70 4,22

¢ Zargon inacin Grad 1517 41.50 10.08

N komunikacije medu 5.18***

= Selo 1294 39.48 10.54

vr§njacima

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Mjesto stanovanja pokazalo se statisti¢ki zna¢ajnim u odnosu na alternativni izgled, pri
¢emu ga u vecoj mjeri odabiru adolescenti iz urbanih sredina (p <.05). Mozemo uoditi trend u
kojemu i Sminkerski izgled u vecoj mjeri preferiraju adolescenti iz urbanih sredina, no ta se
razlika nije pokazala znacajnom. Osim toga, primjetna je podjednaka orijentiranost
adolescenata iz urbanih i ruralnih sredina na sportsko-navijacki izgled. S obzirom na glazbeni
ukus i mjesto stanovanja, rezultati pokazuju da su adolescenti iz ruralnih sredina skloniji
tradicionalno-narodnoj/turbofolk glazbenoj orijentaciji (p < .001), dok su adolescenti iz
urbanih sredina skloniji klasicnoj/jazz/indie/easy listening glazbenoj orijentaciji (p < .001) i

pop/dance/R&B/urbanoj/elektronickoj/drum'n'bass/trap/hip-hop glazbenoj orijentaciji (p <
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.001). Nadalje, adolescenti iz urbanih sredina skloniji su raznim nacinima komunikacije,

ukljucujuéi zargon, spram adolescenata iz ruralnih sredina (p <.001).

Tablica 13. Razlika izmedu odrednica supkulturnoga stila u odnosu u odnosu na
mjeseCna primanja obitelji

Vizualni stil

Glazbeni ukus

Odrednice

Mjesecna

supkulturnoaa primanija obitelji M b F
Do 5.000 707 25.45* 9.13
S 10.94***

Alternativni izgled Od 5.001 do 10.000 1108 23.60 8.50

Vise od 10.000 832 23.66 9.16

Do 5.000 706 19.63 6.64
b4 . .. 7 64***
Sminkerski izgled 0d 5.001 do 10.000 1108 19.55 6.82 :

Vise od 10.000 832 20.71* 7.24

Do 5.000 707 17.58 5.21
Sportsko-navijacki 45 001 4910000 1108 17.80 5.00
izgled 3.65*

Vise od 10.000 831 18.26* 5.18

Do 5.000 707 5.53 2.61
Punkfrock/heavy 5 1c 001 40 10.000 1108 540  2.93 1.95
metal orijentacija

Vise od 10.000 832 5.25 2.75

Do 5.000 707 9.57 2.68
Tradicionalno- 81
narodna/turbofolk 0Od 5.001 do 10.000 1108 9.75 3.98 '
orijentacija

Vise od 10.000 832 9.83 4.08

Do 5.000 707 6.58 4.25
Klasi¢na/jazz/indie/ 44
easy listening 0Od 5.001 do 10.000 1108 6.57 2.97 '
orijentacija

Vise od 10.000 832 6.69 2.78
Pop/dance/R&B/ Do 5.000 707 12.97 2.92
urbana/elektronicka/ e 001 410000 1108 1331 4.23 2.66
drum 'n" bass/ trap/
hip-hop orijentacija  viixe od 10.000 832 1344  4.09
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5 Do 5.000 707 38.65 4.0
Zargon i nacin

komunikacije medu Od 5.001 do 10.000 1108 40.77 10.50
vr$njacima

25.38***

Jezik

Vige od 10.000 832  4239* 1037
Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

MjeseCna primanja obitelji statisticki znacajno utjeu na odabir izgleda i1 nacin
komunikacije medu mladima. Adolescenti ¢iji roditelji zaraduju vise od 10.000 kn mjesecno
pokazuju znacajno vecu sklonost Sminkerskom izgledu (p < .001) i sportsko-navijackom
izgledu (p < .05), a adolescenti s obiteljskim primanjima manjim od 5.000 kn skloniji su
alternativnom izgledu (p < .001). Osim toga, adolescenti s najviSim mjesecnim obiteljskim

primanjima pridaju vaznost raznolikim oblicima komunikacije s vr$njacima i prijateljima (p <

.001).
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Tablica 14. Razlika izmedu odrednica supkulturnoga stila u odnosu u odnosu op¢i $kolski
uspjeh

Odrednice ' Op¢i §l_<olski N M sD =
supkulturnoaa stila uspieh
Dovoljan/dobar 583 23.16 8.78
Alternativni izgled  Vrlo dobar 1242 24.15 9.18 6.20**
Izvrstan 1009 24.79* 8.642
= Dovoljan/dobar 583 19.31 7.21
= Sminkerski izgled  Vrlo dobar 1241  20.05* 7.06 2 2g*
> .
3 Izvrstan 1009 1988 652
Dovoljan/dobar 583 18.45* 5.75
?Z%?gsko'navua‘:kl Vrlo dobar 1242 17.96 506  1161%*
Izvrstan 1008 17.24 4.68
Dovoljan/dobar 583 5.24 2.75
Punkfrockiheavy /1 qobar 1242 544 2.84 1.39
metal orijentacija
Izvrstan 1009 5.47 2.77
. Dovoljan/dobar 583 10.01* 4.00
Tradicionalno-
% narodna/turbofolk Vrlo dobar 1242 9.87 4.16 8.82%**
=< orijentacija
= Izvrstan 1009 9.25 4.04
8 _ Dovoljan/dobar 583 6.05 2.59
« Klasi¢na/jazz/indie/
O  easy listening Vrlo dobar 1242 6.45 2.83  27.15***
orijentacija
Izvrstan 1009 7.09* 2.98
Pop/dance/R&B/ Dovoljan/dobar 583 12.58 4.40
urbanafelektronicka/ ), gopar 1242 1329 426  8.97***
drum 'n" bass/ trap/
hip-hop orijentacija  I1zvrstan 1009 13.46* 3.74
7 Do Dovoljan/dobar 583 37.18 11.12
~ Zargoninacin
o komunikacije medu  Vrlo dobar 1242 40.84 10.25  46.29***
L T
visfjactma Izvrstan 1009 42.23* 946

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Razlike izmedu odrednica supkulturnoga stila statisti¢ki su znacajne s obzirom na op¢i
Skolski uspjeh (vidi Tablicu 14.). Op¢i Skolski uspjeh statisticki znacajno utjece na odabir

alternativnoga, sminkerskoga ili sportsko-navijackoga imidza. Alternativni imidz znacajno
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viSe odabiru adolescenti izvrsnoga opcéeg skolskog uspjeha (p < .01 ), a uCenici vrlo dobroga
uspjeha orjentiraniji su na sminkerski izgled (p < .05). Sportsko-navijacki imidz u najvec¢oj mjeri
odabiru adolescenti dovoljnoga i dobroga opceg uspjeha (p <.001). Osim toga, adolescenti koji
postizu dovoljan i1 dobar op¢i uspjeh skloniji su tradicionalno-narodnoj/turbofolk glazbenoj
orijentaciji (p < .001), a adolescenti izvrsnoga opcéeg Skolskog uspjeha skloniji su
klasicnoj/jazz/indie/easy ~ listening  glazbenoj  orijentaciji (p <  .001) te
pop/dance/R&B/urbanoj/elektronickoj/drum 'n' bass/trap/hip-hop glazbenoj orijentaciji (p <
.001). Ucenici izvrsnoga opéeg skolskog uspjeha pridaju najznacajniju vaznost raznolikim

oblicima komunikacije i verbalne interakcije s vr§njacima i prijateljima (p < .001).

Tablica 15. Razlika izmedu odrednica supkulturnoga stila u odnosu na dob

Odrednice _ Dob N M D ‘
supkulturnoga stila
i;i?:;?enci.a 1410 2371 842
Alternativni izgled > J 263
.. 1440 24.59 9.35
adolescencija
= Srednj
@ e 1409 1863 594
C—CG Sminkerski izgled Kasna J -0.29%**
IS y 1440 2099 754
S adolescencija
o Sredma 1410 1770 488
Sportsko-navijacki ~ adolescencija 115
izgled K '
: asna - 1439 1792 530
adolescencija
Srednja 1410 533 270
Punk/rock/heavy adolescencija 160
metal orijentacija K '
Jentact asna - 1440 550 2.8
U, adolescencija
-} .
X Srednja
3 Tradicionalno- adole;cencija 1410 9.15 3.83
S narodna/turbofolk Kasna -6.87***
N orijentacija y 1440 1019 427
(f_; adolescencija
o Srednja
Klasi¢na/jazz/indie/ adolescencija 1410 6.63 2.74
easy listening Kasna 65
orijentacija 1440 6.56 2.98

adolescencija
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Pop/dance/R&B/ Srednja

4 y 1410 12.83 3.79
urbana/elektronicka/  adolescencija 4 gTRE*
drum 'n' bass/ trap/  Kasna '
hip-hop orijentacija  adolescencija 1440 13.59 4.42

Zargon i nacin :;i?:;gencija 1410 4001  9.69
N komunikacije medu -2.18**
™ vrsnjacima Kasna 1440 4109  10.90

adolescencija

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Dob je podijeljena na razdoblje srednje (od 13 do 15) i kasne adolescencije (od 16 do

19 godina). S obzirom na dob, stariji adolescenti skloniji su sminkerskom izgledu (p < .001) te

tradicionalno-narodnoj/turbofolk (p < .001) i pop/dance/R&B/urbanoj/elektronickoj/drum 'n’

bass/trap/hip-hop glazbenoj orijentaciji (p < .001). Nadalje, stariji adolescenti pridaju

znacajniju vaznost raznolikim oblicima komunikacije te uporabi urbanih Zargona spram

ucenika u srednjoj fazi adolescencije (p <.01).
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4.2.2. Vrijednosne orijentacije i sociodemografska obiljezja

Faktorska analiza vrijednosnih orijentacija na osnovi 29 izvornih tvrdnji iznjedrila je
Sest ekstrahiranih faktora dobre pouzdanosti iskazane Cronbachovom alphom. To su:
dobrohotnost — univerzalizam (o = .78), tradicionalnost — konvencionalnost (o = .75),
postignuée — mo¢ (o. = .77), neovisnost — samoostvarenje (o = .79), hedonizam — poticaj (o =

.75) te medijska popularnost i prihvacéenost (0. = .72).

Tablica 16. Razlika izmedu vrijednosnih orijentacija u odnosu na spol

Vrijednosne orijentacije Spol N M SD t
) ] Muski 1395 20.81 4.14
Dobrohotnost-univerzalizam . -21.04***
Zenski 1452 23.51 2.43
konvencionalnost Zenski 1453 23.54 4.78
Muski 1395 12.07 4.56
Postignu¢e-mo¢ . 1.17***
Zenski 1453 10.92 4.02
] _ Muski 1395 30.65 4.85
Nezavisnost-samoostvarenje . -11.04%**
Zenski 1452 32.34 3.09
_ o Muski 1395 15.76 3.54
Hedonizam-poticaj 5 -4 42%**
Zenski 1453 16.31 3.12
Medijska popularnost i Muski 1395 4.30 2.17 2 5o
prihvacenost Zenski 1453 4.10 2.02 '

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

U Tablici 16. mozemo vidjeti da postoji znacajna razlika izmedu svih vrijednosnih
orijentacija u odnosu na spol. Djevojke u vecoj mjeri od mladi¢a preferiraju vrijednosne
orijentacije dobrohotnost — univerzalizam (p < .001), tradicionalnost — konvencionalnost (p <
.001), neovisnost — samoostvarenje (p < .001), te hedonizam — poticaj (p < .001). Mladiéi su u
vecoj mjeri orijentirani na postignu¢e — mo¢ (p < .001) te na medijsku popularnost i

prihvacenost (p < .05).
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Tablica 17. Razlika izmedu vrijednosnih orijentacija u odnosu na naobrazbu oca

Naobrazba

Vrijednosne orijentacije oca N M SD F
KV/NKV 171 21.82 3.912
Dobrohotnost-univerzalizam  SSS 1623 22.30 3.507 1.76
VSS/VSS 751 22.38 3.544
N KV/NKV 171 23.25 4.876
radicionainost: sSS 1623 2334 4744 425
VSS/VSS 751 22.71 5.284
KV/NKV 171 10.80 4.368
Postignucée- mo¢ SSS 1623 11.33 4275  12.01*%**
VSS/VSS 751 12.16*  4.469
KV/NKV 171 31.18 4.611
Nezavisnost-samoostvarenje SSS 1622 31.70 3.910 1.34
VSS/VSS 751 31.65 3.899
KV/NKV 171 16.03 3.271
Hedonizam-poticaj SSS 1623 16.13 3.254 41
VSS/VSS 751 16.23 3.263
) _ KV/NKV 171 4.01 2.082
I';ﬂffv'ik;g;p“'ar”(’ﬁ ! SSS 1623 4.20 2.105 75
VSS/VSS 751 4.22 2.064

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

U Tablici 17. prikazane su razlike u vrijednosnim orijentacijama u odnosu na naobrazbu
oca te je uocena statistiCki znaCajna razlika izmedu razine naobrazbe oca 1 orijentiranosti
adolescenta na postignuce — mo¢ i tradicionalnost — konvencionalnost. Naime, adolescenti ¢iji
su ocevi srednjoskolskoga obrazovanja znacajno su skloniji tradicionalno-konvencionalnoj
vrijednosnoj orijentaciji od adolescenata ¢iji oCevi imaju niZu i viSu razinu naobrazbe (p < .05).
Nadalje, za razliku od adolescenata ¢iji o€evi imaju nizu ili srednjoSkolsku razinu obrazovanja,

adolescenti €iji su ocevi vise ili visoke naobrazbe u najvecoj mjeri teze vrijednosnoj orijentaciji

postignuce —mo¢ (p < .001).
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Tablica 18. Razlika izmedu vrijednosnih orijentacija u odnosu na naobrazbu majke

Naobrazba

Vrijednosne orijentacije ) N M SD F
maijke
KV/NKV 177 21.36 4.49
Dobrohotnost-univerzalizam SSS 1494 22.25 3.49 9.54***
VSS/VSS 908 22.58* 3.33
o KV/NKV 177 22.91 5.31
Tradicionalnost- SSS 1495 2328 4.83 2.15
konvencionalnost 3
VSS/VSS 908 22.86 5.02
KV/NKV 177 10.42 452
Postignucée- mo¢ SSS 1495 11.37 4.26 13.86***
VSS/VSS 908 12.07* 4.43
KV/INKV 177 30.84 4.65
Nezavisnost-samoostvarenje SSS 1495 31.68 3.98 3.91*
VSS/VSS 907 31.73* 3.79
KV/INKV 177 15.55 3.66
Hedonizam-poticaj SSS 1495 16.19* 3.21 3.13*
VSS/VSS 908 16.19* 3.22
§ _ KV/INKV 177 4.06 2.24
Medijska populamost i SSS 1495 4.16 2.08 75
prihvacenost 5
VSS/VSS 908 4.24 2.06

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Razlike u vrijednosnim orijentacijama u odnosu na naobrazbu majke moZemo vidjeti u

Tablici 18. Adolescenti ¢ije su majke vise ili visoke naobrazbe pokazuju znacajno vecu sklonosti

trima vrijednosnim orijentacijama: postignucu i moci (p < .001), dobrohotnosti i univerzalizmu

(p < .001) te neovisnosti i samoostvarenju (p < .05). Zanimljivo, adolescenti Cije su majke

srednjoskolske i vise ili visoke naobrazbe orjentiraniji su na vrijednosti hedonizma i poticaja od

adolescenata ¢ije majke imaju niZu razinu obrazovanja (p < .05).
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Tablica 19. Razlika u vrijednosnim orijentacijama prema vrsti obitelji

Vrsta

Vrijednosne orijentacije o N M SD t
obitelji
) ] Cjelovita 2189 22.27 3.58
Dobrohotnost-univerzalizam o 1.73
Necjelovita 612 21.98 3.73
Trad|c|0na|nost_ CJeIOVlta 2190 23.47 4,79 7 ggr
konvencionalnost Necjelovita 612 21.64 5.17
Cjelovita 2190 11.40 4.30
Postignuc¢e-moc¢ . . -1.39
Necjelovita 612 11.68 4.37
] _ Cjelovita 2189 31.59 4.02
Nezavisnost-samoostvarenje o 1.87
Necjelovita 612 31.21 453
_ o Cjelovita 2190 16.04 3.30
Hedonizam-poticaj ) ) 24
Necjelovita 612 16.00 3.53
Medijska popularnost i Cjelovita 2190 4.16 2.07 197
prihvacenost Necjelovita 612 4.28 2.17 '

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Razlike u vrijednosnim orijentacijama u odnosu na uvjete odrastanja mozemo vidjeti u
Tablici 19. Adolescenti koji odrastaju u cjelovitim obiteljima pokazuju znacajno veéu sklonost
tradicionalno-konvencionalnoj vrijednosnoj orijentaciji od adolescenata koji odrastaju u
necjelovitim obiteljima (p < .001) Uvjeti odrastanja nisu se pokazali zna¢ajnima u odnosu na

druge vrijednosne orijentacije.

Tablica 20. Razlika izmedu vrijednosnih orijentacija u odnosu na mjesto stanovanja

Vrijednosne orijentacije MJeStO_ M SD t
stanovanja
) ) Grad 1516 22.40 3.47
Dobrohotnost-univerzalizam 3.24%**
Selo 1294 21.95 3.82
Tradiciona'nost_ Grad 1517 2272 496 _3 87***
konvencionalnost Selo 1294 23.44 4.90 '
Grad 1517 11.80 4.37
Postignu¢e-mo¢ 4.16%**
Selo 1294 11.12 4.26
) _ Grad 1516 31.71 3.85
Nezavisnost-samoostvarenje 2.66**
Selo 1294 31.28 4.46
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) o Grad 1517 16.24 3.22
Hedonizam-poticaj 3.34%**
Selo 1294 15.81 3.48
Medijska popularnost i Grad 1517 4.19 2.10 31
prihvacenost Selo 1294 4.21 2.10 '

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

S obzirom na mjesto stanovanja, adolescenti pokazuju razlicite sklonosti vrijednosnim

orijentacijama. Naime, adolescenti iz urbanih sredina skloniji su dobrohotnosti i univerzalizmu

(p =.001), postignucu i moci (p < .001), neovisnosti i samoostvarenju (p < .01) te hedonizmu i

poticaju (p =.001), dok adolescenti iz ruralnih sredina pokazuju vecu sklonost tradicionalno-

konvencionalnoj orijentaciji (p <.001).

Tablica 21. Razlika izmedu vrijednosnih orijentacija u odnosu na mjeseéna primanja

obitelji
Vrijednosne orijentacije Mjeseéna M SD F
primanja obitelji

Do 5.000 706 2183  3.98
Dobrohotnost- 0d 5.001do 10.000 1108  22.41*  3.26 5.59%*
univerzalizam

Vise od 10.000 832 2223  3.68

Do 5.000 707 2313  4.93
Tradicionalnost- 0d5.001do10.000 1108  23.16  4.86 36
konvencionalnost

Vise od 10.000 832 2297  4.98

Do 5.000 707 10.83 412
Postignuce- mo¢ Od 5.001 do 10.000 1108 11.21 412  37.95*%**

Vise od 10.000 832 1250 464

Do 5.000 707 31.04 453
Nezavisnost- 0d 5.001 do 10.000 1107  31.67  3.81  9.13***
samoostvarenje

Vise od 10.000 832  31.90*  3.92

Do 5.000 707 15.70  3.64
Hedonizam- poticaj 0d 5.001 do 10.000 1108 1611  3.19  9.22%*x

Vise od 10.000 832  16.43*  3.16
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Medijska popularnost i
prihvacenost

Do 5.000

Od 5.001 do 10.000

Vise od 10.000

1108

4.18
411
4.36*

2.12
2.02
2.16

3.72*

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

U Tablici 21. mozemo vidjeti znacajnu razliku u sklonostima adolescenata prema

vrijednosnim orijentacijama u odnosu na mjese¢na primanja obitelji. Adolescenti ¢iji roditelji

zaraduju viSe od 10.000 kn mjese¢no pokazuju znacajno vecu sklonost postignucu i moci (p <

.001), neovisnosti i samoostvarenju (p < .001), hedonizmu i poticaju (p < .001) te medijskoj

popularnosti i prihvaéenosti (p <.05), dok su adolescenti ¢iji roditelji imaju primanja od 5.001

do 10.000 orjentiraniji na dobrohotnost i univerzalizam (p < .01).

Tablica 22. Razlika izmedu vrijednosnih orijentacija u odnosu na op¢i skolski uspjeh

Vrijednosne orijentacije  OP¢i Skolski N M SD F
uspieh
Dovoljan/dobar 582 20.70 4.33
Dobrohotnost- Vrlo dobar 1242 22,04 364 101.71%%*
univerzalizam
Izvrstan 1009 23.27* 2.72
N Dovoljan/dobar 583 21.73 5.24
Irad'c'o.”a'”OSt' Vrlo dobar 1242 2307 497  34.46%**
onvencionalnost
lzvrstan 1009 23.84* 461
Dovoljan/dobar 583 11.52 4.44
Postignuce- moc¢ Vrlo dobar 1242 11.55 4.34 440
Izvrstan 1009 11.38 427
_ Dovoljan/dobar 583 30.17 521
Nezavisnost- Vrlo dobar 1241 31.47 409  55.01%**
samoostvarenje
lzvrstan 1009 32.38* 3.14
Dovoljan/dobar 583 15.93 3.78
Hedonizam-poticaj Vrlo dobar 1242 16.11 3.29 .62
lzvrstan 1009 16.02 3.12
B _ Dovoljan/dobar 583 4.43* 2.27
Medijska popularnost i\, 4opar 1242 423 212 B.O7**
prihvacenost
lzvrstan 1009 4.03 1.95

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001
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Sklonost vrijednosnim orijentacijama znacajno se razlikuje kod adolescenata

razliCitoga opceg Skolskog uspjeha, Sto mozemo vidjeti u Tablici 22. Adolescenti izvrsnoga

opceg uspjeha u znacajno vecoj mjeri pokazuju sklonost dobrohotnosti i univerzalizmu (p <

.001), tradicionalnosti i konvencionalnosti (p < .001) te neovisnosti i samoostvarenju (p <

.001), dok adolescenti dovoljnoga i dobroga opc¢eg uspjeha u najvec¢oj mjeri teze medijskoj

popularnosti i prihvacenosti (p =.001).

Tablica 23. Razlika izmedu vrijednosnih orijentacija u odnosu na dob

Vrijednosne orijentacije Dob N M SD t
igg?gggencija 1409 2250 331
Dobrohotnost-univerzalizam Kasna 4.56%**
. 1440 21.88 3.90
adolescencija
. Srednja 410 2376 470
Tradicionalnost- adolescencija 7 Ga*w*
konvencionalnost Kasna ) 1440 99 36 507
adolescencija
Postignuée-mo¢ Kasna J -5.27***
. 1440 11.90 4.45
adolescencija
Nezavisnost-samoostvarenje Kasna J 2.56**
. 1439 31.32 4.29
adolescencija
Srednja 1410 1598 3.30
. . adolescencija
Hedonizam-poticaj Kasna -.96
. 1440 16.10 3.39
adolescencija
Srednja
Medijska popularnost i adolescencija 1410 4.12 2.04 195+
prihvacenost Kasna 1440 428 216 '

adolescencija

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Dob je podijeljena na razdoblje srednje (od 13 do 15) i kasne adolescencije (od 16 do

19 godina). S obzirom na dob, mladi adolescenti (srednja adolescencija) skloniji su

dobrohotnosti i univerzalizmu (p =.001), tradicionalnosti i konvencionalnosti (p =.001) te

neovisnosti i samoostvarenju (p = .01), dok su stariji adolescent vrijednosno orijentirani na

postignuce i mo¢ (p =.001) te medijsku popularnost i prihvacenost (p = .05).
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4.2.3. Odnos sociodemografskih znacajki i stilova provodenja slobodnoga vremena

adolescenata

Faktorska analiza stilova provodenja slobodnoga vremena iznjedrila je devet

ekstrahiranih faktora prihvatljive, dobre do vrlo dobre pouzdanosti iskazane Cronbachovom

alphom: besposlicarsko-dokoni stil (o = .73), obiteljski stil (a = .76), intelektualno i drustveno

angazirani stil (o. = .77), sportski stil (o = .76), navijacki stil (o.= .86), hedonisticki stil (o =

.14), turbofolk i narodnjacki stil (a. = .88), stvaralacko-umjetnicki stil (o = .77) te medijski

angazirani stil (o =.69) provodenja slobodnoga vremena.

Tablica 24. Razlika izmedu stilova provodenja slobodnog vremena u odnosu na spol

Stilovi slobodnog

Spol N M SD t
vremena
. . o Muski 1395 28.44 5.79
Besposlicarski-dokoni stil . -18.89***
Zenski 1453 32.59 5.94
S Muski 1395 19.33 491
Obiteljski stil . _13.22%%*
Zenski 1453 21.72 4.72
Intelektualni i druStveno Muski 1395 13.56 4.87 L10.06%**
angazirani stil Zenski 1453 15.43 5.05 '
o Muski 1395 12.88 5.09
Sportski stil . 12.37%**
Zenski 1453 10.57 4.85
] Muski 1395 12.41 6.71
Navijacki stil 5 10.30***
Zenski 1453 10.10 5.12
Muski 1395 15.49 5.11
Hedonistic¢ki stil . 1.15
Zenski 1453 15.28 4.36
Turbofolk i narodnjacki Muski 1395 9.88 6.15 Y.
stil Zenski 1453 11.19 6.66
o Muski 1395 12.04 4.56
Medijski angazirani stil . 19.12%**
Zenski 1453 9.14 3.42
Muski 1395 16.72 6.46
Stvaralacko-umjetnicki stil . -8.17***
Zenski 1453 18.81 7.15

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Kao $to je vidljivo iz Tablice 24., statisticka znaCajnost evidentna je u gotovo svim

stilovima provodenja slobodnoga vremena, ¢ime se potvrduje H3, odnosno postoji razlika

izmedu mladié¢a i djevojaka u nacinima provodenja slobodnoga vremena. Djevojke su sklonije
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besposlicarsko-dokonom stilu (p < .001), obiteljskom stilu (p < .001), intelektualnom i

drustveno angaziranom stilu (p < .001), turbofolk i narodnjackom stilu (p < .001) i stvaralacko-

umjetnickom stilu provodenja slobodnoga vremena (p < .001). Mladi¢i su skloniji sportskom

stilu (p <.001), navijackom stilu (p < .001) te medijski angaziranom stilu (p < .001) provodenja

slobodnoga vremena.

Tablica 25. Razlika izmedu stilova provodenja slobodnog vremena u odnosu na

naobrazbu oca

Stilovi slobodnog

Naobrazba

vremena 0oCa N M SD F
KV/NKV 171 29.94 6.26
Besposlicarski-dokoni stil  SSS 1623 30.76 6.19 1.69
VSS/VSS 751 30.89 5.96
KV/NKV 171 21.08* 5.34
Obiteljski stil SSS 1623 20.87 4.82 3.29%
VSS/VSS 751 20.36 4.74
o KV/NKV 171 13.40 5.05
;thge;ilfrt:jllr;lll drustveno SSS 1623 14.45 487  10.09%**
VSS/VSS 751 15.14* 5.17
KV/INKV 171 10.88 5.26
Sportski stil SSVS 1623 11.49 5.04 00,5 0%**
VSS/VSS 751 12.81* 5.08
KV/NKV 171 11.98* 6.24
Navijacki stil SSS 1623 11.51 6.18 5.61%*
VSS/VSS 751 10.70 5.88
KV/NKV 171 15.16 4.76
Hedonisticki stil SSS 1623 15.36 4.69 5.46%*
VSS/VSS 751 16.01* 4.75
_ .. KVINKV 171 11.75% 6.76
;I:[lijlrbofolk i narodnjacki SSVS 1623 10.79 6.55 3.33*
VSS/VSS 751 10.37 6.39
KV/NKV 171 10.25 4.12
Medijski angaZirani stil SSS 1623 10.38 4.20 2.23
VSS/VSS 751 10.75 4.19
] S KV/NKV 171 17.05 6.50
s’ttifarala"ko'“mﬁtm"kl sss 1623 1758 679  5.20%%
VSS/VSS 751 18.45* 7.21

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

193



Postoje statisticki znacajne razlike u gotovo svim stilovima provodenja slobodnoga

vremena u odnosu na naobrazbu oca (vidi Tablicu 25.) osim besposlicarsko-dokonog i medijski

angaziranog stila. Adolescenti ¢iji su ocevi vise ili visoke naobrazbe najvise su orijentirani na

intelektualni i drustveno angazirani stil (p < .001), sportski stil (p < .001), hedonisticki stil (p <

.01) te stvaralacko-umjetnicki stil provodenja slobodnoga vremena (p < .001). Adolescenti ¢iji

su ocevi niskoobrazovani (NKV ili KV) najvise su orijentirani na obiteljski stil (p < .05),

navijacki stil (p < .01) i turbofolk i narodnjacki stil (p < .05) provodenja slobodnoga vremena.

Tablica 26. Razlika izmedu stilova provodenja slobodnog vremena u odnosu na

naobrazbu majke

Stilovi slobodnog

Naobrazba

vremena majke N M SD F
KVINKV 177 29.69 6.32

Besposlicarski-dokoni stil  SSS 1495 30.75 6.19 2.90*
VSS/VSS 908 30.91* 6.04
KVINKV 177 21.20* 5.56

Obiteljski stil SSS 1495 20.91 4.84 3.29*
VSS/VSS 908 20.24 473
o KVINKV 177 13.77 5.32

itgeel;lfrt;fllzgl drustveno sss 1495 14.48 4.95 6.37%*
VSS/VSS 908 14.95% 5.10
KVINKV 177 10.31 4.96

Sportski stil SSS 1495 11.57 5.12 17.34%%*
VSS/VSS 908 12.48* 5.08
KVINKV 177 11.23 5.53

Navijacki stil SSS 1495 11.60* 6.29 5.63**
VSS/VSS 908 10.73 5.87
KVINKV 177 14.72 4.81

Hedonisticki stil SSS 1495 15.48 4.79 3.46*
VSS/VSS 908 15.73* 4.64
. . KVINKV 177 10.88 6.41

STt‘illrbOf"lkmamdnJa"kl sss 1495  11.02* 656  5.69**
VSS/VSS 908 10.10 6.40
KVINKV 177 9.81 3.59

Medijski angaZirani stil ~ SSS 1495 10.38 4.23 6.14**
VSS/VSS 908 10.85* 4.36
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KVINKV 177 17.05 6.85
SSS 1495 17.53 6.69 7.23%**
VSS/VSS 908 18.53* 7.29

Stvaralacko-umjetnicki
stil

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Postoje statisticki znacajne razlike u svim stilovima provodenja slobodnoga vremena u
odnosu na razinu obrazovanja majke. Adolescenti ¢ije su majke viSe ili visoke naobrazbe
pokazuju najvise sklonosti besposli¢arsko-dokonom stilu (p < .05), intelektualnom i drustveno
angaziranom stilu (p < .01), sportskom stilu (p < .001), hedonistickom stilu (p < .05), medijski
angaziranom stilu (p < .01) te stvaralacko-umjetnickom stilu (p = .001). Adolescenti ¢ije su
majke nize naobrazbe (NKV ili KV) pokazuju najvise sklonosti za obiteljski stil (p < .05) i
turbofolk i narodnjacki stil (p < .01), dok adolescenti srednjoskolski obrazovanih majki

preferiraju navijacki stil (p < .01).

Tablica 27. Razlika izmedu stilova provodenja slobodnog vremena prema vrsti obitelji

Stilovi slobodnog Vrsta N M SD t
vremena obitelji
Cielovita 5199 30.67 6.16
Besposlicarski-dokoni stil . . 1.89*
Necjelovita g4, 30.12 6.37
Celovita 5199 20.84 4.87
Obiteljski stil L 5.62%**
Necjelovita 612 19.53 5.15
Cjelovita
Intelektualni 1 drustveno 2190 1458 490 1.08
angazirani stil Necjelovita 612 14.32 538 .
Cjelovita 2190 11.89 5.12
Sportski stil Ay 3.867*
Necjelovita 612 11.00 4.98
Cjelovita 2190 11.45 6.13
Navijacki stil . . 4.04***
Necjelovita g4, 10.38 5.72
Cielovita 5199 15.28 4.64
Hedonisticki stil L -1.73
Necjelovita 612 15.67 5.04
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Cjelovita

Turbofolk i narodnjacki 2190 10.53 039 051
stil Necjelovita 612 10.51 6.63 '
Clelovita 5199 1053 4.26
Medijski angazirani stil o -.65
Necjelovita g4, 10.66 4.33
Cjelovita
Stvaralacko-umjetnicki 2190 17.70 0.84 137
stil Necjelovita 612 18.15 712 '

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Postoje statisticki znacajne razlike u odredenim stilovima provodenja slobodnoga

vremena u odnosu na uvjete odrastanja. Naime, adolescenti u cjelovitom obiteljima pokazuju

vecu sklonost besposlicarsko-dokonom stilu (p < .05), obiteljskom stilu (p < .001), sportskom

stilu (p < .001) i navijackom stilu provodenja slobodnoga vremena (p < .001) spram

adolescenata koji odrastaju u necjelovitim obiteljima.

Tablica 28. Razlika izmedu stilova provodenja slobodnog vremena i mjesta stanovanja

Stilovi slobodnog vremena Mjesto_ N M SD t
stanovanja
. ‘ o Grad 1517 30.96 6.02
Besposlicarski-dokoni stil 3.67***
Selo 1294 30.10 6.38
o Grad 1517 20.13 4.84
Obiteljski stil 4. QE***
Selo 1294 21.06 5.05
Intelektualni i drustveno Grad 1517 14.59 4.94 702
angazirani stil Selo 1294 14.45 5.15 '
o Grad 1517 11.99 5.16
Sportski stil 3.50%**
Selo 1294 11.32 5.00
o Grad 1517 10.41 5.69
Navijacki stil -1.87***
Selo 1294 12.21 6.32
Grad 1517 15.62 4.65
Hedonistickai stil 3.04**
Selo 1294 15.08 4.79
. Grad 1517 10.15 6.42
Turbofolk i narodnjacki stil -3.61%**
Selo 1294 11.04 6.49
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L o Grad 1517 10.64 431
Medijski angazirani stil 1.05

Selo 1294 10.47 4.26

S Grad 1517 17.83 6.85
Stvaralacko-umjetnicki stil .23

Selo 1294 17.77 6.97

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Postoji statisticki znaCajna razlika u stilovima provodenja slobodnoga vremena S

obzirom na mjesto stanovanja. Adolescenti iz urbanih sredina skloniji su besposlicarsko-

dokonom stilu (p < .001), sportskom stilu (p < .001) i hedonistickom stilu provodenja

slobodnoga vremena (p <.01), dok su adolescenti iz ruralnih sredina skloniji obiteljskom stilu

(p < .001), navijackom stilu (p < .001) te

slobodnoga vremena (p < .001).

turbofolk i narodnjackom stilu provodenja
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Tablica 29. Razlika izmedu stilova provodenja slobodnog vremena i mjese¢nih obiteljskih

primanja

Stilovi slobodnog vremena prirrlz/z[ajrfisz:ill;?telji M Sb F
Do 5.000 707 3011 6.41

Besposlicarski-dokoni stil ~ 042001d010.000 4158 3959 519  3.78*
Vise od 10.000 832 30.98* 6.03
Do 5.000 707 2061 5.7

Obiteliski sl 0d5.001d010.000 1108 2068 475 1.36
Vise od 10.000 832 2032 4.89
Do 5.000 707 1442 544

it;;l;[;l;lz;il drustveno Od 5.001 do 10.000 1108 1441 4.89 2.01
Vise od 10.000 832 1484 495
Do 5.000 707 1112 511

Sportski st 0d5.001d010.000 1108 1141 505  27.31%%*
Vige od 10.000 832  12.85% 508
Do 5.000 707 1125 5097

Navijacki st 0d5.001d010.000 1708 1113  6.03 87
Vise od 10.000 832 1150 6.33
Do 5.000 707 1466 477

Hedonisticki stil 0d5001do10.000 1998 1523 465  30.87***
Vise od 10.000 832 16.48* 4.73
Do 5.000 707 10.00 6.21

Turbofolk i narodnjacki stil 9420010010000 1158 1044 636  10.00%**
Vise od 10.000 832 11.42* 6.82
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Do 5.000

707 1061 431

Medijski angazirani stil 0d5001do10.000 1198 1037 412  2.94*
Vise od 10.000 832 1085* 447
Do 5.000 707 1823 7.37

Stvaralatko-umjetnicki stil 09 >-001d0 10000 4908 1765 673 2.10
Vise 0d 10.000 832 1756 6.88

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Postoje statisticki znacajne razlike u stilovima provodenja slobodnoga vremena s

obzirom na mjesecna primanja roditelja (vidi Tablicu 29.). Adolescenti ¢ija su mjesena

obiteljska primanja ve¢a od 10.000 kn znacajnije preferiraju besposlicarsko-dokoni stil (p <
.01), sportski stil (p <.001), hedonisticki stil (p < .001), turbofolk i narodnjacki stil (p < .001)

te medijski angazirani stil provodenja slobodnoga vremena (p < .05). Zanimljivo, adolescenti

¢ija su mjeseéna obiteljska primanja manja od 5.000 kn pokazuju najmanju orijentiranost na
besposlicarsko-dokoni stil (M = 30.11), sportski stil (M = 11.12), hedonisticki stil (M = 14.66)

I turbofolk i narodnjacki stil (M = 10.00), a najsnazniju na stvaralacko-umjetnicki stil

provodenja slobodnoga vremena (M = 18.23).

Tablica 30. Razlika izmedu stilova provodenja slobodnog vremena i opéeg Skolskog

uspjeha

\?Felr%\:alnsaiObOd nog Op:; ;}ce()r:skl N M sD =
Dovoljan/Dobar 583 29.38 6.48

Besposli¢arski-dokoni stil  Vrlo dobar 1242 30.36 6.14  23.09%**
Izvrstan 1009 31.51* 6.02
Dovoljan/Dobar 583 19.67 5.40

Obiteljski stil Vrlo dobar 1242 20.35 4.88 22 .54%***
Izvrstan 1009 21.32* 4.68

N Dovoljan/Dobar 583 13.97 5.55

Intelektualni i drustveno ;4 gobar 1242 1427 496  13.05%**

angazirani stil
Izvrstan 1009 15.15* 4.77
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Dovoljan/Dobar 583 11.51 5.27

Sportski stil Vrlo dobar 1242 11.65 5.09 1.09
Izvrstan 1009 11.88 5.02
Dovoljan/Dobar 583 11.93* 6.62
Navijacki stil Vrlo dobar 1242 11.51 6.21  13.20%**
Izvrstan 1009 10.47 5.40
Dovoljan/Dobar 583 16.21* 5.39
Hedonistic¢ki stil Vrlo dobar 1242 15.60 4.76 22.94***
Izvrstan 1009 14.64 4.18
. o Dovoljan/Dobar 583 11.39* 6.78
STtlillrbOfolklnarodnJaékl Vrlo dobar 1242 10.99 6.61  20.57**x
Izvrstan 1009 9.54 5.92
Dovoljan/Dobar 583 11.19* 4,53
Medijski angaZirani stil Vrlo dobar 1242 10.60 4.39 10.97***
Izvrstan 1009 10.16 3.93
o Dovoljan/Dobar 583 17.39 7.17
fttiramlaéko'umﬁtmékl Vrlo dobar 1242 17.32 6.77  11.29%**
Izvrstan 1009 18.63* 6.88

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Postoje znacajne razlike u preferencijama stilova provodenja slobodnoga vremena s
obzirom na op¢i uspjeh. Adolescenti izvrsnoga opcéeg Skolskog uspjeha pokazuju najvise
sklonosti za besposlicarsko-dokoni stil (p < .001), obiteljski stil (p < .001), intelektualno i
drustveno angazirani stil (p < .001) i stvaralacko-umjetnicki stil provodenja slobodnoga
vremena (p < .001), dok adolescenti dovoljnoga i dobroga opceg uspjeha pokazuju najmanje
sklonosti tim stilovima provodenja slobodnoga vremena. Nasuprot tome, adolescenti slabijega
Skolskog uspjeha, konkretnije opéega uspjeha dovoljan 1 dobar, najviSe su orijentirani na
navijacki stil (p < .001), hedonisticki stil (p < .001), turbofolk i narodnjacki stil (p < .001) te
medijski angaZirani stil provodenja slobodnoga vremena (p < .001). To su ujedno i stilovi

prema kojima adolescenti izvrsnoga Skolskog uspjeha pokazuju najmanje sklonosti.
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Tablica 31. Razlika izmedu stilova provodenja slobodnog vremena u odnosu na dob

Stilovi slobodnog

Dob N M SD t
vremena
Srednja
Besposlicarski-dokoni adolescencija 1410 30.31 6.308 208*
stil Kasna 1440 3079 6.127
adolescencija
Obiteljski stil Kasna 3.90%**
.. 1440 20.19 4.861
adolescencija
Srednja
Intelektualni i druStveno  adolescencija 1410 14.63 4.884 192
angazirani stil Kasna '
adolescencija 1440 14.40 5.204
iéi?ggencija 1410 1213 5095
Sportski stil Kasna 4.49%**
.. 1440 11.27 5.077
adolescencija
Navijacki stil Kasna 3.62%**
.. 1440 10.83 6.032
adolescencija
Hedonisticki stil Kasna -16.72%**
.. 1440 16.78 4.967
adolescencija
Srednja
Turbofolk i narodnjacki ~ adolescencija 1410 9.08 5.548 12 3gHH*
stil Kasna '
adolescencija 1440 11.99 6.929
Srednja 1410 1055  4.282
o v e adolescencija
Medijski angazirani stil Kasna -15
.. 1440 10.58 4.282
adolescencija
Srednja
Stvaralacko-umjetnicki adolescencija 1410 18.30 6.906 3 goxr
st Kasna 1440 1731 6.887

adolescencija

Biljeska: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Statisticka znacajnost prisutna je u gotovo svim stilovima provodenja slobodnoga
vremena u odnosu na dob, Sudionici u skupini srednje adolescencije (od 13 do 15 godina)
skloniji su obiteljskom stilu (p < .001), sportskom stilu (p < .001), navijackom stilu (p < .001)
I stvaralacko-umjetnickom stilu provodenja slobodnoga vremena (p < .001). Sudionici u

skupini kasne adolescencije (od 16 do 19 godina) pokazuju vecu sklonost besposlicarsko-
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dokonom stilu (p < .05), hedonistickom stilu (p < .001) i turbofolk i narodnjackom stilu

provodenja slobodnoga vremena (p <.001).
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Tablica 32. Povezanost odrednica supkulturnoga stila, vrijednosnih orijentacija, rizi¢nih oblika ponasanja i stilova provodenja
slobodnoga vremena adolescenata

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Al HH# 46" ,06™ 127 227 -.08" ,01 127 14 .06 337 16 307 -100  -08T 137 A3 -027 34T 357 -.01 28" 267 27"
S1 1,000 147 217 .09 ,01 28" A7 257 32" 437 12 18" ,00 .05 407 A4 .07 077 -057 267 .02 117 307
SNI 1,000 257 -14" 097 A7 .04 15 157 15 A7 147 337 457 357 197 137 057 .03 227 .00 127 227
ROP 1,000 -28" -277 21 -12" 13" 18" 08" -16™ -.03 ,02 18" 50" .34 A7 ,05 .03 157 -.03 .08™ A7
DU 1,000 36" -15" 497 237 -127 197 26" 097 -05"  -127 127 047 137 147 A1 -05™ 15 157 197
TKO 1,000 -05"  .36" 12 -,01 137 437 137 14 157 -,02 ,02 -12" ,02 -127 247 -05"  -09” .04
PM 1,000 .12 237 AT 297 04”077 137 07" 26" 197 16" .05 -01 07" .00 .06™ 197
NS 1,000 497 .04 27 34" .08 .08 ,00 .10 .06 -08" 127 .05 .06™ .09 137 297
HP 1,000 247 28" 197 107 137 .08 317 217 ,00 .09” .03 .09” .03 127 317
MPP 1,000 .26™ ,00 127 A1 .09” 24 217 137 06" -04™ 127 -057 .02 167
BDS 1,000 .30" .26 ,02 .04 .34 24" 07" 16 .06™ 16" A1 197 397
0os 1,000 .38 217 197 14 08" -07" 28" .03 237 12 .06™ A7
IDAS 1,000 217 127 20" 07" 11 577 18" A1 317 157 137
SS 1,000 417 22 .09” .09 A1 -067 137 -.02 .03 127
NS 1,000 .28 197 .08 -,02 -07" 227 -097"  -05 157
HS 1,000 54" ,047 ,03 -04™ 36"  -05" 127 .36
TENS 1,000 -04" -05" -14™ 56 -147 -.01 297
MAS 1,000 .24" A5 09" 13" 14 .08
SUS 1,000 317 -.03 397 24" 157
PRHM 1,000 -11" 46 38" 137
TNTF 1,000 -06" -09"  .13"
KJIEL 1,000 .39" 137
PDRED 1,000 .25"
J 1,000

Legenda: Al- Alternativni izgled; SI- Sminkerski izgled; SNI- Sportsko-navijagki izgled ROP- Rizi¢ni obrasci ponasanja; DU- Dobrohotnost-univerzalizam; TKO- Tradicionalno-konvencionalna
orijentacija; PM- Postignu¢e-moc¢; NS- Nezavisnost-samoostvarenje; HP- Hedonizam-poticaj; MPP- Medijska popularnost i prihvacenost; BDS- Besposlic¢arski-dokoni stil; OS- Obiteljski stil; IDAS-
Intelektualni i drustveno angazirani stil; SS- Sportski stil; NS- Navijacki stil; HS-Hedonisticki stil; TFNS- Turbo-folk i narodnjacki stil I; MAS- Medijski angazirani stil; SUS-Stvaralacko umjetnicki stil;
PRHM-Punk —rock-heavy metal orijentacija; TNTF- Tradicionalno narodno turbo folk orijentacija; KJIEL- Klasi¢na jazz indie easy listening orijentacija; PDRED- Pop-dance-R&B-urbana-elektronska-
Drum 'n' Bass-trap-hip-hop , J- Jezik/zargon/na¢in komunikacije
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4.2.4. Povezanost odrednica supkulturnoga stila, vrijednosnih orijentacija, rizi¢nih
oblika ponasanja i stilova provodenja slobodnoga vremena adolescenata

U Tablici 32. prikazane su korelacije medu svim ispitivanim varijablama. Pri tumacenju
vrijednosti koeficijenta korelacije vodili smo se kriterijima prema kojima Pearsonov koeficijent
vrijednosti r od 0 do 0,25 ili od 0 do —0,25 upucuje na to da nema povezanosti, dok vrijednosti
r od 0,25 do 0,50 ili od —0,25 do —0,50 upucuju na slabu povezanost medu varijablama.
Vrijednosti r od 0,50 do 0,75 ili od —0,50 do —0,75 upucuju na umjerenu do dobru povezanost,
te vrijednosti r od 0,75 do 1 ili od —0,75 do —1 upucuju na vrlo dobru do izvrsnu povezanost

medu varijablama (Dawson 1 Trapp, 2004).

Uvidom u Korelacijske odnose uocena je pozitivna povezanost alternativnoga
supkulturnog izgleda i sminkerskoga izgleda, r (2848) = .46, p < .001. Sminkerski supkulturni
izgled pritom je znaCajno pozitivno povezan s vrijednosnim orijentacijama: postignuce — moc,
r (2848) = .28, p <.001, hedonizam i poticaj, r (2848) = .25, p <.001 te medijska popularnost
i prihvacenost r (2848) = .32, p < .001. Osim toga, uoCena je snazna pozitivha povezanost
hedonistickoga stila provodenja slobodnoga vremena i tradicionalno-narodnoga/turbofolk
glazbenoga ukusa, r (2848) = .36, p < .001, rizi¢nih obrazaca ponasanja, r (2848) = .50, p <
.001, te vrijednosnih orijentacija postignuce — mo¢, r (2848) = .26, p < .001, i hedonizam —
poticaj, r (2848) = .31, p < .001. Naprotiv, vrijednosne orijentacije dobrohotnost —
univerzalizam, r (2848) = -.28, p < .001, i tradicionalno-konvencionalna vrijednosna
orijentacija, r (2848) = -.27, p < .001, zna¢ajno su negativno povezane s rizi¢nim obrascima

ponasanja.

Zanimljivo, besposlicarsko-dokoni stil provodenja slobodnoga vremena istodobno je
znafajno pozitivno povezan s vrijednosnim orijentacijama medijska popularnost i
prihvacenost, r (2848) = .26, p < .001, hedonizam — poticaj, r (2848) = .28, p < .001, ali i

neovisnost — samoostvarenje, r (2848) = .27, p < .001.
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V. RASPRAVA

Odnos izmedu sociodemografskih obiljeZja i odrednica supkulturnoga stila mladih

H1 Ocekuju se zna¢ajne razlike izmedu odrednica supkulturnoga stil adolescenata

s obzirom na sociodemografska obiljezja ispitanika.

Postoje znaCajne razlike izmedu odrednica supkulturnoga stila adolescenata,
konkretnije izgleda ili imidza, glazbenoga ukusa i jezika, S obzirom na sociodemografska
obiljezja ispitanika, ¢ime se potvrduje H1. U nastavku se ponajprije analiziraju dobiveni
rezultati u podrucju imidza ili izgleda, zatim glazbenoga ukusa i jezika s obzirom na

sociodemografska obiljezja ispitanika.

U podrucju vizualnoga stila, ili supkulturnoga imidZa ili izgleda, vocene su statisticki
znacajne razlike s obzirom na sociodemografska obiljeZja ispitanika. Naime, alternativni i
Sminkerski izgled u vec¢oj mjeri odabiru djevojke, dok sportsko-navijacki izgled mladiéi (p <
.001). Spomenuti rezultati u skladu su s rezultatima istrazivanja Cohena (1972), Brakea (1985),
Eichera 1 sur. (1991), Eckerta (2000) 1 Schippersa (2002), koji potvrduju vaznost odjece kao
sastavnice supkulturnoga stila. Schippers (2002:108) istice da odabrana odjeca, poput iznosenih
Cizama, second-hand komada, koznih jakni, flanelskih majica s nazivima bendova, i frizura
sluze u svrhu kreiranja nevidljive granice izmedu nas i njih. Naime, opisani imidZ uvijek je bio
prikazan kao “renesansa i proslava maskulinisti¢ke adolescencije”, pri ¢emu se iskljucivala
zenska uloga i mjesto u alternativnoj kulturi (McRobbie i Garber, 1976; Bielby, 2004;
Hodkinson, 2007). Uz alternativni, sminkerskom imidzu takoder su sklonije djevojke.
Sminkerski imidz (engl. preppy) pritom je uglancan (engl. well-ironed), a njeguje se kupnjom
skupih ili pomno odabranih odjevnih komada (Eicher i sur., 1991). Za razliku od djevojaka,
sportsko-navijackom imidzu skloniji su mladi¢i, $to je u skladu s prijasnjim istrazivanjima
(Brown i sur., 1990; Prinstein i La Greca, 2002; Miller i sur., 2005; Matthews i Channon, 2019).
Naime, gledajuc¢i s povijesno-strukturnoga i simbolickoga aspekta, sport je prostor u kojemu se
njegovalo natjecanje, muskost, agresija i snaga (Matthews i Channon, 2019), a na¢in odijevanja
prilagodio se tim vrijednostima. Analizirajué¢i Skolske supkulture u Belten High srednjoj skoli,
Eckert (2000) uocava da sportasi (engl. Jocks) nose odjecu (polo majice, pastelne i svijetle boje,
hlace, sportske tenisice) koja simbolizira njihov status unutar Skolske 1 drustvene strukture te ih

diferencira spram alternativne (engl. burnout) kulture.
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U podru¢ju vizualnoga stila ili imidza nema statisticki znacajne razlike medu
sudionicima u odnosu na naobrazbu oca i majke. U skladu s rezultatima mladi slobodno biraju
izgled ili imidz koji nije nuzno diktiran socijalnom hijerarhijom, roditeljskim kapitalom i
klasom (Valentine i sur., 1998; Muggleton, 2000; Muggleton i Weinzierl, 2003; Stanojevic,
2007). Rezultati potencijalno sugeriraju da mladi, liSeni prijasnjih druStvenih ogranicenja,
aktivno oblikuju dane resurse u svrhu kreiranja stila (Redhead, 1997) ili da kreativne
manifestacije stila (mode, umjetnosti, glazbe) nisu jasno ocrtane granicama ili motivirane
otporom, nego su fragmentirane i krajnje individualizirane (Frith, 1983; Malbon, 1998; Bennet,
1999).

No adolescenti ¢iji roditelji zaraduju vise od 10.000 kn mjesecno pokazuju znacajno
vecu sklonost sminkerskom izgledu (p < .001) i sportsko-ravijackom izgledu (p < .05), a
adolescenti s obiteljskim primanjima manjim od 5.000 kn skloniji su alternativhom izgledu (p
< .001). Sminkerski izgled adolescenata povezivao se sa statusom i mjese¢nim primanjima
roditelja (Brown i sur., 1994; Brown, 1999; Eckert, 2000; Sussman i sur., 2007) jer se
Sminkerski izgled povezuje s praéenjem modnih dogadaja, trendovima pop-kulture te noSenjem
markirane odje¢e (Ha i Park, 2011; Moran, i sur., 2017). Naime, oni koji imaju limitirane
materijalne resurse teze njeguju Sminkerski imidZz bivajuéi stilskim promasajima jer ne
uspijevaju odrzati adekvatnu razinu autenti¢nosti koja se posreduje kupnjom, vrsnim odjevnim
kombinacijama te brzom izmjenom odjevnih komada (Croghan i sur., 2006). No Perasovi¢
(2001:167) takoder istiCe da sminkeri, ¢iji roditelji ne uzivaju visok drustveni status, mogu
iskoristiti svoje kreativne kapacitete u svrhu kreiranja imidZa i postizanja statusa unutar
“estetski osjetljivih neformalnih grupa posredovanih sluzbenom modnom kulturom”. Sportsko-
navijacki imidz povezivao se s nizom, radni¢kom klasom ili roditeljskom kulturom (Cohen,
1972; Hall 1 Jefferson, 1976; Perasovi¢ i Mustapi¢, 2013), ali se takoder povezivao s
pojedincima koji su visokoobrazovani ili €iji roditelji imaju prosjena i viSa financijska
primanja (Dunn i sur., 2006; Miller i sur., 2006; Moran i sur., 2017). Uzimajuéi u obzir
potencijalni utjecaj socioekonomskoga statusa na supkulturalizaciju, vazno je takoder osvrnuti
se na hrvatski kontekst u kojemu “subkulturni akteri najée$c¢e ne predstavljaju niti jedan
drustveni sloj posebno” (Perasovi¢, 202:494). Dok je sportski imidZ adolescenta zrcalio visoka
primanja roditelja, Eckert (2000) uocava da alternativni pojedinci (engl. burnouts) nose odje¢u
koja se kosi s tadasnjim trendovima (od zvonolikih hlaca, majica s nazivima bendova do
izrazene 1 napadne Sminke 1 frizure) kako bi upozorili na vlastitu poziciju unutar socijalne
strukture i probleme s kojima se nose. lako se punk supkultura povezivala s klasnim iskustvom

(Kal¢i¢, 2012), bivaju¢i mjestom negacije i otpora (Hebdige, 1988), spomenuti rezultati
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upucuju na razlicite varijacije drustvenoga i kulturnoga kapitala koji se povezuje s financijskim
primanjima (O’Connor, 2004). U skladu s postmodernom paradigmom i odmakom od
strukturalizma i drustvenih klasa (Bennett, 1999) alternativne kulture mozemo potencijalno
promatrati kao varijacije dominantne kulture (Tomic¢-Koludrovi¢, 1993), gdje pojedinci
simbolicki kreiraju i autonomno redefiniraju kulturne i materijalne sadrzaje (Willis, 1990;

Katunari¢, 1995).

Adolescenti iz necjelovitih obitelji u ve¢oj mjeri odabiru alternativni izgled spram
adolescenata u cjelovitim obiteljima (p = .001). Spomenuta istrazivanja potvrduju ulogu
roditeljske kulture (Miller, 1958; Cohen, 1972, 1997) u analizama supkulturnih Zivota, gdje
mladenacke supkulture mogu imati prolazno, ali i trajno obiljezje, bivajuéi “regularnim i
trajnim obiljezjima roditeljske kulture” (Clarke 1 sur., 1976:100). Supkultura, pojaSnjava Cohen
(1972:96), “kompromisno je rjeSenje za dvije kontradiktorne potrebe: potrebe za stvaranjem i
izrazavanjem autonomije i razlike spram roditelja... i potrebe za odrzavanjem... roditeljskih
identifikacija”. Identitet pojedinca moze sadrzavati elemente subverzivnosti, kojima izrazava
simbolicki otpor i agresiju (Bozilovi¢, 2010) prema nametnutim socijalnim normama,
¢lanovima obitelji, nastavnicima i drugim pripadnicima $ire druStvene zajednice (Ha i Park,
2011). Teznja alternativnim stilovima moze biti produkt redefiniranih i novih obiteljskih
struktura (Emery i sur., 2011; Male$s i KuSevié¢, 2011; Hoskins, 2014), oslabljene uloge
primarnih socijalizacijskih ¢imbenika tijekom razdoblja odrastanja (Car, 2013), promjenjive
dinamike odnosa izmedu roditelja i adolescenata (Collins i Laursen, 2004), jacanja vaZnosti
vr$njackih prijateljstava (Males, 1995; Dedman, 2011), simboli¢koga otpora prema
dominantnim vrijednostima (Hebdige, 1979) te niza mogucih razloga (Clarke, 1976; Maric,
1998; Miles, 1998; Bennett, 2005; Williams, 2007). Nadalje, iako se ¢esto (sup)kultura mladih
promatra u opoziciji spram roditeljske kulture (Brake, 1985), Hodkinson (2013) isti¢e da
participacija u mods, punk, skater i goth mladenackim kulturama ne mora biti privremena,

tranzicijska faza, nego trajan Zivotni stil koji se ne iskazuje u otporu prema roditeljskoj kulturi.

Adolescenti iz urbanih sredina skloniji su alternativnom izgledu (p < .05), $to je u skladu
sa svojevrsnom sintagmom “urbano i moderno — to je rodno mjesto subkulture mladih i
adolescentskih Zivotnih stilova” (Perasovi¢, 2001:17) 1 spomenutim istraZzivanjima supkultura
i geografija mladih (Park 1984; Whyte, 1993; Wyn i White, 1997; Valentine i sur., 1998).
Alternativna orijentacija u urbanim sredinama u kontrastu je s tradicionalno-narodnom
orijentirano$¢u mladih u ruralnim sredinama (Tomi¢-Koludrovi¢ 1 Leburi¢, 2001; I1iSin 1 Radin,

2007). Stilski su odabiri u ruralnim sredinama, smatraju Wyn i White (1997), rezultat okruzja i
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ogranicenih dostupnih materijalnih resursa (trgovina raznolikim odjevnim markama, mjesta
izlazaka, kulturnih manifestacija). Imidz pojedinca, koji se sastoji od odabranih odjevnih
predmeta, odraz je socijalno-kulturnoga miljea, ali i reakcija ili ograni¢enja kojih oni imaju pri
posredovanju alternativnijih ili drugacijih stilova (Vujaci¢, 2008). Ako pojedinci “makar i
privremeno izdrze u razlici”, braneci svoje stavove unato¢ potencijalnim prijekorima sredine,
pocinje proces vlastitoga samoprihvacanja, koji se manifestira u dostupnosti i vidljivosti stila

(Mari¢, 1998: 12).

Op¢i skolski uspjeh statisticki znacajno utjeCe na odabir alternativnoga, sminkerskoga
ili sportsko-navijackoga imidza. Alternativni imidz znacajno vise odabiru adolescenti izvrsnoga
opceg Skolskog uspjeha (p < .01 ), §to je u kontrastu s dosadaSnjim istrazivanjima odnosa
izmedu alternativnih stilova mladih i $kole (Willis, 1977 o lads i earoles; Davies, 1999;
Wallach, 2008; Bobakova, 2015). Garner i sur. (2006) smatraju da su promjenjivi uvjeti trzista
rada utjecali na porast vaznosti daljnjega obrazovanja te stoga otpor prema s$koli, nastavnicima
ili $kolskom sustavu (u kojemu rade nastavnici koji posreduju vrijednosti srednje klase) prestaje
biti jednako snazan kriterij ili osnova supkulturne afilijacije. Osim toga, visok Skolski uspjeh u
danaS$njim uvjetima ima instrumentalnu vrijednost zbog sve naglasenije vaznosti
visokoskolskoga obrazovanja. Nadalje, bivaju¢i “decentraliziran, antihijerarhijski, mobilan i
nevidljiv” punk se, napominje Clark (2003:233), oslobodio “svojih ortodoksija — kostima,
glazbenih regulacija, ponaSanja 1 razmisljanja” kako bi egzistirao 1 dalje. Ucenici vrlo dobroga
uspjeha orjentiraniji su na sminkerski izgled (p < .05), a sportsko-navijacki imidz u najvecoj
mjeri odabiru adolescenti dovoljnoga i dobroga opceg uspjeha (p < .001). Prinstein i La Greca
(2002) smatraju da su mladi koji posreduju sminkerski i sportski imidz, za razliku od strebera,
alternativaca i pametnih (eng. Brains), skloniji pridavanju vaznosti fizickom izgledu, fizi¢koj
snazi ili atletskim sposobnostima, vr$njackom prihvacanju, romanti¢nim odnosima i ugledu u
drustvu negoli akademskom uspjehu. Spomenuta istrazivanja takoder potvrduju prosjecan i
visok akademski uspjeh adolescenata koji posreduju sminkerski imidz, a nakon njih slijede
sportasi ili navijaci sa slabijim akademskim uspjehom (Barber i sur., 2001; Miller i sur., 2005;
Sussman 1 sur., 2007). Osim toga, Sminkeri su, za razliku od sportaSa, skloniji sudjelovati u
skolskim i izvannastavnim aktivnostima (Sussman i sur., 2007). Sminkeri su takoder
prilagodavali stil odijevanja prate¢i norme dominantne i Skolske kulture, ostavljajuéi prostor za
samostalno posredovanje stila tijekom vecernjih izlazaka (Perasovi¢, 2001). Coleman (1961) je
svojom teorijom zero-sum ili jednako nuli objasnio da sportasi, zbog zaokupljenosti sportskim

aktivnostima, ne mogu biti jednako posveceni Skolskim obvezama (i stoga postizu slabiji
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akademski uspjeh). lako moze postojati povezanost izmedu visokoga akademskog uspjeha i
sportskoga imidza (engl. athletes) (Eccles i Templeton, 2002; Eccles i sur., 2003), spomenuti
rezultati potvrduju odnos izmedu nize razine akademskoga uspjeha i navijacko-sportskoga
imidza (engl. football fans, jocks) (Murphy i sur., 1990; Stone i Brown, 1998). Naime, iako
vide prednosti ucenja, za spomenute adolescente ucenje pripada Zenskoj domeni, a Skola je
opresivni prostor u kojemu se njeguju pravila, norme, formalizam i kognitivni napori na Stetu

konkretnoga i fizickoga (Murphy i sur., 1990).

S obzirom na dob stariji adolescenti skloniji su sminkerskom izgledu (p <.001), §to je u
skladu s komercijalizacijom scene i fluidnoscu stilova (Moore, 2005), naglasenom potrebom za
modnim markama (Ha i Park, 2011; Mason i Wigley, 2013) te potrosnjom kao sredisnjim aktom
u konstrukceiji adolescentskih identiteta (Croghan 1 sur., 2006). Naime, mladi pridaju vaZznost
odje¢i ili pomodnim odjevnim predmetima u svrhu iskazivanja tjelesnih atributa i drustvenoga
statusa (Richins, 1994), posredovanja produzenog selfa (Belk, 1988, 2000; Sayre i Horne,
1996), povezivanja i odrzavanja odnosa s prijateljima (Wilska, 2002) te artikulacije osobnoga
i grupnoga identiteta na simboli¢koj razini (Piacentini i Mailer, 2004). Individualnost i stilska
posebnost posreduje se u okvirima osobnoga projekta, a odrzava stilskim naporima,
estetizacijom svakodnevice i proracunatim hedonizmom (Featherstone, 2007). Ti stilski
odabiri, posebice u podrucju Sminkerskoga imidza, mogu postati produkt konformizma ili

potrebe za uklapanjem u vr$njacku i Siru druStvenu sredinu (Croghan i sur., 2006).

U podrucju glazbenoga ukusa djevojke, za razliku od mladi¢a, znacajno vise sluSaju
tradicionalno narodnu/turbofolk glazbu (p < .01), klasicni jazz/indie/easy listening (p < .001) i
pop/dance/R&/-urbanu/elektronicku/drum 'n' bass/trap/hip-hop (p < .001) glazbu. Dobiveni
rezultati potvrduju razlike izmedu spolova s obzirom na glazbene sklonosti (Hargreaves 1 sur.,
1995; LeBlanc i sur., 1999; North i sur., 2000; Krolo i sur., 2015). Rezultati ovog istrazivanja
takoder potvrduju da su djevojke vazni konzumenti glazbe (Tanner 1 sur., 2008). Stereotipno je
videnje da su djevojke potencijalno orjentiranije na mekSe, orkestralne, romanticne i
komercijalne tonove te teeny bop ili tinejdZerske glazbene trendove (Schwartz i Fouts, 2003),
dok su mladic¢i orjentiraniji na hard rock zanrove ili one kojima potvrduju muskost (Frith, 1983;
Roe, 1999). North i sur. (2000) takoder pojasnjavaju da mladiéi preferiraju odredene glazbene
zanrove jer zele biti u trendu 1 kreirati odredeni imidz, a djevojke odabiru glazbu uz koju mogu

izraziti emocije i ublaziti stres.

Nadalje, s obzirom na glazbeni ukus adolescenti ¢ije su majke vise ili visoke naobrazbe
znaCajno su skloniji punk-rock-heavy metal glazbi (p < .001), klasicnoj-jazz-indie-easy
224



listening (p < .001) i pop-dance-R&B-urbanoj-elektronickoj-drum 'n' bass-trap-hip-hop (p <
.001) glazbenoj orijentaciji, a adolescenti ¢ije su majke nize naobrazbe skloniji su
tradicionalno-narodnoj/turbofolk glazbi (p < .001). Adolescenti ¢iji su ocevi vise ili visoke
naobrazbe znaajno su skloniji punk/rock/heavy metal (p < .01), klasicnoj/jazz/indie/easy
listening (p < .001) i pop/dance/R&B/urbanoj/elektronickoj/drum 'n' bass/trap/hip-hop (p <
.001) glazbenoj orijentaciji, a adolescenti ¢iji su oevi nize naobrazbe skloniji su tradicionalno-
narodnoj/turbofolk glazbi (p < .001). Rezultati istrazivanja potvrduju utjecaj roditeljskoga
obrazovanja na glazbene preferencije adolescenata (Tanner i sur., 2008; Ter Bogt, Soitos i
Delsing, 2011; Brdanovi¢, 2014). Podjednaka orijentiranost adolescenata ¢iji su roditelji vise
naobrazbe raznim glazbenim stilovima upuc¢uje na simboli¢ki prelazak snobova u omnivore ili
svejede jer adolescenti slusaju glazbena djela koja pripadaju visokoj i popularnoj kulturi
(Peterson i Kern, 1996). Osim toga, preuzimanjem elemenata pop, zapadnjacke glazbene scene
turbofolk postaje nova hibridna glazbena forma koja dobiva novo znaéenje unutar mladenacke
kulture (Krolo i sur., 2015). Nadalje, rezultati ovoga istrazivanja u skladu su s promisljanjima
Krole, Marceli¢a i Tonkovi¢a (2016), O’Connora (2004), Tannera i sur. (2008) o povezanosti
roditeljskoga kulturnoga kapitala (Bourdieu, 1986) i glazbenoga ukusa adolescenata. Naime,
kulturni kapital roditelja (ne)posredno ¢e utjecati na habitus adolescenta jer to oblikuje njegovu
subjektivnu stvarnost i glazbene afinitete.

Nadalje, adolescenti koji odrastaju u cjelovitim obiteljima skloniji su tradicionalnoj-
narodnoj-turbo folk glazbenoj orijentaciji za razliku od adolescenata iz necjelovitih obitelji (p
=.001), a prethodna istrazivanja takoder upucuju na postojanost i prisutnost tradicionalnih
oblika kulturne potro$nje (IliSin 1 Radin, 2007; Tonkovi¢ i sur. 2014). Nadalje, spomenuti
rezultati upucuju na vaznost procesa obiteljske socijalizacije u formaciji kulturnoga kapitala
(Ter Bogt i sur., 2011) i glazbenoga ukusa adolescenata u kolektivistickim drustvima (Boer i
Abubakar, 2014). Procesom socijalizacije roditelji svjesno i nesvjesno oblikuju glazbeni ukus
adolescenta jer oni kreiraju glazbenu klimu u obiteljskome domu. Glazbena klima je pritom
produkt glazbenih ukusa majke i oca (Ter Bogt, i sur., 2011). Ne umanjujuéi individualno
obiljezje supkulturnoga izri¢aja, pri analizi turbofolk i neofolk kulture mladih Kronja (2001)
upucuje na prijenos narodne glazbe s jednoga narastaja na drugi. Rezultati istrazivanja Krole,
Marcelica i Tonkovica (2016) takoder upucuju na tendenciju prijenosa roditeljskoga
tradicionalno-popularnog glazbenoga ukusa i tradicionalno-popularnih obrazaca kulturne

potrosnje na mlade.
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S obzirom na glazbeni ukus i mjesta stanovanja rezultati pokazuju da su adolescenti iz
ruralnih sredina skloniji tradicionalno-narodnoj/turbofolk glazbenoj orijentaciji (p < .001), dok
su adolescenti iz urbanih sredina skloniji klasicnoj/jazz/indie/easy listening glazbenoj
orijentaciji (p < .001) i pop/dance/R&B/urbanoj/elektronickoj/drum 'n' bass/trap/hip-hop
glazbenoj orijentaciji (p <.001). Dok su spomenuta istrazivanja (IliSin i Radin, 2007; Mejremic¢,
2008) potvrdila postojanost turbofolk i narodne glazbene preferencije mladih u ruralnim
sredinama, istrazivanje Krolo i sur. (2015) pokazuje kako se gubi distinkcija izmedu ruralne i
urbane sredine s obzirom na sklonost turbofolk glazbenom zanru. Neofolk kultura, pojasnjava
Kronja (1999:104), omasovljena je verzija turbofolk kulture s elementima stereotipnoga, pop
zabavljackoga zvuka, koji je svojevrstan produkt neuspjesnoga “prilagodavanja seljaka gradu,
kao i loSe urbanizacije sela”. Zamucéivanje granica izmedu profinjenoga i priprostoga (engl.
high brow and brow low) ukusa takoder se primje¢uje u istodobnoj orijentiranosti adolescenata

na popularne i elitne glazbene stilove (Peterson i Kern, 1996, o temi svejeda).

Osim toga, adolescenti koji postizu dovoljan i dobar opéi uspjeh skloniji su
tradicionalno-narodnoj/turbofolk glazbenoj orijentaciji (p < .001), a adolescenti izvrsnoga
opceg Skolskog uspjeha skloniji su klasicnoj/jazz/indie/easy listening glazbenoj orijentaciji (p
< .001) te pop/dance/R&B/urbanoj/elektronickoj/drum 'n' bass/trap/hip-hop glazbenoj
orijentaciji (p <.001). Ti rezultati potvrduju utjecaj razine obrazovanja na glazbene preferencije
(Roe, 1993; Bryson, 1996; Tanner i sur. 2008; Skojo, 2020) jer razina naobrazbe omogucuje
Sire poznavanje raznih glazbenih Zanrova (Bryson, 1996). Rezultati istraZivanja u skladu su s
rezultatima istrazivanja Skojo (2020), koja zakljuduje da su uéenici koji postizu izvrstan uspjeh
skloniji umjetnickoj i popularnoj glazbi. Tanner i sur. (2008) isticu da su uéenici koji postizu
slabiji $kolski uspjeh ili imaju smanjen kulturni kapital orjentiraniji na glazbene zanrove koje
$kola i odrasli osuduju ili ne cijene. Skojo (2020:53) uogava vaznost skole, koja primjerenim
aktivnostima 1 umjetnickim sadrzajima oblikuje estetske stavove 1 kriterije te ¢ini umjetnicku
(klasi¢nu 1 avangardnu) glazbu dostupnom mladima. Osim toga, primjerenom podukom u
podru¢ju popularne glazbe kreira se nova, “kognitivno-afektivna” dimenzija sluSanja.
Adolescenti, primjerice, smatraju da drugi vrsnjaci slusaju klasicnu glazbu kako bi ugodili
roditeljima i nastavnicima, a pop-glazbu kako bi uzivali u glazbi, udovoljili prijateljima, bili u

trendu, kreirali imidz, rijesili se stresa ili nosili s tezim zivotnim situacijama (North i sur., 2000).

S obzirom na dob stariji adolescenti skloniji su tradicionalno-narodnoj/turbofolk (p <
.001) i pop/dance/R&B/urbanoj/elektronickoj/drum'n’ bass/trap/hip-hop glazbenoj orijentaciji

(p < .001), sto je skladu sa spomenutim rezultatima istrazivanja, koji upucuju na relativnu
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promjenjivost, a zatim stabilnost glazbenih preferencija u kasnoj adolescenciji i odrasloj dobi
(Delsing, Bogt, Engels i Meeus, 2008; Mulder i sur., 2010b). Naime, glazbene se sklonosti
postupno uc¢vrséuju u razdoblju razvoja identiteta te su stoga stariji adolescenti svjesniji vlastitih
glazbenih sklonosti te manje skloni eksperimentiranju. Istrazuju¢i odnos izmedu dobi i
glazbenih sklonosti ili konkretnije utjecaj sazrijevanja na glazbene sklonosti, LeBlanc (1991)
isti¢e da (a) djeca do osme godine zivota izrazavaju afinitete za razlicite glazbene stilove, a
zatim (b) u adolescenciji dolazi do postupnoga slabljenja otvorenosti slusanja (engl. open-
earedness) raznolikih stilova glazbe. Naime, adolescenti tada pokazuju izrazeniju sklonost
popularnijim glazbenim zanrovima, poput rock i pop-glazbe. Nadalje, (¢) tolerancija na razlicite
glazbene stilove iznova raste kako pojedinac ulazi ranu odraslu dob, a zatim (d) postupno opada
otvorenost slusanja kako pojedinac sazrijeva ulazeci u stariju zZivotnu dob. Spomenute glazbene
sklonosti mogu takoder biti rezultat sociokulturnoga i medijskoga utjecaja te trenutacne
popularnosti odredenih Zanrova (Delsing 1 sur., 2008). Intenzivnija izloZenost glazbi,
pojasnjava Miranda (2013), takoder se odvija u zivotnom razdoblju u kojemu adolescenti
prolaze tranziciju koju karakterizira proces izgradnje identiteta, promjenjivi socijalni odnosi,
promjene u tjelesnome izgledu 1 povecana osjetljivost na vlastiti izgled. Glazba je pritom
sredstvo komunikacije sa sobom i sredinom koja ga okruzuje. No takoder je potrebno istaknuti
da spomenute glazbene preferencije mladih u ovome istrazivanju pripadaju zanrovima
popularne i zabavne glazbe. Stoga spomenuta glazba moze imati “funkciju bijega od sive
monotone svakida$njice”, pri Semu slusatelji teze “Cistoj zabavi” (Suran, 2013:125). Suran
(2013:131) pritom istice da masovni mediji kreiraju “glazbeno globalno selo” u kojemu

pojedinci konzumiraju zvukove kreirane modernom tehnologijom.

Jezik je kao sastavnica supkulturnoga stila takoder statisticki znacajno prisutnija kod
djevojaka (p < .001), §to je u skladu s prethodnim istrazivanjima o vaznosti komunikacije u
prijateljstvima, uporabi slenga te ucestalosti komunikacije medu djevojkama (Mendoza-
Denton, 1996; Bucholtz, 1999; Falk i Falk, 2005; Valkenburg i Peter, 2007; Eckert, 2014).
Naime, djevojke se povezuju razgovarajuci i razmjenjujuéi misljenja s drugim djevojkama te
su njihovi odnosi intenzivniji i skloniji raznim oscilacijama (od pasivno-agresivnih uvreda,
komentiranja, promjena prijatelja) od odnosa izmedu mladi¢a (Eckert, 2014). Osim u svrhu
interpersonalne interakcije, adolescentice se koriste online grupama i platformama u svrhu
samootkrivanja, njegovanja osjecaja prisnosti s prijateljima i1 vr$njacima (Wolak i sur., 2003;

Grintner i sur., 2006) i komunikacije s prijateljima porukama (Lenhart, 2012).
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Ucenici ¢iji su oCevi 1 majke vise ili visoke naobrazbe pridaju vecu vaznost komunikaciji
i raznolikim oblicima komunikacije s vrSnjacima i prijateljima naspram adolescenata ¢ije su
majke i oCevi nize ili srednjoskolske naobrazbe (p <.001). Dosada$nja istrazivanja potvrdila su
odnos izmedu razine obrazovanja roditelja, adolescentskoga jezika te grupne, online
komunikacije izmedu mladih (Eckert, 2000; Lenhart, 2012). Bucholtz (1999) objasnjava da
svaki adolescent pripada dvjema lingvistickim zajednicama:zajednici u kojoj se koristi jezikom
odraslih i onoj u kojoj se koristi jezikom vr$njaka. Adolescenti se koriste slengom u svrhu
udaljavanja od roditelja i kreiranja simboli¢kih granica izmedu grupe i njih (Falk i Falk, 2005).
lako komunikacijski ili jezicni obrasci, posebice argo ili Zargon (Cohen, 1972) mladih, imaju
strukturalnu osnovu i reflektiraju pozadinu pojedinca (Bennett, 2011), razina supkulturne
identifikacije ovisi, naposljetku, o odabiru samoga pojedinca (Fine i Kleinman, 1979). Naime,
identifikacija adolescenta s odredenom vrSnjackom skupinom ovisi o razini posvecenosti i
ucestalosti kontakta s njome. Adolescenti stvaraju vlastiti metajezik koji je svojevrstan verbalni
izazov i odgovor odraslima, a u tom procesu mladi afirmiraju osobni i grupni identitet
(Pilkington, 1994; Ferrero, 2007).

Rezultati istrazivanja pokazuju da adolescenti s najviSim mjesecnim obiteljskim
primanjima pridaju vaznost jeziku, ucestalosti komunikacije i raznolikim oblicima
komunikacije s vr$njacima i prijateljima (p <.001), Sto je u skladu s prijasnjim istrazivanjima
(Falk i Falk, 2005; Lee, 2009; Lenhart, 2012; Best i sur., 2014). Jezik je, isticu Falk i Falk
(2005), Nguyen i Brown (2010), indikator statusa te se na osnovi njega odredeni pojedinci
postuju i cijene, a pojedini odbacuju. Jezik, posebice sleng, takoder otkriva adolescentov status
1njegove afilijacije s odredenim vr$njackim skupinama. Primjerice, Eckert (2014) uocava ¢es¢u
uporabu Zargona u adolescenata €iji roditelji imaju niza primanja (ili pripadaju nizoj klasi), pri
c¢emu se uporaba zargona najviSe primijeti kod djevojaka. Nadalje, adolescenti ¢iji roditelji
imaju visa primanja imaju laksi pristup elektroni¢kim uredajima (poput mobitela) i internetu
(Lenhart, 2012), Sto pridonosi jacanju drustvenih odnosa te utjeCe na koli¢inu digitalnoga
drustvenog kapitala (Best i sur., 2014; Lee, 2009). Abbas i Mesch (2018) i Micheli (2016)
uocavaju da adolescenti iz obitelji s visim financijskim primanjima njeguju prijateljske odnose
kako bi odrzali kapital i ostvarili dodatne prilike. Osim drugih strukturalnih ogranicenja, niza
obiteljska primanja utjecu na razinu participacije na druStvenim mrezama i nafine umrezavanja
(engl. social networking) (Micheli, 2016). Stoga su adolescenti iz obitelji s nizim primanjima
orjentiraniji na komunikaciju i njegovanje interpersonalnih odnosa na odredenim medijskim

platformama.
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Nadalje, adolescenti iz urbanih sredina pridaju vaznost raznim nac¢inima komunikacije
spram adolescenata iz ruralnih sredina (p < .001), $to je u skladu s drugim rezultatima
istrazivanja (Wolak i sur., 2002; Lenhart, 2012; Pruitt, 2012). Na¢in komuniciranja odreden je
sredinom i dostupnim resursima (Wyn i White, 1997), ali nije nuZzno ograni¢en njima.
Mladenacki su identiteti, pojaSnjava Bennett (2011:502), “organizirani oko refleksivne
meduigre lokalnih iskustva” koji se povezuju s jezikom, dijalektom, vr$njackim skupinama,
prijateljstvom, Skolom i kulturnim resursima koje pronalazimo u translokalnom podrucju
mladenackih kulturnih obrazaca (glazba, internet, odjeca, televizija, sport). Wolak i sur. (2002)
primje¢uju da se adolescenti u urbanim sredinama koriste online grupama ili razmjenjuju
poruke putem druStvenih mreza kako bi se sastali s prijateljima. Naime, uz ve¢e moguénosti
fizickoga kontakta u urbanim sredinama adolescenti dozivljavaju visu razinu emocionalne

podrske u online odnosima (Dooris i sur., 2008).

Ucenici izvrsnoga opc¢eg Skolskog uspjeha pridaju najznacajniju vaznost raznolikim
oblicima komunikacije i verbalne interakcije s vrSnjacima i prijateljima (p < .001). Adolescenti
kombiniraju elemente standardnoga jezika i Zargona u svrhu kreiranja viastitoga rjecnika,
odrZavanja odnosa i izrazavanja misljenja (Alpert, 1991). Naime, standardni jezik zrcali kulturu
Skole, razinu obrazovanja, ukljucenosti u Skolske aktivnosti, a zargon je produkt
“antiinstitucionalnog stava”, “razli¢itosti kontakta” i “lokalne inovacije” (Eckert, 2003: 114).
Sleng reflektira drustvenu strukturu $kole, isti¢u Falk i Falk (2005). Iako se visoka izlozenost
medijskim sadrZajima povezuje sa slabijim akademskim uspjehom (Rideout i sur., 2010), Lee
(2009) uocava da su ucenici koji su zadovoljni Skolom, odnosima u skoli, vr$njackim i
prijateljskim odnosima skloniji odrZzavanju jednako povezanih odnosa izvan Skole. Osim u
okvirima $kole, adolescenti koji postizu izvrstan uspjeh takoder se povezuju online s u¢enicima
koji postizu (pod)jednak uspjeh kao i oni jer imaju, medu ostalim, zajednicke ciljeve,
preokupacije i brige (Flashman, 2012). Naime, adolescenti koji njeguju online interakcije imaju
kohezivnije 1 stabilnije odnose te, osim toga, sudjeluju u raznim Skolskim, volonterskim pa i

politickim aktivnostima (Wellman i sur., 2001).

Stariji adolescenti pridaju znacajniju vaznost komunikaciji, raznolikim oblicima
komunikacije te uporabi slenga i zargona spram ucenika u srednjoj fazi adolescencije (p < .01).
Iako se mladenacki stilovi promatraju kao kratkotrajne i prolazne pojave (koji se napustaju
ulaskom u odraslu dob), ti stilovi utjeCu na konstrukciju, oblik i na€in posredovanja jezika
(Eckert, 2014). Argot, konkretnije rjenik i nacin izraZzavanja, upucuje na razinu supkulturne

posvecenosti (Brake, 1985) i stilske posebnosti (Featherstone, 2007). Nelsen i Rosenbaum
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(1972) takoder su potvrdili razlike u uporabi slenga izmedu adolescenata, pri ¢emu se stariji
adolescenti ¢eSc¢e koriste sleng terminima za alkohol, opijanje, suprotni spol i pojedince koje
ne vole ili odbacuju. Stariji adolescenti, posebice adolescentice (Wolak i sur., 2003), takoder
pridaju vaznost ucestalijoj online komunikaciji pojac¢avajuci osje¢aj prisnosti s prijateljima
(Valkenburg i Peter, 2007). Naime, vrSnjac¢ke skupine, drustva (engl. crowds) ili klike (engl.
cliques), prema Brown i Klute (2003), Leona (1978), utjelovljuju osjecaj identiteta te pruzaju
mogucnost kreiranja vokabulara kojim se posreduju razni elementi osobnoga i grupnoga

identiteta.
Vrijednosne orijentacije i sociodemografska obiljezja

H2 Ocekuju se znacajne razlike izmedu vrijednosnih orijentacija adolescenata s obzirom
na sociodemografska obiljeZja ispitanika.

U skladu s H2 uocene su odredene statisticki znacajne razlike izmedu vrijednosnih
orijentacija adolescenata s obzirom na sociodemografska obiljezja. S obzirom na spol postoji
znacajna razlika u vrijednosnim orijentacijama, Sto je u skladu s dosadasnjim rezultatima
(Beutel i Marini, 1995; Beutel i Johnson, 2004; Castiglione, Rampullo i Licciardello, 2014).
Djevojke, naspram mladi¢a, u vecoj mjeri preferiraju vrijednosne orijentacije dobrohotnost —
univerzalizam (p < .001), tradicionalnost — konvencionalnost (p < .001), neovisnost —
samoostvarenje (p < .001) te hedonizam — poticaj (p < .001). Mladi¢i su u vecoj mjeri
orijentirani na postignuce — mo¢ (p < .001) te medijsku popularnost i prihvacéenost (p < .05).
Rezultati istrazivanja Schwartz 1 Rubel (2005) pokazuju da mladi¢i, za razliku od djevojaka,
pripisuju vise vaznosti vrijednosnim tipovima moc¢, poticaj, hedonizam, postignuce, neovisnost
i samoostvarenje. Djevojke su, naprotiv, pripisivale viSe vaznosti vrijednostima vlastitoga
odricanja, koje obuhvacaju vrijednosti univerzalizma i dobrohotnosti, i zadrzavanju
tradicionalnih odnosa, koji obuhvacaju sigurnost i tradiciju. Schwartz i Rubel (2005)
napominju da roditelji takoder utjecu na razli¢itu formaciju vrijednosti kod mladi¢a i djevojaka,
Sto naposljetku rezultira njegovanjem vrijednosti moci i postignuca kod mladica te njegovanjem
prosocijalnih vrijednosti kod djevojaka. Istrazivanje Beutel i Marini (1995) pokazalo je da su
djevojke sklonije vrijednosnim orijentacijama suosjecanja, koje obuhvaéaju brigu i
odgovornost za druge, i zrnacenja, koju karakterizira teznja za Zivotnom svrhom i zna¢enjem,
dok su mladiéi skloniji vrijednosnoj orijentaciji materijalizma, koja obuhvaca natjecanje i
materijalni uspjeh. Rezultati istrazivanja Barni 1 sur. (2011), Mizera i Tulviste (2012) takoder
su pokazali da su mladici, za razliku od djevojaka, skloniji vrijednosnoj orijentaciji postignuca,

koja obuhvaca vrijednosti ambicije, uspjeha 1 vjere u vlastite sposobnosti. No rezultati
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istrazivanja takoder su potvrdili znacajniju potrebu djevojaka za medijskom afirmacijom i
prihvacanjem (Cipolletta, Malighetti, Cenedese i Spoto, 2020) te sklonost uredivanju slika
(Dhir, Pallesen, Torsheim i Andreassen, 2016), posebice selfie slika, na drustvenim mreZama
(Doring, Reif i Poeschl, 2016).

Adolescenti Ciji su ocevi vise ili visoke naobrazbe u najvecoj mjere teze postignucu i
moc¢i (p < .001), a adolescenti ¢iji su ocevi srednjoskolskoga obrazovanja znacajno su skloniji
tradicionalno-konvencionalnoj vrijednosnoj (p < .05). Adolescenti ¢ije su majke vise ili visoke
naobrazbe pokazuju zna¢ajno veéu sklonost vrijednosnim orijentacijama postignuce i moc¢ (p <
.001), dobrohotnost i univerzalizam (p < .001) te neovisnost i samoostvarenje (p < .05), dok su
adolescenti ¢ije su majke srednjoskolske i vise ili visoke naobrazbe orjentiraniji na vrijednosti
hedonizma i poticaja (p < .05). O utjecaju zanimanja i razine obrazovanja roditelja na vrijednosti
adolescenta pisali su Pearlin i Kohn (1966), Kohn i Schooler (1969), Wright i Wright (1976),
Roest i sur. (2009), Park i Lau (2015) i Mati¢ (2018b), a rezultati ovog istraZivanja djelomi¢no
su u skladu s njihovim rezultatima. Rezultati istrazivanja Pearlin i Kohn (1966) pokazuju da visi
socijalni status roditelja (razina obrazovanja, zanimanje i vlastita moguénost samoostvarenja)
utjeCe na razvoj vrijednosti neovisnosti u adolescenata, a nizi socijalni status utje¢e na njegovanje
vrijednosti konformizma. Kohn i Schooler (1969), Tudge i sur. (2000) takoder uo¢avaju da ocevi
koji imaju viSu razinu naobrazbe i radno mjesto koje omogucuje samoinicijativu vise njeguju
vrijednosti neovisnosti, znatizelje, odgovornosti negoli poslusnosti, urednosti i pristojnosti kod
vlastite djece. Naobrazba oca, napominju Kohn i Schooler (1969), vazna je jer pruZa prostor za
razvoj vrijednosti neovisnosti ili vrijednosti slobode, samostalnosti, vjere u vlastite sposobnosti,
istrazivanje 1 kreativnost. Kohn, Slomczynski 1 Schoenbach (1986) 1 Mati¢ (2018b), suprotno
tomu, uocili su znac¢ajnu povezanost izmedu razine obrazovanja majke i vrijednosti neovisnosti
u adolescenata. Williams, Cox, Hedberg 1 Deci (2000) objasnjavaju da adolescenti ¢iji roditelji
podrzavaju njegov ili njezin osjecaj autonomije pridaju manju vaznost financijskom uspjehu,
izgledu, popularnosti i vrSnjatkom odobravanju, a vecu vaznost osjecaju samoostvarenja i
vlastitoga prihvacanja te povezanosti sa zajednicom i drugim pojedincima. Na temelju dobivenih
rezultata Tulviste i Mizera (2010) zakljucuju da majke srednjoskolske, vise ili visoke naobrazbe
pokazuju jednaku sklonost vrijednosnim orijentacijama neovisnosti i osobnoga izricaja, no
majke srednjoskolske naobrazbe, za razliku od majki vise ili visoke naobrazbe, vise cijene
tradicionalizam i mo¢. Nadalje, rezultati ovog istrazivanja potvrdili su zaklju¢ke Tume i Livsona
(1960) da su roditelji nizega ili srednjega socioekonomskog statusa (status podrazumijeva razinu
obrazovanja roditelja, zanimanje 1 materijalna primanja) skloniji odgajati djecu prema
tradicionalno-konvencionalnim vrijednostima, s naglaskom na konformizmu. Roditelji su pritom
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skloniji isticati vaZnost pristojnosti 1 uvazavanja autoriteta. Naprotiv, roditelji viSega
socioekonomskog statusa cijene materijalni status, akademsko postignuce i odabir profesije koja
omogucuje odrzavanje ili poboljSanje trenutacnoga socijalnog statusa. Roditelji odgajaju
adolescente u skladu sa spomenutim vrijednostima te su stoga njihova djeca sklonija izraziti

misljenje, suprotstaviti se autoritetu i teziti neovisnosti.

Nadalje, adolescenti ¢iji roditelji zaraduju vise od 10.000 kn mjesecno pokazuju
znacajno vecu sklonost postignucéu i mocéi (p< .001), neovisnosti i samoostvarenju (p < .001),
hedonizmu i poticaju (p < .001) te medijskoj popularnosti i prihvacenosti (p < .05), dok su
adolescenti ¢iji roditelji imaju primanja od 5.001 do 10.000 orjentiraniji na dobrohotnost i
univerzalizam (p < .01). Spomenuti rezultati u kontrastu su s rezultatima istrazivanja Kasser
(2002), Kasser, Koestner i Lekes (2002), koji napominju da su adolescenti koji odrastaju u
obitelji sa slabijim socioekonomskim prilikama manje skloni vrijednostima neovisnosti,
samoostvarenja, autonomije, a vise materijalistickim vrijednostima poput financijske sigurnosti,
utjecaja i zelja za impresioniranjem drugih. Analiziraju¢i utjecaj socijalizacijskih ¢cimbenika na
razvoj vrijednosne orijentacije materijalizma, Ahuvia i Wong (2002) objasnjavaju da se
materijalistiCke vrijednosti uce interakcijom sa socijalizacijskim ¢imbenicima. Naime, pojedinac
komunikacijom sa spomenutim ¢imbenicima dobiva informacije na kognitivnoj razini (engl.
cognitive information) o pozeljnim ili cijenjenim vrijednostima materijalizma te u procesu
internalizacije kreira osobne vrijednosti materijalizma. Zanimljivo, Inglehart i Baker (2000),
Inglehart i Welzel (2005) napominju da su pojedinci koji odrastaju u boljim socioekonomskim
uvjetima ili gospodarski razvijenim druStvima orjentiraniji na postmaterijalisticke vrijednosti,
poput slobode misljenja, individualizacije i samoupravljanja, humanosti, okoli$a, stava o novcu,
spram onih koji odrastaju u slabijim socioekonomskim uvjetima. Naime, oni koji odrastaju u
slabijim socioekonomskim uvjetima ili slabije gospodarski razvijenim drustvima nemaju
sigurnost i slobodu koja podriva razvoj postmaterijalistickih vrijednosti, ve¢ materijalistickih
vrijednosti poput poretka, mira, stabilnosti, sigurnosti, financijskoga rasta, materijalnoga
postignuca i ugleda. Gecas i Seff (1990), Marks (1997), Schwartz (2006), Ting i Chiu (2000)
istiCu da, osim procesa socijalizacije s roditeljima, individualni ¢imbenici poput osobne
naobrazbe, razine obrazovanja roditelja i socioekonomske sigurnosti snazno utjecu na transmisiju
i oblikovanje vrijednosti adolescenata. Za razliku od spomenutoga zaklju¢ka, Godinho, Araujo,
Barros i Ramos (2014), Faltynkové, Blinka, Sevéikova i Husarova (2020) uocavaju da su
adolescenti koji Zive u necjelovitim obiteljima ili ¢iji su roditelji nize naobrazbe i financijskih

primanja izloZeni riziku od pretjerane eksponiranosti medijskim sadrzajima i utjecajima.
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Adolescenti iz cjelovitih obitelji u odnosu na adolescente koji odrastaju u necjelovitim
obiteljima pokazuju znacajno vecu sklonosti tradicionalno-konvencionalnoj orijentaciji (p <
.001). Proucavajuci vrijednosti u obitelji, Jankovi¢ (1998) napominje da se na vrijednosnome
kontinuumu obitelj nalazi izmedu tradicionalno patrijarhalne i moderne — egalitarne
vrijednosne orijentacije. Iako svaka obitelj ima svoje specifiéne norme i vrijednosti koje se
eksplicitno ili implicitno posreduju, obitelj ¢ini jedan dio ekoloskoga sustava kojemu pripada i
pod ¢ijim je utjecajem (Bronfenbrenner, 1994). Naime, Schwartz (2012) uocava da svaka
primarna skupina ili obitelj unutar istrazivanih kultura ima odredeni skup manje ili vise
pozeljnih vrijednosnih prioriteta. Pritom svaki primarni socijalizacijski agens ili ¢imbenik
obeshrabruje kod djece i mladih one vrijednosti koje bi naruSavale Sire druStveno
funkcioniranje. Vrijednosti dobrohotnosti oblikuju se, pojacavaju i ponavljaju u svrhu o¢uvanja
pozitivnih i kooperativnih obiteljskih, a zatim drustvenih odnosa. Nakon dobrohotnosti slijede
vrijednosti univerzalizma, koje takoder pridonose izgradnji, o¢uvanju i postivanju socijalnih
odnosa i ljudi izvan primarne socijalizacijske skupin, obitelji. Nakon njih slijede vrijednosti
sigurnosti, konformizma i tradicionalizma koje pridonose druStvenom prezivljavanju te
njegovanju drustvene ili grupne solidarnosti. lako mogu postojati razlike izmedu adolescenata
s obzirom na obiteljsku strukturu (Rosnati, Barni i Uglia, 2014), vrijednosti adolescenata mogu
takoder biti produkt roditeljskoga odgojnog stila (Martinez i sur., 2020; Rohan i Zanna, 1996;
Schonpflug, 2001). Osim toga, spomenuti rezultati mogu biti posljedica transmisije vrijednosti
izmedu roditelja 1 djece (Barni i sur., 2011; Roest 1 sur., 2009) ili adolescentove adekvatne

procjene i imitacije roditeljskih vrijednosti (Knafo i Schwartz, 2003; Rohan i Zanna, 1996).

S obzirom na mjesto stanovanja adolescenti pokazuju razli¢ite sklonosti vrijednosnim
orijentacijama. Naime, adolescenti iz urbanih sredina skloniji su dobrohotnosti i univerzalizmu
(p =.001), postignucu i moci (p < .001), neovisnosti i samoostvarenju (p < .01) i hedonizmu i
poticaju (p =.001), dok adolescenti iz ruralnih sredina pokazuju vecu sklonost tradicionalno-
konvencionalnoj orijentaciji (p < .001). Rezultati ovog istrazivanja djelomi¢no su u skladu s
istrazivanjem Kaur i Kang (2016). Naime, rezultati pokazuju da su mladi¢i u urbanim
sredinama, za razliku od mladi¢a u ruralnim sredinama, skloniji socijalnoj vrijednosnoj
orijentaciji, odnosno dobrohotnosti, humanosti, ljubavi i empatiji prema drugima, zrtvovanju
vlastitih potreba u svrhu pomaganja potrebitima te demokratskoj vrijednosnoj orijentaciji, koja
podrazumijeva jednakost, poStivanje, uvazavanje razlicitosti te dostojanstven pristup svakom
pojedincu. Mladi¢i su u ruralnim sredinama skloniji vrijednosnoj orijentaciji moci, koja

podrazumijeva Zelju za vladanjem, vodstvom 1 poslom koji pruza priliku za bivanje autoritetom,
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i vrijednosnoj orijentaciji zdravlja ili brige za tijelo. Djevojke su u urbanim sredinama, za
razliku od onih u ruralnim sredinama, bile sklonije socijalnoj i demokratskoj vrijednosnoj
orijentaciji, ali i ekonomskoj vrijednosnoj orijentaciji. Djevojku su, jednako kao i mladiéi, u
ruralnim sredinama sklonije vrijednosnim orijentacijama mo¢i i zdravlja. Spomenuti rezultati
pokazuju da su vrijednosti adolescenata, uz ostale socijalizacijske ¢imbenike, pod utjecajem
sociokulturnoga konteksta (Boehnke, 2001; Liem i sur., 2012). Dubrov i Tatarko (2018),
Zharova (2010) isticu da je u ruralnim sredinama briga o voljenima ili ¢lanovima obitelji
izrazenija jer je, za razliku od urbanih sredina, socijalna i zdravstvena zastita slabije izrazena.
Osim toga, Zharova (2010) napominje da se norme i pravila ponaSanja u ruralnim sredinama
Cesto prenose s narastaja na narastaj, pri cemu ¢ine nepisana pravila kojih se mladi pridrzavaju.
Narav odnosa i ucestalost kontakta druk¢ija je u ruralnim sredinama jer ¢lanovi obitelji provode
vrijeme u zajedni¢kim aktivnostima zbog manjka organiziranih aktivnosti za mlade. Osim toga,
njeguju se rodbinske veze, briga za ¢lanove zajednice te tradicionalni obicaji. U urbanim
sredinama izrazenija je orijentiranost na individualisticke vrijednosti, pravila su ¢esto fluidnija,
odnosi nestalniji, a promjene u obrascima ponaSanja mladih ne izazivaju jednako snaznu
reakciju kao u manjima sredinama. Rezultati istraZzivanja Dubrov i1 Tatarko (2018) takoder
upucuju na snazniju orijentiranost adolescenata iz urbanih sredina na vrijednosti otvorenosti za
promjene (neovisnost i poticaj), vlastitom probitku (postignuée i mo¢) i vlastitoga odricanja
(univerzalizam i dobrohotnost). Nadalje, uofena je visa razina transmisije spomenutih
vrijednosti izmedu roditelja i adolescenata koji Zive u urbanim sredinama (od onih u ruralnim).

Sklonost vrijednosnim orijentacijama znacajno se razlikuje kod adolescenata razlic¢itoga
opceg Skolskog uspjeha. Adolescenti izvrsnoga opceg uspjeha u znacajno ve¢oj mjeri pokazuju
sklonost dobrohotnosti i univerzalizmu (p < .001), tradicionalnosti i konvencionalnosti (p <
.001) te neovisnosti i samoostvarenju (p <.001). Istrazivanja povezanosti $kolskoga postignuca
1 vrijednosti upucuju na (ogranic¢enu) motivacijsku vrijednost ocjena i reciproc¢an odnos izmedu
vrijednosnih orijentacija i ocjena (Salili, Chiu i Hong, 2001; Eccles i Wigfield, 2002; Fries,
Schmid 1 Hofer, 2007; Hofer i sur., 2007). Naime, ocjene mogu utjecati na osjecaj
samopouzdanja, autonomije i postignuéa te izazvati potrebu za prilagodavanjem u svrhu
ostvarivanja znacajnih Skolskih rezultata (Pulfrey, Buchs i Butera, 2011). Radi dodatnoga
promisljanja potrebno je spomenuti rezultate istrazivanja Vlah i sur. (2011b) provedenoga u
srednjim strukovnim Skolama. Naime, autori uocavaju potencijalni odnos izmedu razine
samoaktualizacije i potrebe za uvazavanjem i poStivanjem konvencija i tradicionalno

nametnutih zahtjeva koji rezultiraju konformizmom ucenika. Iako autori isticu nuznost dodatne
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analize te pretpostavke, u ovome istrazivanju uocena je sklonost izvrsnih ucenika vrijednostima

tradicionalnosti i konvencionalnosti, neovisnosti i samoostvarenja.

Nadalje, adolescenti dovoljnoga 1 dobroga opceg uspjeha u najvecoj mjeri teze
medijskoj popularnosti i prihvacenosti (p =.001), a rezultati istrazivanja Fitzpatrick, Burkhalter
i Asbridge (2019), Kim i sur. (2017), Li (2017) upucéuju na povezanost uporabe drustvenih
medija 1 slabijega Skolskog uspjeha. Iako postoje oprjecne teze o utjecaju medija na akademski
uspjeh, odnosno redukcijskoj i stimulacijskoj ulozi medija na adolescente, istrazivanja upucuju
na negativnu povezanost viSesatnoga provodenja vremena na drustvenim mrezama i Skolskoga
uspjeha (Kim i So, 2012; Sampasa-Kanyinga, Chaput i Hamilton, 2019). Mediji, istice Kellner
(1995:1), kao snazan socijalizacijski ¢imbenik oblikuju mladenacko videnje svijeta, selfa te
osobnih 1 druStvenih vrijednosti definiranjem onoga “Sto je dobro ili loSe, pozitivno ili
negativno, moralno/dobro ili zlo”. Adolescenti uévrscuju vrijednosti medijske afirmacije jer
dobivaju potrebnu afirmaciju i odobravanje vrSnjaka, prijatelja i pratitelja na drustvenim

mrezama.

S obzirom na dob, mladi adolescenti (srednja adolescencija) skloniji su dobrohotnosti i
univerzalizmu (p =.001), tradicionalnosti i konvencionalnosti (p =.001) i neovisnosti i
samoostvarenju (p =.01), dok su stariji adolescenti vrijednosno orijentirani na postignuce i mo¢
(p =.001) te medijsku popularnost i prihvacenost (p = .05). Vrijednosni se prioriteti, isti¢u
Doring, Daniel i KnafoNoam (2016), Daniel i Benish-Weisman (2018), Gouveia i sur. (2015),
Mizera i Tulviste (2012), mijenjaju u procesu odrastanja. Naime, koristeci se istom tipologijom
kao 1 Schwartz (1992, 1994), autori primjecuju slabljenje vrijednosti zadrzavanja
tradicionalnih odnosa, kojima pripadaju vrijednosne orijentacije sigurnost, konformizam i
tradicija, te jaCanje sklonosti vrijednostima otvorenosti za promjene, kojima pripadaju
vrijednosni tipovi neovisnost i poticaj. Vrijednosnoj razini zadrzavanja tradicionalnih odnosa
pripadaju poslusnost, poniznost, pristojnost, sigurnost, odrzavanje tradicije i stabilnosti, dok
vrijednosnoj razini otvorenosti za promjene pripadaju sloboda djelovanja, promisljanja te
vrijednosti nezovisnosti i poticaja (Schwartz, 1992, 1994). Odabir odredenih vrijednosti mijenja
se u skladu s razvojnim zadacima u adolescenciji, pojasnjavaju Steinberg (2013) i Doring,
Daniel i Knafo-Noam (2016). Naime, u pozadini adolescentove orijentiranosti na vrijednosti
otvorenosti za promjene moze biti njegova potreba za istrazivanjem i autonomijom. Osim toga,
razdoblje adolescencije obiljeZeno je intenzivnom izgradnjom identiteta, a pritom adolescent
propitkuje tko je i kako se uklopiti (Pfeifer i Berkman, 2018; Sebastian, Burnett i Blakemore,

2008). Osim teznje za autenti¢noS$cu, adolescent istrazuje 1 propitkuje te donosi (riskantnije)
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odluke u svrhu uklapanja u vrSnjacku skupinu i Sire druStvo. Nadalje, u razdoblju kasne
adolescencije on intenzivnije promislja o tome tko je i tko Zeli biti te ¢eS¢e prednost daje
realnosti spram fantazije (koja mu je bliza u srednjoj adolescenciji). Osim toga, jacanje
sklonosti vrijednostima vlastitoga probitka, kojima pripadaju vrijednosni tipovi postignuce i
mo¢, moze takoder biti rezultat promisljanja o buduénosti i postavljanja profesionalnih ciljeva
(Elliott i Feldman, 1990; Neinstein, 2002; Smetana, 2011). Takoder je vazno istaknuti rezultate
istrazivanja provedenoga 1986. i 1999. godine na uzorku mladih izmedu 15 i 29 godina, u
kojemu Radin (2002) tada uocava jacanje sklonosti vrijednosnim orijentacijama materijalni
polozaj, privatnost | samosvojnost, profesionalni uspjeh i dokolicarenje. Rezultati istrazivanja
Barker (2009) i Cipolletta (2020) takoder upucuju na potrebu adolescenata za afirmacijom te
na potrebu da budu prihvaceni od vr$njaka, prijatelja i pratitelja na drustvenim mrezama.
Naime, spomenuta istrazivanja pokazuju da adolescentov osjecaj prihvacanja varira ovisno o

broju pritisnutih ikona svida mi se ili ne svida mi se na Instagramu i Facebooku.

Odnos izmedu sociodemografskih znacajki i stilova provodenja slobodnoga vremena
adolescenata

H3 Ocekuju se znacajne razlike izmedu stilova provodenja slobodnoga vremena
adolescenata s obzirom na sociodemografska obiljezja ispitanika.

Statisticka je znacajnost evidentna u gotovo svim stilovima provodenja slobodnoga
vremena, ¢ime se potvrduje H3. U skladu s rezultatima prethodnih istrazivanja (Fitzgerald 1
sur., 1995; Garton 1 Pratt, 1991; Garton 1 sur., 2004; Videnovi¢ i sur., 2010) postoje statisticki
znacajne spolne razlike u odabiru 1 posredovanju stilova slobodnoga vremena. Djevojke su
sklonije besposlicarsko-dokonom stilu (p <.001), odnosno provodenju vremena u izlezavanju,
pracenju raznih medija te boravljenju u trgovackim centrima. U navedenim istraZivanjima
postoje raznoliki podatci o zastupljenosti spolova u spomenutom stilu (Bartko i Eccles, 2003;
De Bruyn i Cillessen, 2008; Lenhart, 2012). Djevojke provode vrijeme u socijalizaciji s drugim
pojedincima u okvirima obiteljskoga doma, razgovorima putem raznih elektronic¢kih medija ili
u kupnji, a mladié¢i ¢eS¢e provode vrijeme u izlascima i sportu (Videnovi¢€ i sur., 2010). No
Bartko i1 Eccles (2003) uocavaju da mladi¢i mogu pasivno provoditi svoje vrijeme, pri ¢emu
uoCavaju vrlo nisku razinu participacije 1 uklju¢enosti u posredovanju organiziranoga,
aktivnoga 1 strukturiranoga slobodnovremenskog stila. No vazno je istaknuti da djevojke

pokazuju snazniju sklonost boravljenju u trgovackim centrima i kupnji, §to potencijalno
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proizlazi iz pritiska da odrze imidz i status unutar vr$njackih skupina (Croghan i sur., 2006) ili
potrebe za pra¢enjem trendova (Ha i Park, 2011; Moran i sur., 2017). Rezultati ovog istrazivanja
potvrduju orijentiranost djevojaka na obiteljski stil (p < .001), odnosno djevojke provode vise
vremena u obiteljskome prostoru ili s ¢lanovima obitelji vodeci brigu o braéi i1 sestrama ili
obavljaju¢i kucanske poslove (Barnes i1 sur., 2007). Djevojke su potencijalno privrzenije
obitelji, ali i roditelji mogu biti skloniji restrikcijama i kontroli jer su djevojke ranjiva skupina,
kojoj je potrebna zastita (Cota-Robles i Gamble, 2006). Djevojke su takoder sklonije turbofolk
i narodnjackom stilu (p < .001), koji je obiljeZen dobrom zabavom uz turbofolk ili narodnu
glazbu, tj. popracen je razbijanjem Casa, penjanjem na stol, stolicu ili ostajanjem uz vlastiti stol,
druzenjem s ekipom i pjevanjem. lako rezultati spomenutih istrazivanja istakoder potvrduju
orijentiranost adolescentica na taj stil (Krolo i sur., 2015), vazno je napomenuti da narodna
glazba nosi univerzalne teme poput prvih zaljubljivanja, prijekida, prijateljstava, koja se
opéenito obraca mladima i njeguje kult mladosti (Kronja, 1999). No vazno je istaknuti da
turbofolk ili neofolk kultura slavi hedonizam, bogatstvo, kulturu potro$nje i ki¢, pri ¢emu Zenska
figura zadobiva status na temelju atraktivnosti i pozeljnosti koju izaziva unutar (muskoga)
druStva (Kronja, 2004). No djevojke su takoder orjentiranije na intelektualni i drustveno
angazirani stil (p < .001) i stvaralacko-umjetnicki stil provodenja slobodnoga vremena (p <
.001). U skladu sa spomenutim istrazivanjima (Garton i Pratt, 1991; Passmore i French, 2001;
Zeijl, i sur., 2001) djevojke pokazuju snazniju sklonost ¢itanju, odlascima u muzej, knjiznicu,
galeriju i kazaliSte te su snaznije posvecene kreativnim oblicima ekspresije. Osim toga, djevojke
pokazuju snazniju tendenciju sudjelovanja u volonterskim i drugim udrugama i organizacijama
(Bartko 1 Eccles, 2003). Djevojke su, isticu Zeijl 1 sur. (2001), sklonije kreiranju
slobodnovremenskoga kapitala (engl. leisure capital), koji nastaje na osnovi odabranih
kulturnih aktivnosti, a poslije se ocituje u visokim akademskim rezultatima, usavrSenim

kompetencijama te razvoju ambicije.

Mladiéi su skloniji sportskom stilu (p < .001) i navijackom stilu (p < .001), §to je u
skladu s prijasnjim istraZivanjima o zastupljenosti mladi¢a u podrucju sporta (Eccles i Harold,
1991; Gibbons i sur., 1997; Lali¢, 1993; Videnovi¢ i sur., 2010). Spomenuti stilovi slobodnoga
vremena potencijalno zrcale stereotipne diferencijacije u nacinima provodenja slobodnoga
vremena (Gibbons i sur., 1997). Djevojke postupno, putem primarnih i sekundarnih
socijalizacijskih ¢imbenika, dobivaju (ne)posredno informaciju o snaZnijim atletskim
sposobnostima suprotnoga spola kreirajué¢i svijest 0 vlastitim slabijim sportskim

kompetencijama. Takvo stereotipno videnje ucvrS¢uje se u osnovnoj Skoli 1 ostaje prisutno u
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srednjoskolskoj dobi (Eccles 1 Harold, 1991). Iako se povecala zastupljenost djevojaka u
navijackim skupinama i sportu (posebice nogometu, Perasovi¢ i Mustapi¢, 2013), spomenuti
prostor i dalje sluzi kao mjesto izrazavanja muskosti, natjecanja, rivalstva, casti, identifikacije,
teritorija i animoziteta (Perasovi¢ i Bartoluci, 2007). lako se spomenute temeljne karakteristike
zadrzavaju, vanjska i ina simbolicka obiljezja 1 strukture te sami akteri mijenjaju se, a pritom i
supkulturni stil nogometnoga huligana. Mladici su takoder orjentiraniji na medijski angazirani
stil (p <.001) provodenja slobodnoga vremena (De Bruyn i Cillessen, 2008; Garton i sur., 2004;
Fitzgerald i sur.,1995) te provode mnogo viSe vremena prate¢i medijske sadrzaje od djevojaka.
lako je virtualni prostor mjesto u kojemu mladi mogu kreirati i pronalaziti prilike za oblikovanje
I posredovanje identiteta, Bryce (2001) napominje da drustveni identifikatori poput spola, dobi
i rase utje¢u na dostupnost interneta i iskustvo na medijskim platformama i u virtualnim

zajednicama, $to potencijalno objaSnjava zastupljenost muskogq spola u spomenutom stilu.

Adolescenti ¢iji su ocevi viSe ili visoke naobrazbe najviSe su orijentirani na
intelektualno i drustveno angazirani stil (p <.001), koji obuhvaca Citanje, posjecivanje galerija,
kazaliSta, muzeja 1 kina, sudjelovanje u politickim aktivnostima, te¢ajevima, organizacijama za
mlade te bavljenje humanitarnim radom, i stvaralacko-umjetnicki stil (p < .001), koji se odnosi
na stvaralastvo, izradu rukotvorina, hobije, snimanje i fotografiranje, ucenje i istrazivanje te
sviranje glazbenih instrumenata. Adolescenti ¢ije su majke vise ili visoke naobrazbe takoder
su orijentirani na intelektualni i drustveno angazirani stil (p < .01) i stvaralacko-umjetnicki stil
(p = .001), sto pokazuje da visa razina obrazovanja majke utjee na sviranje, hobije, snimanje,
Citanje knjiga, pohadanje tribina 1 predavanja, posjecivanje kina, kazaliSta i umjetni¢kih
galerija, sudjelovanje u politickim aktivnostima 1 radu organizacija mladih te bavljenje
humanitarnim radom i volontiranjem. Odnos izmedu viSega obiteljskog statusa i elitnoga
kulturnoga obrasca takoder je uocen u istrazivanju Ilisin (2007) jer visi status ¢eS¢e omogucuje
pristup sadrzajima elitne kulture. Istrazivanje Bartko i Eccles (2003) takoder potvrduje da
visoka razina roditeljskoga obrazovanja utjeCe na orijentiranost mladih na ukljucivanje u
organizirane, strukturirane te akademski orijentirane aktivnosti. Uz visoku razinu obrazovanja,
svakodnevne sportske i prehrambene navike roditelja mogu motivirati adolescenta na snazniju
orijentiranost na sportski stil (p <.001), §to je u skladu s prijasnjim spoznajama (Fawcett, 2007).
Naime, poticu¢i djecu na ukljucivanje u organizirane aktivnosti, roditelji ih usmjeravaju
razvojnom putanjom (engl. developmental trajectory), koja pripada roditeljskom statusu i

sociokulturnom okruzju (Van der Eecken i sur., 2020).
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Zanimljivo, adolescenti €ije su majke obrazovanije skloniji su druZzenjima s prijateljima,
odlascima u klubove, kafice, tulume i kartaskim igrama ili hedonistickom stilu 0od adolescenata
¢iji su ocevi visokoobrazovani (p < .01), §to su takoder uocili Stepanovic¢ i sur. (2009). Osim
toga, skloniji su besposlicarsko-dokonom stilu (p < .05) i medijski angaziranom stilu (p < .01),
Sto upucuje na njihovu ulogu intenzivnoga potrosaca kulture, pri cemu pasivno konzumiraju
sadrzaje (Fawcett, 2007). Usto te sklonosti prati tendencija neorganiziranim stilovima, koje
karakteriziraju lezerne aktivnosti, a mladi ih odabiru jer su liSeni roditeljskoga nadzora (Zeijl i
sur., 2001). Nasuprot tomu, Van der Eecken i sur. (2020) uocavaju da visokoobrazovani
roditelji poti¢u mlade na upisivanje ili uklju€ivanje u organizirane aktivnosti, a nize obrazovani

roditelji ne namec¢u im aktivnosti u kojima je izrazena jasna struktura.

Rezultati potvrduju tezu Hendry i sur. (2005) o prisutnosti drustvenih filtara poput dobi,
spola, prihoda 1 obrazovanja, koji posredno ili neposredno utjeu na odabir
slobodnovremenskih aktivnosti ili opéenito stila. Adolescenti €iji su ofevi niskoobrazovani
(NKV ili KV) najvise su orijentirani na obiteljski stil (p <.05), navijacki stil (p <.01) i turbofolk
— narodni stil (p < .05) provodenja slobodnoga vremena. Orijentiranost na obiteljski stil (p <
.05) takodeer je uoc¢ena u tradicionalno-obiteljskom tipu (Tomi¢-Koludrovié¢ i Leburié¢, 2002),
koji je skloniji sluSanju, posvecen je obitelji i starijima. Odnos izmedu niZe razine obrazovanja
oca i orijentiranosti adolescenata na turbofolk i narodnjacki stil (p < .05) u skladu je s ruralnim
obrascem provodenja slobodnoga vremena (IliSin, 2002, 2007) te tradicionalno-
konvencionalnom kulturnom potrosnjom (Tonkovi¢ i sur., 2014). Tonkovi¢ i sur. (2014)
uocCavaju povezanost kulturnih preferencija mladih 1 obiteljske pozadine u odrZavanju
tradicionalno-konvencionalnoga klastera, a to upucuje na izostanak utjecaja drugih,
sekundarnih izvora socijalizacije, koji bi obrazovali 1 u€inili dostupnim druge oblike kulturnih
praksi (osim turbofolk 1 narodnjackoga stila). [ako odnos izmedu niZe razine obrazovanja oca 1
navijackoga stila adolescenta upucuje na klasnu determiniranost ili povezanost s roditeljskom
kulturom (Cohen, 1972; Hall i Jefferson, 1976; Cohen i Avrahami, 2005), adolescenti su
takoder potencijalno orijentirani na navijacki stil (p < .01) jer su tijekom odrastanja provodili
vrijeme s ocem na utakmicama ili pratili natjecanja, lige ili prvenstva zajedno, u krugu
obiteljskoga doma. Naime, Redhead (1997) istice da su se ocevi i djeca, i to gotovo uvijek
sinovi, povezivali na utakmicama ili gledajuci i komentirajuci te utakmice zajedno. lako u
hrvatskom kontekstu sa zadrSkom uzimamo klasni determinizam koji je prisutan u britanskoj
socioloskoj tradiciji (Perasovi¢, 2002), rezultati upucuju na prisutnost odnosa izmedu

navijackoga stila i roditeljske kulture: odlascima na utakmice, gostovanja, paljenjem baklji i
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provodenjem vremena s ekipom slave se vrijednosti roditeljske kulture poput recipro¢nosti,

ideala muskosti, teSkoga 1 napornoga rada te solidarnosti (Perasovi¢ i Mustapi¢, 2013).

Adolescenti ¢ije su majke nize naobrazbe (NKV ili KV) pokazuju najvise sklonosti
obiteljskome stilu (p < .05) te turbofolk i narodnjackome stilu (p < .01), dok adolescenti
srednjoskolski obrazovanih majki preferiraju navijacki stil (p < .01). Odnos izmedu turbofolk i
narodnjackoga stila (p < .01) i nize naobrazbe majke (NKV ili KV) upucuje na vaznost
obrazovanja roditelja kao prediktora kulturne potrosnje adolescenata (Tonkovi¢ i sur., 2014).
CvetiCanin i sur. (2012) takoder uocavaju da se niza razina obrazovanja povezuje s harodnom
kulturnom praksom (engl. folklore cultural practices). Osim toga, adolescenti ¢ije su majke nize
naobrazbe pokazuju snazniju sklonost obiteljskom stilu (p < .05) ili, najblize, obiteljskom
obrascu, koji je uoCen u istrazivanju IliSin (2007). Ili§in (2007) upozorava na ulogu
tradicionalizma i patrijarhata u navedenom obrascu jer se obiteljske uloge i dalje raspodjeljuju
(azena vodi brigu o kuc¢anstvu). Orijentiranost adolescenata na navijacki stil (p <.01) potvrduje
spoznaje o odnosu izmedu roditeljske kulture i navijackoga stila (Cohen, 1972; Hall i Jefferson,
1976; Cohen i Avrahami, 2005). Zanimljivo, prisutnost navijackoga i obiteljskoga stila (p <
.05) u ovome radu podsjeca na lik majke vezane uz kucu (engl. housebound mother) (Cohen,
1972). Dakle, otac bi vodio brigu o primanjima, dok bi majka odgajala djecu, brinula se za njih
i posvetila se u potpunosti ulozi majke i domacice. Odrastajuci, mladi¢i u interakciji s ocevima,
ujacima, drugim odraslim musSkarcima, a zatim vr$njacima, dokazuju svoju zrelost i muskost
distanciraju¢i se od bilo koje feminizirajuce sile ili karakterne crte, uz duboko postovanje prema
majci tijekom odrastanja. No vazno je istaknuti da je odnos izmedu navijackoga stila mladih i
razine obrazovanja majki uoc¢en kod majki koje su srednjoskolski obrazovane za razliku od

odnosa izmedu razine obrazovanja o¢eva i navijatkoga stila mladih.

Postoje statisticki znaCajne razlike u odredenim stilovima provodenja slobodnoga
vremena u odnosu na uvjete odrastanja. Naime, adolescenti u cjelovitom obiteljima pokazuju
vecu sklonost besposlicarsko-dokonom stilu (p < .05), obiteljskom stilu (p <.001), sportskom
stilu (p < .001) i navijackom stilu provodenja slobodnoga vremena (p < .001) u odnosu na
adolescente koji odrastaju u necjelovitim obiteljima. Sklonost adolescenata obiteljskom stilu
provodenja slobodnoga vremena potvrduje vaznost obitelji kao primarnoga uzora u
strukturiranju slobodnoga vremena (Hendry, 1983; Garton, i sur., 2004). Naime, prema modelu
jezgre 1 ravnoteze Clanovi obitelji odabiru slobodnovremenske aktivnosti jezgre u svrhu
zadovoljavanja potrebe prisnosti i osje¢aja kohezivnosti, a aktivnosti ravnoteZze u svrhu

zadovoljavanja potrebe za izazovima, promjenom aktivnosti ili odmorom (Zabriskie i Kay,
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2013). Adolescentima i ostalim ¢lanovima obitelji potrebne su aktivnosti koje pripadaju objema
skupinama (ravnotezi 1 jezgri) te je stoga ocekivana orijentiranost adolescenata na
besposlicarsko-dokoni stil. Suprotno tomu, prijasnja istrazivanja (Wight i sur., 2009) upuéivala
su na povezanost uvjeta odrastanja u necjelovitim obiteljima s ucestalosti korisStenja medijima,
izostankom ucenja te provodenjem vremena s obitelji. Sklonost adolescenata besposlicarsko-
dokonom stilu (p < .05) uocena je u istrazivanju Mlinarevi¢ 1 sur. (2007) i naziva je se
orijentacijom na dokolicarenje, Koja je najzastupljenija orijentacija i podrazumijeva spavanje i
izlezavanje, razgledavanje izloga, kupnju i prac¢enje medija. Istrazivanje Rade (2010) takoder
potvrduje znacajno pracenje medija medu srednjoSkolcima, pri cemu mladi primarno odabiru
medije u svrhu gledanja televizije, slusanja glazbe, zatim igranja, Citanja i uenja. No takoder
je uoCena orijentiranost na sportski stil (p < .001), koja se odnosi na aktivno i rekreativno
bavljenje sportom, sudjelovanje u sportskim izvannastavnim aktivnostima te posjeéivanje
teretana. Sportski stil spominje se i u drugim radovima kao sportsko-rekreativni stil (Mlinarevi¢
i Gajger, 2010), sportski obrazac (Ilisin, 2007) ili orijentacija na sport (Mlinarevic i sur., 2007).
Tijekom odrastanja roditelji poti¢u djecu na rekreativno ili aktivno bavljenje sportom
uklju¢ivanjem u sportske izvannastavne aktivnosti u skoli ili upisivanjem u odredeni sportski
klub. Osim toga, ¢lanovi obitelji ¢esto provode zajednicke trenutke baveéi se nekom vrstom
sportske aktivnosti (voznja biciklom, rolanje) tijekom djetinjstva, a bavljenje pojedinim
aktivnostima moze prerasti u rutinu ili sportski stil (Mahoney i sur., 2006) u razdoblju

adolescencije.

Adolescenti koji zive u cjelovitim obiteljima skloniji su odlascima na utakmice i
gostovanja, druZenjima s ekipom, paljenju bengalki, skandiranju ili navijackom stilu
provodenja slobodnoga vremena (p <.001). Uzevsi u obzir ostale rezultate ovoga rada, odnosno
uocen odnos roditeljske kulture i navijackoga stila (Cohen, 1972; Hall i Jefferson, 1976) te
povezanost nize 1 srednjoSkolske razine obrazovanja oca 1 majke 1 navijackog stila,
orijentiranost adolescenata na navijacki stil provodenja slobodnoga vremena u cjelovitim
obiteljima nije neocekivana. Primjerice, Mustapi¢ i Perasovi¢ (2020) na primjeru Ultrasa
uocavaju da su mladi¢i krenuli na utakmice na inicijativu starijega ¢lana obitelji, a Redhead
(1997), Cohen i Avrahami (2005) upucuju na vaznost vremena koje o€evi i sinovi provode
zajedno gledajuci utakmice. lako se Cesto supkulturni stilovi razmatraju kroz prizmu otpora (ili
kao nacin udaljavanja od roditeljske kulture) ili kao mjesto frustracije i rasprava u adolescenciji,
stariji ispitanici u istrazivanju Mustapi¢ i1 Perasovi¢ (2020) napominju kako je, unato¢ svemu,

obitelj na prvome mjestu.

241



Adolescenti iz urbanih sredina skloniji su besposlicarsko-dokonom stilu (p < .001),
sportskom stilu (p < .001) i hedonistickom stilu provodenja slobodnoga vremena (p < .01).
Sklonost adolescenata iz urbanih sredina hedonistickom stilu provodenja slobodnoga vremena
(p < .01) u skladu je sa sve prisutnijim urbanim obrascem (Demant i @stergaard, 2007; Ilisin,
2002, 2007) koji podrazumijeva sve aktivnosti izlaska iz kuce. Zbog raSirenosti kafica,
kladionica i drugih sadrzaja lake zabave to je obrazac koji gotovo podjednako pripada i
urbanom i ruralnom prostoru (Ili§in, 2007). No Roberts (2012) napominje kako hedonisticki
stil Zivljenja konotira visi status, posebice visa financijska primanja jer je u urbanim sredinama
veca koncentracija no¢nih klubova, kafica, restorana i kladionica, a potpuna participacija u tom
stilu zahtijeva financijska sredstva i dostupnost spomenutih sadrzaja, koja je tipicna za urbane
srediname. Adolescenti su u urbanim sredinama takoder skloniji izlezavanju, izbjegavanju
aktivnosti, slusanju glazbe, gledanju televizije, ¢itanju Casopisa, telefoniranju, surfanju ili
boravljenju na internetskim kanalima i stranicama ili besposlicarsko-dokonom stilu (p < .001).
i pomodarstvo (Fulgosi i Radin, 1982). Mladi su u urbanim sredinama, za razliku od onih u
ruralnim sredinama, izloZeni brojnim medijskim 1 drugim sadrzajima, a spomenuta
orijentiranost na besposlicu i dokonost preispituje strukturiranost, organiziranost i svrhovitost
njihova nacina provodenja slobodnoga vremena (Spaeth, i sur., 2015). Iako su izazovi dostupni
u urbanim sredinama, nedostatak svijesti o vlastitome slobodnom vremenu i dosada
potencijalno upucuju na izostanak potrebnih iskustvenih sadrzaja koji mogu biti mentalno
stimulativni, svrhoviti, kreativni i inspirativni (Caldwell i sur., 1992; Barnett, 2005). Istodobno
aktivnosti koje pripadaju somenutom stilu, ako nisu ukorijenjene u rutinu adolescenta, sluze u
svrhu odmora, obnavljanja ili uspostavljanja snage. Osim besposlicarsko-dokonog, adolescenti
su u urbanim sredinama takoder skloniji sportskom stilu (p <.001), odnosno aktivnostima poput
rekreativnoga (tr¢anje, rolanje, plivanje, vjezbanje) i aktivnoga (odredeni klubovi) bavljenja
sportom, odlazaka u teretanu i fitness centre 1 sudjelovanja u izvannastavnim Skolskim
aktivnostima, jer su navedeni prostori 1 sadrZaji tipi¢ni za urbana i frekventna mjesta. Takoder,
te su aktivnosti manje dostupne adolescentima u ruralnim sredinama ili zahtijevaju znacajni
vremenski angazman od adolescenata koji zive u udaljenim ruralnim mjestima (Pavlova i
Silbereisen, 2015; Mahoney i sur., 2006).

Adolescenti iz ruralnih sredina skloniji su obiteljskom stilu (p < .001), navijackom stilu
(p < .001) te turbofolk i narodnjackom stilu provodenja slobodnoga vremena (p < .001).
Sklonost adolescenata turbofolk i narodnjackom stilu u ruralnim sredinama evidentirana je i u
drugim istrazivanjima (Dragi¢evi¢-Sesi¢, 1988; Kronja, 2001). U ruralnim sredinama turbofolk
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i narodnjacki stil odrzava se zbog njegove opcenite raSirenosti, glazbenih preferencija roditelja
i ostalih Clanova obitelji, izostanka dostupnih sadrzaja, mjesta te utjecaja glazbenoga ukusa
vrénjaka (Baker, 2007; Ilisin, 2007; Sulenti¢ Begi¢ i Begi¢, 2013; Cvoro; 2014). Drustvene,
tehnoloske 1 gospodarske promjene ostavile su trag na manjim, ruralnim i ve¢im, urbanim
zajednicama te su utjecale na dinamiku i iskustvo odrastanja mladih. Ta se dinamika zrcali u
ukupnosti iskustava i dostupnih prilika te kreira razlike u stilskim odabirima, kulturi i
partikularnosti zivljenja (Wyn i1 White, 1997). Adolescenti iz ruralnih sredina skloniji su
obiteljskom stilu (p <.001) ili, konkretnije, odlascima u prirodu, $etnje, druzenjima s ¢lanovima
uze 1 Sire obitelji te druStvenim igrama. To je raSiren i homogen obrazac medu mladima (IliSin,
2007 jer adolescenti u ruralnim sredinama ¢esto nemaju podjednako dostupnih zanimljivih i
izazovnih (izvannastavne ) sadrzaja i programa za provodenje slobodnoga vremena (Pavlova i
Silbereisen, 2015). U ruralnim je sredinama kontakt izmedu ¢lanova obitelji ucestaliji, cijene
se stariji ¢lanovi obitelji te se istice vaznost brige za ¢lanove uze i Sire obitelji (Zharova, 2010).
Nadalje, Pavlova i Silbereisen (2015) pojasnjavaju da su adolescenti u ruralnim sredinama
fizicki aktivniji i skloniji druzenjima na svjezem zraku s prijateljima i ¢lanovima (uZze i Sire)
obitelji. Adolescenti u ruralnim sredinama, za razliku od adolescenata u urbanim sredinama,
skloniji su druzenjima s ekipom, skandiranju i1 paljenju baklji, odlascima na utakmice i
gostovanje, odnosno ravijackom stilu (p < .001). lako se sportski posredovani stilovi Cesto
povezuju s urbanim sredinama, Gilchrist i Wheaton (2016) smatraju da postmoderni pojedinci
prakticiraju sportski posredovane stilove u urbanim i ruralnim prostorima te ih oblikuju prema
vlastitom ukusu. Sudjelovanje u spomenutim aktivnostima pruza uzbudenje, moguénost
otpustanja svih nakupljenih tenzija, ali 1 priliku za konstrukciju razli¢itoga, osobnoga identiteta
(Dunning, 1999). Osim toga, sudjelovanje u spomenutim aktivnostima podrazumijeva
specifi¢an, drukgéiji, ili kako Wheaton (2013) istice, ekskluzivniji drustveni identitet. Stoga se
moze pretpostaviti da veci sportski dogadaji sluze povezivanju €lanova zajednice u ruralnim
sredinama i da ravijacki stil ima jedno specificno, osobno i drustveno, znacenje u ruralnim
sredinama.

Postoje statistiCki znacajne razlike u stilovima provodenja slobodnoga vremena s
obzirom na mjese¢na primanja roditelja. Adolescenti ¢iji roditelji imaju mjesecna primanja veca
od 10.000 kn znacajnije preferiraju besposlicarsko-dokoni stil (p < .01), sportski stil (p <.001),
hedonisticki stil (p < .001), turbofolk — narodni stil (p < .001) te medijsko angazirani stil
provodenja slobodnoga vremena (p < .05). Adolescenti ¢iji roditelji imaju mjese¢na obiteljska
primanja veéa od 10.000 kn najvise su okrenuti sportskom stilu (p < .001) ili izvannastavnim

sportskim aktivnostima, aktivnom ili rekreativnom sportu, odlascima u sportske centre i
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teretane. Aktivno sudjelovanje u sportskim aktivnostima uvjetovano je financijskim
primanjima, isticu Cohen i Avrahami (2005). Dunn i sur. (2016) uo¢avaju da razina roditeljske
financijske potpore utjee na posvecenost odabranom sportu u adolescenciji jer snazno
sudjelovanje, u danasnjim uvjetima, Cesto zahtijeva kupnju nove sportske odjece, opreme za
vjezbanje, placanje Clanarina i vozZnju prijevoznim sredstvom. Istrazivanja Rowe (20006),
Lipson i sur. (2020) pokazala su da mladi kupuju 1 koriste se glazbenim uredajima tijekom
vjezbanja, a athleisure trend ili trend nosenja odjecée toliko je zastupljen da mladi nose sportsku
odje¢u u svem podrucjima zivota, neovisno o razini sportskoga angazmana. Nadalje,
adolescenti ¢ija su mjesecna obiteljska primanja vec¢a od 10.000 kn takoder znacajnije
preferiraju besposlicarsko-dokoni stil (p < .01). Povecanje financijskih sredstava roditelja,
Siroka ponuda slobodnovremenskih aktivnosti, sveprisutnost medija te potreba roditelja da
ispune adolescentove Zelje samo su neki od razloga koji su pridinijeli razvoju nestrukturiranih
stilova (Zeijl i sur., 2001) ili u ovome radu besposlicarko-dokonom stilu. Naime, odredene
aktivnosti nose drustveni prestiz, a De Bruyn i Cillessen (2008) pojasnjavaju da adolescenti
odabiru odredene aktivnosti jer uklju¢ivanje u njih izaziva divljenje, nosi konotaciju skupoga i
pruza osjec¢aj vidljivosti unutar vr$njacke skupine pri noénim izlascima, druzenju u kafi¢ima,
odlascima u trgovacke centre 1 kupnji odjece. Adolescenti ¢ija su mjesecna obiteljska primanja
veca od 10.000 kn skloniji su hedonistickom stilu zivljenja (p < .001) kojeg karakteriziraju
izlasci (diskoklubovi, kafi¢i i restorani), igre na srecu i kartaske igre te druzenja s prijateljima.
Naime, adolescenti koji uzivaju visi druStveni status skloniji su aktivnostima koje imaju
drustveno 1 grupno obiljeZje jer time podrZavaju Zeljeni osjecaj ugleda i popularnosti (De Bruyn
i Cillessen, 2008). Osim toga, adolescenti ¢ija su mjesecna obiteljska primanja veéa od 10.000
kn su skloniji turbofolk i narodnjackom stilu (p < .001) jer taj glazbeni zanr i aktivnosti koji se
povezuju s tim stilom podrazumijevaju posjedovanje specificnih dobara (od nakita do
konzumacije specifi¢nih pica za vlastitim stolom) kojima se iskazuje osobni status te pozicija
unutar socijalne skupine. Sama svijest o materijalnome statusu (i bogatstvu roditelja) nije
dovoljna te je status potrebno iskazati vidljivim pokazateljima stila, poput odabranih aktivnosti,
robe i dobara (Johansson, 1994). Adolescenti ¢ija su mjeseCna obiteljska primanja veca od
10.000 kn takoder su skloniji medijsko angaziranom stilu provodenja slobodnoga vremena (p
< .05), poput igranja videoigrica, provodenja vremena na YouTubeu, reklamiranja ili
recenziranja igrica, Sminke i odjece, snimanja videodnevnika i drZanja videolekcija na
YouTubeu. Spomenuta povezanost nije neobicna jer taj stil zahtijeva viSu razinu posvecéenosti

u smislu vremena i financija (Vanden Abeele, 2016). Visa financijska primanja roditelja
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omogucuju visu razinu medijske participacije (do 27.3 h vise sati, Rosengren, 1994) te pruzaju

mogucénost kupnje Zeljenih proizvoda (Gangadharan, 2015).

Zanimljivo, adolescenti ¢ija su mjeseCna obiteljska primanja manja od 5.000 kn
pokazuju najmanju orijentiranost spomenutim stilovima. Ti stilovi nisu jednako dostupni
svima, a potencijalni su razlozi tomu manjak roditeljskoga kapitala (Zeijl i sur., 2001),
strukturalne nejednakosti (Furlong i Cartmel, 2007), izostanak vremena, slabije uklju¢ivanje ili
povlacenje iz aktivnosti te nedostatak informacija koje oduzimaju moguénost participacije (Iso-

Ahola i Mannell, 1984).

Adolescenti izvrsnoga opceg Skolskog uspjeha pokazuju najvise sklonosti
besposlicarsko-dokonom stilu (p < .001), obiteljskom stilu (p < .001), intelektualnom i
drustveno angaziranom stilu (p < .001) te stvaralacko-umjetnicom stilu provodenja slobodnoga
vremena (p <.001). Adolescenti izvrsnoga opceg $kolskog uspjeha pokazuju najvise sklonosti
za besposlicarsko-dokoni stil (p < .001), koji obuhvaca izlezavanje, izbjegavanje aktivnosti,
gledanje televizije, slusanje glazbe, Citanje ¢asopisa, boravljenje na drustvenim mrezama i
pretrazivanje interneta te razgledavanje izloga i odlaske u trgovacke centre. lako su te aktivnosti
pasivne, istrazivanje Larson i Verma (1999), Pesi¢ i sur. (2012) pokazuje da spomenute
aktivnosti, u manjima omjerima, imaju relaksiraju¢i u¢inak te pomazu mladima da se nose sa
svakodnevnim izazovima i stresovima. Adolescenti koji postizu visok uspjeh skloniji su
obiteljskom stilu (p <.001) te vole provoditi vrijeme s ¢lanovima uze i $ire obitelji, sudjelovati
u kucanskim poslovima, igrati drustvene igre te odlaziti u Setnje ili na izlete. Hernandez Prados,
i Alvarez Muiioz (2019) uoéavaju visoku razinu reciproénosti i uzajamnoga utjecaja izmedu
visokoga akademskog uspjeha i obiteljskoga stila provodenja slobodnoga vremena. Naime,
provodenjem vremena s ¢lanovima uze i Sire obitelji dolazi do transgeneracijskoga prijenosa
znanja 1 vrijednosti jer ¢lanovi obitelji razgovaraju o svakodnevnim temama, brigama,

prijasnjim, sadasnjim i budu¢im dogadajima te provode vrijeme u zajedni¢kim aktivnostima.

Adolescenti izvrsnoga opceg Skolskog uspjeha najsnaznije su orijentirani na
intelektualno i drustveno angazirani stil (p < .001) i stvaralacko umjetnicki stil provodenja
slobodnoga vremena (p <.001) (Mahoney 1 Stattin 1 sur., 2000; 2019; Stepanovic¢ i sur., 2009).
Adolescenti koji Citaju knjige, posjecuju kina, kazalista i razne manifestacije te sudjeluju u
politickim, volonterskim 1 inim udrugama pokazuju snaZniju orijentiranost na izvannastavne
aktivnosti 1 akademski uspjeh (Bartko i Eccles, 2003). Istrazivanje Won i Han (2010) pokazuje

da ucenici koji provode slobodno vrijeme u istrazivanju, kreativnim aktivnostima i dramskim 1
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inim izvannastavnim aktivnostima imaju snazniju tendenciju postizanju iznimno visokoga

akademskog uspjeha (i upisivanja Zeljenog studija).

Nasuprot tome, adolescenti slabijega Skolskog uspjeha, odnosno opcega uspjeha
dovoljan i dobar, najvise su orijentirani na navijacki stil (p <.001), turbofolk i narodnjack stil
(p <.001) hedonisticki stil (p < .001) te medijski angaziran stil provodenja slobodnoga vremena
(p < .001). Adolescenti koji postizu slabiji Skolski uspjeh skloniji su navijackom stilu
provodenja slobodnoga vremena (p < .001), koji podrazumijeva redovite odlaske na utakmice
1 gostovanja, skandiranje, paljenje baklji ili bengalki te druzenje s ekipom na utakmicama.
Cohen i Avrahami (2005) takoder uocavaju negativhu povezanost izmedu obrazovanja i
navijaCkoga stila mladih te isti¢u da ¢in navijanja na utakmicama, za razliku od gledanja
utakmica u obiteljskome domu, izaziva pozitivan stres ili engl. eustress. Adolescenti
zadovoljavaju potrebu za akcijom i aktivnim sudjelovanjem zadovoljavaju ego potrebe te
razvijaju samopouzdanje. Razlog tomu moze biti adolescentova potreba za izgradnjom i
posredovanjem identiteta na temelju sportskih aktivnosti ili potreba za uzbudenjem,
povezivanjem 1 identifikacijom, koja mu nije dostupna u drugim podruc¢jima Zivota. Primjerice,
Donnelly i Young (1988) razlikuju Cetiri etape: uvodnu socijalizacija, selekciju i ‘regrutaciju’,
socijalizaciju, prihvacanje/odbacivanje, Kroz koje pojedinac prolazi u procesu konstrukcije i
posredovanja identiteta sportskim posredovanim stilovima. Sportski posredovani stilovi
omogucuju pojedincu izgradnju 1 stabilizaciju osobnoga i drusStvenoga identiteta (Wheaton,
2000), a svojevrsni ulazak na tu scenu nije determiniran akademskih uspjehom (iako ne
isklju¢uju one koji su akademski obrazovani). Sudjelovanje u druzenjima, utakmicama,
gostovanjima ili odredenim aktivnostima kluba daje pojedincu jedan specifican osjecaj
Zivotnoga smisla te osjecaj da pripadaju necemu punom ve¢om, napominju Koenigstorfer i sur.
(2010).

Adolescenti slabijega Skolskog uspjeha skloniji su hedonistickom stilu (p < .001)
provodenja slobodnoga vremena, Sto je u skladu sa spomenutim istrazivanjima (Demant i
Ostergaard, 2007; Stepanovic i sur., 2009). Osim $to nude kontinuiranu zabavu, izazov i uzitak,
no¢ni klubovi, kafi¢i, kladionice 1 ina mjesta prostorisu vlastite afirmacije 1 akumulacije
kapitala koji pojedinac tesko ostvaruje u svakodnevnome Zivotu (Chatterton i Hollands, 2003).
Posjeti tim prostorima detaljno su isplanirani i organizirani (planovi za vikend pocinju
pocetkom tjedna) (Leburi¢, Relja i Bozi¢, 2007), a spomenuti izlasci akt su bunta spram
rutiniranih Skolskih obveza i prostor razrjeSavanja frustracije i brige. Takoder, sklonost

turbofolk i narodnjackom stilu (p < .001) upucuje na vaznost izlazaka, zabave, razbijanja ¢asa,
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pjevanja i boravljenja za vlastitim stolom u turbofolk klubu u mladenackim zivotima (Kronja,
1999, 2001, 2004). Cool kultura, isticu Leburi¢, Relja i Bozi¢ (2007:67), omogucje novu vrstu
senzibiliteta koja se odvija u sadasnjosti, liSena planova o buduénosti, pri ¢emu pojedinac “Zivi
svoj zivot”. Nadalje, adolescenti slabijega S$kolskog uspjeha orijentirani su na medijski
angaziran stil provodenja slobodnoga vremena (p < .001), koji podrazumijeva igranje igrica,
snimanje videodnevnika, provodenje vremena na YouTubeu, recenziranje i reklamiranje
odjece, igrica i Sminke te drzanje videolekcija na YouTubeu. Te aktivnosti istodobno upucuju
na to da se adolescenti ne koriste mobitelim i kompjutorima u Skolske svrhe (Stepanovic i sur.,
2009) te da visoka razina izloZenosti medijima ili visoka razina medijskoga angazmana u
slobodnome vremenu (Twenge i sur., 2019) utjee na akademski uspjeh uéenika. No vazno je
istaknuti da medijski angazirani stil u ovome istrazivanju obuhvaéa pasivno konzumiranje
medijskih sadrzaja (poput videoigrica) i aktivno kreiranje medijskih sadrzaja (snimanje
videodnevnika, drzanje videolekcija na YouTubeu, prodaja i reklamiranja proizvoda na
platformama), a adolescenti su potencijalno okrenuti tom stilu jer im, za razliku od Skole, pruza
prostor za osobni izri¢aj (Subrahmanyam i Smahel, 2011) te aktivno kreiranje i razmjenu

glazbenih, filmskih i inih sadrzaja i dobara (Mayer, 1999).

Sudionici u skupini srednje adolescencije (od 13 do 15 godina) skloniji su obiteljskom
stilu (p < .001), sportskom stilu (p < .001), navijackom stilu (p < .001) i stvaralacko-
umjetnickom stilu provodenja slobodnoga vremena (p < .001). Sudionici u skupini srednje
adolescencije (od 13 do 15 godina) su obiteljskom stilu (p < .001), koji obuhvaca odlaske u
Setnju 1 u prirodu, provodenje vremena s ¢lanovima obitelji, sudjelovanje u kucanskim i
obiteljskim poslovima te sudjelovanje u drustvenim igrama s prijateljima i obitelji. lako je to
razvojno razdoblje obiljeZzeno izgradnjom vrSnjackih 1 prijateljskih odnosa, rezultati takoder
pokazuju da su adolescenti tijekom tog razdoblja odrastanja ukljuceni vise u tradicionalno-
konvencionalne obiteljske aktivnosti (Hendry i sur., 2005; Slot i sur., 2019). Adolescenti u dobi
od 13 do 15 godina skloniji su sportskom stilu Zivljenja (p < .001), koji podrazumijeva aktivno
ili rekreativno bavljenje sportom, posjecivanje teretana 1 fitness centra te sudjelovanje u
sportskim izvannastavnim aktivnostima. Roberts (2012), Opi¢ 1 Puranovi¢ (2014), Pavlova 1
Silbereisen (2015) uocavaju da razina sportske aktivnosti opada s ulaskom u kasnu
adolescenciju, ali i da razina sportske aktivnosti ovisi 0 sposobnostima, sekundarnim
socijalizacijskim mehanizmima, snazi 1 Sirini socijalizacije te koliko je dostupna bilo koja
odabrana sportska aktivnosti (posebice tijekom Skolovanja). Adolescenti, posebice mladiéi,

skloniji su sportskom stilu provodenja slobodnoga vremena jer zahvaljujuéi sportskim
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aktivnostima upoznaju nove prijatelje, dijele interese te dobivaju potrebnu podrsku i afirmaciju
u individualnome i grupnome sportu (Pehli¢, 2014). Adolescenti u dobi od 13 do 15 godina
orijentirani su na navijacki stil (p <.001) ili odlazenje na utakmice i gostovanja, skandiranje na
utakmicama, paljenje baklji te druzenje s ekipom na utakmicama. Oni koji naginju navijackom
stilu skloni su aktivnom i rekreativnom bavljenju sportskim aktivnostima koje imaju izrazenu
natjecateljsku sastavnicu (Hendry i sur., 2005). Uzevsi u obzir razvojnu dob ispitanika i osjecaje
uzbudenja, pripadnosti skupini i solidarnosti, natjecanja, rivalstva i identifikacija (Perasovic i
Bartoluci, 2007) koje prate navijacki stil, ne zacuduje orijentiranost mladih adolescenata na taj
stil. No zanimljiva je snaznija orijentiranost mladih adolescenata navijatkom stilu od starijih
adolescenata jer Perasovi¢ 1 Mustapi¢ (2013) isticu da baza Torcide otprilike obuhvaca navijace
u dobnoj skupini od 16 do 30 (i katkad starije). Osim toga, sudionici u skupini srednje
adolescencije (od 13 do 15 godina) skloniji su stvaralacko-umjetnickom stilu provodenja
slobodnoga vremena (p < .001), koji podrazumijeva crtanje ili slikanje, stvaranje glazbenih
djela, izradu rukotvorina, ucenje i usavrSavanje u podrucju jezika, sudjelovanje u dramskim
aktivnostima, snimanje i fotografiranje te bavljenje osobnim hobijima. Orijentiranost na
umjetnost i stvaralastvo pridonosi emocionalnoj i socijalnoj dobrobiti adolescenta (Slot i sur.,
2019), pruza moguénost izrazavanja osobnoga i grupnoga (Dobrota i Tomi¢ Feri¢, 2006), utjece
na raspoloZenje te je sredstvo posredovanja implicitnih vrijednosti medu mladima (Frith, 1978;

Connell 1 Gibson, 2003; Ercegovac, Dobrota 1 Suri¢, 2017)

Promjene u slobodnovremenskim sklonostima u skladu su s istraZivanjem Hendrya 1
sur. (2005) i njihovom opisanom tranzicijom stilova od organiziranih, opustenih do
komercijalnih. Naime, sudionici u skupini kasne adolescencije (od 16 do 19 godina) pokazuju
veéu sklonost besposlicarsko-dokonom stilu (p < .05), hedonistickom stilu (p < .001) te
turbofolk i narodnjackom stilu provodenja slobodnoga vremena (p < .001). Razina sklonosti
besposlicarsko-dokonom stilu (p < .05), istiCe Johnsson-Smaragdi (1994), ovisi o dobi,
generaciji i situaciji. Naime, Johnsson-Smaragdi (1994) uo¢ava da gledanje televizije postupno
raste, dok se aktivnost sluSanja glazbe stabilizira u kasnoj adolescenciji. Sklonost starijih
adolescenata turbofolk i narodnjackom stilu u skladu je s rezultatima istrazivanja koji upucuju
na popularnost turbofolk glazbe medu mladima (Sulenti¢ Begi¢ i Begi¢, 2013; Cvoro, 2014;
Kulenovi¢ i Bani¢ Grubisi¢, 2019). Adolescenti u urbanim sredinama najéesce izlaze u kafice i
ina mjesta na kojima se najvise pusta popularna, a zatim turbofolk glazba, dok je u ruralnim
sredinama obratno, ponajprije turbofolk, a zatim popularna glazba, zbog manjka dostupnih

drugih lokacija (Sulenti¢ Begi¢ i Begi¢, 2013). Osim toga, snazan je podrzavajuéi ¢imbenik u
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odabiru mjesta izlazaka drustvo ili vrSnjacka skupina. Orijentiranost kasnih adolescenata na
hedonisticki stil (p < .001), koji karakteriziraju druzenja s prijateljima, no¢ni i ini izlasci i igre
na srecu, pojacava se zbog produljenja no¢nih izlazaka (Leburi¢ i Relja, 2001), punoljetnosti,
manjka sadrzaja 1 dostupnosti kladionica i diskoklubova (Chatterton i Hollands, 2003; IliSin,
2007; Leburi¢, Relja 1 Bozi¢, 2007). Osim toga, trajnosti tog stila pridonosi sve naglaseniji
hedonisticki, konzumentski ili hedonisticko-konzumentski stila zivljenja koji mediji propagiraju,
au kojemu se pojedinac povezuje i izrazava jedino na temelju potroSnje (Roberts, 2012; Rojek,

2006).

Povezanost izmedu odrednica supkulturnoga stila, vrijednosnih orijentacija, rizi¢nih

oblika ponasanja i stilova provodenja slobodnoga vremena adolescenata

H4 Ocekuje se znacajna povezanost izmedu odrednica supkulturnoga, vrijednosnih
orijentacija, rizicnih oblika ponaSanja i stilova provodenja slobodnoga vremena
adolescenata.

S obzirom na H4, potvrdena je znacajna povezanost izmedu odrednica supkulturnoga
stila, vrijednosnih orijentacija, rizicnih oblika ponaSanja i stilova provodenja slobodnoga
vremena adolescenata. Alternativni supkulturni izgled znaajno je pozitivho povezan sa
Sminkerskim izgledom (p < .001), §to potencijalno upucuje na razinu stilske fluidnosti medu
mladima (Bennett, 1999; Miles, 2000; Arthur, 2006) i heterogenosti zivotnih stilova mladih
(Winge, 2012). Za razliku od prijasnje stilske profiliranosti (Widdicombe i Wooffitt, 1995),
mladi danas iskazuju afinitet prema potrebi, odbacujuéi striktne stilske nazivnike. Spomenuti
rezultati potvrduju mijeSanje stilova na adolescentskoj sceni (Perasovi¢, 2002:493) te
pretpostavku da se supkulturnim Zivotnim stilom “imenuje ono §to sami akteri imenuju

Zivotnim stilom”.

Utvrdena je pozitivna povezanost alternativnoga supkulturnog izgleda s
besposlicarsko-dokonim stilom (p < .001), Sto upuéuje na sklonost adolescenata izlezavanju,
sluSanju glazbe, izbjegavanju aktivnosti i gledanju televizije, Citanju ¢asopisa, pretraZivanju
interneta i boravljenju na drustvenim mrezama te razgledavanju izloga. Spomenuta spoznaja
upucuje na svojevrstan otpor prema dominantnoj kulturi koja namece strukturu (Eckert, 2000),
ali istodobno moze upucivati na pasiviziranu 1 potroSacki orijentiranu dokolicu, liSenu
znacajnijega otpora, jer adolescent u besposlici gubi znacajniju svrhu (Barnett, 2005; Radin,

2007). No orijentiranost alternativnijih mladih na intelektualni i drustveno angazirani stil (p <
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.001) te stvaralacko-umjetnicki stil (p < .001) u skladu je s rezultatima dosadas$njih istrazivanja
o vaznosti itanja, glazbe, sviranja glazbenih instrumenata, dramskih izvannastavnih aktivnosti,
odlazaka u kazaliste, kina, umjetnicke galerije, koncerte u njegovanju alternativnijega imidza
(Bennett, 2004). Bennett (2004), Peterson i Bennett (2004) otkrivaju da se mladi okre¢u raznim
varijacijama kulturne potrosnje i produkcije na mladenackoj sceni u svrhu konstrukcije
identiteta. Osim toga, sklonost tim stilovima upuéuje na aktivno sudjelovanje mladih u
stvaranju kreativnih znacenja i sadrzaja kojim se oslobadaju od svakodnevnih briga, ali i
uupucuje na potrebu mladih za kreativnim izricajem u odabiru svakodnevnih sadrzaja
(Daugavietis i Lace, 2011). Iako dosadasnja istrazivanja upucuju na komercijalizaciju scene
(Moore, 2005, 2007), pozitivna povezanost alternativnoga izgleda s punk-rock heavy metal
glazbenim ukusom (p <.001) i klasicnim-jazz-indie-easy listening glazbenim ukusom (p <.001)
upucuje na to da se mladi koriste slobodnim vremenom za smisleni i autenti¢ni izri¢aj, poput
ucini to sam (engl. DIY) u punk kulturi, traze¢i smisao u glazbenim i umjetnickim aktivnostima
te izrazavajuci svoje afinitete i autenti¢nost u kulturnim sadrzajima (Bovone, 2003). Iako u
danas$njim postmodernim uvjetima nije nuzna povezanost vanjskih manifestacija stila s
glazbenim ukusom, postoje pojedinci koji takoder iskazuju supkulturnu pripadnost vanjskim
indikatorima stila i posve¢enoscu specifiénim glazbenim Zanrovima (Henley, 2016; Perasovic,
2013). Takoder je zanimljiva pozitivha povezanost alternativnoga izgleda i
pop/dance/R&B/urbanoga/elektronickoga/drum 'n' bass/trap/hip-hop glazbenoga ukusa (p <
.001) jer ta glazbena orijentacija takoder pripada popularnoj ili mainstream kulturi.
Alternativniji mladi naginju pop/dance/R&B/urbanoj/elektronickoj/drum 'n' bass/trap/hip-hop
glazbenoj orijentaciji jer mogu biti aktivni slusatelji koji revno prate tu scenu i sami kreiraju
slicne glazbene sadrzaje ili pasivno prate sadrzaje vrlo dostupne glazbene pop-scene.
Istrazivanje Greener i Hollands (2006) potvrdilo je postojanost psytrancer kulture, a
istrazivanje Dedman (2011) dodatno je potvrdilo moguénost kreativne i proaktivne supkulturne
ekspresije na grime i hip-hop sceni. No istrazivanje glazbenih preferencija gimnazijalaca
upucuje na to da je njihov glazbeni ukus, posebice onaj usmjeren popularnoj glazbi, takoder
odreden njezinom dostupnosc¢u (Sulenti¢ Begi¢ i Begi¢, 2013). Osim toga, pozitivna povezanost
alternativnoga izgleda i jezika (p < .001) otkriva da mladi koji posreduju alternativni izgled
imaju svoj poseban jezik, pozdrav i zafrkanciju, na¢in komuniciranja, izraze i Sale koji drugi ne
razumiju te online grupu koja im je vazna i unutar koje razgovaraju ili komentiraju vazne
dogadaje. Spomenuti rezultati potvrduju vaznost jezika u posredovanju supkulturnoga stila

(Willis, 1977; Brake, 1985; Bozilovi¢, 2010), koji je obiljezen svojstvenim “zvukovima,
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fleksijom 1 sintaksom za izrazavanje” specificnosti vlastitoga zivota (Simmel 1 Frisby,

2004:467).

Sminkerski izgled znalajno je pozitivno povezan s vrijednosnom orijentacijom
postignuée — mo¢ (p < .001), $to je u skladu s prethodnim istrazivanjima (Eicher i sur., 1991,
Croghan i sur., 2006; Ha i Park, 2011). Konkretnije, sminkeri ili oni koji vole $Sminku, izazovnu,
seksipilnu ili skupu odjecu, frizure, osjecaj dotjeranosti te imaju duge nokte, trepavice 1 iscrtane
usne teze vrijednostima postignuca i moci poput popularnosti u skoli, bogatstva, ugleda, zivotne
lagodnosti, mo¢i i utjecaja. Analiziraju¢e mladenacke klike i drustva u Skolama, Garner i sur.
(2006) primjecuju da su fizicki izgled ili atraktivnost i novac najsnazniji atributi koji se
povezuju s popularnodéu. Sminkeri se posredno i neposredno grupiraju s obzirom na one koji
prate trendove, imaju najskuplju odjecu ili se odijevaju prema vlastitom osjecaju za stil.
Sminkeri su, pojasnjava Prica (1987:1), &esto zarobljeni izmedu potrebe za elitizmom ili Zelje
za bivanjem nekim i necim i osjeéajem posebnosti, tezeéi ugledu i moéi. Sminkeri s jedne strane
imaju potrebu za bijegom od vlastite sredine pod parolom nisam odavde i potrebe za leZernim

stilom, estetski ugodnom oku, u kojem je on ili ona netko drugi.

Sminkeri takoder njeguju vrijednosti hedonizma i poticaja (p < .001) poput traZenja
avantura, uzbudljivoga zivota, isprobavanja druk¢ijih stvari, traZenja zabave i uzitka te bivanja
vlastitim gospodarom. Henley (2016) takoder uoc¢ava da Sminkeri pristupaju isprobavanju i
kupnji novih predmeta kao investicijama, mjereci vaznost predmeta prema diktiranom trendu i
odbacujuci isto za predmet viSe vrijednosti. Sussman i sur. (2007) otkrivaju da se Sminkeri Cesto
nazivaju elitistima jer uzivaju visok status unutar $kolske strukture i vr$njacke skupine te su
skloniji izvannastavnim aktivnostima, ali i bilo kojim drugim drustvenim aktivnostima koje im
omogucéuju nove izazove. Istrazivanje La Greca i sur. (2001) pokazuje da su §minkeri, ili u
njihovu radu popularni (engl. populars) drustveno aktivni, socijalno prihvaceni i u stalnoj
potrebi za druStvom 1 interakcijom. Upravo stoga sklonijisu rizicnim aktivnostima, posebice

uporabi alkohola jer je alkohol prisutan na kuénim tulumima i u kafi¢ima.

Sminkeri su takoder orijentirani na medijsku popularnost i prihvacenos, r (2848) = .32,
p < .001, odnosno vazni su im lajkovi i dobar izgled na drustvenim mrezama, $to potvrduju
takoder rezultati prijaSnjih istraZivanja (Dhir 1 sur., 2016; Doring, Reif 1 Poeschl, 2016).
Istrazivanje Cipolletta i sur. (2020) o igeneraciji pokazalo je da adolescenti oblikuju osobni
identitet na temelju pozitivnih povratnih informacija ili lajkova koje dobivaju na drustvenim
platformama poput Instagrama. Osim toga, uocen je recipro¢an odnos izmedu idealnoga selfa
(engl. ideal self) na uredenim fotografijama i pojacane percepcije drustvenoga prihvacanja
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medu vr$njacima. Sherman i sur. (2016) magnetnom su rezonancijom uocili snazniji intenzitet
ziv€anih podrazaja na slike koje su prikupile mnogo “lajkova‘ naspram onih koje su prikupile
nekolicinu. Povecana aktivnost sugerira da adolescenti detaljnije analiziraju slike koje su
popularnije medu vr$njacima.

Utvrdena je pozitivna povezanost Sminkerskoga supkulturnog izgleda s besposlicarsko-
dokonim stilom (p < .001) i kedonistickim stilom (p < .001) provodenja slobodnoga vremena.
Sminkeri, dakle, provode svoje slobodno vrijeme u besposlicarsko-dokonom stilu ili
izlezavajuci se, izbjegavajuci aktivnosti, dosadujuci se, sluSajuci glazbu, gledajuci televiziju,
Citaju¢i Casopise, surfajuci na druStvenim mreZama, boraveéi u trgovackim centrima i
razgledavajuéi izloge (Eckert, 2000; Moran i sur., 2017). Istrazivanje Moran i sur. (2017)
potvrduje da Sminkeri ili tzv. elitisti, uglancani ili popularni cijene socijalni kontakt i svoje
mreZe prijatelja jer na tomu Cesto temelje vlastito samopouzdanje i samopoimanje te njeguju te
odnose (u realnim uvjetima ili online). Sminkeri su u naravi konformisti, isti¢e Prica (1987) jer
imaju snaznu potrebu za vr$njackim prihva¢anjem i prihva¢anjem odraslih (iako to ne priznaju).
Sminkeri njeguju vlastiti imidz, na¢in Zivota i interpersonalne odnose jer inaée u svakom
trenutku mogu biti prozvani folirantima (Prica, 1987:1). Postavlja se pitanje pronalazenja
smisla 1 strukture u slobodnome vremenu jer Sminkeri teze pra¢enju najnovijih trendova i €esto
S prijateljima odlaze u trgovacke centre ili vecernje izlaske. Slobodnovremenski obrasci
Sminkera potvrduju vaznost trgovackih centara kao novih geografskih lokacija mladih
(Jakov¢i¢, 2011) te kafica i noénih klubova kao mjesta izrazavanja mladenackih senzibiliteta
(Valentine i sur., 1998; Chatterton i Hollands, 2003; Leburi¢ i sur., 2007). Iako je dokolica
prostor za stvaralaStvo, samorealizaciju i njegovanje kreativnih kapaciteta (Poli¢, 2003),
adolescenti imaju nekriti€an 1 pasivan pristup strukturiranju tog prostora (Sobel, 1981; MiliSa 1
Milaci¢, 2010). Naime, orijentiranost Sminkera hedonistickom stilu pokazuje da zabava, izazov,
pokret i rizik postaju primarne potrebe u slobodnome vremenu (Milisa, 2006; Lee 1 sur., 2007,
Stebbins, 2007, 2015; Stepanovié, 2011). Ha i Park (2011) uocavaju da oni “koji izlaze u
klubove™” Zele pobje¢i od monotonost Zivotne svakodnevice kreiraju¢i otpor izlaZenjem te
pronalazeci smisao i osjecaj posebnosti u drustvu. Konkretnije, oni su materijalisticki narastaj
(engl. materialistic generation) kojemu je prije svega vazan snazan izgled, preferiraju strane
modne marke te se izraZzavaju na temelju mode i no¢nih izlazaka (kao novih mjesta mladenackih

izricaja).

Sminkeri su skloni sluati tradicionalnu narodnu i turbofolk glazbu (p < .001) i

provoditi svoje slobodno vrijeme u skladu s turbofolk i narodnjackim stilom (p < .001), koji
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karakterizira vlastiti stol u klubu, dobra zabava, razbijanje ¢aSa uz dobru turbofolk/narodnu
glazbu, pjevanje turbofolk pjesama te ulazenje u sukobe u noénom klubu. Narodna ili turbofolk
glazba izaziva i pobuduje strasti u drustvu, klubu ili ¢ak nasamo jer se bavi univerzalnim
temama poput prvih ljubavi, razo¢aranja, (raspalih) prijateljstava (Cvoro, 2014), pa mladi,
uzevsi u obzir intenzitet formativnoga razdoblja adolescencije, reagiraju na to. Zbog stihova i
lake melodije ples mladih u narodnjackim i turbofolk klubovima izraz je hibridne forme dance
I techno glazbe te orijentalnih motiva zbog kojih mladi dizu i izvréu ruke (prate¢i ritam)
(Kronja, 1999, 2004; Cvoro, 2014) te je stoga oéekivana ujednacenost tradicionalne narodne i
turbofolk glazbe i istoimenoga stila. Narodna, posebice turbofolk glazba, slavi ideju visokoga
statusa, brzih auta, prelijepih zena (koje ¢esto pleSu u spotovima poput trofeja koji muskarci
osvajaju), mode i potrosnje (Kronja, 2004), stoga nije neobi¢na orijentiranost Sminkera na sve
to. Kronja (2004) nadalje otkriva svojevrsnu opsesiju zapadnjacke i turbofolk kulture savr§enim
izgledom, koja Cesto zahtijeva estetske korekcije jer je takav ideal ljepote samo Sminkom i
odjec¢om tesko svakodnevno dostizati. Nadalje, utvrdena je pozitivna povezanost Sminkerskoga
supkulturnog izgleda i jezika, zargona i nacina komunikacije medu vr$njacima (p < .001).
Sminkeri unutar svoga drutva imaju svoj poseban jezik, pozdrav, $ale, psovke i provokativne
izraze te komunikaciju i zafrkanciju na svakodnevnoj razini (online i uzivo) (Falk i Falk, 2005;
Lee, 2009). No Sminkeri su primorani iznova mijenjati formu, isti¢e Prica (1987) jer
kontinuirano slijede zapadnjacke trendove, koje oni smatraju estetski privlatnima. Spomenuti
rezultati takoder upozoravaju na vaznost i ucestalost razgovora te specifi¢énost komunikacijskih
ili jezicnih obrazaca medu mladima koji upucuju na razinu (supkulturne) posvecenosti
vr$njackoj ili prijateljskoj skupini (Cohen, 1972). Osim toga, povezivanje putem drustvenih i
drugih online platformi utjeCe na percipiranu drustvenu podrsku, slobodu eksperimentiranja,
razinu iskrenosti, povecanje samopouzdanje i veli¢inu drustvenoga kapitala (Best i sur., 2014).
Kreiraju¢i vlastiti metajezik, adolescenti se odvajaju od roditeljske kulture (Pilkington, 1994),
ali ga mogu raiti u svrhu iskazivanja statusa i odbijanja onih kojih ne pripadaju skupini ili ne
govore jezik skupine (Eckert, 2014).

Sportsko-navijacki supkulturni izgled je pozitivno povezan s rizicnim obrascima
ponasanja (p < .001), $to je u skladu sa spomenutim istrazivanjima (Lali¢ i sur., 1991; Miller i
sur., 2006; Gilchrist i Wheaton, 2016). Naime, adolescenti koji nose spitfire/pilotske jakne, polo
majce, marke Stone Island, Hendry Lloyd, navijacke Salove, kape, kapuljace, sportske dresove
1 trenirke skloniji su rizi€nim obrascima ponasanja. Adolescenti, posebice mladi¢i, skloniji su

alkoholiziranju i konzumiranju marihuane jer time uévr$éuju poziciju i status unutar skupine,
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potkrjepljuju pozitivne emocije, pojacavaju uzbudenje i rjeSavaju se nakupljenih tenzija (Miller
i sur., 2006). Navijaci su skloniji konzumiranju droge i alkohola jer je to sastavni dio odlazaka
na utakmice i element rituala navijanja (Lali¢ i Biti, 2008). Utvrdena je takoder pozitivna
povezanost sportsko-navijackoga izgleda sa sportskim stilom (p < .001) i navijackim stilom (p
< .001), koja je u skladu s rezultatima istrazivanja Hendry i sur. (2005), koji upuéuju na
podjednaku sklonost aktivnom i rekreativnom bavljenju sportskim aktivnostima te navijanju u
slobodnome vremenu. Stilska profiliranost navijata ocituje se u povezanosti SpPOrtsko-
navijackoga imidza i sportsko-navijackoga i hedonistickoga provodenja slobodnoga vremena,
a spomenuti rezultati istrazivanja takoder upucuju na specificnost nacina provodenja
slobodnoga vremena i vanjske manifestacije stila navijaca (Lali¢ i sur.,1991; Dunning, 1999;
Perasovi¢ i Bartoluci, 2007; Matthews i Channon, 2019). Rezultati ovoga istrazivanja potvrduju
konstataciju Perasovi¢a (2001:289) o trajnosti 1 sveprisutnosti navijackoga identiteta “koji se
ne gubi ponedjeljkom u $koli, roditeljskom domu, na poslu ili studiju”. Nadalje, osim
sportskoga i navijackoga stila, uoéena je pozitivna povezanost Sportsko-navijackoga izgleda i
hedonistickoga stila provodenja slobodnoga vremena (p < .001). Ta je povezanost bliska
kratkorocnom hedonizmu (engl. short run hedonism), koji karakterizira ekipu ili $kvadru, a
temelji se na grupnoj autonomiji ili snaznoj grupnoj povezanosti (koja je liSena obiteljskoga 1
sli¢noga nadzor) i1 na iS¢ekivanju zabave (Cohen i Short, 1958). Istrazivanje Jones (2016)
takoder upucuje na normalizaciju alkoholizma i kockanja medu mladim navijac¢ima jer sportasi,
nogometasi, promoviraju hedonisticki stil Zivljenja, u kojem se kocka u svrhu borbe protiv
nametnutih ocekivanja (engl. betting against odds), brze zarade i uzbudenja (engl. buzz).
Zanimljivo, Lali¢ 1 Biti (2008:257) isticu da se navijacki identitet temelji na buntovnome
odnosu prema dominantnoj kulturi, pa pojedinci grupnim navijackim aktivnostima (putovanja,
zabava, druzenja) “viSe manifestiraju eros, tj. strast za zivotom nego li thanatos kao strast za

smréu (unistenjem, destrukcijom)”.

Pop/dance/R&B/urbani/elektronicki/drum 'n' bass/trap/hip-hop glazbeni ukus kao
odrednica supkulturnoga stila znacajno je pozitivno povezan S jezikom/Zargonom i nacinom
komunikacije medu vr$njacima (p < .001). Adolescenti koji slusaju pop, dance, R&B, urbanu,
elektronicku, drum 'n' bass, trap, hip-hop glazbu imaju svoju zafrkanciju, jezik i pozdrav s
prijateljima, izraze i $ale koje drugi ne razumiju, provokativne izraze i online grupu koja im je
vazna i u kojoj komentiraju sve dogadaje (Frith, 1978; Falk i Falk, 2005; Eckert, 2014). S
obzirom na raSirenost i dostupnost tog zanra (Bennett, 2005b), mladi Cesto preuzimaju

pojmove, nazive ili teme iz pjesama te ih uvode u svoj svakodnevni govor i komunikaciju u
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vr$njackoj skupini (Jernej, 2018). Istrazivanje Vannini i Myersa (2002) takoder otkriva da je
komercijalizacija teen pop zanra utjecala na konstrukciju osobnoga i drustvenoga identiteta
mladih te pridonijela definiranju dominantnih kulturnih vrijednosti i ideja. Mladi slusatelji teen
pop hitova tada postaju i1 kreatori i potrosaci, reproducirajuci uocene rijeci, pojmove ili ideje

unutar svakodnevnih razgovora s vr$njacima.

Besposlicarsko-dokoni stil provodenja slobodnoga vremena znacajno je pozitivnho
povezan s vrijednosnim orijentacijama medijska popularnost i prihvacenost (p < .001),
hedonizam - oticaj (p <.001) i neovisnost — samoostvarenje (p < .001) te jezikom, Zargonom i
nacinom komunikacije medu vr$njacima (p < .001). Mladi koji provode svoje slobodno vrijeme
u besposlici i dokonosti pripisuju vaznost medijskoj popularnosti i prihvacenosti ili dobrom
izgledu i lajkovima na drustvenim mrezama. S obzirom na razinu participacije u medijima,
Kruistum i sur. (2014) detaljnije identificiraju one (1) koji se koristi raznim vrstama medija ili
svejede, (2) umrezene ili one kojise koriste medijima za povezivanje i (3) gamere ili one koje
se specijaliziraju za razne medije u svrhu zabave ili druzenja. Besposlicarsko-dokoni stil
provodenja slobodnoga vremena sli¢an je pasivnom obrascu (Ilisin, 2007) te podrazumijeva
spavanje, izlezavanje i odbijanje honorarnoga rada. Rezultati upucuju da mladi, zbog
nestrukturiranosti slobodnoga vremena, pronalaze svrhu u medijskoj afirmaciji. Istrazivanje
Gangadharan (2015) o Haul Girls i internetskim zajednicama potvrduje da se snazan naglasak

stavlja na uocljivu reprezentaciju potrosnje.

Adolescenti koji provode vrijeme u besposlici i dokonosti sklonijisu pridavati vaznost
komunikaciji unutar (online) grupe te imaju poseban pozdrav, zafrkancije, izraze, $ale ili,
konkretnije, jezik i Zargon s vr$njacima i prijateljima (p <.001). Prijasnja istrazivanja potvrduju
ucestalost i povezanost nestrukturiranoga vremena i (online) komunikacije s prijateljima
(Larson, 2001; Blais i sur., 2008; Pavlova i Silbereisen, 2015; Vanden Abeele, 2016). Na
primjeru Haul Girls Gangadharan (2015) potvrduje da mladi mogu biti kreatori i potroSaci
jeziénih formi unutar slobodnokreiranih online zajednica. Snaznija zastupljenost
nestrukturiranoga vremena u zivotima mladih omoguéava snazniju medijsku potrosnju i
izloZenost, komunikaciju s vr$njacima u realnim i online uvjetima i samim time moguénost

njegovanja jezika.

Nadalje, besposlicarsko-dokoni ili nestrukturirani stil karakterizira izostanak
roditeljskoga ili nadzora odraslih te su mladi skloniji hedonizmu i poticaju, odnosno trazenju
avantura, izazova, zabave 1 bavljenja samo onim $to Zele 1 potencijalno uporabi opojnih
sredstava (Osgood i sur., 1996; ; Raboteg-Sari i sur., 2002; Plut, i sur., 2009). IstraZivanje Radin
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(2007) od 1986. do 2004. godine upucuje na snazniju orijentiranost mladih na vrijednosti
samosvojnosti i dokolicarenje uz slabiju zastupljenost materijalnih vrijednosti. Analizirajuéi
hijerarhiju vrijednosti mladih, uocava se da se mladi okre¢u bivanju vlastitim gospodarom ili
samosvojnosti, privatnosti, materijalnom polozaju i dokolicarenju, a profesionalni uspjeh slijedi
nakon toga. Mladi se okre¢u drugim oblicima druStvenosti, odustaju¢i od fizi¢kih susreta i
povlaceci se u “svijet individualnosti”. Zanimljivo, obrisi slicnoga trenda uoceni su i u ovome

radu, no uz visu razinu fizicke drustvenosti (Radin, 2007:141).

No vazno je istaknuti da se besposlicarsko-dokoni stil povezuje s vrijednostima
neovisnosti — samoostvarenja poput smisljanja novih ideja, donosenja odluka, slobodom,
ostvarivanjem interesa na temelju odabrane aktivnost te bivanjem onoga $to jesi. Sve to
potvrduje da nestrukturirano vrijeme moze biti vrijeme za autenti¢ni glazbeno-kulturni i ini
izri€aj, interpersonalne odnose, regulaciju raspoloZenja, vlastite hobije 1 izvore zabave te
prostor u kojem mladi uce o sebi i na¢inima konstruktivnoga organiziranja slobodnoga vremena
i dokolice prema vlastitome ukusu (Hargreaves i sur., 2002; Darling i sur., 2005; Roberts,
2006).

Obiteljski stil provodenja slobodnoga vremena znafajno je pozitivho povezan s
vrijednosnim orijentacijama neovisnost — samoostvarenje (p < .001), dobrohotnost —
univerzalizam (p < .001) i tradicionalnost — konvencionalnost (p < .001). Obiteljski stil ili
najblize obiteljski obrazac (Ilisin, 2007) ukljucuje takoder druzenje s rodbinom, obavljanje
kucanskih poslova, Setnje i izlete. Sve te aktivnosti pripadaju podrucju tradicionalizma te se u
prijasnjima radovima 1 u trenuta¢nome istraZivanju pokazao kao stabilan obrazac provodenja
slobodnoga vremena (IliSin, 2007; Radin, 2007). Pehli¢ (2014) takoder potvrduje prisutnost
sentimentalno-obiteljskoga stila koji se odnosi na pronalazenje smisla u krugu obitelji, a
Dubrov i Tatarko (2018) primjecuju orijentiranost obitelj na zadrzavanje tradicionalnih odnosa
(engl. conservation) u ruralnim sredinama. Orijentiranost na tradiciju i sigurnost omogucuje
prihvacanje i odrzavanje tradicionalnih i religijskih obi¢aja i ideja te ocuvanje kolektivnih
interesa, harmonije i sklada (Schwartz, 1992, 1996). Orijentiranost na tradicionalnost i
konvencionalnost nanovo je potvrdena u istrazivanju Ilisin i sur. (2013) jer su mladi znatno vise
orijentirani na osiguravanje stabilnoga posla i primanja. No dok njihovo istrazivanje upucuje
na slabiju orijentiranost na intrinzi¢ne vrijednosti ili rad s ljudima i sudjelovanje u druStveno
korisnom radu, mladi u ovome istrazivanju skloni su dobrohotnosti i univerzalizmu.
Konkretnije, adolescenti koji su skloni obiteljskom stilu slobodnoga vremena posreduju

vrijednosti univerzalizma i dobrohotnosti poput brige o okolisu i prirodi, ljudskim pravima i
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jednakosti te prihvacanja drugih seksualnih i religioznih orijentacija. Dubrov i Tatarko (2018)
uocavaju takoder orijentiranost obitelji na vrijednosti otvorenosti za promjene, vlastitoga
odricanja i vlastitoga probitka u urbanim sredinama. Oni koji provode vrijeme u skladu s
obiteljskim stilom takoder posreduju vrijednosti neovisnosti i samoostvarenja poput smisljanja
novih ideja, odluka, ljubavi prema onome §to voli$ raditi, bivanja onoga Sto jesi, odanosti
prijateljima i uspjeSnosti u Skoli. Vrijednosti adolescenta mogu biti rezultat medugeneracijske
transmisije vrijednosti potvrdujuci tvrdnju da jabuka ne pada daleko od stabla (Rohan i Zanna,
1996:271). Naime, adolescenti se identificiraju sa svojim roditeljima, ali istodobno ta
transmisija ovisi o roditeljskome stilu, njihovim obrascima ponasanja, sli¢nim vrijednostima,
mjestu zivljenja i zanimanju (Gecas i Seff, 1990; Schonpflug, 2001; Thornton i Young-
DeMarco, 2001). U skladu s istrazivanjem Jankovi¢ (1998) rezultati pokazuju da se danaSnja
obitelj nalazi izmedu tradicionalno-patrijarhalne i moderne, egalitarne vrijednosne
orijentacije. Naime, uocljivo je da je obiteljski stil zadrzao elemente tradicionalizma, ali
njegova teznja Neovisnosti — samoostvarenju i posebice univerzalizmu — dobrohotnosti upucuje

na potencijalnu otvorenost obitelji novim, postmodernim i postmaterijalistickim vrijednostima.

Vrijednosne orijentacije dobrohotnost — univerzalizam (p < .001) i tradicionalno-
konvencionalna vrijednosna orijentacija (p <.001) zna¢ajno su negativno povezane s riziénim
obrascima ponasanja. Konvencionalna i samoostvaruju¢a vrijednosna orijentacija zastitni su
¢imbenici razvoja mladih, potvrduje istrazivanje Franc i sur. (2008). Adolescenti koji imaju
izrazene vrijednosti socijalne odgovornosti ili dobrohotnosti — univerzalizma teze
konvencionalnoj i samoostvarujucoj orijentaciji, a mnogo manje delinkventnom ponasanju i
zloporabi opojnih sredstava. Osim toga, adolescenti Kkoji su orijentirani spomenutim
vrijednosnim orijentacijama pridaju vaznost univerzalizmu, odgovornosti, autoritetu i
organizaciji slobodnoga vremena. Roditelji koji adolescentima omogucuju i pruZaju potrebnu

autonomiju i podr§sku manje su skloni riziénim obrascima ponasSanja, otkrivaju Williams 1 sur.

(2000).

Hedonisticki stil provodenja slobodnoga vremena znacajno je pozitivno povezan S
tradicionalno-narodnim i turbofolk glazbenim ukusom (p < .001). Konkretnije, adolescenti koji
se druze s prijateljima, odlaze na tulume, diskoklubove, kafice i1 restorane te oni koji sudjeluju
u kartaskim igrama i igrama na srecu slusaju tradicionalno-narodnu i turbofolk glazbu. Razlog
tomu potencijalno lezi u dostupnosti i popularizaciji tradicionalno-narodne i turbofolk glazba
koja ne zahtijeva izniman mentalni napor i koncentraciju mladoga slusatelja (Brdanovi¢, 2013).

Spomenute karakteristike ¢ine je lakim 1 brzim materijalom za ku¢ne zabave, veca okupljanja i
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proslave mladih. Kao §to Krolo i sur. (2015) objasnjavaju, turbofolk vise nema status
zabranjenoga voca, nego je postao prihvacen mainstream Zanrom koji Se naslanja,
paradoksalno, na tradicionalne i religijske vrijednosti pojedinca. Povezanost hedonizma i
turbofolka ocituje se ve¢ na figurativnoj razini, isti¢u Baker (2007) i Kronja (2001, 2004) jer
turbo se odnosi na injekciju dizela, brzinu, neustrasivost, izazov i sudjelovanje u najnovijim

trendovima, a folk se odnosi na narodnu i popularnu glazbu ljudi.

Hedonisticki stil provodenja slobodnoga vremena znaCajno je pozitivno povezan S
rizi¢nim obrascima ponaSanja (p <.001). Demant i @stergaard (2007), Dodig i Ricijas (2011b),
La Greca i sur. (2001) potvrduju povezanost izmedu ucestalosti konzumacije psihoaktivnih
tvari, posebice alkohola, kockanja, rizicnoga seksualnog ponasanja te potrebe za zabavom,
socijalizacijom i uzbudenjem. Adolescenti rabe alkohol radi opustanja, ali i ponajviSe radi
bijega od rutine, razgovora s prijateljima, reafirmiranja prijateljskih odnosa i svoga statusa
unutar drustva (Demant i Ostergaard, 2007). Hedonisticka orijentacija rizian je ¢imbenik
razvoja adolescenata, otkrivaju Franc i sur. (2008) te jj povezuje s manjkom organizacije i
slobodnovremenske strukture. Barnes i sur. (2007) istiCu da su orijentiranost na hedonizam i
konzumerizam, manjak roditeljskog nadzora ili nadzora odraslih, dosada, izostanak kriti¢nost i
proaktivnosti u organizaciji slobodnoga vremena samo neki od ¢imbenika koji utjecu na
sklonost rizi¢nim stilovima ponasanja (Caldwell i sur., 1992; Brlas, 2010; Fawcett, 2007; Milisa
1 Bagari¢, 2012; Spaeth 1 sur. 2015). Rizi¢ne aktivnosti omogucéuju adolescentima osobni
izri¢aj, uzitak, zabavna iskustva koja dijele s vrSnjacima, povezivanje sa suprotnim spolom,

distanciju od roditelja i samim time privid autonomije.

Nadalje, hedonisticki stil provodenja slobodnoga vremena povezan je s vrijednosnim
orijentacijama postignuc¢e — mo¢ (p < .001) i hedonizam — poticaj (p < .001). Istrazivanje Franc
i sur. (2002) potvrdilo je visoku razinu povezanosti hedonisticke orijentacije i vanjskih
¢imbenika uspjeha te nisku razinu povezanosti hedonisticke orijentacije i unutarnjih cimbenika
uspjeha. Hedonisti¢ka orijentacija pritom je bila pozitivno povezana s ucestalim izlascima i
zabavom. Roberts (2012) takoder potvrduje da se izlasci i sve aktivnosti povezane s trenutcima
druzenja s prijateljima primarno povezuju sa slobodnim vremenom mladih 1 hedonisti¢kim
stilom Zivljenja. U skladu s istrazivanjem Schwartz (1996, 2012) hedonizam je povezan s
vrijednostima vlastitoga probitka, a povezanost hedonizma i poticaja u ovome radu takoder
upucuje na potrebu za osobnim uzbudenjem. Spomenuta su istrazivanja takoder potvrdila
povezanost hedonizma kao stila zivljenja i hedonisti¢ko-utilitarnih vrijednosti ili u ovome radu

postignué¢a — moc¢i | hedonizma — poticaja (Havelka, 1998; Mladenovi¢ i Knebl, 2000; Petrovic¢
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1 Zotovi¢, 2012; Mladenovska-Dimitrovska i Dimitrovski, 2016). Spomenuti rezultati upucuju
na sklonost mladih vrijednostima zarade i ugode (Havelka, 1998), koje se odnose na Zelju za
bogatstvom, dobiti i lagodnos¢u zivljenja. Te se vrijednosti povezuju s hedonistickim stilom
zivljenja koji karakterizira zabava i1 uzbudenje naspram napora, ucenja i odgovornosti
svakodnevnoga Zivota. Rezultati potvrduju prisutnost proracunatoga hedonizma (Featherstone,

2007) jer adolescenti vrjednuju estetizaciju zivota i stilski napor koji je u to ulozen.

Hedonisticki stil ili odlasci u klubove, kafice ili na tulume, druzenje s prijateljima,
sudjelovanje u igrama na sreu povezan je s jezikom, zargonom i nacinom komunikacije
adolescenata (p < .001). Hedonisticki stil karakterizira nestrukturiranost, intenzivnija
socijalizacija s vr$njacima te zabavne provode u no¢nim izlascima, a to je popra¢eno ucestalim
razgovorima uzivo ili putem poruka i poziva (Grintne i sur., 2006; Troxel, 2015; Wolak i sur.
(2002). Vaznost koju adolescenti pridaju razgovorima s vrSnjacima ocituje se u kolicini
poslanih poruka, naime 98 % adolescenata posalje najmanje jednu poruku nakon 20 h, a 70 %
njih posalje izmedu 22 h i 6 h. Intenzitet druzenja i razgovora zrcali se i u dinamici razgovora i
nazivima, izrazima ili slengu kojim se koriste unutar skupine. Adolescenti posuduju nazive iz
stranih jezika ili spajaju razne rije¢i kreirajuéi vlastiti sleng u svrhu iskazivanja ljutnje,
zbunjivanja sugovornika, pojednostavnjivanja razgovora te kako bi se nasmijali i zabavili
(Pradianti, 2013). Osim zabave i smijeha, Kasesniemi i Rautiainen (2002) primjecuju da se
adolescenti koriste porukama kako bi izrazili ljutnju, ljubav i zaljenje te kako bi komentirali ili

iskazali hrabrost (ako to ne mogu uzivo).

Turbofolk i narodnjacki stil provodenja slobodnoga vremena je znafajno pozitivno
povezan s tradicionaln- narodnim i turbofolk glazbenim ukusom (p<.001), rizi¢nim obrascima
ponasanja (p<.001) te s jezikom, Zargonom i nac¢inom komunikacije medu vr$njacima (p <.001).
Narodna, a zatim turbofolk glazba, napominje Cvoro (2014), kombinira pop-elemente,
melodiju 1 ritam koji, naposljetku, ¢ine jedan specifican uzorak koji mladi odmah prepoznaju.
Osim melodije, rije¢i pjesama reflektiraju teme ljubavi, nacionalne i regionalne pripadnosti,
obitelji i svakodnevice. Cvitanovi¢ (2009), aludirajuéi na rije¢i Ramba Amadeus o turbofolku,
poistovjecuje turbofolk s gorivom koje pod pritiskom motora razbuktava najniZe strasti i potice
uzivanje u njima. Kulenovi¢ i Bani¢ Grubisi¢ (2019: 61-62) primjecuju da se turbofolk poceo
promatrati kroz pozitivhu prizmu jer simbolizira “prostor bez cenzure” u kojemu pojedinci
mogu oblikovati vlastitu “normalnost” naspram ‘“nenormalnosti” 1 “zatvorenosti” drugih
kritiCara. Povezanost turbofolk narodnjackoga stila i riziénih obrazaca ponaSanja (p < .001)

potvrduje takoder Kronja (2004). Name, Kronja (2004) pojasnjava da se u turbofolk kulturi ne
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slave, glorificiraju ili ¢ak spominju vrijednosti poput poStovanja zakona i1 reda, obrazovanja,
moralnosti ili mirnoga zivota. Alkohol, nasilje, brzi auti, mobiteli, Zene, oruzje i droga Cesto se
provlace u stihovima pjesama i glazbenim spotovima te su na popularnoj i turbofolk sceni
statusni simboli (Baker, 2007; Cveti¢anin i sur., 2012). Popularizacija turbofolka u masovnim
medijima utjecala je na svakodnevnicu mladih izlazu¢i ih turbofolku tijekom vecernjih izlazaka,
na radiopostajama, druStvenim platformama i trazilicama (Gordy, 2000). Stoga mladi koji su
skloni turbofolk i narodnjackom stilu imaju svoj jezik, zafrkanciju, izraze, zargone i nacin
komunikacije medu vr$njacima (p <.001). Naime, taj stil Zivota neizbjezno utjece na razgovore
1 nacin izrazavanja mladih koji izlaze skupa u vecernje izlaske, imaju svoj stol, bacaju Case,
pjevaju i slave uz turbofolk i narodnu glazbu. Kao §to je ve¢ spomenuto, turbofolk i trepfolk
nisu samo popularni glazbeni zanrovi medu mladima nego oni impliciraju jedan specifi¢an, brz,
izazovan i potenciran stil zivljenja koji se, ¢ini se, zrcali i jeziku mladih (Dumni¢ Vilotijevic,

2020).

Stvaralacko-umjetnicki stil provodenja slobodnoga vremena znacajno je pozitivno
povezan s punk/rock/heavy metal glazbenim ukusom (p < .001), klasicnim/jazz/indie/easy
listening glazbenim ukusom (p < .001) i pop/dance/R&B/urbanim/elektronicki/ drum 'n’
bass/trap/hip-hop glazbenim ukusom (p <.001). Stvaralacko-umjetnicki stil obuhvaca crtanje,
sviranje, fotografiranje, dramske izvannnastavne aktivnosti, stvaralacki rad, rukotvorine, ucenje
1istrazivanje, a spomenuta istrazivanja upucuju na povezanost punk, rocka, indie, heavy metal,
jazz glazbenoga ukusa s kreativnim izri¢ajima u slobodnome vremenu (Clarke, 1976;
Daugavietis 1 Lace, 2011). Rezultati istrazivanja stoga potvrduju da se slobodno vrijeme moze
upotrijebiti za “trenutke stilske kreativnosti” (Clarke,1976:148) u kojemu bricoleur kreira i
reorganizira sadrzaje i objekte kako bi imao pridao novo znacenje i vaznost. Moore (2004)
takoder primjecuje da (1) mladi se koriste punk i rock-glazbom kako bi odgovorili na
postmoderne promjene reciklirajuci 1 oblikuju¢i dominantne kulturne sadrzaje dajuci im pritom
novo znacenje u druStvenome prostoru. Naime, mladi su svjesni dosade i manjka svrhe te stoga
kreiraju otpor stvaraju¢i smislene sadrzaje. Nadalje, (2) mladi se okre¢u sadrZzajima koji su
liSeni povrSnosti postmoderne kulture ili dominantne kulturne industrije, poput neovisnih
izdavackih ili indie kuc¢a, web-stranica s neplacenim sadrzajima ili pisanju i Citanju blogova.
Slabija povezanost stvaralacko-umjetnickoga stila i
pop/dance/R&B/urbanoga/elektronickoga/drum 'n' bass/trap/hip-hop glazbenoga ukusa nije
neocekivana jer spomenuti glazbeni pravci pripadaju popularnoj glazbi, koja dominira

glazbenim ljestvicama te se dozivljava kao neautenti¢na i komercijalna, posebice pop i trap
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(Jernej, 2018). Usporedujudi status hip-hop i rap-glazbe u proslosti i sadasnjosti, Daugavietis i
Lace (2011) napominju da ti glazbeni Zanrovi sluze kritiziranju druStvene realnosti, iako u
suvremenim uvjetima istodobno glorificiraju potro$nju, koja je vidljiva u spotovima i stihovima
pjesama. Kao $to Arthur (2006) napominje, hip-hop kultura temelji se na MC ili repanju,
grafitima, breakdanceu i DJ kao kreativnim ekspresijama te je stoga oc¢ekivana povezanost

izmedu tog zanra i stvaralackoga i umjetnickoga stila slobodnoga vremena.

Uzevsi u obzir analizirane rezultate, primjetno je da adolescenti pridaju snaznu vaznost
svim supkulturnim odrednicama stila. Imidz ili izgled adolescenta rezultat je aktivnoga
oblikovanja danih resursa u svrhu kreiranja smislenoga stila koji nije nuzno pod utjecajem
obrazovnoga roditeljskoga kapitala. No roditeljski ekonomski kapital i sredina utjeCu na
dostupnost i mogucnost oblikovanja i iskazivanja odabranoga imidza. U podrucju glazbenoga
ukusa primjetan je snazan utjecaj roditeljskog aobrazovnog kapitala, Skolskoga uspjeha i
sredine na glazbeni ukus. Osim toga, jezik kao sastavnica supkulturnoga stila koja
podrazumijeva upotrebu zargona, slenga te ucestalu uporabu raznolikih oblika komunikacije
prisutnija je kod adolescenata izvrsnoga opceg Skolskog uspjeha, ¢iji roditelji imaju visok
ekonomski i obrazovni kapital te koji Zive u urbanim sredinama. Spomenute spoznaje upucuju
na potencijalnu ograni¢enost resursa i sadrzaja za adolescente koji dolaze iz ruralnih sredina,
koji imaju slabiji Skolski uspjeh, ¢iji roditelji su nize naobrazbe i imaju slabija mjesecna
primanja. Te spoznaje mogu se primijeniti u kreiranju nastavnih i izvannastavnih sadrzaja
zahvaljuju¢i kojima se adolescenti, posebice u ruralnim sredinama, mogu upoznati s drugim
glazbenim sadrzajima 1 aktivnostima radi obogacivanja njihova kulturnoga i glazbenogaa
izriCaja. Osim toga, spomenute spoznaje mogu se primijeniti u kreiranju kreativnih Skolskih,
izvannastavnih i1 izvanSkolskih aktivnosti jer je primjetno da se adolescenti iz ruralnih sredina,
s nizim financijskim primanja 1 slabijim Skolskim uspjehom, ne mogu povezati s vr$njacima

online ili u realnim uvjetima kao i ostali vr$anjaci.

Osim toga, primjetno je da adolescenti slabijega Skolskog uspjeha, ¢iji su roditelji niZze
naobrazbe i nizih financijskih primanja, pokazuju najslabiju orijentiranost prema vrijednosnoj
orijentaciji neovisnosti i samoostvarenja. Odgojno-obrazovni stru¢njaci mogu na satovima
razrednika 1 u sklopu vlastitih predmeta kreirati aktivnosti s pomocu kojih bi ucenici otkrivali
vlastite sposobnosti i upoznavali se sa Sirim spektrom obrazovnih i odgojnih moguénosti u
svrhu njegovanja vrijednosti samoostvarenja. Osim toga, primjetno je da su adolescenti
slabijega Skolskog uspjeha snaznije usmjereni vrijednosnoj orijentaciji medijske popularnosti i

prihvacenosti. Spomenuta vrijednosna orijentiranost moze biti posljedica nedostatne
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povezanosti s vr$njacima u Skoli, nedostatnoga osjecaja pripadnosti, potrebe za afirmacijom
koju ne poticu nastavnici i vrSnjaci u razredu te manjka vjere u vlastite mogucénosti zbog
slabijega Skolskog uspjeha. Nuzno je istaknuti znacajnu promjenu u vrijednosnim prioritetima
mladih. Naime, u srednjoj adolescenciji mladi njeguju vrijednosti dobrohotnosti —
univerzalizma i tradicionalnosti — konvencionalnosti, neovisnosti — samoostvarenja, a u kasnoj
adolescenciji njeguju vrijednosti hedonizma — poticaja, postignuca — moci te medijske

popularnosti i prihvacenosti.

Namece se zakljuCak kako orijentiranost adolescenata na besposlicarsko-dokoni stil,
turbofolk i narodnjacki stil 1 hedonisticki stilu provodenja slobodnoga vremena upucéuju na
pasivizirani i nekritican stav pri strukturiranju vlastitoga slobodnoga vremena. Ti rezultati
mogu Koristiti odgojno-obrazovnim stru¢njacima u kreiranju sadrzaja u $kolama i centrima za
mlade na temelju kojih ¢e mladi oblikovati i razvijati osobni slobodnovremenski kapital (engl.

leisure capital) i pritom bivati svjesnim korisnicima vlastitoga slobodnoga vremena.
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VI. ZAKLJUCAK

U kasnom postmodernom drustvu prestaju se propisivati nacini ponasanja te se naglasak
stavlja na individualizaciju, samodostatnost i vlastitu organizaciju zivota. Mladi su naizgled
oslobodeni tradicionalnih i fiksnih odnosa koji su im neposredno strukturirali Zivotno iskustvo
i putanju. Slobodno se vrijeme pritom namece kao opéevazeci prostor u kojemu se pojedinac
samoaktualizira i samoostvaruje u raznim aktivnostima. Slobodno vrijeme kao simbolicki
prostor u kojemu se pojedinac posvecuje aktivnostima od vlastitoga interesa podrucje je osobne
kulturne ekspresije. Potreba za osobnim izri¢ajem ocituje se u odabiru raznih kulturnih i inih
praksi koje omogucuju posredovanje supkulturnoga ili zivotnoga stila. U skladu s tim cilj ovoga
rada bio je ispitati povezanost izmedu odrednica supkulturnoga stila, vrijednosnih orijentacija,
rizi¢nih oblika ponaSanja i stilova provodenja slobodnoga vremena.

Adolescenti iskazuju elemente alternativnoga, Sminkerskoga 1 sportsko-navijackoga
imidza, §to upucuje na prisutnost razli¢itih oblika osobne ekspresije na mladenackoj sceni.
Odabrana odjeca pritom sluzi u svrhu kreiranja i o¢uvanja granice izmedu nas i njih i pruzanja
simboli¢koga otpora na alternativnoj sceni. Sportsko-navijacki imidz pritom reflektira
vrijednosti natjecanja, muskosti i snage, a Sminkerski se imidz naslanja na trendove, uzivanju
u trenutacnom pomodarstvu. lako hrvatski kontekst tesko replicira britanskome kontekstu, u
kojemu klasni polozaj i podrijetlo obiljezavaju zivotnu putanju, zanimljivo je da oni koji imaju
visoke prihode odabiru i njeguju imidz koji je drustveno prihvatljiv 1 naposljetku glorificiran u
medijima, primjerice Sminkerski i sportski izgled. Alternativni imidz, koji se povezuje s nizim
prihodima, naslanja se na britanske studije koje alternativni prostor rezerviraju za simbolicki
otpor i bunt. Alternativna kultura mladih stoga moze biti rezultat otpora, ali i istodobno moze
biti osoban odabir koji reflektira razvojnu potrebu za autonomnoS$¢u 1 autenti¢noScu.
Posvecenost odredenom imidzu istodobno je rezultat potrebe za autonomijom 1 distinkcijom
spram roditeljske 1 dominantne kulture, ali takoder odrazava karakteristike roditeljske kulture,
sredine i dostupnih resursa. Osim toga, mladi se koriste odjeom u svrhu iskazivanja
produzenoga selfa, ostvarivanja odnosa te oblikovanja osobnoga i grupnoga identiteta.

Glazba kao druga znacajna sastavnica supkulturnoga stila sredstvo je komunikacije
adolescenata sa sobom i sredinom koja ga okruzuje. Glazbeni ukus i sklonosti rezultat su
primarnih i sekundarnih socijalizacijskih procesa koji utje€u na habitus adolescenta, oblike
kulturne potros$nje i naposljetku njegov kulturni kapital. Dakle, tradicionalno-narodnoj i
turbofolk glazbi sklonije su djevojke, stariji adolescenti koji postizu dovoljan i dobar opéi
Skolski uspjeh, adolescenti koji odrastaju u cjelovitim obiteljima i ruralnim sredinama i ¢ije su
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majke i oevi nize naobrazbe. Pop — dance — R&B — urbanoj — elektronickoj — drum'n’bass —
trap — hip-hop glazbi sklonije su djevojke, stariji adolescenti izvrsnoga opc¢eg Skolskog uspjeha
koji Zive u urbanim sredinama i ¢ije su majke i o¢evi vise ili visoke naobrazbe. Klasicnoj — jazz
— indie — easy listening glazbi sklonije su djevojke izvrsnoga op¢eg Skolskog uspjeha koje Zive
u urbanim sredinama i ¢ije su majke i o€evi viSe ili visoke naobrazbe. Punk — rock — heavy
metal glazbi skloni su oni adolescenti ¢ije su majke i o¢evi vise i visoke naobrazbe.

Jeziku kao sastavnici supkulturnoga stila koja podrazumijeva uporabu zargona, slenga
te ucestalu uporabu raznolikih oblika komunikacije sklonije su djevojke, stariji adolescenti
izvrsnoga opceg Skolskog uspjeha koji zive u urbanim sredinama i ¢ije su majke i ocevi vise ili
visoke naobrazbe te imaju visoka mjese¢na primanja. Svrha je komunikacije na druStvenim
platformama samootkrivanje, povezivanje i njegovanje osjeaja intime s prijateljima.
Adolescenti pripadaju dvjema lingvistickim zajednicama: odrasloj ili roditeljskoj 1 vr$njackoj.
Jezik ima dvojaku ulogu jer istodobno reflektira obiteljsku pozadinu, ali se i upotrebljava u
svrhu distanciranja od iste te roditeljske kulture. Adolescenti pritom stvaraju svoj tzv. metajezik
unutar vr$njackih skupina formiraéiju svoj verbalni odgovor na zahtjeve dominantnih figura
odraslih. Prisutnost jezika, ali i vaznost koja mu se pridaje, otkriva adolescentov socijalni status
unutar vr$njacke skupine te vaznost socijalnoga, kulturnoga i ekonomskoga kapitala. Vaznost
koju adolescenti pridaju jeziku produkt je standardnoga i drustvenoga jezika Skole, raznolikosti
drustvenih kontakata, buntovnoga stava prema dominantnim institucijama, bliskih i povezanih
odnosa te lokalnoga iskustva.

Alternativni mladi okre¢u se stvaralackim, intelektualnim i druStveno angaziranim
stilovima provodenja slobodnoga vremena, $to upucuje na potrebu mladih za raznim oblicima
kulturne produkcije i1 potro$nje u svrhu oblikovanja osobnoga i druStvenoga identiteta. Osim
toga, alternativni mladi odabiru sadrZaje autenti¢noga kreativnog izricaja iskazujuci potrebu za
smislenim provodenjem slobodnoga vremena. No njihova istodobna okrenutost besposlicarsko-
dokonom stilu upuéuje na pasivizaciju i manjak strukturiranosti u okvirima slobodnoga
vremena. Njihovi se glazbeni ukusi zrcale u nacinu odijevanja, ali istodobno postoji tendencija

popularnim i komercijalnim glazbenim Zanrovima.

Sminkeri teze hedonizmu, poticajima, postignuéima i moéi, pri éemu se o¢ituje potreba
za elitizmom, ugledom, mo¢i 1 fiziCkom atraktivno$¢u. Zabava, izazov, akcija, pokret 1 rizik
primarne su potrebe u slobodnome vremenu. Sminkeri teze prihvaéenosti na medijskim
platformama, stoga traze $to veci broj pozitivnih povratnih informacija ili lajkova te inzistiraju

na savrSenome ili idealnome izgledu. Sklonost adolescenata popularnim dance, pop, house,
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narodnim i turbofolk glazbenim Zanrovima upucuje na svojevrsno stapanje granica izmedu
zanrova koji su pripadali profinjenom ili priprostom podrucju glazbe. Posljedica omasovljenja
turbofolka i pop-glazbe njihova je popularizacija medu adolescentskom populacijom, posebice
medu Sminkerima.

Sminkeri su takoder skloni besposlici i dokolici jer slobodno vrijeme provode
investirajuéi u svoj izgled i socijalne kontakte. Sminkeri jesu konformisti jer teZe vrinjackom
prihvacanju, stoga su Cesto okrenuti najnovijim trendovima, pracenju mondenih dogadaja ili
velernjim izlascima. Sminkeri su skloni sluanju turbofolk i tradicionalne glazbe jer stihovi
pjesama reflektiraju univerzalne teme, a u kombinaciji s dance i techno glazbom taj zanr
dominira u kafi¢ima, no¢nim klubovima te na YouTubeu. Takav nacin provodenja slobodnoga
vremena slavi vrijednosti turbofolka, od isticanja statusa, atraktivnih Zzena, miSic¢avih
muskaraca, brzih auta, mode i potros$nje te stoga ne zacuduje posvecenost Sminkera uzbudenju,
razbijanju, dobrom izgledu, penjanju na stolice, pjevanju i plesanju u narodnjackim klubovima.

Sportsko-navijacki imidZz povezuje se s rizi¢nim ponaSanjem jer mladi uévrséuju svoju
poziciju unutar vr$njackoga druStva konzumiranjem alkohola i marihuane. Osim S§to
konzumacija psihoaktivnih tvari ¢ini jedan od rituala navijanja, ono pridonosi osjecaju
pripadnosti, pojaava emocije 1 tenzije 1 pomaze pri izbacivanju nakupljenih frustracija.
Sportsko-navijacki imidz istodobno obuhvaca hedonisticki stil zivljenja, tj. pojedinci naglasak
stavljaju na aktivnosti koje pridonose osjecaju kratkoro¢noga uzitka.

Rizi¢ni obrasci ponasanja povezuju se s hedonistickim stilom provodenja slobodnoga
vremena jer se mladi, teze¢i za zabavom, socijalizacijom i uzbudenjem, okre¢u psihoaktivnim
tvarima, kockanju 1 rizicnim seksualnim aktivnostima. Povezanost hedonisti¢koga stila 1
vrijednosti postignuc¢a, moc¢i, hedonizma 1 poticaja otkrivaju da mladi teZe aktivnostima koji ¢e
im pruziti priliku za uZzitak, zabavu, ugodu i druZenje s vr§njacima.

VaZznost koju adolescenti pridaju hedonizmu i vrijednostima povezanima s hedonizmom
upucuje na napor koji je ulozen u kreiranje zivotnoga projekta jer se odredent stilski 1 opipljivi
indikatori primjenjuju radi estetizacije Zivota. Naime, adolescenti koji posreduju Sminkerski i
alternativni imidz skloni su dokonosti i besposlici te se stoga zakljucuje da je potros$nja vaznu
aktivnost u slobodnome vremenu. Sklonost odlascima u trgovacke centre i razgledavanju izloga
postavlja pitanje o nacinima svrhovitoga organiziranja slobodnoga vremena i dana$njih
vrijednostima mladih. Odabrani stilovi provodenja slobodnoga vremena govore o potencijalnoj
monotonosti svakodnevice, manjku smisla i svrhovitosti jer mladi pronalaze smisao u izlascima

1 iskustvu potrosnje.
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No primjetna je orijentiranost mladih stvaralacko-umjetnickom stilu provodenja
slobodnoga vremena koji je povezanom s punk, rock, heavy metal, jazz, indie i popularnim
glazbenim zanrovima, s crtanjem, stvaralastvom, sviranjem, fotografiranjem, dramskim
izvannastavnim  aktivnostima, rukotvorinama, istrazivanjem, dodatnim usavrSavanjem i
drugim kreativnim interesima i naCinima izri¢aja u slobodnome vremenu. Adolescenti stvaraju
smislene sadrzaje kak obi pruzili otpor povr$nim sadrzajima dominantne kulturne industrije ili
ispraznosti dokonoga nacina provodenja slobodnoga vremena.

Uzevsi u obzir dosada spomenute tri odrednice supkulturnog stila, sociodemografska
obiljezja, vrijednosti, rizicne obrasce 1 stilove provodenja slobodnoga vremena, izdvojena su tri
profila medu mladima. Alternativni imidz odabiru djevojke, adolescenti izvrsnoga opceg
Skolskog uspjeha s nizim obiteljskim primanjima, koji Zive u necjelovitim obiteljima i urbanim
sredinama. Alternativni mladi pritom su orijentirani na besposlicarsko-dokon stil, intelektualni,
drustveno angazirani stil i stvaralacko-umjetnicki stil provodenja slobodnoga vremena. Osim
toga, slusaju punk, rock, heavy metal, kiasicnu, jazz, indie, easy listening i pop, dance, R&B,
urbanu, elektronicku, drum'n'bass, trap, hip-hop glazbu. Takoder, pridaju vaznost jeziku, koja
podrazumijeva uporabu Zargona, slenga te ucestalu uporabu raznolikih oblika komunikacije.
Sportsko-navijacki imidz odabiru mladi¢i dovoljnoga i dobroga opceg Skolskog uspjeha s
najvisim obiteljskim primanjima. Adolescenti sportsko-navijackog izgleda skloni su rizicnim
obrascima ponasanja te sportskom, navijackom 1\ hedonistickom stilu provodenja slobodnog
avremena. Naposljetku, sminkerski imidz odabiru djevojke, adolescenti vrlo dobroga $kolskog
uspjeh te stariji adolescenti ¢iji roditelji imaju najvisa primanja. Sminkeri su orijentirani na
vrijednosti postignué¢a — moci, hedonizma i poticaja te medijske popularnost i prihvacéenosti.
Sminkeri su skloni besposlicarsko-dokonom, hedonistickom, turbofolk i narodnom stilu
provodenja slobodnoga vremena, a slusaju tradicionalno narodnu i turbofolk glazbu. Osim
toga, $Sminkeri pridaju vaznost jeziku, zargonu, slengu i raznolikim oblicima komunikacije s
vr§njacima i prijateljima.

Namece se zakljucak kako istraZivanje supkulturnih stilova pruza uvid u postmodernu
scenu, na kojoj adolescent izraZava i potvrduje svoje stil u krugu vr$njaka. Primjetno je da se
adolescenti koriste sastavnicama supkulturnoga stila kako bi se predstavili svijetu oko sebe.
lako rezultati potvrduju uniformnost nastalu kontinuiranim medijskim nametanjem trendova
pod geslom “drugaciji na isti nacin”, posredovani imidzi istodobno upucuju na odredenu
partikularnost i potencijal za diferencijacijom mladenackih vizualnih stilova. Mladi odbacuju

stilske nazivnike i striktnu stilsku profiliranost, uzivaju¢i u fluidnosti odabira. Analiza
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Sminkerskoga, alternativnoga i sportsko-navijackoga imidza nije samo pruzila uvid u odje¢u
koju pojedinci odabiru nego i u drustvenu i obiteljsku pozadinu, vrijednosti i simboliku koje
prate odabrani imidz. Analiza glazbenih sklonosti daje uvid u implicitne i eksplicitne vrijednosti
adolescenta te ono takoder reflektira primarne i sekundarne socijalizacijske procese. Analiza
jezika kao trece sastavnice supkulturnoga stila pruza uvid u vr$njacke jezi¢ne zajednice i daje
mogucnost osluskivanja mladenackoga glasa i nacina na koji se adolescenti medusobno
povezuju. Uvid u nacin i ucestalost komunikacije omogucuje pregled mladenackih jezi¢nih i
komunikacijskih obrazaca. Na temelju tih sastavnica odgojno-obrazovni strué¢njaci mogu dobiti
uvid u adolescentska razmisljanja, stavove, osjecaje i prioritete te na osnovi toga kreirati
nastavne sadrzaje koji uistinu reflektiraju mladenacke interese i sadrzaje s kojima se mladi
mogu povezati. Istrazivanje supkulturnih stilova pruza uvid u kulturu mladih i alternativnu
druStvenu realnost koju karakteriziraju spomenute odrednice, vjerovanja i aktivnosti
slobodnoga vremena. Za znanost o odgoju fenomen kulture mladih izazovan je jer ¢ini prostor
u kojem pojedinci izmjenjuju dozivljaje i kreiraju prostor za djelovanje.

Analiza vrijednosti adolescenata pruza odgojno-obrazovnim stru¢njacima uvid u
mladenacke izbore, postupke i obrasce ponaSanja jer vrijednosti predstavljaju relativno trajna
vjerovanja, pozeljne ideale, standarde, kriterije 1 motivacijske ciljeve. Vrijednosti jesu
implicitni organizatori prosudbe, a pregled mladenackih vrijednosnih orijentacija otkriva
mladenacka vjerovanja, teznje i ciljeve. Osim toga, vrijednosni prioriteti mladih otkrivaju
socijalizacijske mehanizme i socijalna iskustva koja su neposredno djelovala na oblikovanje
njihovih vjerovanja. IstraZivanje vrijednosnih orijentacija adolescenata pruza pogled u
organizaciju i vrijednosne prioritete mladih, obiteljsku pozadinu i drustvene ¢cimbenike koji su
implicitno i eksplicitno oblikovali vrijednosti. S obzirom na to da vrijednosti promatramo kao
relativno trajna vjerovanja ili motivacijske ciljeve, rezultati ovoga istrazivanja potvrduju
vaznost odgojno-obrazovnih stru¢njaka pri formaciji vrijednosti u odgoju adolescenata.
Dobivene spoznaje mogu potaknuti struénjake na kreiranje aktivnosti unutar redovite, dodatne
1 fakultativne nastave kojima bi poticali uenike na otkrivanje vlastitih vjestina, sposobnosti te
vjerovanja o sebi 1 svijetu koji ih okruZuje.

Odabranim slobodnovremenske aktivnostima adolescent progovara o sebi, osobnim
interesima, Zeljama i idealima, ali 1 o drustvenoj strukturi i sredini koja ga okruzuje. Spoznaje
dobivene tijekom istrazivanja mogu posluziti u svrhu buduceha unaprjedivanja kulture
provodenja slobodnoga vremena adolescenata. Naime, iako je ocito da mladi mogu organizirati
i strukturirati svoje slobodno vrijeme kako bi zadovoljili vlastite stvaralacke i kreativne potrebe,

uoCava se da mladi ¢esto lutaju bespu¢ima slobodnoga vremena. Snazna naklonost mladih
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hedonizmu, turbofolku i rnarodnjackom stilu koji njeguju kult mladosti pokazuju da mladi u
kulturnoj oslobodenosti postmoderne ¢esto pasivno i nekriti¢ki odabiru sadrzaje.

Spoznaje o nadinima provodenja slobodnoga vremena adolescenata mogu potaknuti
odgojno-obrazovne stru¢njake na kreiranje izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti u kojima
¢e se odgajati ucenici za odgovorno strukturiranje slobodnovremenskih sadrzaja. Rezultati
mogu posluziti roditeljima i stru¢njacima kako bi obrazovali i odgajali pojedince koji ¢e postati
odgovorni kulturni korisnici slobodnoga vremena. Spoznaje dobivene iz ovoga istrazivanja
mogu koristiti odgojno-obrazovnim stru¢njacima u $kolama i centrima za mlade u kreiranju i
osmisljavanju strategija kulturnoga provodenja slobodnoga vremena. Osim toga, uklju¢ivanjem
mladih u kreiranje strategija dobiva se uvid u njihove potrebe, interese i zelje te se na osnovi
njih mogu kreirati programi koji su privla¢ni mladim pojedincima.

Rezultati istrazivanja podsje¢aju na to da su supkulturni stilovi adolescenata
kompleksna tematika, koja zahtijeva dublje promisljanje o odrednicama stila, vrijednostima i
slobodnom vremenu koji je simboli¢ki prostor za njihovo posredovanje. Supkulturni ili zivotni
stilovi svojevrstan su odgovor na razvojna pitanja Tko sam ja? S kim idem? Kamo idem?, a
zadatak je odgojno-obrazovnih struénjaka odgajati adolescente u procesu pronalaska odgovara
na ta pitanja. Rezultati ovoga istraZivanja mogu stoga posluziti stru¢njacima u procesu
odgajanja adolescenata, odnosno pri odabiru i posredovanju stila koji reflektira njegove

autenti¢ne potrebe, zelje 1 vjerovanja.
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VIl PRILOZI

8.1. Prilog 1. Struktura i dinamika odnosa izmedu motivacijskih tipova vrijednosti

Struktura i dinamika odnosa izmedu motivacijskih tipova vrijednosti (Schwartz, 1992):

VLASTITO ODRICANJE

Univerzalizam

Dobrohotnost

Tradicija

OTVORENOST ZA Nezavisnost ZADRZAVANIJE
PROMJENE Konformizam TRADICIONALNIH
ODNOSA
Poticaj
Sigurnost
Hedonizam

/ Postignuée

Moé

VLASTITI PROBITAK

311



8.2. Prilog 2. Primjerak dopisa srednjim §kolama u kojima je provedeno istraZivanje

Marina Mati¢ Tandari¢
Graditeljsko-geodetska Skola Osijek
31000 Osijek

Mobitel: 099 6899 231

E-mail: marina.maticOO@gmail.com

Postovani,

molim Vas da odobrite zamolbu vezanu uz anketiranje ucenika 1. i 3.razreda u svrhu izrade
doktorske disertacije na temu Povezanost supkulturnih stilova i kulture slobodnog vremena
adolescenata na doktorskom studiju Pedagogija i kultura suvremene $kole na Filozofskom
fakultetu u Osijeku. Cilj istrazivanja je ispitati povezanost izmedu odrednica supkulturnoga
stila, vrijednosnih orijentacija, rizicnih oblika ponasanja i stilova provodenja slobodnoga
vremena. Anketa je anonimna, a rezultati istrazivanja ¢e se koristiti isklju¢ivo u znanstvene
svrhe. Eti¢ko povjerenstvo Filozofskog fakulteta Osijek je zakljuc¢ilo da je anketni upitnik i
predlozeno istrazivanje u skladu s odredbama Eti¢kog kodeksa Sveucilista Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku. U skladu s tim, prikupit ¢e se informirani pristanak roditelja ili

skrbnika adolescenata koji sudjeluju u istrazivanju.

S obzirom na izazovnost vremena u kojem Zzivimo molim Vas da dopustite provedbu
anonimnog upitnika u prvim tjednima skolske godine, a u kojem bi sudjelovali uéenici prvih i

tre¢ih razreda.
S postovanjem uz srdacan pozdrav,

Marina Mati¢ Tandarié¢
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8.3. Prilog 3. Anketni upitnik

Dragi u¢enici,

ANKETNI UPITNIK

molimo da odgovorite na pitanja o supkulturnim stilovima mladih. Vasi odgovori pomo¢i ¢e istrazivanju o
vrstama Zivotnih stilova mladih i na¢inu njihova posredovanja u slobodnom vremenu. Ovaj upitnik je anoniman i

bit ¢e koristen isklju¢ivo u svrhu ovog istrazivanja. Molimo da na pitanja odgovorite iskreno i bez preskakanja.

Zahvaljujemo na sudjelovanju!

I. Molimo da zaokruZivanjem ili dopunom odgovorite na postavljena pitanja.

1. Vrsta Skole (zaokruZite):

a) gimnazija

b) umjetnicka

¢) Cetverogodisnja strukovna skola
d) trogodisnja strukovna Skola

f) ne odnosi se na mene

2. Spol (zaokruZite): a) M b)Z
3. Koliko imate godina? a) 14 b) 15 c) 16 d) 17 e) 18 f)
4. Naobrazba roditelja (zaokruZite za Otac Majka
oboje): a) NKV a) NKV

b) KV (osnovna $kola) b) KV

c) SSS (srednja Skola) ¢) SSS

d) VSS (visa $kola) d) VSS

e) VSS (fakultet, magisterij, doktorat) e) VSS

) ne odnosi se na mene

5. S kim Zivite u obitelji (zaokruZite ili
upisite na liniju)?

a) otac i majka

b) otac

¢) majka

d) netko drugi (upisite tko)

6. Mjesto Zivota (zaokruZite):

a) grad b) selo

7. Mjese¢na primanja obitelji u kunama
(zaokruzite):

a) manje od 3.000 kn
b) od 3.001-5.000 kn
c) od 5.001-10.000 kn
d) vise od 10.000 kn

8. Op¢i skolski uspjeh u prethodnoj
skolskoj godini (zaokruZite):

a) nedovoljan
b) dovoljan
c) dobar

d) vrlo dobar
e) odlican
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9. Identificiram se u najve¢oj mjeri s
jednim od navedenih Zivotnih stilova:

a) Navijac

b) Sminker

c) Hipster

d) Punker

e) Rocker

f) Trancer/Raver
g) Metalac

h) Gamer

i) Hippie

j) Skejter

k) Sportas

1) Geek (Streber)
m) Casual

n) Influencer

0) YouTuber

p) Cosplay

r) nesto drugo:

s) ne odnosi se na mene

I1. Molimo procijenite koliko cesto sluSate odredene glazbene Zanrove.

1 2 3 4 5
nikad rijetko ponekad Cesto uvijek

1. Slusam R&B, urbanu glazbu. 1 2 3 4 5
2. Slusam rap/ hip hop/trap glazbu. 1 2 3 4 5
3. Sluégm elektronsku glazbu (house, techno, 1 2 3 4 5
trance i sl.).
4. Slusam Drum 'n' Bass. 1 2 3 4 5
5. Slusam pop/dance glazbu. 1 2 3 4 5
6. Slusam heavy metal glazbu. 1 2 3 4 5
7. Slusam hrvatsku zabavnu glazbu. 1 2 3 4 5
8. Slusam turbo folk glazbu. 1 2 3 4 5
9. Slusam klasi¢nu glazbu. 1 2 3 4 5
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10. Slusam tradicionalnu glazbu (klape,

tamburagi, itd.). 1 2 3 4 >
11. Slusam narodnu glazbu. 1 2 3 4 5
12. SluSam punk glazbu. 1 2 3 4 5
13. SluSam rock glazbu. 1 2 3 4 5
14. SluSam alternativnu (indie) glazbu. 1 2 3 4 5
15. Slusam reggae glazbu. 1 2 3 4 5
16. Slusam jazz glazbu. 1 2 3 4 5
17. SluSam easy listening (new age, lounge) 1 2 3 4 5
glazbu.
II1. Molimo procijenite koliko se navedene tvrdnje odnose na vas i vas§ izgled kao sastavnice supkulturnog
stila.
1 2 3 4 5
uopée se ne | veclinom niti se vedinom se u
slazem se ne slazem, slazem potpunosti
slazem niti se ne se slazem
slaZzem

1. Stil odijevanja mi je vazan. 1 2 3 4 5
2. Kroz odjecu $aljem poruku. 1 2 3 4 5
3. Moj stil odijevanja je kreativan. 1 2 3 4 5
4. Moj stil odijevanja je drugaciji od drugih. 1 2 3 4 5
5. Kroz stil odijevanja izrazavam bunt. 1 2 3 4 5
6. Moji prijatelji imaju jednak stil odijevanja. 1 2 3 4 5
7. Sestra je utjecala na moj stil odijevanja. 1 2 3 4 5
8. Brat je utjecao na moj stil odijevanja. 1 2 3 4 5
9. Stedim svoje novce za odredenu odjevnu
marku koju zelim (Vans, Converse, Jordan, 1 2 3 4 5
Nike Air, i sl.).
10. Tetovaze su vazan dio moga stila. 1 2 3 4 5
11. Frizura je vazna za moj stil. 1 2 3 4 5
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12. Bojam kosu raznim bojama.

13. Piercing, pirs ili tjelesni ukras/karika je
vazan dio moga stila.

14. Sminka je vazan dio moga stila.

15. Izrazavam se kroz Sminku.

16. Nosim spitfire/pilotske jakne ili spitke.

17. Nosim kapuljacu i trenerku.

18. Nosim navijacki sal.

19. Nosim sportski dres omiljene ekipe.

20. Nosim polo majice.

21. Nosim marke Stone Island, Lonsdale,
Aquascutum, Henry Lloyd, Pitbull, i sl.

22. Nosim kapu/Siltericu.

23. Nosim tenisice marke Adidas, New
Balance, Fred Perry i sl.

24. Nosim kozne/traper jakne s metalnim
zakovicama.

25. Nosim bedZeve s porukama ili nazivima
bendova.

26. Nosim marame ili palestinke.

27. Nosim remenje sa zakovicama (§iljcima,
piramidama).

28. Nosim kozne ili metalne narukvice 1
prstenje.

29. Nosim odjecu crne boje.

30. Nosim poderane ili karirane/tartan hlace s
lancima.

31. Nosim Converse visoke starke, Dr. Martens
(marte) ¢izme ili Vans tenisice.

32.Nosim majice s nazivima punk, rock, metal
bendova.

33. Moja frizura je natapirana i fluorescentnih
boja.

34. Pustam dugu kosu.

35. Oblacim se u omiljene likove/junake iz
animiranih filmova, knjiga i stripova.
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36. Kopiram karakteristike omiljenih
likova/junaka iz animiranih filmova, knjiga,
stripova.

37. Kostimiram se za konvencije i tematska
okupljanja.

38. Nosim izazovnu odjecu tijekom izlazaka.

39. Nosim odjeéu koja naglasava moj seksipil.

40. Zelim izgledati dotjerano.

41. Imam gelirane duge nokte.

42. Imam duge umjetne trepavice.

43. Iscrtavam usne kako bi djelovale punije.

44. Volim nositi odjeéu koja djeluje skupo.

45. Oponasam stil odijevanja turbo folk/pop
glazbenika.

IV. Molimo procijenite koliko se navedene tvrdnje odnose na vas glazbeni ukus i Zargon kao sastavnica

supkulturnog stila.

1. Glazba odreduje moj stil zivota.

2. Glazba odrazava moj stil razmisljanja.

3. Glazbom izrazavam svoje osjecaje.

4. Povezujem se s vr§njacima na temelju
glazbenog ukusa.

5. Sestra je utjecala na moj glazbeni ukus.

6. Brat je utjecao na moj glazbeni ukus.

7. Oblacim se u skladu s glazbom koju slusam.

8. Imam poseban jezik (nacin komuniciranja) s
prijateljima.

9. Imam poseban pozdrav s prijateljima.

10. Komuniciramo u grupi koriste¢i posebne
emotikone.

11. Imamo svoju zafrkanciju unutar drustva.
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12. Druge osobe ne razumiju $ale koje imam s
prijateljima.

13. Koristimo izraze i $ale koje drugi ne
razumiju, poput goldigger, flexam, top, show,
chill, drlog, kamenjarka, ¢oskara, ide gas,
bomba, sajk, i sl.

14. Clanovi moga drustva koriste provokativne
izraze ili posebne psovke.

V. Molimo procijenite koliko se navedene tvrdnje odnose na vas i vase navike/nacin Zivljenja kao sastavnice
supkulturnog stila.

1. Idem na koncerte omiljenih glazbenih
: y 1 2 3 4
izvodaca.
2. Sudjelujem u sutkama ili pogo plesu na
: 1 2 3 4
koncertima.
3. Putujem na koncerte/svirke omiljenih
; . . 1 2 3 4
izvodaca izvan mjesta/grada.
4. S prijateljima slusam glazbu po
. . 1 2 3 4
kuéama/stanovima.
5. S prijateljima sluSam glazbu pod $kolskim
1 2 3 4
odmorom.
6. S prijateljima komentiram glazbene spotove. 1 2 3 4
7. Aktivno komentiram glazbene spotove
. 1 2 3 4
online.
8. Moji prijatelji i ja imamo svoje mjesto
S 1 2 3 4
okupljanja.
9. Imam online grupu s prijateljima (Viber, 1 2 3 4
WhatsApp, i sl.).
10. Online grupa s prijateljima mi je vazna. 1 2 3 4
11. Ne primamo bilo koga u online grupu. 1 2 3 4
12. Svaki vazan dogadaj se komentira u grupi. 1 2 3 4
13. Svakodnevno komuniciram s prijateljima u 1 2 3 4
grupi.
14. Redovito odlazim na utakmice. 1 2 3 4
15. Putujem na gostovanja. 1 2 3 4
16. Skandiram na utakmicama. 1 2 3 4
17. Palim baklje/bengalke na utakmicama. 1 2 3 4
18. Vazna su mi druzenja s ekipom na
. 1 2 3 4
utakmicama.
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19. Najbolja je zabava uz turbo folk glazbu. 1 2 3 4 5
20. Razbijam ¢ase kada ¢ujem dobru turbo

: 1 2 3 4 5
folk/narodnu pjesmu.
21. Penjem se na stol ili stolicu kada ¢ujem 1 2 3 4 5
dobru turbo folk/narodnu pjesmu.
22. S ekipom pjevam folk turbo pjesme. 1 2 3 4 5
23. Volim imati svoj stol s dru§tvom u turbo 1 2 3 4 5
folk klubu.
24. UIapm u sukobe s ljudima u turbo folk 1 5 3 4 5
klubovima.
25. Imam svoj YouTube kanal. 1 2 3 4 5
26. Reklamiram ili recenziram igrice, Sminku, 1 2 3 4 5
odjecu i druge proizvode na YouTube kanalu.
27. Dio sam YouTube zajednice. 1 2 3 4 5
28. Reklamiram ili recenziram odjeéu, igrice,
$minku, glazbene spotove i sl. na svojim 1 2 3 4 5
druStvenim profilima.
29. Drzim tutoriale/vodice ili dijelim savjete 1 2 3 4 5
mladima na Instagramu/YouTube.

VI. Molimo procijenite koja od navedenih ponasanja se odnose na vas i vas stil Zivljenja.

1 2 3 4 5
nikad rijetko ponekad cesto uvijek

1. Konzumiram alkohol. 1 2 3 4 5
2. Pusim cigarete. 1 2 3 4 5
3. Konzumiram marihuanu ili hasis. 1 2 3 4 5
4. Konzumiram osvjezivace zraka, ljepila i

SR 1 2 3 4 5
druga sredstva za ¢isc¢enje.
5. Koristim ecstasy, LSD i speed. 1 2 3 4 5
6. Bio/la sam u skoli pod utjecajem neke droge. 1 2 3 4 5
7. Preprodavao/la sam drogu. 1 2 3 4 5
8. V02|m_motorna vozila pod utjecajem 1 2 3 4 5
alkohola i droga.
9. Imam usputne spolne odnose. 1 2 3 4 5
10. Imao/la sam seksualne odnose pod 1 2 3 4 5
utjecajem alkohola ili drugih vrsta droga.
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11. Koristim zastitu tijekom seksualnog odnosa. 1 2 3 4 5
12. Slao/la sam putem mobitela ili racunala 1 2 3 4 5
neprimjerene sadrzaje nepoznatim 0sobama.
13. Sudjelovao/la sam u svadama ili vrijedao/la
sam druge na internetskim portalima i 1 2 3 4 5
drustvenim mrezama.
14. Koristim tjelesno nasilje za rjesavanje 1 2 3 4 5
problema.
15. Sudjelovao/la sam u fizickom sukobu (tuci)
na javnom mjestu (kaficu, parku, na utakmici, i 1 2 3 4 5
sl.).
16. Nasilno sam usao/la u skolu, trgovinu, tudi
- I . 1 2 3 4 5
stan da bi uzeo/la novac ili vrijedne stvari.
17. Sudjelovao/la sam u kradi ili nekoj drugoj
kaznenoj aktivnosti koju su predvodili neki 1 2 3 4 5
moji prijatelji ili poznanici.
18. Namjerno sam razbio/la prozor, uli¢nu
svjetiljku, izlog, koSeve za smece, klupu i 1 2 3 4 5
slicno.
19. Crtao/la sam grafite bez sluZzbene dozvole 1 2 3 4 5
(vlasti, vlasnika kuce, stanara zgrade, i sl.).
20. Neopravdano izostajem iz Skole. 1 2 3 4 5
21. Cesto neopravdano izbivam iz kuce. 1 2 3 4 5
VII. Molimo procijenite u kojoj mjeri navedene tvrdnje odraZavaju vas nacin razmisljanja o Skoli, obitelji,
prijateljima i vjerskim opredjeljenjima.
1 2 3 4 5
uopée se ne | vefinom niti se veéinom u
slaZem se ne slaZzem, se slazem | potpunosti
slazem niti se ne se slazem
slaZem
1. Vazno je da se ljudi tretiraju jednako i da
L L 1 2 3 4 5
imaju jednake prilike.
2.Vazno je razumieti ljude koji se razlikuju od
1 2 3 4 5
mene.
3.Vazno je prihvatiti osobe druge seksualne i
L - - 1 2 3 4 5
religiozne orijentacije.
4.Vazno je brinuti se za prirodu i okolis. 1 2 3 4 5
5.Vazno je pomoc¢i ljudima i brinuti se za 1 ) 3 4 5
dobrobit drugih.
6. Vazno je slijediti tradicije i obicaje. 1 2 3 4 5
7. Vazno je biti ponizan/na i skroman/na. 1 2 3 4 5
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8. Vazno je zivjeti skladno u krugu obitelji.

9. Vazno je primjereno se ponasati i poStovati
pravila.

10. Vazno je odlaziti u crkvu (misa,
propovijedi).

11. Vazno je zivjeti u skladu s uéenjem svoje
vjere.

12. Vazno je biti popularan u skoli.

13. Vazno je biti bogat, imati novca i skupe
stvari.

14. Vazno je biti ugledan i uvazen u drustvu.

15. Vazno je imati lagodan Zivot i posao.

16. Vazno je biti mocan i imati moguénost
utjecaja na druge ljude.

17. Vazno je smisljati nove ideje i biti
kreativan.

18. Vazno je donositi vlastite odluke, biti
slobodan i ne ovisiti o drugima.

19. Vazno je raditi nesto u ¢emu ¢e$ ostvariti
svoje sposobnosti i interese.

20. Vazno je raditi ono $to volis.

21. Vazno je biti ono §to jesi.

22. Vazno je biti uspjesan u skoli.

23. Vazno je biti odan prijateljima i posvetiti se
bliskim ljudima.

24. Vazno je traziti avanture i imati uzbudljiv
Zivot.

25. Vazno je isprobati nove, uzbudljive i
drugacije stvari u zivotu.

26. Vazno je traziti zabavu i raditi stvari koje
pruzaju uzitak.

27. Vazno je biti svoj gospodar i baviti se samo
onime §to se zeli.

28. Vazno je izgledati dobro na drustvenim
mrezama.

29. Vazni su mi lajkovi na drustvenim
mrezama.
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VI11. Molimo odgovorite kako provodite slobodno vrijeme?

1 2 3 4 5
nikad rijetko ponekad Cesto uvijek

1. Citam knjige. 1 2 3 4 5
2. Izlezavam se ili spavam. 1 2 3 4 5
Sé Izbjegavam bilo kakvu aktivnost i dosadujem 1 2 3 4 5
4. Slusam glazbu. 1 2 3 4 5
5. Gledam televiziju. 1 2 3 4 5
6. Citam ¢asopise, tra¢ kolumne i revije. 1 2 3 4 5
7. Odlazim u ribolov. 1 2 3 4 5
_8. Odlazim u prirodu na izlete (Suma, park, 1 2 3 4 5
jezero, rezervat).
9. Idem u Setnju. 1 2 3 4 5
10. Boravim u trgovackim centrima. 1 2 3 4 5
11. Ra;gledam izloge i provodim vrijeme u 1 2 3 4 5
kupovini.
12. Odlazim na tulume i ku¢ne zabave. 1 2 3 4 5
13. Izlazim u disko klubove. 1 2 3 4 5
14. Izlazim u kafice i restorane. 1 2 3 4 5
15. Sudjelujem u igrama na sreéu (lutrija,

L 1 2 3 4 5
sportska kladionica).
16. Sudjelujem u kartaskim igrama (bela, 1 2 3 4 5
poker).
17. Igram video igrice (PS, Xbox, Warcraft, 1 2 3 4 5
LoL, Fortnite, i sl.).
18. Surfam i pretrazujem internetske stranice i 1 2 3 4 5
kanale (YouTube i sl.).
19. qua.\”m na drustvenim mrezama i 1 2 3 4 5
pretrazujem profile.
20. Telefoniram ili Saljem SMS poruke. 1 2 3 4 5
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21.Provodim vrijeme u druzenju s prijateljima.

22. Provodim vrijeme s djevojkom / deckom.

23. Provodim vrijeme s ¢lanovima (uZze i Sire)
obitelji.

24. Rekreativno se bavim sportom (trcanje,
rolanje, plivanje, vjezbanje i sl.).

25. Idem na skijanje.

26. Posjecujem teretane i fitness centre.

27. Odlazim na utakmice/gostovanja.

28. Sudjelujem u kué¢anskim i obiteljskim
poslovima.

29. Sudjelujem u drustvenim igrama s obitelji i
prijateljima (jamb, uno, scrabble).

30. Slobodno vrijeme provodim s ¢lanovima
obitelji.

31. Brinem se o ku¢nom ljubimcu/ima.

32. Posjecujem umjetnicke galerije i muzeje.

33. Idem u kino.

34. Idem u kazaliste.

35. Sudjelujem u radu organizacija za mlade.

36. Pohadam razne teCajeve, javne tribine,
predavanja i okrugle stolove.

37. Sudjelujem u politi¢kim aktivnostima.

38. Bavim se humanitarnim radom i
volontiram.

39. Crtam ili slikam.

40. Sviram glazbeni instrument.

41. Stvaram glazbena djela.

42. Bavim se stvaralackim radom (izrada
predmeta, Sivanje, kuhanje i pisanje).

43. Izradujem rukotvorine i predmete
(modelarstvo, Sivanje, heklanje, pletenje).

44. Bavim se snimanjem ili fotografiranjem.
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45. Bavim se osobnim hobijem (tehnika,
kolekcionarstvo, izvidaci, planinarenje).

46. U¢im i dodatno se usavrSavam (strani jezik,
razlicite prakti¢ne vjestine).

47. Provodim vrijeme u radionici u tehni¢kim
ili majstorskim aktivnostima (popravak ili
poboljsavanje automobila, motora, strojeva i
sl.).

48. Provodim vrijeme u garazi i bavim se
izumima i patentima.

49. Bavim se istrazivackim sadrzajima
(nevezano za profesionalne obveze).

50. Snimam vlog za YouTube ili piSem blog na
internetu.

51. Bavim se alternativnim sportskim
aktivnostima (skateboard, parkour, akrobacije,
BMX bicikl, padobranstvo).

52. Sudjelujem u dramskim izvannastavnim
aktivnostima u Skoli.

53. Sudjelujem u sportskim izvannastavnim
aktivnostima u Skoli.

54. Aktivno se posveéeno bavim sportom (¢lan
odredenog kluba).

55. Sudjelujem u tradicijskim igrama,
priredbama, plesovima i folkloru.

56. Odlazim u crkvu (misa, propovijed,
predavanje).
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