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1. Opéi dio

Principi socijalno — emocionalnog uéenja (SEU, eng. social-emotional learning — SEL) bazirani su
na znanstvenim spoznajama iz razvojne psihologije, psihologije u¢enja i poucavanja, klinicke i
socijalne psihologije te drugih disciplina. Socijalno-emocionalno uéenje je proces kroz koji djeca
1 odrasli stjeCu i1 primjenjuju znanja, stavove i vjestine koje su neophodne za razumijevanje i
upravljanje vlastitim emocijama i1 ponaSanjem, postavljanje i postizanje pozitivnih ciljeva,
uspostavljanje i odrzavanje kvalitetnih socijalnih odnosa, donosenje dobrih odluka i druge aspekte
zdravog i prilagodenog funkcioniranja djece i odraslih.

Socijalne 1 emocionalne kompetencije kljucne su za akademsko funkcioniranje, najvise zbog
njihovog utjecaja na akademski angazman tijekom osnovne i srednje Skole kao i dugoroc¢nih
efekata na uspjeh na studiju i poslul. Ulaganje napora u razvijanje socijalnih i emocionalnih
kompetencija kod ucenika bazira se na spoznaji da se najefikasnije ucenje javlja u kontekstu dobrih
1 podrzavajucih odnosa koji ¢ine u€enje izazovnim, angaziranim i smislenim.

lako je stjecanje akademskog znanja i kompetencija, te akademsko postignu¢e medu glavnim
ciljevima obrazovanja, prednosti razvoja socijalnih i emocionalnih kompetencija, daleko su Sire od
unaprjedenja samog akademskog funkcioniranja. One su klju¢ne za razvoj zdrave, prilagodene
osobe, koja je u mogucnosti koristiti svoje kapacitete za ostvarivanje svojih ciljeva, odrzavati dobre
odnose s drugim ljudima 1 biti ukljuena u zajednicu, te nositi se sa Zivotnim izazovima. Drugim
rijeCima, socijalne i emocionalne kompetencije klju¢ne su za prilagodeno funkcioniranje u svim
aspektima zivota, ukljucujuci i mentalno zdravlje pojedinaca.

Longitudinalna istrazivanja pokazuju da Skole koje poti¢u razvoj socijalnih i emocionalnih
kompetencija, bilo kroz redovni kurikulum ili kao dodatni sadrzaj, imaju bolje rezultate $to se tice
akademskog postignuca, pozitivnog socijalnog ponasanja (primjerice prosocijalnog ponaSanja,
empatija), nize stope problemati¢nog ponaSanja (agresija, delikventno ponasanje, zloporabe
sredstava ovisnosti, izostanaka i odustajanja od $kolovanja), kao i manje emocionalnih problema
kod uCenika (depresivnost, anksioznost)?34,

Socijalno-emocionalno uéenje ukljucuje razvoj kognitivnih, afektivnih i ponasajnih kompetencija
na nekoliko Sirokih podrugja funkcioniranja osobe®:

Svijest 0 sebi — sposobnost za tocno prepoznavanje vlastitih emocija, misli i ponasanja, kao i
njihovih medusobnih utjecaja, to€ne procjene vlastitih snaga i slabosti, kao 1 posjedovanje

! Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., & Schellinger, K. B. (2011). The impact of
enhancing students’ social and emotional learning: A meta-analysis of school-based universal interventions. Child
Development, 82, 405-432.

2 Aspy, C. B., Oman, R. F.,, Veseley, S. K., McLeroy, K., Rodine, S., & Marshall, L. (2004). Adolescent violence:
The protective effects of youth assets. Journal of Counseling and Development, 82, 268-276

3 Bradshaw, C. P., Rodgers, C. R., Gahndour, L. A., & Garbarino, J. (2008). Social-cognitive mediators of the
association between community violence exposure and aggressive behavior. School Psychology Quarterly, 24, 199-
210

4 Moffit, T. E., Arseneault, L., Belsky, D., Dickson, N., Hancox, R. J., Harrington, H., Houts, R., et al... (2011). A
gradient of childhood selfcontrol predicts health, wealth, and public safety. Proceedings of the National Academy of
Sciences, 108

5 http://secondaryguide.casel.org/casel-secondary-guide.pdf



realisticnog videnja sebe 1 optimizam. U kontekstu svijesti o sebi naglasava se vaznost
samoposStovanja, samopouzdanja, samoefikasnosti 1 samopouzdanja za postizanje ciljeva,
razvijanje odnosa te ostvarivanje vlastitih potencijala.

Samoupravljanje — sposobnost efikasne regulacije vlastitih emocija, misli i ponasanja kroz razlicite
situacije, ukljucujuéi upravljanje stresom, kontrolu impulsa, samo-motiviranje, postavljanje te
kontinuirani rad na postavljanju akademskih ciljeva.

Socijalna svijest — sposobnost zauzimanja perspektive druge osobe i empatiziranja s ljudima
razliCitog porijekla i kulture, razumijevanja druStvenih, etickih i moralnih normi ponaSanja,
tolerancija i uvazavanje razlika, te prepoznavanja vanjskih resursa i izvora podrske (obitelj, Skola
i zajednica). U ovom kontekstu prepoznaje se vaznost orijentacije prema van, usmjerenosti na
druge i zajednicu radi formiranja obostrano korisnih odnosa i ukljucenosti u zajednicu.

Interpersonalne vjeStine — razvoj vjestina neophodnih za uspostavljanje 1 odrZzavanje pozitivnih
odnosa, koji sadrZe zdrave interakcije, socijalne nagrade i primjerenu uzajamnost. Podrazumijevaju
Sirok spektar vjeStina, uklju¢uju¢i komunikacijske vjeStine, aktivno sluSanje, suradnju,
odolijevanje neprimjerenim socijalnim pritiscima, socijalnu odgovornost, konstruktivno
pregovaranje 1 rjeSavanje sukoba, trazenje i pruzanje pomoci i podrske 1 dr.

Odgovornost (u donosenju odluka) — sposobnost donosenja izbora vezanih uz vlastito ponasanje i
socijalne interakcije koji su bazirani na uvazavanju prava drugih ljudi, eti¢kih standarda, sigurnosti,
socijalnih normi, te realisticne procjene posljedica razliCitih postupaka u kontekstu vlastite
dobrobiti i dobrobiti drugih.

Provodenje socijalno-emocionalnog ucenja u Skolama moguce je na vise nacina. Ono moze biti
ponudeno kao dodatni sadrzaj, u vidu aktivnosti jednom ili viSe puta tjedno. Takoder, moze biti
utkano u postojec¢i kurikulum. U tom smislu se svakodnevne situacije u redovnoj nastavi koriste
kao prilike za razvijanje socijalnih i emocionalnih kompetencija kroz interakciju ucitelja i u¢enika,
te moderiranje interakcije medu ucenicima od strane ucitelja. Neovisno o tome koji model se
koristi, za provodenje socijalno-emocionalnog ucenja kljuéne su kompetencije ucitelja.
Prvenstveno vlastite socijalne i emocionalne kompetencije, ali i kompetencije i vjestine razvijanja
istih kod ucenika.

Socijalne i emocionalne vjestine kljucne su za razvoj zdrave li¢nosti, koja moze biti uspjesan i
dobar ucenik, radnik, gradanin. Takoder, mnoga problemna ponaSanja (rizicna ponasanja,
delikvencija, ovisnosti, problemi mentalnog zdravlja) mogu se sprijeciti ili umanyjiti sveobuhvatnim
naporima koji se ulazu u razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina. Najefikasniji na¢in promocije
razvoja potrebnih vjestina je kroz programe koji zahvacaju sve razine na kojima se ucenje odvija;

1. Ucinkovite strategije poucavanja vjeStina u okviru redovnog kurikuluma. Ukljucuje razvoj
socijalnih 1 emocionalnih vjeStina kod nastavnika, ali 1 efektivne nafine poucavanja socijalnih 1
emocionalnih vjeStina kod ucenika na nacin da se utkaju u redovni nastavni sadrzaj. U redovnoj
nastavi klju¢na je interakcija izmedu ucenika i u€itelja. UCenici koji osjecaju da ih nastavnik slusa,
uvazava, ukljucuje u donoSenje odluka, omogucuje prilike za autonomiju te facilitira pozitivne



interakcije i prihvacanje medu ucenicima, pokazuju bolji uspjeh u skoli 1 bolju prilagodbu u
usporedbi s onima koji nemaju takva pozitivna iskustva.

2. Interpersonalni i organizacijski ¢imbenici na razini Skole - §kolska klima, politika i praksa koja
promovira ukljuc¢ivanje u€enika u pozitivne aktivnosti unutar i izvan ucionice. Kvaliteta odnosa
ucenika s nastavnicima i vr$njacima, dosljednost $kolskih pravila, te fizicka sigurnost koju uéenici
osje¢aju u Skoli vazni su aspekti okruzenja koje poti¢e zdrav socijalni i emocionalni razvo;j.
Pozitivna Skolska klima povezana je s viSim socijalnim kompetencijama, boljim Skolskim
uspjehom, nizom stopom izostanaka i suspenzija, te psiholoskih problema kod ucenika. Takoder
se pokazuju vazni ucinci praksi vezanih uz vodstvo i organizacijske strukture, u smislu pozitivnih
ucinaka suportivnih odnosa, zajednickih ciljeva i normi, suradnje i osjecaja zajedniStva na razini
Skole.

3. Ukljucivanje obitelji i zajednice u planiranje, implementaciju i evaluaciju programa®.

Cilj programa cjelozivotnog ucenja Socijalno-emocionalno ucenje u odgoju i obrazovanju je
stjecanje znanja, kompetencija i vjestina koje omogucuju odraslima da podrzavaju razvoj socijalnih
I emocionalnih kompetencija kod djece razlic¢ite dobi. Naglasak programa Socijalno-emocionalno
ucenje u odgoju i obrazovanju je na prvoj razini na kojoj se uc¢enje odvija (u¢inkovite strategije
poucavanja u okviru redovnog kurikuluma), odnosno opremiti nastavno osoblje kompetencijama i
vjestinama potrebnim kako bi mogli razvijati socijalne 1 emocionalne kompetencije kod ucenika.

Izvodenje ovakvog programa cjelozivotnog ucenja podrzava nekoliko relevantsnih strateskih
dokumenata na razini Europske unije i Republike Hrvatske.

Prvenstveno, Strategija obrazovanja, znanosti i tehnologije Republike Hrvatske’, u dijelu
Cjelozivotnog ucéenja, govori da se u njegovoj osnovi nalazi ,,usvajanje klju¢nih kompetencija
koje predstavljaju prijenosni, viSefunkcionalni skup znanja, vjeStina i stavova potrebnih
svakom pojedincu za njegovo osobno ispunjenje i razvoj, drustvenu ukljucenost i
zaposljavanje.“. Nadalje, Vije¢e EU i Europskog parlamenta (2006)8 kao i Strategija obrazovanja,
znanosti 1 tehnologije Republike Hrvatske, medu kljuénim kompetencijama spominju i
kompetenciju uciti kako uciti (osposobljenost za procese ucenja, za organizaciju vlastitog 1
tudeg vremena, za prikupljanje, analizu i vrednovanje informacija i sl.), socijalnu i gradansku
kompetenciju, inicijativnost i poduzetnost, odgovornost u odnosu prema sebi, drugima i okolini,
timski rad, usmjerenost rjeSavanju problema, temeljne etiCke vrijednosti, izrazavanje, te da je
takve kompetencije najbolje stjecati tijekom inicijalnog formativnog razdoblja razli¢itim oblicima
i na¢inima ucenja.

Strategija dalje napominje da ¢e se, kako sustav i procesi vrednovanja neformalnog i informalnog
ucenja u Hrvatskoj jo$ nisu razvijeni, razraditi kurikulumi, procesi, programi i odgojno-obrazovni

6 Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL). (2003). Safe and sound: An educational
leader’s guide to evidence-based social and emotional learning programs. Chicago: Author.

7 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014 10 124 2364.html

8 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006H0962&from=EN



https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014_10_124_2364.html
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ishodi na svim razinama odgoja i obrazovanja ali ih usporedo i dodatno osnaZiti provodenjem
neformalnih i informalnih oblika cjelozivotnog ucenja.

U skladu s navedenim, programom Socijalno-emocionalno uéenje u odgoju i obrazovanju
doprinosi se ostvarenju specifiénog cilja Strategije (4): unaprijediti sustav trajnoga profesionalnog
razvoja 1 usavrSavanja odgojno-obrazovnih djelatnika, §to se tiCe cjelozivotnog obrazovanja
odgojno — obrazovnih djelatnika, ali i $to se ti¢e obrazovanja u¢enika s obzirom da je cilj programa
Socijalno-emocionalno ucenje u odgoju i obrazovanju osposobiti nastavnike i pedagoske
djelatnike za razvijanje klju¢nih kompetencija i vjestina kod ucenika.

Nadalje, u dijelu Ranog i predskolskog, osnovnoskolskog 1 srednjoskolskog odgoja i obrazovanja,
Strategija spominje da ,,vizija odgoja i obrazovanja u srediste procesa stavlja dijete/ucenika kojemu
sustav odgoja i obrazovanja osigurava najbolje mogucée uvjete i podrsku za uspjeSno ucenje i
cjelovit osobni razvoj“ te naglasava vaznost odgoja i obrazovanja koji aktivno potice cjelovit
individualni razvoj svakog djeteta i mlade osobe. U tom kontekstu program Socijalno-
emocionalno ucenje u odgoju i obrazovanju doprinosi ostvarenju specificnog cilja (6) ,,Razviti
cjelovit sustav podrske ucenicima® gdje se naglaSava vaznost individualne podrSke svim
ucenicima, ne samo ucenicima s teSkocama i darovitima. U tom smislu strategija navodi da je
,»glavni cilj u ovome tematskom podrucju osiguranje cjelovita sustava podrske djeci 1 ucenicima
koji ujedinjuje razli¢ite mehanizme podrSske unutar odgojno-obrazovnih institucija i izvan
njih, a ukljucuje podrsku u ucenju, psiholosku podrsku i karijerno savjetovanje, kao i dodatne
specificne oblike podrske djeci i ucenicima s teSko¢ama i darovitoj djeci i ucenicima.®
Osposobljavanjem nastavnog osoblja za razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija kod
ucenika, te osnazivanjem njihovih zastitnih potencijala nastavnici postaju dio sustavne podrske
svim ucenicima, $to je direktno vezano uz navedeni specificni cilj Strategije.

Nadalje, unaprjedenje socijalnih i emocionalnih kompetencija, kao 1 vjeStina razvijanja istih kod
udenika u skladu je s Eksperimentalnim programom ,,Skola za Zivot™?, koji naglasava vaznost
razvoja generickih kompetencija te za cilj ima povecanje zadovoljstva ucenika u Skoli te motivacije
njihovih uditelja i nastavnika. Takoder, Nacionalni okvirni kurikulum (2011)° medu temeljne
vrijednosti kojima daje pozornost, uz znanje svrstava i razvoj solidarnosti, identiteta te
odgovornosti, a medu temeljne kompetencije svrstava socijalnu i gradansku kompetenciju, koja
obuhvaca osposobljenost za meduljudsku 1 medukulturnu suradnju. U skladu s tim, medu glavnim
ciljevima odgoja i obrazovanja spominje; odgajati i obrazovati uc¢enike u skladu s op¢im kulturnim
i civilizacijskim vrijednostima, ljudskim pravima te pravima i obvezama djece, osposobiti ih za
zivljenje u multikulturnom svijetu, za postivanje razlicitosti i toleranciju te za aktivno i odgovorno
sudjelovanje u demokratskomu razvoju drustva. Razvoj socijalnih 1 emocionalnih kompetencija
temelj je razvoja identiteta, kao 1 odgovornosti, tolerancije razli¢itosti te suradnje.

9 https://mzo.hr/sites/default/files/dokumenti/2018/OBRAZOVANJE/Nacionalni-kurikulumi/Skola-za-
zivot/eksperimentalni_program-skola za zivot.pdf
10 http://mzos.hr/datoteke/Nacionalni_okvirni_kurikulum.pdf



https://mzo.hr/sites/default/files/dokumenti/2018/OBRAZOVANJE/Nacionalni-kurikulumi/Skola-za-zivot/eksperimentalni_program-skola_za_zivot.pdf
https://mzo.hr/sites/default/files/dokumenti/2018/OBRAZOVANJE/Nacionalni-kurikulumi/Skola-za-zivot/eksperimentalni_program-skola_za_zivot.pdf
http://mzos.hr/datoteke/Nacionalni_okvirni_kurikulum.pdf

S obzirom da Preddiplomski, diplomski i integrirani studiji nenastavnickih smjerova u Republici
hrvatskoj (primjerice Matematika, informatika, biologija i sl.)** ve¢inom ne sadrzavaju kolegije
koji se bave potrebnim znanjima iz psihologije, a programi cjelozivotnog ucenja za stjecanje
psiholoskih, pedagoskih, metodickih 1 didaktickih kompetencija ne sadrze ciljano razvoj znanja,
kompetencija i vjestina potrebnih za socijalno-emocionalno ucenje, program cjelozivotnog uc¢enja
Socijalno-emocionalno ucenje u odgoju i obrazovanju pruza jedinstvene kompetencije za
odgojno-obrazovne djelatnike.

Nadalje, program cjelozivotnog uc¢enja Socijalno-emocionalno uc¢enje u odgoju i obrazovanju u
skladu je s Europskim paktom za mentalno zdravlje (2008)'? koji medu prioritetnim podrudjima
djelovanja spominje prevenciju depresije i suicida te mentalno zdravlje kod mladih i u obrazovanju,
te Nacionalnom strategijom zaStite mentalnog zdravlja'®, koja medu prioritetnim podrué¢jima i
ciljevima spominje ,unaprjedenje mentalnog zdravlja specifiénih i1 vulnerabilnih skupina
(poveéanje sposobnosti djece za noSenje sa problemima, poboljSanje prepoznavanja problema
mentalnog zdravlja kod mladih i adolescenata, podrzavanje postojecih i razvijanje novih aktivnosti
na podrucju prevencije obiteljskog i vr$njackog nasilja) te ,,zastitu mentalnog zdravlja u zajednici
(ulaganje u ljudske resurse i obrazovanje, posebno na podru¢ju zaStite mentalnog zdravlja
adolescenata)“. 1z navedenog je jasno da se prevencija problema mentalnog zdravlja kao i
promoviranje zdravog razvoja i zaStitnih ¢imbenika nuzno odvija u interakciji s neposrednom
okolinom u kojoj dijete ili adolescent odrasta. Skola je druga najvaznija okolina u kojoj dijete ili
adolescent provodi veliku koli¢inu vremena te stjeCe vazna iskustva za njegov razvoj, ne samo
akademska znanja, nego i vazna socijalna iskustva, modele ponasanja i dr. S obzirom da psihologa
1 drugih struénih suradnika u predskolskom, osnovnoskolskom i srednjoskolskom obrazovanju
nema dovoljno, a zadnjih godina se pokazuje kontinuirani porast problema mentalnog zdravlja kod
djece i adolescenata, uvodenjem socijalno-emocionalnog ucenja u odgoj i obrazovanje aktivno se
radi na osnazivanju djece i adolescenata, kao i prevenciji problema mentalnog zdravlja. Na taj
nacin, nastavnici, koji znaju prepoznati i adekvatno reagirati na razvojne i druge potrebe ucenika,
njegovati topao, otvoren i suportivni odnos, te razvijati emocionalne i socijalne kompetencije djece
1 adolescenata, postaju kljucni akteri u zastiti mentalnog zdravlja i poticanju pozitivnog razvoja
djece i mladih.

Konac¢no, program cjelozivotnog ucenja Socijalno-emocionalno ucenje u odgoju i obrazovanju
u skladu je sa Strategijom Sveucilista J. J. Strosmayera u Osijeku 2011. — 2020'* koja medu
ciljevima i zadacima spominje ,,jacanje suradnje s poslodavcima i trziStem rada“ te ,,razvijanje
programa cjelozivotnog ucenja LLL (Life Long Learning)®“. Strategija razvoja Filozofskoga
fakulteta Osijek 2016. — 2020%°, takoder, kao cilj ima ,kreiranje prepoznatljivih programa
prilagodenih potrebama drustva“, te jedan od zadataka ,razvijanje programa cjelozivotnoga

11 hitps://mozvag.srce.hr/preglednik/pregled/hr/pocetna/index.html;jsessionid=OFpxFXMF-cfS60n0LMdjsXzB

12 hitps://ec.europa.eu/health//sites/health/files/mental_health/docs/mhpact_en.pdf

13 https://vlada.gov.hr/UserDocsimages//ZPPI/Strategije%20-
%200GP/zdravlje//INAC.STRATEGIJA ZA%C5%A0TITE MENTALNOG ZDR.2011-2016..pdf
14 http://www.unios.hr/wp-content/uploads/2015/07/SJJS_Strategija_Sveucilista HR.pdf

15 https://docs.google.com/gview?url=http://web.ffos.hr/download/strategija-razvoja-ffos-2016-2020-
eng.pdf&embedded=false
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https://vlada.gov.hr/UserDocsImages/ZPPI/Strategije%20-%20OGP/zdravlje/NAC.STRATEGIJA_ZA%C5%A0TITE_MENTALNOG_ZDR.2011-2016..pdf
http://www.unios.hr/wp-content/uploads/2015/07/SJJS_Strategija_Sveucilista_HR.pdf
https://docs.google.com/gview?url=http://web.ffos.hr/download/strategija-razvoja-ffos-2016-2020-eng.pdf&embedded=false
https://docs.google.com/gview?url=http://web.ffos.hr/download/strategija-razvoja-ffos-2016-2020-eng.pdf&embedded=false

ucenja“. Program cjelozivotnog ucenja Socijalno-emocionalno u¢enje u odgoju i obrazovanju
trenutno je jedini program koji je specifiéno namijenjen razvijanju kompetencija nastavnika (i
drugih pedagoskih djelatnika) u podrucju socijalno-emocionalnog ucenja na podrucju Osjecko-
baranjske Zupanije 1 Sire.

Kao §to je navedeno, program Socijalno-emocionalno uc¢enje u odgoju i obrazovanju, primarno
je namijenjen odgojiteljima 1 nastavnicima budu¢i da je baziran na principima provodenja
socijalno-emocionalnog ucenja unutar redovnog kurikuluma. S obzirom na visetruke koristi
poticanja razvoja socijalnih i emocionalnih kompetencija i vjeStina kod djece i adolescenata,
ocekuje se da ¢e Skole biti motivirane omoguditi svojim djelatnicima usavrSavanje u ovom
podrudju. Takoder, ocekuje se da ¢e i sami polaznici biti motivirani upisati Program kako bi
unaprijedili svoje kompetencije i vjeStine u poticanju pozitivnog razvoja, pruzanja podrske, ali i
zaStite mentalnog zdravlja djece 1 adolescenata.

2. Naziv programa

Sluzbeni je naziv ovog programa cjelozivotnog ucenja Socijalno-emocionalno ucenje u
odgoju i obrazovanju.

3. Nositelj i izvoditelj programa, voditelj programa
Nositelj i izvoditelj Programa je Filozofski fakultet u Osijeku, Lorenza Jagera 9.
Voditelj Programa je doc. dr. sc. Ana Kurtovi¢.

Zamjenik voditelja je doc. dr. sc. Ana Babié¢ Cikes.

4. Ciljevi programa i ishodi ucenja programa

Cilj programa Socijalno-emocionalno ucenje u odgoju i obrazovanju je poduditi polaznike
znanjima i vjeStinama koje su potrebne za provedbu socijalno-emocionalnog uc¢enja u odgoju i
obrazovanju, odnosno za razvijanje socijalnih i emocionalnih kompetencija i vjesStina kod djece 1
adolescenata.

Opéi ishodi u¢enja Programa:

e Prepoznati razvojne potrebe, emocije, kognicije 1 kapacitete suoCavanja kod djece i
adolescenata kroz razlicite situacije

e Odabrati primjerene postupke reagiranja u skladu s raspolozivim informacijama (od djeteta
ili adolescenta, iz okoline, iz situacije)

e Koristiti vlastite socijalne i emocionalne kompetencije i vjeStine za poticanje razvoja istih
kod djece i adolescenata



5. Uvjeti za upis programa, za napredovanje i za zavrSetak programa

Program Socijalno-emocionalno ucenje u odgoju i obrazovanju namijenjen je primarno
osobama koje rade u sustavu odgoja i obrazovanja, ali ga mogu upisati sve osobe koje rade ili
namjeravaju raditi s djecom i mladima. Prema tome, Program mogu upisati osobe koje su zavrsile
¢etverogodisnju srednju Skolu, studenti preddiplomskih i diplomskih studija koji Zele unaprijediti
svoja znanja i kompetencije za rad s djecom i adolescentima te naravno osobe koje imaju zavrSen
preddiplomski, diplomski, odnosno poslijediplomski studij, neovisno o usmjerenju. Osobe koje su
nezaposlene, koje su studenti, odnosno sve osobe koje ne rade u sustavu odgoja i obrazovanja
prijavi trebaju priloziti izjavu da su upoznati sa sadrzajem i uvjetima Programa, te da su u
mogucénosti izvesti prakti¢ne zadatke koji su definirani Programom (vidjeti dio 6, tablica — dio 1.
7. Obveze polaznika). Primjer izjave nalazi se u prilogu Elaborata.

Po zavrSetku programa izdaje se potvrda o uspjeSnom zavrSetku programa cjeloZivotnog
ucenja. Potvrda koja se izdaje je pravokutnog oblika formata A4, tiska se na propisanom papiru i
na hrvatskom jeziku, a sadrzi opis programa i obveza polaznika te sljede¢e elemente?®:

» Naziv Republika Hrvatska i grb

» Puni naziv sastavnice: Filozofski fakultet Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku,
Osijek

* Naziv: POTVRDA

* Ime i prezime polaznika

 Datum, mjesto i drzava rodenja polaznika

 Naziv: Socijalno-emocionalno u¢enje u odgoju i obrazovanju

* Broj, mjesto 1 datum izdavanja potvrde

* Potpis Dekana i pecat Filozofskog fakulteta Osijek

6. Trajanje i izvedba programa

Program se izvodi kroz 66 sati nastave koja je rasporedena na 30 sati predavanja i 36 sati vjezbi
koje su u pravilu rasporedene unutar 11 tjedana.

Predvidene su dvije paralelne forme Programa; jedna za provodenje Programa u ucionici i jedna
za provodenje online Programa. Motivacija za online Program je omogucavanje usavrSavanja
polaznika koji su geografski udaljeni ili iz drugih razloga ne bi mogli redovito sudjelovati u nastavi.
Na taj nacin, Program je dostupan Sirem profilu polaznika Sto povecava njegovu atraktivnost i
ucinkovitost. Obveze polaznika ekvivalentne su u obje forme Programa, a nastavne aktivnosti i
zadaci online Programa prilagodene su na nacine koji osiguravaju ostvarivanje istih ishoda ucenja
online Programom kao i Programom u u¢ionici.

16 Sukladno ¢l. 15 Pravila za provedbu postupka provjere ispunjenosti uvjeta za izvodenje programa cjelozivotnog
ucenja na znanstveno-nastavnim i umjetnicko-nastavnim sastavnicama Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u
Osijeku (prociséeni tekst).



Predvideno je provodenje obje forme Programa jednom godi$nje (npr. u zimskom semestru forma
u ucionici, u ljetnom semestru online forma), ali ¢e kona¢na izvedba ovisiti o profilu 1 broju
polaznika zainteresiranih za jednu od dvije forme. Radi specifi¢nosti Programa, osiguravanja
maksimalne kvalitete nastave i osiguravanja postizanja predvidenih ishoda ucenja, kao i
ujednacene aktivnosti pojedinih polaznika, forme programa ¢e se izvoditi odvojeno (unutar iste
skupine polaznika nece biti omoguceno formiranje kombinirane (online i u¢ionica) skupine).

Sljedeca tablica donosi detaljan opis Programa.

Opée informacije

Program cjeloZivotnog uéenja Socijalno-emocionalno ucenje u odgoju i obrazovanju

Nositelj programa Doc. dr. sc. Ana Kurtovi¢

Doc. dr. sc. Ana Kurtovié¢

Doc. dr. sc. Ana Babi¢ Cikes

Izvodaci programa Doc. dr. sc. Valerija Krizani¢

Dr. sc. Gabrijela Vrdoljak, poslijedoktorandica
Ivana Biljan, prof.

Trajanje programa 66 nastavnih sati

Nacin izvodenja nastave Broj sati (P+V+S) 30+36+0

1. OPIS PROGRAMA

1. 1. Ciljevi programa

Cilj Programa je poduditi polaznike znanjima i vjestinama koje su potrebne za provedbu socijalno-emocionalnog
ucenja u odgoju i obrazovanju, odnosno za razvijanje socijalnih i emocionalnih kompetencija i vjestina kod djece
i adolescenata

1. 2. Uvjeti za upis programa

Program je primarno namijenjen odgojiteljima i nastavnicima, ali ga mogu upisati sve osobe sa zavrSenom
cetverogodisnjom srednjom Skolom koje Zele unaprijediti svoje kompetencije rada s djecom i mladima, pod
uvjetom da su u moguénosti izvesti prakti¢ne zadatke odredene Programom. Osobe koje su nezaposlene,
studenti, odnosno sve osobe koje ne rade u sustavu odgoja i obrazovanja prijavi trebaju priloziti izjavu da su
upoznati sa sadrZajem i uvjetima Programa, te da su u mogucnosti samostalno organizirati izvodenje prakti¢nih
zadataka koji su predvideni Programom (vidjeti dio 6, tablica — dio 1. 7. Obveze polaznika). Primjer izjave
nalazi se u prilogu Elaborata.

1. 3. Ocekivani ishodi ucenja za program

Nakon uspjesno zavrSenoga Programa polaznici ¢e mo¢i:
- Prepoznati razvojne faze, potrebe i kapacitete djece i adolescenata kroz razli¢ita razvojna razdoblja, te
prepoznati odstupanja od normativnog razvoja.
- Prepoznati vlastite emocije i raspolozenja, odluciti o primjerenom izrazavanju emocija i nacinima
njihove regulacije
- Prepoznati emocije i raspolozenja kod djece i adolescenata, primjereno reagirati na njih, te na primjeren
nacin poduciti dijete ili adolescenta 0 mogu¢im nacinima nosenja s emocijom




Prepoznati obrasce vlastitog misljenja kroz razliCite situacije, njihov u¢inak na emocije i ponasanje,
procijeniti njihovu realisti¢nost i funkcionalnost te ih prilagoditi po potrebi

Prepoznati obrasce misljenja kod djece i adolescenata kroz razliCite situacije, primjereno reagirati na
njih, te po potrebi pomoc¢i djetetu ili adolescentu da prilagodi svoje misljenje

Prepoznati znakove (u ponasanju djeteta ili adolescenta) koji mogu upucivati na probleme mentalnog
zdravlja

Koristiti vlastite vjestine za komunikaciju razumijevanja, podrske i poticanje razvoja karakternih snaga
i vrlina kod djece i adolescenata

Prepoznati i uvazavati individualne specificnosti djece i adolescenata, te kreirati razredno ozracje i
aktivnosti koje poticu medusobno postivanje i uvazavanje

Koristiti pozitivnu disciplinu i restituciju za uspostavljanje poticajnog i pozitivnog radnog okruzenja u
kojem se postuju i uvazavaju perspektive i ciljevi pojedinaca, kao i zahtjevi okoline

Pomagati djeci i adolescentima da steknu uvid u i Koriste svoje metakognitivhe procese u svrhu
samoostvarenja, 0sobnog rasta i razvoja i samodiscipline.

Demonstrirati, modelirati i direktno poucavati interpersonalne vjeStine djeci i adolescentima kroz
razlicite situacije i kontekste

Prepoznati i pravilno pripisati udio odgovornosti sebi ili drugima kroz razlicite situacije i za razlicite
aspekte (emocije, ponasanje, ishod i sl.) te odluciti o pravilnom postupanju.

Pomagati djeci i adolescentima da prepoznaju i pravilno pripisu odgovornost sebi i drugima kroz razlicite
situacije te da odluce o pravilnom postupanju

Poducavati i podrzavati djecu i adolescente u koracima pri donosenju odluka i rjeSavanju problema
Poducavati djecu etickim i moralnim normama, te poticati razvoj empatije i prihvacanje razlicitosti u
razredu 1 Sire.

Osmisliti aktivnosti i tehnike za razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija i vjestina djece i
adolescenata koje se mogu koristiti kao samostalne lekcije ili ukljuciti kao skriveni kurikulum.
Provoditi aktivnosti i tehnike za razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija i vjeStina djece i
adolescenata samostalno ili kao skriveni kurikulum.

Prepoznati i koristiti institucionalne i resurse lokalne zajednice za poticanje socijalno-emocionalnog
ucenja.

1. 4. Sadrzaj programa

1. Razvojna psihologija

e Suvremeni pogled na razvoj djeteta i temelji razvoja

o Teorija ekoloskih sustava Uriea Bronfenbrennera

e Kognitivni razvoj od dojenacke dobi do adolescencije: klasi¢ne teorije kognitivnog razvoja
(Piaget i Vigotski), suvremene spoznaje o kognitivhom razvoju u djetinjstvu i adolescenciji,
kognitivna postignu¢a dojenacke dobi i najranijeg djetinjstva, ranog i srednjeg djetinjstva te
adolescencije

e Moralni razvoj

e Emocionalni razvoj: definicija i funkcija emocija, razvoj sposobnosti emocionalne
inteligencije i empatije, temperament, privrzenost, Eriksonova teorija psihosocijalnog razvoja

e Samopoimanje i socijalno razumijevanje: razvoj pojma o sebi, samopostovanja, identiteta,
sposobnosti zauzimanja perspektive drugoga te rodnih uloga i rodnog identiteta

e Razvojne potrebe djece u pojedinim razvojnim razdobljima

2. Svijest 0 sebi i samoupravljanje

e Karakterne snage i vrline
e Samoregulacija: definicija, vaznost, razvoj, facilitirajuci i inhibirajuci ¢imbenici
e Afektivna stanja: osje¢aji kao dio emocija i raspoloZenja




Emocije: prepoznavanje, imenovanje i izrazavanje; uzroci; aspekti emocija; strategije
regulacije i njihove implikacije; emocije kao smjernice za rjesavanje problema i djelovanje
Raspolozenja: prepoznavanje i imenovanje; dinamika raspoloZenja; efekti raspolozenja na
motivaciju, kognitivne procese i kapacitete za dozivljavanje razli¢itih emocija; raspolozenje i
samoregulacija; ucinci namjernih aktivnosti (bihevioralnih, kognitivnih i konativnih).
Samopercepcija: samopostovanje, samopouzdanje, samoefikasnost, samokompetentnost,
atribucijski stil

Regulacija misljenja: realisti¢no videnje sebe, svijeta, drugih ljudi i buduénosti,
optimizam/pesimizam

Upravljanje stresom: vanjski i unutarnji izvori stresa, procjena prijetnje i kapaciteta
suoCavanja, znakovi stresa, kapaciteti za suoCavanje sa stresom kod djece i adolescenata,
Strategije i vjeStine suocavanja sa stresom

Mentalno zdravlje djece i adolescenata: internalizirani i eksternalizirani problemi i poremecaji,
rizi¢ni 1 zastitni ¢imbenici, intervencije usmjerene na dijete ili adolescenta, intervencije
usmjerene na okolinu.

Individualne razlike medu ucenicima: inteligencija, osobine li¢nosti, kreativnost
Akademski ciljevi - usmjerenost na savladavanje kompetencija nasuprot usmjerenosti na
demonstriranje kompetencija

Dubinske i povrsinske strategije ucenja

Metakognicija: svijest o znanjima i strategijama potrebnim pri ucenju, regulacija kognicije
(planiranje, pracenje i evaluacija procesa ucenja)

Akademske emocije - u¢inak emocija na strategije uc¢enja i dostupnost kognitivnih resursa
Osnazivanje djece u Skolskom kontekstu — pozitivna disciplina i restitucija

3. Interpersonalne vjestine

Vaznost pozitivnih odnosa, socijalnih nagrada i primjerene uzajamnosti u odnosima kod i s
djecom i adolescentima

Socijalne vjestine

Komunikacijske vjestine

Asertivnost, odolijevanje pritiscima i napadima

Pregovaranje i rjeSavanje sukoba

Kompeticija i suradnja

TrazZenje i pruzanje pomoci i podrske

Rjesavanje problema u interpersonalnom kontekstu

4. Socijalna svijest

Odgovornost za sebe: po pitanju sigurnosti, zdravlja, odluka i ponasanja; subjektivna i
psiholoska dobrobit osobe

Odgovorno donosenje odluka

Socijalna odgovornost: eticke i moralne norme; drustvena dobrobit osobe; prepoznavanje
afektivnih stanja druge osobe, empatija i djelotvorno postupanje u odnosima

Stavovi i predrasude: razvoj stavova i predrasuda, diskriminacija, poticanje tolerancije
razli¢itosti u razrednom okruZenju

5. Organizacijski i institucionalni aspekti socio-emocionalnog ucenja: §kolska klima, vodstvo,
pravni okvir, primjeri dobre prakse
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6. Uloga lokalne zajednice u promicanju socio-emocionalnog u¢enja: pravni okvir, primjeri dobre

prakse
] predavanja X] samostalni zadatci
X seminari i radionice X ST
X viezbe - multlmed_l_]a 1 mreza
1. 5. Vrste izvodenja nastave X] obrazovanje na laboratorij

[ ] mentorski rad

daljinu (pri provedbi | = (o)

online forme Programa)
[ ] terenska nastava

1. 6. Komentari

1. 7. Obveze polaznika

Polaznici su obavezni redovito pohadati nastavu, aktivno sudjelovati u nastavi, redovito rjesavati zadatke na
nastavi i u obliku domacih zadac¢a te provesti samostalnu prakti¢nu aktivnost. Samostalna prakti¢na aktivnost
podrazumijeva planiranje i provedbu aktivnosti (1 nastavni sat) usmjerene na razvoj socijalnih i emocionalnih
kompetencija i vjestina s grupom djece ili adolescenata. Provodenje samostalne prakti¢ne aktivnosti odgovornost
je polaznika. Ukoliko polaznik trenutno ne radi na radnom mjestu koje podrazumijeva rad s djecom i
adolescentima, duzan je samostalno osigurati provedbu samostalne aktivnosti (primjerice gostovanjem na
nastavi, u sklopu projekta, u nevladinoj organizaciji). Nakon provedene samostalne aktivnosti, polaznici trebaju
podnijeti izvjesce o provedenoj aktivnosti zajedno s evaluacijama djece ili adolescenata koji su sudjelovali u
aktivnosti.

1. 8. Pracenje rada studenata

Pohadanje . Aktivnost u x Seminarski Eksperimentalni rad

nastave nastavi rad

I_3|s_an| X Esej X | Istrazivanje

ispit
Kontinuirana

Projekt provjera X | Referat Prakti¢ni rad X
Znanja

Portfolio

1. 9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada polaznika tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Elementi vrednovanja i ocjenjivanja: 30% zavrsni ispit, 30% zadaci na nastavi i domace zadace, 30% samostalna
prakti¢na aktivnost, 10% aktivnost na nastavi.

1. 10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga programa cjeloZivotnog ucenja)

1. Berk, L.E. (2015). Djecja razvojna psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap

2. Miljkovi¢, D. i Rijavec, M. (1997). Razgovori sa zrcalom: Psihologija samopouzdanja Zagreb: IEP

3. Miljkovi¢, D. i Rijavec, M. (2017). Bolje biti vjetar nego list: Psihologija dje¢jeg samopouzdanja.
Zagreb: IEP

4. Seligman, M. (2005). Optimisticno dijete. Zagreb: IEP.

5. Sori¢, I. (2014). Samoregulacija ucenja. Jastrebarsko: Naklada Slap

1. 11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga programa cjeloZivotnog ucenja)

1. Berk, L. (2005). Psihologija cjeloZivotnog razvoja. Jastrebarsko: Naklada Slap.
2. Duran, M. (2003). Dijete i igra. Jastrebarsko: Naklada Slap.
3. Brajsa-Zganec, A. (2003). Dijete i obitelj: Emocionalni i socijalni razvoj. Jastrebarsko: Naklada Slap.

11




4. Haynes, N- M., Ben-Avie, M., Ensign, J. i Cohen, J. (2003). How Social and Emotional Development
Add Up: Getting Results in Math and Science Education. New York: Teachers College Press

5. Juul, J. (2017). Vase kompetentno dijete. Zagreb: Naklada OceanMore

6. Lackovi¢-Grgin, K. (1999). Samopoimanje mladih. Jastrebarsko: Naklada Slap.

7. Miljkovié, D. i Rijavec, M. (2015). Pozitivna disciplina u razredu: Priru¢nik za prezivljavanje u

razredu. Zagreb: IEP

8. Miljkovi¢, D., Rijavec, M., Miljevi¢-Ridicki, R., Vlahovié-Stetié, V., Vizek-Vidovié, V. i Zarevski, P.
(2000). Ucitelji za ucitelje: Primjeri provedbe nacela Aktivne/efikasne Skole. Zagreb: IEP.

9. Nietzel, M. T., Bernstein, D. A. i Milich, R. (2001). Djec¢ja klini¢ka psihologija. U: Uvod u klini¢ku
psihologiju (str. 365-413). Jastrebarsko: Naklada Slap.

10. Pasi, R. J. i Cohen, J. (2001). Higher Expectations: Promoting Social Emotional Learning and
Academic Achievement in Your School. New York: Teachers College Press

11. Rijavec M.., Miljkovi¢, D., Brdar, 1.. (2008). Pozitivna psihologija. Zagreb: IEP.

12. Seligman, M. (2006). Nauceni optimizam. Zagreb: IEP.

13. Vasta, R., Haith, M.M., i Miller, S.A., (2000). Djecja psihologija: moderna znanost. Jastrebarsko:

Naklada Slap.

14. Vizek-Vidovi¢, V., Rijavec, M., Vlahovié-Steti¢, V. i Miljkovi¢, D. (2014). Psihologija obrazovanja.

Zagreb: 1EP.

15. Woolfolk, A. (2016). Edukacijska psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap.
16. Zins, J. E., Weissberg, R. P., Wang, M. C. i Walberg, H. J. (2004). Building Academic Success on
Social and Emotional Learning: What Does the Research Say? New York: Teachers College Press

1. 12. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kvaliteta i uspjeSnost Programa pratit ¢e se anketom o kvaliteti nastave, kao i praéenjem aktivnosti na nastavi i
pohadanja nastave. Podatci ¢e se sustavno prikupljati, analizirati i koristiti za pobolj$anje Programa. Takoder,
jedan od vidova pracenja kvalitete biti ¢e i evaluacija korisnika zavrs$ne prakticne aktivnosti polaznika (npr.
evaluacija radionice provedene sa u¢enicima). Dugoro¢no pracenje ishoda provodit ¢e se na godisnjoj razini
(anketom koja ¢e se slati biv§im polaznicima na njihove adrese), pocevsi od godine dana nakon zavrsetka

prvog ciklusa.

2. POVEZIVANJE ISHODA UCENJA, NASTAVNIH METODA I PROCJENA ISHODA UCENJA

2. 1. Nastavna aktivnost

2. 2. Aktivnost polaznika

2. 3. Ishod ucenja

2. 4 Metoda procjene

Predavanje Sudjelovanje u raspravi | Prepoznati razvojne faze, | Aktivnost na nastavi
llustracija Proucavanje literature potrebe i kapacitete djece | Pismeni uraci
Rasprava Rad na primjeru i adolescenata kroz

razli¢ita razvojna

razdoblja, te prepoznati

odstupanja od

normativnog razvoja.
Predavanje Sudjelovanje u raspravi | Prepoznati vlastite Aktivnost na nastavi
llustracija Rad na sebi emocije i raspoloZenja, Domaca zadaca

Demonstracija tehnika
Rasprava

Uvjezbavanje tehnika

odluéiti o primjerenom
izrazavanju emocija i
nacinima njihove
regulacije

Predavanje
llustracija
Demonstracija tehnika

Sudjelovanje u raspravi
Rad na primjeru
Grupni rad

Prepoznati emocije i
raspoloZenja kod djece i
adolescenata, primjereno

Aktivnost na nastavi
Domaca zadaca
Pismeni uraci
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Rasprava Uvjezbavanje tehnika reagirati na njih, te na Samostalna prakti¢na
Igranje uloga primjeren na¢in poduciti | aktivnost (plan, izvjesce
Samostalna prakti¢na dijete ili adolescenta o i evaluacija)
aktivnost mogucim nac¢inima
nosenja s emocijom
Predavanje Sudjelovanje u raspravi | Prepoznati obrasce Aktivnost na nastavi
llustracija Rad na sebi vlastitog mi$ljenja kroz Domaca zadaca

Demonstracija tehnika
Rasprava

Uvjezbavanje tehnika

razliCite situacije, njihov
uc¢inak na emocije i
ponasanje, procijeniti
njihovu realisti¢nost i
funkcionalnost te ih
prilagoditi po potrebi

Predavanje

llustracija
Demonstracija tehnika
Rasprava

Sudjelovanje u raspravi
Rad na primjeru
Grupni rad
Uvjezbavanje tehnika
Igranje uloga
Samostalna prakti¢na
aktivnost

Prepoznati obrasce
misljenja kod djece i
adolescenata kroz razlicite
situacije, primjereno
reagirati na njih, te po
potrebi pomo¢i djetetu ili
adolescentu da prilagodi
svoje misljenje

Aktivnost na nastavi
Domaca zadaca
Pismeni uraci
Samostalna prakti¢na
aktivnost (plan, izvjesce
i evaluacija)

Predavanje Sudjelovanje u raspravi | Prepoznati znakove (u Aktivnost na nastavi
llustracija Proucavanje literature ponasanju djeteta ili Pismeni uraci
Rasprava Rad na primjeru adolescenta) koji mogu

upucivati na probleme

mentalnog zdravlja
Predavanje Sudjelovanje u raspravi | Koristiti vlastite vjeStine | Aktivnost na nastavi
llustracija Rad na primjeru za komunikaciju Domaca zadaca

Demonstracija tehnika
Rasprava

Grupni rad
Uvjezbavanje tehnika
Igranje uloga
Samostalna prakti¢na
aktivnost

razumijevanja, podrske i
poticanje razvoja
karakternih snaga i vrlina
kod djece i adolescenata

Pismeni uraci
Samostalna prakticna
aktivnost (plan, izvjesce
i evaluacija)

Predavanje

lustracija
Demonstracija tehnika
Rasprava

Sudjelovanje u raspravi
Rad na primjeru
Grupni rad
Uvjezbavanje tehnika
Igranje uloga
Samostalna prakti¢na
aktivnost

Prepoznati i uvazavati
individualne specifi¢nosti
djece i adolescenata, te
kreirati razredno ozracje i
aktivnosti koje potice
medusobno postivanje i
uvazavanje

Aktivnost na nastavi
Domaca zadaca
Pismeni uraci
Samostalna prakti¢na
aktivnost (plan, izvjesce
i evaluacija)

Predavanje

lustracija
Demonstracija tehnika
Rasprava

Sudjelovanje u raspravi
Rad na primjeru
Grupni rad
Uvjezbavanje tehnika
Igranje uloga
Samostalna prakti¢na
aktivnost

Koristiti pozitivnu
disciplinu i restituciju za
uspostavljanje poticajnog
i pozitivnog radnog
okruzenja u kojem se
postuju i uvazavaju
perspektive i ciljevi
pojedinaca, kao i zahtjevi
okoline

Aktivnost na nastavi
Domaca zadaca
Pismeni uraci
Samostalna prakti¢na
aktivnost (plan, izvjesce
i evaluacija)

Predavanje
llustracija

Sudjelovanje u raspravi
Rad na primjeru

Pomagati djeci i
adolescentima da steknu

Aktivnost na nastavi
Domaca zadaca
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Demonstracija tehnika
Rasprava

Grupni rad
Uvjezbavanje tehnika
Igranje uloga
Samostalna prakti¢na
aktivnost

uvid u i koriste svoje
metakognitivne procese u
svrhu samoostvarenja,
osobnog rasta i razvoja i
samodiscipline.

Pismeni uraci
Samostalna prakti¢na
aktivnost (plan, izvjesce
i evaluacija)

Predavanje

llustracija
Demonstracija tehnika
Rasprava

Sudjelovanje u raspravi
Rad na primjeru
Grupni rad
Uvjezbavanje tehnika
Igranje uloga
Samostalna prakti¢na
aktivnost

Demonstrirati, modelirati
i direktno poucavati
interpersonalne vjestine
djeci i adolescentima kroz
razlicite situacije 1
kontekste

Aktivnost na nastavi
Domaca zadaca
Pismeni uraci
Samostalna prakticna
aktivnost (plan, izvjesce
i evaluacija)

Predavanje

lustracija
Demonstracija tehnika
Rasprava

Sudjelovanje u raspravi
Rad na sebi
Uvjezbavanje tehnika

Prepoznati i pravilno
pripisati udio
odgovornosti sebi ili
drugima kroz razlicite
situacije 1 za razlicite
aspekte (emocije,
ponasanje, ishod i sl.) te
odluciti o pravilnom
postupanju.

Aktivnost na nastavi
Domaca zadaca

Predavanje

llustracija
Demonstracija tehnika
Rasprava

Sudjelovanje u raspravi
Rad na primjeru
Grupni rad
Uvjezbavanje tehnika
Igranje uloga
Samostalna prakti¢na
aktivnost

Pomagati djeci i
adolescentima da
prepoznaju i pravilno
pripisu odgovornost sebi i
drugima kroz razliite
situacije te da odluce o
pravilnom postupanju

Aktivnost na nastavi
Domaca zadaca
Pismeni uraci
Samostalna prakti¢na
aktivnost (plan, izvjesce
i evaluacija)

Predavanje

llustracija
Demonstracija tehnika
Rasprava

Sudjelovanje u raspravi
Rad na primjeru
Grupni rad
Uvjezbavanje tehnika
Igranje uloga
Samostalna prakti¢na
aktivnost

Poducavati i podrzavati
djecu i adolescente u
koracima pri donosenju
odluka i rjeSavanju
problema

Aktivnost na nastavi
Domaca zadaca
Pismeni uraci
Samostalna prakti¢na
aktivnost (plan, izvjesce
i evaluacija)

Predavanje

llustracija
Demonstracija tehnika
Rasprava

Sudjelovanje u raspravi
Rad na primjeru
Grupni rad
Uvjezbavanje tehnika
Igranje uloga
Samostalna prakti¢na
aktivnost

Poducavati djecu etickim
i moralnim normama, te
poticati razvoj empatije i
prihvacanje razli¢itosti u
razredu i Sire.

Aktivnost na nastavi
Domaca zadaca
Pismeni uraci
Samostalna prakti¢na
aktivnost (plan, izvjesce
i evaluacija)

Predavanje

llustracija
Demonstracija tehnika
Rasprava

Sudjelovanje u raspravi
Rad na primjeru
Grupni rad
Uvjezbavanje tehnika
Igranje uloga
Samostalna prakti¢na
aktivnost

Osmisliti aktivnosti i
tehnike za razvoj
socijalnih i emocionalnih
kompetencija i vjeStina
djece i adolescenata koje
se mogu koristiti kao
samostalne lekcije ili
ukljuciti kao skriveni
kurikulum.

Pismeni uraci
Samostalna prakti¢na
aktivnost (plan, izvjesce
i evaluacija)
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Predavanje

llustracija
Demonstracija tehnika
Rasprava

Sudjelovanje u raspravi
Rad na primjeru
Grupni rad
Uvjezbavanje tehnika
Igranje uloga
Samostalna prakti¢na
aktivnost

Provoditi aktivnosti i
tehnike za razvoj
socijalnih i emocionalnih
kompetencija i vjestina
djece i adolescenata
samostalno ili kao
skriveni kurikulum.

Pismeni uraci
Samostalna prakti¢na
aktivnost (plan, izvjesce
i evaluacija)

Predavanje
llustracija
Rasprava

Sudjelovanje u raspravi
Proucavanje literature
Rad na primjeru

Prepoznati i koristiti
institucionalne i resurse
lokalne zajednice za

Aktivnost na nastavi
Pismeni uraci

poticanje socijalno-
emocionalnog ucenja.

7. Kadrovski uvjeti

Nastavu izvode nastavnici Odsjeka psihologiju Filozofskoga fakulteta Osijek i vanjska suradnica
(Agencija za odgoj i obrazovanje, Podruznica Osijek), uz povremene goste predavace (predstavnici
lokalne zajednice, kolege iz prakse).

1. doc. dr. sc. Ana Babi¢ Cike§ (Filozofski fakultet Osijek, Odsjek za psihologiju)

2. doc. dr. sc. Valerija Krizani¢ (Filozofski fakultet Osijek, Odsjek za psihologiju)

3. doc. dr. sc. Ana Kurtovi¢ (Filozofski fakultet Osijek, Odsjek za psihologiju)

4. dr. sc. Gabrijela Vrdoljak, poslijedoktorandica (Filozofski fakultet Osijek, Odsjek za
psihologiju)

5. lvana Biljan (Agencija za 0odgoj i obrazovanje, Podruznica Osijek)

Nastavnici Odjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta se dugi niz godina, u svom znanstvenom,
nastavnom i struénom radu, bave se razvojnom psihologijom, klini¢kom psihologijom, emocijama
i motivacijom, psihologijom odgoja i obrazovanja. U nastavnom radu poducavaju studente
psihologija kolegije koji su relevantni za ovaj Program.

e Uvod u razvojnu psihologiju

e Psihologija adolescencije

e Kompetentno roditeljstvo

e Psiholosko savjetovanje

e Subjektivna dobrobit

e Emocije i motivacija

e Vjestine samoregulacije u akademskom okruzenju
e Komunikacijske vjestine

e Psihologija osoba s posebnim potrebama

e Psihodijagnostika 1

e Tretmani psihickih poremecaja

e Psihologija obrazovanja 1

e Psihologija obrazovanja 2

e Psihologija odgoja i obrazovanja (nastavnicki smjerovi)
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Osim svog znanstvenog i nastavnog iskustva, nastavnice Odsjeka za psihologiju rade i u
Psiholoskom savjetovaliStu za studente Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku, sudjelovali su u
raznim projektima umjerenim na razvoj pozitivnih potencijala mladih i prevenciju (primjerice
Positive Youth Development Cross-National Project, Unaprjedenje polozaja djece Roma u odgoju
I obrazovanju u Baranji (RO-ufos-luna-Ml), Odrednice individualnih razlika i intraindividualnih
promjena u mjerama emocionalnih sposobnosti i srodnih atributa licnosti, Licnost, emocije i
socijalni procesi kao odrednice zdravstvenih ishoda i dr.). Uz sudjelovanje na projektima, odrzale
su niz radionica i1 predavanja za razliCite profile korisnika (ucenike, ucitelje, odgojitelje, stru¢ne
suradnike, roditelje 1 dr.) na razliCite teme vezane uz pozitivan razvoj mladih, prevenciju i
unaprjedenje vjestina (primjerice  Komunikacija s djecom, Psihicke teSkoce u dje¢joj i
adolescentnoj dobi, Emocionalna spremnost za Skolu, Razvoj emocionalne inteligencije u
predskolskoj dobi, Kako potaknuti razvoj emocionalne inteligencije kod djece, Mozemo li odgajati
otporno dijete za promjenjivo sutra?, Tko je danas raspolozen za uspjeh?, Motivacija nastavnika i
ucenika 1sl.)

Ivana Biljan, prof., predstojnica je Podruznice Osijek Agencije za odgoj i obrazovanje te visa
savjetnica za strucne suradnike pedagoge. Osim toga, ima Siroko iskustvo rada kao pedagog u $koli
I sudjelovanja u radnim skupinama i timovima za izradu preventivnih programa (primjerice
voditeljica Stru¢ne radne skupine za izradu Minimalnih standarda prevencije ovisnosti za djecu
predskolske i skolske dobi, kao Clanica Nacionalnog tima za prevenciju i suzbijanje nasilja u obitelji
1 nasilja nad zenama sudjelovala je u izradi Protokola o postupanju u slucaju zlostavljanja i
zanemarivanja djece, te je bila Clanica radne skupinu za izradu izmjena i dopuna Protokola o
postupanju u slucaju nasilja u obitelji), kao i projektima usmjerenim na dobrobit ucenika
(primjerice Borba protiv ovisnosti o duhanskim proizvodima, alkoholu i drogama i Prevencija
nasilja u mladenackim vezama). Takoder, ima iskustva u izvodenju nastave na fakultetskoj razini
(radila kao vanjski suradnik na Filozofskom fakultetu Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku na
kolegijima Socijalna pedagogija, Op¢a pedagogijai Alternativne §kole). Svojim kompetencijama
1 iskustvom dati ¢e jedinstveni doprinos izvodenju nastave iz tema Organizacijski i institucionalni
aspekti socijalno-emocionalnog ucenja kao i Uloga lokalne zajednice u promicanju socijalno-
emocionalnog ucenja (vidjeti dio 6, tablica — dio 1.4. Sadrzaj programa).

U izvodenju nastave ¢e, povremeno, sudjelovati i gosti predavaci — predstavnici lokalne zajednice
koji ¢e svojim kompetencijama i iskustvom pridonijeti kvaliteti nastave iz tema Organizacijski i
institucionalni aspekti socijalno-emocionalnog ucenja kao i Uloga lokalne zajednice u promicanju
socijalno-emocionalnog ucenja (iskazi interesa u prilogu).

8. Prostor i oprema

Program (ucionicki) izvoditi ¢e se U prostorima Filozofskog fakulteta u Osijeku koji je opremljen
suvremenom edukacijsko-didaktickom opremom. Online Program moguc¢ je zahvaljuju¢i Uredu za
informatiku Filozofskog fakulteta koji raspolaze potrebnim znanjima i infrastrukturom
(informaticka oprema i posluZitelj) te moze osigurati uspjesnu provedbu online nastave. Trenutno
je uuporabi je CARNetov sustav za u¢enje na daljinu Loomen koji je nadograden novim modulom,
videokonferencijskim alatom BigBlueButton. Rije¢ je o alatu otvorenog koda koji omogucava web
komunikaciju i suradnju korisnika unutar sustava Loomen a ima odlike stolnih videokonferencija.
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Polaznici se ukljuéuju u nastavu putem sustava u¢enja na daljinu preko Moodlea.!” Ovaj model
izvodenja nastave ima odlicnu primjenu i visoku kvalitetu izvedbe (na temelju evaluacija
polaznika) u sklopu izvodenja online nastave PedagoSko-psiholoSko-metodicko-didakticke
izobrazbe na Filozofskom fakultetu Osijek.

Za administraciju i logistiku zaduzen je voditelj/zamjenik voditelja Programa, dok ¢e
administrativnu podrSku pruzati nenastavno osoblje Fakulteta.

9. Studija izvodljivosti
Minimalan broj polaznika je 20, a maksimalan 30.

Izvedba Programa financira se iz uplata polaznika, a izracunava se s obzirom na broj sati nastave
uz uzimanje u obzir broja polaznika po skupini.

Procjena ukupnih troSkova za izvedbu Programa izra¢unata na bazi 20 polaznika nalazi se u tablici
u nastavku.

R. br. | Prihod/rashod Iznos

1. PRIHODI POSLOVANJA

1.1. Prihod od skolarina 60.000,00 kn
2. RASHODI POSLOVANJA

2.1. Unapredenje djelatnosti Fakulteta (40 %) 24.000,00 kn
2.2. Fond za razvoj Sveucilista u Osijeku (1 %) 600,00 kn
2.3. Honorari izvoditeljima 35.400,00 kn
3. UKUPNI PRIHODI | PRIMICI 60.000,00 kn
4. UKUPNI RASHODI | IZDATCI 60.000,00 kn
5. VISAK PRIHODA I PRIMITAKA 0,00 kn

Cijena za polaznike iznosi:
- 3.000,00 kn

Cijena pokriva troSkove izvodenja nastave i provedbe ispita, troskove institucije i troSkove
izdavanja potvrde po uspjesnom zavrSetku Programa.

17 http://www.carnet.hr/novosti/novosti?news_hk=10338&news_id=2975&mshow=89791#mod_news
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10. Nacin pracenja kvalitete i uspjeSnosti programa

Kvaliteta i uspjesnost Programa pratit ¢e se anketom o kvaliteti nastave, kao i pra¢enjem aktivnosti
polaznika na nastavi i pohadanja nastave. Podatci ¢e se sustavno prikupljati, analizirati i koristiti
za poboljSanje Programa. Takoder, jedan od vidova pracenja kvalitete biti ¢e 1 evaluacija korisnika
zavrSne prakti¢ne aktivnosti polaznika (evaluacija radionice provedene sa u¢enicima). Nadalje, s
obzirom da je cilj Programa opremiti polaznike znanjima, kompetencijama i vjeStinama za
provodenje socio-emocionalnog uéenja, uskladenost ishoda Programa s potrebama rada pratiti ¢e
se svake godine (anketom koja ¢e se slati bivSim polaznicima na njihove adrese). Cilj ovakvog
pracenja je ispitivanje dugorocne odrzivosti ishoda ucenja i primjenjivosti steCenih kompetencija
u odgoju i obrazovanju. Informacije dobivene takvim pra¢enjem koristiti ¢e se za unaprjedenje
ovog Programa, ali 1 osmisljavanje daljnjih intervencija potrebnih za uspjesno
uvodenje/provodenje programa socijalno-emocionalnog ucenja u odgojnim i obrazovnim
institucijama.
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11. Prilozi

11. 1. Zivotopisi nastavnika koji sudjeluju u izvedbi programa

Ime i prezime nastavnika Ana Babi¢ Cikes

Program cjeloZivotnog ucenja Socijalno-emocionalno u¢enje u odgoju i obrazovanju
Maticni broj istraZivaca 275441

E-mail ababic@ffos.hr

Web stranica http://www.ffos.unios.hr/cv/144/psihologija/ana-babic-cikes

Naziv ustanove u kojoj je zaposlen Filozofski fakultet, Osijek

Zvanje nositelja kolegija docent
Datum zadnjeg izbora u zvanje 24.05.2018.
Kratki Zivotopis

Ana Babié Cikes je rodena 26. kolovoza 1979. g. u Splitu. Osnovnu i srednju $kolu zavrsila je u Pakovu.
Studij psihologije pohadala je na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu, gdje je i
diplomirala 2004. g. Nakon dvije godine rada u osnovnim $kolama na radnim mjestima stru¢nog suradnika
psihologa, 2005. g. zaposlila se na Filozofskom fakultetu u Osijeku gdje predaje kolegije iz podrucja
razvojne psihologije i psiholosko savjetovanje. Doktorsku disertaciju obranila je 2013. g. pod mentorstvom
prof. dr. sc. Vesne Busko na temu "Razvoj emocionalne inteligencije u ranoj adolescenciji". Zavrsila je
osnovnu 1 naprednu edukaciju za vodenje psiholoskih kriznih intervencija te je ¢lan Tima za psiholoske
krizne intervencije pri Ministarstvu znanosti i obrazovanja. Zavrsila III. stupanj edukacije iz kognitivno-
bihevioralnih terapija te je aktivna je u PsiholoSkom savjetovalistu za studente Filozofskog fakulteta.
Podrudja struénog interesa su psiholosko savjetovanje i psihoterapija te primjena znanstvenih spoznaja o
razli¢itim aspektima razvoja djece i adolescenata u zastiti mentalnog zdravlja i poboljSanju kvalitete zivota.
Podrucja znanstvenog interesa su razvoj i uloga emocionalne inteligencije u razli¢itim Zivotnim razdobljima
te zaStita mentalnog zdravlja.

Popis radova u posljednjih pet godina

1. Babié Cikes, A., Sincek, D. i Mari¢, D. (2018). Emotional intelligence and marital quality: Dyadic
data on Croatian sample. Studia psychologica, 60(2), 108-122.

2. Labak, I, Babi¢ Cikes, A. i Pale, P. (2017). Student perception: How does a favorite teacher
behave?. Zivot i skola: casopis za teoriju i praksu odgoja i obrazovanja, LXI1(2), 35-48.

3. Krigkié, D., Sincek, D., & Babié Cikes, A. (2017). Sexting, cyber-violence and sexually risky
behaviour among college students. Kriminologija & socijalna integracija: casopis za
kriminologiju, penologiju i poremecaje u ponasanju, 2, 15-28.

4. Mikac, U., Busko, V., Ivanovié, M. i Babi¢ Cikes, A. (2017). Development and empirical
evaluation of a new empathy questionnaire for early adolescents. Rewiev of psychology, 24(1-2),
3-13.
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5. Babi¢ Cikes, A. (2017). Emocionalna inteligencija i agresivno ponasanje u djetinjstvu i
adolescenciji- pregled istrazivanja. Psiholoske teme, 26(2), 283-308.

6. Tomasi¢ Humer, J., Babi¢ Cikes, A., & Sincek, D. (2016). Does Joint Physical Activity in Mother-
Child Pairs contribute to Child's Quality of Life? Zivot i §kola: casopis za teoriju i praksu odgoja i
obrazovanja. LXI11(2), 79-90.

7. Babi¢ Cikes, A., Tomasi¢ Humer, J., & Sincek, D. (2015). Physical Activity and Quality of Life of
Mothers of Preschool Children. Collegium antropologicum. Supplement. 39(2), 419-426.

8. Babi¢ Cikes, A. i Busko, V. (2015). Emocionalna inteligencija u ranoj adolescenciji: Korelati
sposobnosti upravljanja emocijama i predikcija Skolskog uspjeha. Drustvena istraZivanja: casopis
za opca drustvena pitanja, 2(1), 21-45.

9. Mili¢, J., Kvolik, A., Ivkovié, M., Babi¢ Cike§, A., Labak, L, Bengi¢, M., Ilakovac, V., Nist, M.,
Zibar, L., & Heffer, M. (2014). Are There Differences in Students School Success, Biorhythm, and
Daytime Sleepiness Depending on Their School Starting Times?. Collegium Antropologicum, 38(3),
889-894.

10. Grgié, N., Babi¢ Cikes, A. i Ruéevié, S. (2014). Emocionalna inteligencija, agresivno i prosocijalno
ponasanje uéenika rane adolescentske dobi. Zivot i Skola: casopis za teoriju i praksu odgoja i
obrazovanja, 60(32), 43-60.

11. Busko, V., & Babi¢ Cikes, A. (2013). Emotional intelligence in early adolescence: Validation data
based on peer ratings and an objective ability-based test. International Journal of Humanities and
Social Science Invention, 2(5), 54-62.

Ime i prezime nastavnika Valerija Krizani¢

Program cjeloZivotnog ucenja Socijalno-emocionalno uc¢enje u odgoju i obrazovanju
Matiéni broj istrazivaca 277500

E-mail vkrizanic@ffos.hr

Web stranica http://www.ffos.unios.hr/cv/145/psihologija/valerija-krizanic

Naziv ustanove u kojoj je zaposlen Filozofski fakultet, Osijek

Zvanje nositelja kolegija docent
Datum zadnjeg izbora u zvanje 27.04.2016.
Kratki Zivotopis

Valerija Krizani¢ je rodena u Osijeku 1979., gdje je zavrsila osnovnu i srednju $kolu. 1998. je upisala studij
psihologije na Filozofskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu. 2002. dobiva dekanovu nagradu za rad
"Integracija djece s teSko¢ama u razvoju u redovnu skolu-studija slucaja iz podru¢ja mentalne retardacije",
a 2003. rektorovu nagradu za rad "Motivacija i ciljne orijentacije—povezanost s odgadanjem, ispitnom
anksiozno$¢u i §kolskim uspjehom". Diplomirala je 2005. a doktorirala 2013. na Odsjeku za psihologiju u
Zagrebu. Od 2005. radi na Filozofskom fakultetu Sveuéilista J.J. Strossmayera u Osijeku, a od 2016. kao
docent na Odsjeku za psihologiju predaje kolegije Emocije i motivacija, Subjektivna dobrobit, Evolucijska
psihologija i VjeStine samoregulacije u akademskom okruZenju. Podrucje interesa obuhvaca i pozitivnu
psihologiju, samoregulaciju i otpornost. Sudjeluje u nizu dodatnih edukacija (od novijih: Emocionalno
fokusirana terapija; ,,Start the Change*, Udruga za rad s mladima Breza). Suraduje s udrugom "ISKRA
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waldorfska inicijativa”, a 2018. sudjeluje u programu "Akademija za roditelje" odrzavanjem radionice
"Mozemo li odgajati otporno dijete za promjenjivo sutra?".

Popis radova u posljednjih pet godina

1.

Krizani¢, V. (2013). Temperament i odnos pozitivnih i negativnih temeljnih afekata u kontekstu
dinamickog modela afekta. Neobjavljeni doktorski rad. Zagreb: Odsjek za psihologiju Filozofskog
fakulteta u Zagrebu.

2. Krizani¢, V., Kardum, I. i Knezovi¢, Z. (2014). Stres u svakodnevnom Zzivotu i temeljni afekt:
provjera dinami¢koga modela afekta. Drustvena istraZivanja, 23(3), 469-488.

3. Maurovi¢, L., Krizani¢, V. i Klasi¢, P. (2014). Od rizika do srece: otpornost adolescenata u
odgojnim ustanovama. Kriminologija & socijalna integracija: ¢asopis za kriminologiju,
penologiju i poremecéaje u ponasanju, 22(2), 1-24.

4. Krizani¢, V. (2015). Situacijske 1 osobinske odrednice dozivljaja zanesenosti u svakodnevnom
zivotu. Psihologijske teme, 24(2), 325-346.

5. Kirizani¢, V., Greblo, Z. i Knezovi¢, Z. (2015). Mjere osjetljivosti bihevioralnoga inhibicijskog i
aktivacijskoga sustava kao prediktori dimenzija petofaktorskoga modela li¢nosti. Psihologijske
teme, 24(2), 305-324.

6. Markovié, G., Sarabon, N., Greblo, Z. i Krizani¢, V. (2015). Effects of feedback-based balance
and core resistance training vs. Pilates training on balance and muscle function in older women: a
randomized-controlled trial. Archives of gerontology and geriatrics, 61(2), 117-123.

7. Krizani¢, V. i Krupi¢, D. (2015). Implementing Reinforcement sensitivity theory in predicting
specific affective states in daily life. U A. Antonietti i sur. (Ur.), Psychology and Psychiatry,
Sociology and Healthcare, Education Conference Proceedings Volume | (str. 93-100). Sofija:
SGEM International Multidisciplinary Scientific Conference on Social Sciences and Arts.

8. Krizani¢, V. i Krupi¢, D. (2016). Kada nam je dosadno? Studija uzorkovanja dozivljaja.
Primenjena psihologija, 9(1), 5-22.

9. Krupi¢, D., Krizani¢, V. i Corr, P. J. (2016). Personality and defensive behaviour : A factor
analytic approach to threat scenario choices. Personality and individual differences, 94, 303-308.

10. Krupi¢, D., Corr, P. J., Rucevic, S., Krizani¢, V. i Gracanin, A. (2016). Five reinforcement
sensitivity theory (RST) of personality questionnaires: Comparison, validity and generalization.
Personality and individual differences, 97, 13-19.

11. Greblo Juraki¢, Z., Krizanié, V., Sarabon, N. i Markovié¢, G. (2017). Effects of feedback-based
balance and core resistance training vs. Pilates training on cognitive functions in older women
with mild cognitive impairment: A pilot randomized-controlled trial. Aging clinical and
experimental research, 29(6), 1295-1298.

Ime i prezime nastavnika Ana Kurtovi¢

Program cjeloZivotnog uc¢enja Socijalno-emocionalno u¢enje u odgoju i obrazovanju
Matic¢ni broj istraZivaca 275452

E-mail akurtovi@ffos.hr

Web stranica http://www.ffos.unios.hr/cv/69/psihologija/ana-kurtovic
Naziv ustanove u kojoj je zaposlen Filozofski fakultet, Osijek

Zvanje nositelja kolegija docent
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Datum zadnjeg izbora u zvanje 23.01.2014.

Kratki Zivotopis

Ana Kurtovi¢ rodena je u Osijeku 1978. godine, gdje je zavrsila osnovnu i srednju skolu. Diplomirala je
2002. godine na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta Sveucilista u Rijeci, a magistrirala (2006.) i
doktorirala (2010.) na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu. Zavrsila je i niz dodatnih
edukacija (edukacija volontera za rad na Telefonu za psiholosku pomo¢, edukacija iz nedirektivnog
psiholoskog savjetovanja, edukacija iz Kognitivno-bihevioralne psihoterapije (3. stupanj), edukacija za CAP
(Child Assault Prevention) program prevencije zlostavljanja djece; Napredna edukacija za Minnesota
multifazi¢ni inventar li¢nosti MMPI-2). Od prosinca 2003. godine zaposlena je na Odsjeku za psihologiju
Filozofskog fakulteta Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku, gdje predaje kolegije iz podrucja klinicke
psihologije, psihologije invaliditeta i komunikacijskih vjestina. Podrucje interesa joj je klinicka psihologija,
psihoterapija i savjetovanje te riziéni i zadtitni ¢imbenici mentalnog zdravlja. Clanica je niza strukovnih
udruzenja (Hrvatska psiholosku komoru, Hrvatsko psiholosko drustvo, Drustvo psihologa Osijek, Sunce —
drustvo za psiholosku pomo¢, HUBIKOT - Hrvatsko udruzenje za bihevioralno kognitivne terapije). Radi
kao savjetovatelj u Psiholoskom savjetovaliStu za studente Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku.

Popis radova u posljednjih pet godina

1. Kurtovié, A. (2013). Odnos perfekcionizma i socijalne podrSke s anksioznos¢u i depresivnoséu kod
studenata. Medica Jadertina, 43(4), 189-200.

2. Kurtovi¢, A. i Svalina, N. (2016). Neke determinante stavova prema osobama sa psihickim
poremecajima. Mostariensia, 20(1), 21-39.

3. Kurtovié, A. i Baborac, J. (2017). Perfekcionizam i samoefikasnost kao prediktori ispitne
anksioznosti kod studenata. Primenjena psihologija, 10(2), 147-163. doi: 10.19090/pp.2017.2.147-
163

4. Kurtovi¢, A. i Ivanci¢, H. (2017). Predictors of depression and life satisfaction in visually impaired
people. Disability and rehabilitation, online first, 1 — 12. doi: 10.1080/09638288.2017.1417497

5. Kurtovié, A. i Zivkovi¢ K. (2018). The Role of Parental Acceptance and Rejection, Trait Anxiety
and Coping with Adolescent Depression. Ceskoslovenska psychologie, 62(1), 32 — 46.

6. Kurtovi¢, A., Vukovi¢, L. i Gaji¢, M. (2017). The effect of locus of control on university students’
mental health: possible mediation through self-esteem and coping. The journal of psychology:
Interdisciplinary and Applied. 152(6), 341 - 357 doi: 10.1080/00223980.2018.1463962

7. Vrdoljak, G., Lovakovi¢, 1. i Kurtovi¢, A. (2018). Osobine li¢nosti, ciljne orijentacije i Skolski
uspjeh. Primenjena psihologija, 11(3), 325 — 344. doi: 10.19090/pp.2018.3.325-344

8. Kurtovié, A. (u tisku). Prevalence of adjustment problems in university students: effects of gender
and change of residence. International Journal of Education and Psychology in the Community

Ime i prezime nastavnika Gabrijela Vrdoljak

Program cjeloZivotnog ucenja Socijalno-emocionalno u¢enje u odgoju i obrazovanju
Maticni broj istrazivaca 309345

E-mail gpiri@ffos.hr

Web stranica http://www.ffos.unios.hr/cv/150/psihologija/gabrijela-vrdoljak

Naziv ustanove u kojoj je zaposlen Filozofski fakultet, Osijek

Zvanje nositelja kolegija poslijedoktorandica

Datum zadnjeg izbora u zvanje 10.07.2015.
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Kratki Zivotopis

Gabrijela Vrdoljak rodena je u Osijeku gdje je zavrSila osnovnu $kolu i srednju jezi¢nu gimnaziju.
Diplomirala je 2007. godine, a 2015. godine doktorirala na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u
Zagrebu. Zavrsila je i niz dodatnih edukacija, uglavnom u podrucju psihologije obrazovanja (edukacija iz
podrucja: Dramski pristup kao metoda izbora u radu s djecom i mladima, NTC metoda uc¢enja, Poucavanje
usmjereno na studenta). Provodila je i radionice u osjeckim osnovnim $kolama na temu: Kako olaksati
ucenje? Od listopada 2008. godine zaposlena je na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta Sveucilista
J. J. Strossmayera u Osijeku, gdje predaje kolegije iz podrucja psihologije odgoja i obrazovanja studentima
psihologije, pedagogije, te studentima nastavni¢kog usmjerenja. Podrucje interesa joj je psihologija
obrazovanja, kognitivna psihologija te motivacija. Suradnica je na medunarodnom projektu The Positive
Youth Development cross-national project (Pozitivne razvojne karakteristike mladih iz kroskulturalne
perspektive), te na projektu: Stavovi i ponasanja klijenata: Uloga (ne)pravednosti u akademskom
kontekstu (1ZIP-2016). Clanica je Hrvatske psiholoske komore i Hrvatskog psihologkog drustva.

Popis radova u posljednjih pet godina

1. Velki, T. i Vrdoljak, G. (2013). Uloga nekih vr$njackih i Skolskih varijabli u predvidanju
vr$njackog nasilnog ponasanja. Drustvena istrazivanja. 22(1),101-120.

2. Kiristek, M., Velki, T., Vrdoljak, G. i Jakopec, A. (2013). Proactivity and learning approches in
students. Sodobni pristopi pouéevanja prihajajoc¢ih generacij — Modern Approaches to Teaching
Coming Generation. Orel, M. (ur.). Ljubljana: EDUvision, 17-23.

3. Vrdoljak, G., Kristek, M., Jakopec, A. i Zarevski, P. (2014). Provjera modela predvidanja
akademskog postignuca studenata: uloga proaktivnosti i pristupa uc¢enju. Suvremena psihologija.
17(2), 125-136.

4. Vrdoljak, G.iVelki, T.(2016). Personality traits, goal orientations and learning strategies.
Be Mindful, Teach Mindfully, Teach Mindfulness. Orel, M. (ur.). Ljubljana: EDUvision, 53-
66 .

5. Vrdoljak, G. (2016). Vaznost strategija u¢enja za uspjeh u fizici kod srednjoskolaca. Zivot
i Skola: Casopis za teoriju i praksu odgoja i obrazovanja 42(2), 69-78.

6. Miskulin N. i Vrdoljak G. (2017). Predicting Academic Achievement Based on Goal
Orientations and Study Approaches. Croatian Journal of Education : Hrvatski Casopis za
odgoj i obrazovanje, 19(3), 919-946.

7. Vrdoljak, G. i Vlahovié-Steti¢ V. (2018). Odnos ciljeva postignuéa, strategija u¢enja i ocjena u
srednjoskolskoj nastavi fizike. Psihologijske teme. 27 (2), 141-157.

8. Vrdoljak, G., Lovakovi¢, L. i Kurtovié, A. (2018). Osobine li¢nosti, ciljne orijentacije i Skolski
uspjeh. Primenjena psihologija, 11(3), 325 — 344. doi: 10.19090/pp.2018.3.325-344

Ime i prezime nastavnika Ivana Biljan
Program cjeloZivotnog u¢enja Socijalno-emocionalno u¢enje u odgoju i obrazovanju
E-mail ibiljan74@gmail.com

Naziv ustanove u kojoj je zaposlen Agencija za odgoj i obrazovanje, Podruznica Osijek

Zvanje nositelja kolegija Vanjski suradnik

Kratki Zivotopis
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Ivana Biljan rodena je u Vinkovcima 1974. Srednju skolu (Upravno-birotehnicka skola) zavrsila je u
Zagrebu. Diplomirala je 1997. na Odsjeku za pedagogiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu. 2012. godine
upisala je Doktorski studij pedagogije.

Ukupno ima devetnaest godina radnog staza. Trenutno je zaposlena u Agenciji za odgoj i obrazovanje na
mjestu vise savjetnice za stru¢ne suradnike pedagoge i predstojnice Podruznice Osijek. Kao visa savjetnica
za struéne suradnike pedagoge zaduzena je za stru¢ne suradnike pedagoge zaposlene u dje¢jim vrti¢ima,
osnovnim i srednjim Skolama u pet slavonskih zupanija. Realizira provedbe stru¢nih ispita za stru¢ne
suradnike pedagoge. Organizira stru¢ne skupova za strucne suradnike pedagoge i voditelje Skolskih
preventivnih programa, organizira permanentno usavrsavanja od zupanijske do drzavne razine.

Bila je voditeljica Cetiri drzavna skupa stru¢nih suradnika pedagoga osnovnih i srednjih $kola Republike
Hrvatske i jednog za voditelje $kolskih preventivnih programa. Kontinuirano je predavacica i voditeljica
radionica na struénim skupovima stru¢nih suradnika pedagoga i drugih odgojno-obrazovnih radnika od
zupanijske do drzavne razine. Kao visa savjetnica ima i savjetodavnu uloga u rjeSavanju odgojno
obrazovnih problema u §kolama (stru¢no-pedagoski nadzori, savjetodavni posjeti, stru¢na misljenja).
Provodi postupak napredovanja u struci stru¢nih suradnika pedagoga. Od 2. svibnja 2012. do 30. travnja
2014. kao ¢lanica radne skupine sudjelovala u realizaciji projekta IPA Poboljsanje kvalitete sustava
Strucnog usavrsavanja.

Bila je voditeljica Stru¢ne radne skupine za izradu Minimalnih standarda prevencije ovisnosti za djecu
predskolske i skolske dobi (Ovaj dokument je usvojen na 1. sjednici Povjerenstva za suzbijanje
zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske odrzanoj 06. ozujka 2017. godine.)

Kao ¢lanica Nacionalnog tima za prevenciju i suzbijanje nasilja u obitelji i nasilja nad zenama sudjelovala
u izradi Protokola o postupanju u slucaju zlostavljanja i zanemarivanja djece (usvojen od Vlade RH u
studenom 2014.) U srpnju 2018. godine imenovana u radnu skupinu za izradu izmjena i dopuna Protokola
o postupanju u slucaju nasilja u obitelji.

U listopadu 2010. godine imenovana od Ministra znanosti obrazovanja i $porta za Zupanijskog
koordinatora preventivnih programa kao ¢lanica zupanijskog Povjerenstva za suzbijanje zlouporabe droga
na podrucju Vukovarsko-srijemske. Bila ¢lanica Stru¢nog tima za provedbu medijske kampanje
Razgovarajmo s djecom, protiv droge zajedno, koja se provodila na podrucju Vukovarsko- srijemske
zupanije. Sudjelovala u snimanju spota kampanje. U sklopu projekta uspostavljena medunarodna suradnja
s Poljskom i Njemackom.

Bila je ¢lanica Projektnog tima za provodenje projekta Borba protiv ovisnosti o duhanskim proizvodima,
alkoholu i drogama. Bila je ¢lanica ekspertnog tima za lokalnu samoupravu i civilno drustvo. Na lokalnoj
televiziji bila je voditeljica i urednica priloga s temama vezanim za odgoj i obrazovanje pod nazivom O
odrastanju. Sudjelovala je u izradi i provedbi programa Drustva za psiholosku pomo¢ Prevencija nasilja u
mladenackim vezama. Vise godina suradnica Nacionalnog centra za vanjsko vrednovanje obrazovanja u
projektu samovrednovanja skola.

Bila suradnica u projektu U¢iteljskog fakultete (Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti) Unapredenje
polozaja djece Roma u odgoju i obrazovanju u Baranji. Sudjelovala u projekt Instituta za drustvena
istrazivanja Razvoj kurikulumske kulture: Osnazivanje skola za razvoj i implementaciju skolskog
kurikuluma.

Na poziv prof. dr. Dinke Corkalo Biruski, 2017. godine sudjelovala u projektu Education in divided
societies: Developing and researching shared education in the Republic of Macedonia, Boshia and
Herzegovina and Croatia, koji umrezuje istrazivace i stru¢njake u podrucju obrazovanja s Cetiri europska
fakulteta: Queen's University of Belfast iz Sjeverne Irske, koje je i nositelj projekta, Filozofskoga fakulteta
Sveucilista u Zagrebu, Sarajevo School of Science and Technology iz Bosne i Hercegovine, te Centra za
ljudska prava i rjeSavanje sukoba iz Skopja u Makedoniji.

Kao stru¢na suradnica pedagoginja u Gimnaziji M. A. Reljkovi¢ u Vinkovcima napredovala u zvanje
profesora mentora i bila je voditeljica Zupanijskog struénog vijeéa struénih suradnika pedagoga srednjih
Skola Vukovarsko-srijemske Zupanije. Aktivna u organizaciji stru¢nog usavrsavanja nastavnika i stru¢nih
suradnika u Skoli, Zupaniji i gradu. Predstavila rad na 1. kongresu pedagoga Hrvatske s temom Pedagoski
aspekti vrsnjackih utjecaja u slobodnom vremenu adolescenata, koji je i objavljen u zborniku.
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Clanica je uredni$tva Vukovarsko-srijemskog ucitelja, éasopisa ogranka HPKZ-a Vukovarsko-srijemske
zupanije. Clanica je Vijeca za prevenciju kriminaliteta na podrucju Osjecko-baranjske Zupanije. Aktivna je
¢lanica skupstine Hrvatskog pedagogijskog drustva i Hrvatskog pedagogijskog knjizevnog zbora.
Akademske godine od 2005./2006. do 2007./2008. radila kao vanjski suradnik na Filozofskom fakultetu
Sveucilista J. J Strossmayera u Osijeku na kolegijima Socijalna pedagogija, Opéa pedagogija,
Alternativne Skole 1 izabrana u naslovno suradni¢ko zvanje asistenta iz podruéja drustvenih znanosti, polje
odgojnih znanosti, grana sustavna pedagogija (ponovno izabrana u zvanje vanjskog suradnika asistenta u
ozujku 2017). Akademske godine 2005/2006. bila vanjska suradnica na visokoj uciteljskoj skoli u Osijeku
na kolegiju Metodologija pedagoskih istraZivanja.
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11.2. Izjava o upoznatosti s obvezama polaznika

SVELULILISTE JOSIPA ROSSMAYERA L OSIJEEL

FILOZOFSKI FAKULTET

Ime i prezime polaznika
Adresa prebivaliSta

Filozofski fakultet Osijek
Program cjeloZivotnog udenja
Socijalno-emocionalno uwéenje u odgoju 1 obrazovanju

[ETAV A

kojom ja, . .
(ime i prezime) (adresa stanovanja)

(OIB)

izjavljujem da sam upoznat sa svojim obvezama u sklopu programa cjeloZivoinog udenja
Socijalno-emocionalno uéenje u edgoju 1 obrazovanju, te da sam u moguénosti samostalno
organizirati izvodenje prakticnih zadataka koji su predvideni Programom

u . godine

(mjesto) {daturm)

potpis polaznika

Filozafaki fakutbel Oaijek q Agera 9, 000 Ospel. Hevalska - OIB sEESARTIEYS - IBAMN HRE423E00001102484368 - ME 3014185



11.3. Iskazi interesa

REPUBLIKA HRVATSKA
OSJECKO-BARANISKA ZUPANUA
OSUEK

ZUPAN

KLASA: 022-04/18-03/1
URBROIJ: 2158/1-01-02-18-456
Osijek, 26. studenog 2018.

FILOZOFSKI FAKULTET OSIJEK
Lorenza Jagera 9
31 000 Osijek
n/p prof. dr. sc. Loretane Farka$, dekanice

PREDMET:  PodrSka pokretanju programa cjeloZivotnog obrazovanja ,.Socijalno-emocionalno
ucenje u odgoju i obrazovanju* i iskaz interesa za sudjelovanje
- dostavlja se

Postovana,

Nastavno na vasu zamolbu za suradnjom na programu cjeloZivotnog obrazovanja ,,Socijalno-
emocionalno uéenje u odgoju i obrazovanju®, Osjetko-baranjska Zupanija ovim putem izrazava svoju
podrsku pokretanju spomenutog programa.

S obzirom da je Program usmjeren na unaprjedenje kompetencija i vjeitina pedagoskih
djelatnika za poticaje zdravog razvoja djece i prevenciju problema mentalnog zdravlja, smatramo daje
u skladu sa strateskim dokumentima na razini Europske unije i Republike Hrvatske.

U tom smislu, Osjecko-baranjska Zupanija voljna je suradivati i u izvodenju dijela nastave u
svrhu unaprjedenja kvalitete Programa.

S postovanjem,

0\
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I_-Iﬂ Donje Svelice 38,10000 Zagreb, Creatia

nu+38¢ (o) 2785 000 | rax 1385 (o) 2785 o

Agencija za odgoj i obrazovanjc vizs WwWAv.azoo.hr
Education and Teacher Training Agency . me177812G | 0072193628411 | sanHR 1210C1005 1863000166

KLASA: 602-01/18-01/0138
URBROI: 561/1-18-2
Zagreb, 10. prosinca 2018.

SveudiliSte Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku,
Filozofski fakultet, n/r doc. dr. sc. Anc Kurtovié

Predmet: Iskaz intercsa za program cjeloZivotnog obrazovanja Socijalno-emocionalno
ucenje u odgoju i obrazovanju

Postovana,

nastavno na VaSu zamolbu vezano uz iskaz interesa o programu cjeloZivotnog obrazovanja
Socijalne-emocionalno uéenje u odgoju i obrazovanju, Agencija za odgoj i obrazovanje
ovim pulem izraZava svoju podr§ku pokretanju spomenutog programa.

Iz dostavljenog elaborata i cilja programa vidljivo je da je program usmjeren na unapriedenje
kompetencija i vjedtina odgojno-obrazovnih radnika za poticanje zdravog razvoja djece i
prevenciju problema mentalnog zdravlja te da je izvodenje ovakvog programa cjcloZivotnog
uCenja u skladu sa strateSkim dokumentima na razini Europske unijc i Republike Hrvatske.

S postovanjem,

Dostaviti:

1. Naslovu
2. Pismohrani

2o0a. e s Trp MINOVA 6, 51000 Rijeka e 1385 (0) 41 320 381
ook KA 05k STCSSMEYRIova 671, 3200 Osljek v +38¢ (o) 3° 284 500
soon:, twwce sau Tolstojeva 32, 2°c00 Solit e +385 {0) 2 340999
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11.4. Odluka Fakultetskog vije¢a o usvajanju elaborata cjeloZivotnog ucenja — Socijalno-
emocionalno ucenje u odgoju i obrazovanju

SVEUCILISTE JOSIP, TROSSMAYERA U OSIJEKU

FILOZOFSKI FAKULTET

KLASA: 602-04/18-03/106
URBROJ: 2158-83-02-18-1
Osijek, 19. prosinca 2018.

Na temelju ¢lanka 76.a Zakona o znanstvenoj djelamosti i visokom obrazovanju ("Narodne novine"
broj 123/03., 198/03., 105/04., 174/04., 2/07. - Odluka USRH, 46/07., 45/09., 63/11., 94/13., 139/13.,
101/14, - Odiuka USRH, 60/15.- Odluka USRH i 131/17.) i ¢lanka 148, Statuta Sveugili$ta Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku-pro¢idéeni tekst te &lanka 70. Statuta Filozofskog fakulteta Osijek-
procisceni tekst i sukladno &lancima 3. i 4. Pravila za provedbu postupka provjere ispunjenosti
uvjeta za izvodenje programa cjeloZivotnog udenja na znanstveno-nastavnim i umjetni¢ko-
nastavnim sastavnicama Sveutilidta Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku-prodiséeni tekst,
Fakultetsko vijece je na 3. sjednici u akademskoj 2018./2019. godini odrzanoj dana 19. prosinca
2018. godine pod tockom 14.2. dnevnog reda donijclo sljede¢u

ODLUKU
o usvajanju Elaborata o programu cjelozivotnog ucenja '"Socijalno - emocionalno ucenje u
odgoju i obrazovanju"

I.
a) Podaci o znanstveno-nastavnoj sastavnici:
Filozofski fakultet, Osijek, L. Jigera 9
Tel.: 031/211-400; Fax: 031/212-514
web adresa: www.ffos.hr
E-mail: helpdesk@ftos.hr

Zvanje, ime i prezime &elnika znanstveno-nastavne sastavnice: prof. dr. sc. Loretana Farkas

b) Naziv programa cjeloZivotnog udenja:
Socijalno - emocionalno uéenje u odgoju i obrazovanju

IL
Elaborat programa cjelozivotnog u¢enja "Socijalno - emocionalno ugenje u odgoju i obrazovanju"
nalazi sc u prilogu ove Odluke i &ini njezin sastavni dio.

118
Ova Odluka upucuje se Senatu Sveudilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku na daljnji postupak.

! DEKAN ¢
;Zuvlfu-‘-‘-\i Jly 6*“}'7

prof. dr. sc. Loretana Farka$

Dostavljeno:

1. Senat Svenilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku
2. Ured prodekana

3. Voditelj Programa

4. Pismohrana Fakultetskog vije¢a

5. Pismohranu Fakulteta

-
. E£5G Cortiikal
. azZv0o  sistina AQUIANg
valite o 1 OBy

Filozofski fakultet Osijek @ L Jagera 9. 31000 Osijok, Hrvatska - OIB 58868871646 - IBAN HR8423500001102484368 - MB 3014185
€, +385 31211400 ¥ +385 312125 14 3 helpdesk:aknjiga ffos hr & www ffos unios hr
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11.5. Odluka Senata o davanju suglasnosti Filozofskom fakultetu Osijek u sastavu
SveuciliSta  Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku na ustroj i izvedbu programa
cjelozivotnog ucenja pod nazivom "Socijalno-emocionalno ucenje u odgoju i
obrazovanju™

SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU

REKTORAT
31000 Osijek, Ti Q‘.'m.'»g Teojsva 3
Tclexon \5 JJ Telezaks 031) 207 \1,

5 12
Sv
2 UL TET U
WRWULORAT Primijens }, 2_ 4 w
KLASA: 602-04/19-01/1 Klasifikacisha oznaha ©rg. jo2

URBROJ: 2158-60-19-01-5 OOL-CR[19-04 |15
Osijek, 30. sijeganj 2019. | Urugstent broy G 3 A
| JSX-Q0H5- T |

Na temelju ¢lanka 76. Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju (Narodnc
novine” br. 123/03., 198/03., 105/04., 2/07.-Odluka USRH, 174/04., 46/07., 63/11., 94/13.,
139/13., 101/14-Odluka USRH, 60/15.-Odluka USRH) i sukladno &lanku 148. Statuta
Svewtilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, pro¢iSéeni tekst te Pravila za provedbu
postupka provjere ispunjenosti uvjeta za izvodenje programa cjeloZivotnog uéenja na
znaostveno-nastavnim i umjetniko-nastavnim sastavnicama SveudiliSta Josipa Jurja
Strossmaycra u Osijeku, pro¢iséeni tekst i na temelju Izvjeséa Povjerenstva o provedbi
postupka provjere ispunjenosti uvjcta za izvodenje programa cjeloZivotnog uéenja od 18.
sijecnja 2019. godine, Senat Sveu&ilista Josipa Jurja Strossmaycra u Osijcku (u daljnjem
tekstu: Scnat) na 3. sjednici u akademskoj 2018/2019. godini odrZanoj 30. sije€nja 2019.
godine pod togkom 7. podtotkom 7.2. dnevnog reda donosi sljedeéu

ODLUKU
o davanju suglasnosti Filozofskom fakultetu Osijek u sastavu Sveu¢iliSta Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku na ustroj i izvedbu programa cjcloZivotnog uéenja
pod nazivom ,,Socijalno-emocionalno uéenje u odgoju i obrazovanju*

1. Daje se suglasnost Filozofskom fakultetu Osijek u sastavu Sveuéili§ta Josipa Jurja
Strossmayera u Osijcku na ustroj i izvedbu programa cjeloZivotnog uéenja pod
nazivom ,Socijalno-emocionalno ucenje u odgoju i obrazovanju“

2. Odluka stupa na snagu danom donoSenja.

ObrazloZenje

Filozofski fakultet Osijek u sastavu Sveuciliita Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku dostavio
je 8. sijecnja 2019. godine Senatu zahtjev za izdavanje suglasnosti na izvedbu program
cjelozivotnog uéenja pod nazivom ,, Socijalno-emocionalno uéenje u odgoju i obrazovanju*.
Povjerenstvo Senata za provjeru ispunjenosti za izvodenje programa cjeloZivotnog ugenja na
znanstveno-nastavnim 1 umjetnicko-nastavnim  sastavnicama SveuCiliSta Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku provelo je postupak provjere ispunjenosti uvjeta za izvodenje
programa cjeloZivotnog Socijalno-emocionalno ucenje u odgoju i obrazovanju na
Filozofskom fakultetu Osijek. Na temelju provedenog postupka u skladu s Pravilima za
provedbu postupka provjere ispunjenosti uvjeta za izvodenje programa cjcloZivotnog ucenja
na znanstveno-nastavnim i umjetni¢ko-nastavnim sastavnicama Sveucdilita Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku (daljnjem tekstu: Pravila), Povjerenstvo je utvrdilo da je uz zahtjev
Filozofskog fakulteta Osijek, priloZena odluka Fakultetskog vijeéa od 19. prosinca 2018.
godine i Elaborat o programu cjeloZivotnog udenja pod nazivom Socijalno-emocionalno
ucenje u odgoju i obrazovanju. Na temelju priloZzene dokumentacije, Povjerenstvo je provelo
postupak i u skladu s Pravilima utvrdilo ispunjenost uvjeta za izvodenje programa
cjelozivotnog ulenja Socijalno-emocionalno ucenje u odgoju i obrazovanju. Slijedom

1
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navedenog, Povjerenstvo je 18. sijetnja 2019. godine dostavilo Senatu Izvjesce o provedbi
postupka provjere ispunjenosti uvjeta za izvodenje programa cjeloZivotnog ulenja Socijalno-
emocionalno ucenje u odgoju i obrazovanju s prijedlogom Senatu da donose odluku o davanju
suglasnosti na ustroj i izvedbu programa cjeloivotnog uCenja pod nazivom Socijalno-
emocionalno ucenje u odgoju i obrazovanju na Filozofskom fakultetu Osijek. Scnat je
prihvatio Izvjeée s prijedlogom Povjerenstva i odlucio kao u izreci.

Dostavljeno:

1. Prof. dr. sc. Loretana Farkas, dekanica Filozofskog fakulteta Osijek
2. Tajnistvo Filozofskog fakulteta Osijek

3. Pismohrana Scnata Sveutilidta Josipa Jurja Strossmaycra u Osijeku
4. Pismohrana rektorata Sveuéilita Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku
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11.6. Odluka Fakultetskog vijeca o usvajanju uskladenog elaborata cjeloZivotnog ucenja —
Socijalno-emocionalno ué¢enje u odgoju i obrazovanju

FILOZOFSKI FAKULTET

KLASA: 602-04/20-03/78
URBROJ: 2158-83-08-20-3
Osijek, 23. prosinca 2020.

Ma temelju ¢lanka 43, Statuta Filozofskog fakulteta Osijek-procisceni tekst i sukladno Elanku
10. Pravilnika o cjeloZivotnom ugenju Sveudilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku od lipnja
2019. godine (u daljnjem tekstu: Pravilnika), Fakultetsko vijece Filozofskoga fakulteta Osijek
na 3. sjednici u akademskoj godini 2020./2021. odr#anoj dana 23. prosinca 2020. pod tockom
23.3. dnevnog reda donijelo sljedeéu

ODLUKU
o izmjenama i dopunama
Elaborata programa cjeloivotnog udenja
Socijalno-emocionalno uéenje u odgoju i obrazovanju
u opsegu do 20

I
a) Podaci o znanstyeno-nastavnoj sastavnici
Filozofski fakultet, Osijek, L. Jigera 9
Tel.: 031/211-400; Fax: 031/212-514

web adresa: hitps:‘www. ffos.unios.hr.
E-mail: helpdesk

Zvanje, ime i prezime &elnika znanstveno-nastavie sastaviice: izv. prof. dr. sc. Leonard Pon

b) Naziv programa cjeloZivotnog ufenja
Socijalno-emocionalno uéenje u odgoju i obrazovanju

IL.

lzmjene i dopune Elaborata programa cjeloZivotnog ulenja Socijalno-emocionalno uéenje u
odgofu i vbrazovanju provode se s ciljem uskladivanja istog s Pravilnikom o cjelofivotnom
ucenju Sveutilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Koji je stupio na snagu dana 5. srpnja
2019, goding,

1L

lzmjene i dopune Elaborata programa cjeloZivotnog utenja Socijalno-emocionalno udenje u
adgafu | obrazovanju odnose se na sljedeée:

c.l. Dodaino se obrazlaZe svrha i cilj Programa u okviru poglavija 1. Opéi dio, u skladu sa
clankom 10. Pravilnika o cjelofivotnom ucenju Svewdilifta Josipa Jurja Strossmayera u
Csijeku

... Utom kontekstu, program je usmjeren na sve pedagoske djelatnike neovisno o njihovom
steCenim akademskim ili strutnim kvalifikacijama i kompetencijama, Naime, svi djelatnici ili
suradnici u obrazovanju svojim soctjalnim i emocionalnim kompetencijama i vjeitinama mogu

. azvn

Filozofski fakultel Osiek @ L Liger 5. 11000 Osijek, Hrvatska - OIB 5EB6BE71646 - FBAN HRAWZ 600001102484 36
L35 1214 00 o <385 112125 14 B helpoeskaknjiga Mos b & waew Mos unios hi

rire
ME 3014185
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pridonositi pozitivnom razvoju djece i mladih, bilo kroz direktni rad s djecom i mladima
(primjerice nastavnici, mentori u strukovnim Skolama, struéni suradnici) ili indirekino kao dio
kolektiva u kojem se njeguje pozitivna Skolska klima, priviZenost instiluciji, organizacijska
pravednost, dosljednost pravila i sigurnost svih uéenika i zaposlenika.

Nadalje, osim pedagoskih djelatnika, program je namijenjen svim osobama koje sudjeluju u
odgeju ili obrazovanju djece i adolescenata, bilo kroz razligite oblike neformalnog obrazovanja
(primjerice programi razli¢itih organizacija civilnog drudtva) ili kroz osobne ili obileljske

odnose (primjerice roditelji)."

e.2. Mijenjaju se Uvjeti za upis programa, za napredovanje { za zavrietak programa wnutar

poglavija broj 5.

Stari

Novi

Program Swocijalno-emocionalne uéenje u
odgoju i obrazovamju namijenjen je
primarno  osobama koje rade u sustavu
odgoja i obrazovanja, ali ga mogu upisati sve
osobe koje rade ili namjeravaju raditi s
djecom i mladima. Prema tome, Program
mogu  upisati  osobe koje su  zavrdile
cetverogodidnju  srednju Skolu,  studenti
preddiplomskih i diplomskih studija koji Zele
unaprijediti svoja znanja i kompetencije za
rad s djecom i adolescentima te naravno

T L

Program Socijalno-emocionalno uéenje u
odgoju i obrazovanju namijenjen je
osobama koje rade u sustavu odgoja i
obrazovanja, kao i svim osobama koje Zele
unaprijediti svoja znanja i kompetencije za
rad s djecom i adolescentima u razliGitim
kontckstima i opsezima, a neovisno o
stefenim kvalifikacijama i
kompetencijama.  Osobe  koje  su
nezaposlene, koje su studenti, odnosno sve
osobe koje ne rade u sustavu odgoja i

osobe koje imaju zavrien | n i
diplomski, odnosno poslijediplomski studij,
neovisno o usmjerenju. Osobe koje su
nezaposlene, koje su studenti, odnosno sve
osobe koje ne rade u sustavu odgoja i
obrazovanja prijavi trebaju priloZiti izjavu da
su  upoznati sa  sadrzajem i uvjetima
Programa, te da su u moguénosti izvesti
praktitne  zadatke koji  su  definirani
Programom (vidjeti dio 6, tablica - dio J. 7.
(wveze polaznika), Primjer izjave nalazi seu
prilogu Elaborata. (...)

[ ija prijavi trebaju priloZit dzjave
da su upoznati sa sadrZajem 1 uvjetima
Programa, te da su u moguénosti izvesti
prakticne  zadatke koji su  definirani
Programom (vidjeti dio 6, tablica - dio 1.7,
Obveze polaznika), Primjer izjave nalazi se
u prilogu Elaborata. (...)

.3, Mijenjaju se Uvjeti za upis programa unutar opisa programa {poglavije braj 6).

,— Stari

Novi

—

| Program je primamo namijenjen
odgojiteljima i nastavnicima, ali ga mogu
upisati sve osobe sa zavrienom
cetverogodisnjom srednjom Skolom koje
Zele unaprijediti svoje komp ije rada s

Program je namijenjen pedagotkim
djelatnicima i svim osobama koje rade s
djecom i adolescentima u razliCitim
kontekstima neovisno o stedenim
kvalifikacijama i kompetencijama, pod
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djecom i mladima, pod uvjetom da suu
moguénosti izvesti praktiéne zadatke
odredene Programom. Osobe koje su
nezaposlene, studenti, odnosno sve osobe
koje ne rade u sustavu odgoja i obrazovanja
prijavi trebaju priloZiti izjavu da su upoznati
sa sadrzajem i uvjetima Programa, te da suu
moguenosti samostalno organizirati
izvodenje praktiénih zadataka koji su
predvideni Programom {vidjeti dio 6, tablica

dio {. 7. Obveze polaznika). Primjer izjave
nalazi se u prilogu Elaborata.

uvjetom da su u moguénosti izvesti
praktiéne zadatke odredene Programom.
Osobe koje su nezaposlene, studenti,
odnosno sve osobe koje ne rade u sustavu
odgoja i obrazovanja prijavi trebaju priloditi
izjavu da su upoznati sa sadrZajem i
uvjetima Programa, te da su u mogucnosti
samostalno organizirati izvedenje praktiénih
zadataka koji su predvideni Programom
(vidjeti dio 6, tablica — dio 1. 7. Obveze

polaznika). Primjer izjave nalazi se u prilogu
Elaborata.

v,

Izmjene i dopune Elaborata programa cjeloZivotnog uéenja Socijalno-emocionalno udenje u
odgoju i obrazovanju u opsegu su do 20% te ne dovode do znagajne promjene strukture
programa kojom bi se mijenjale viebtine i znanja koja se stjedu zaveietkom Programa.

Ova Odluka upuéuje se Povjerenstvu za programe cjeloZivotnog utenja Sveutilidta Josipa Jurja

Strossmayera u Osijeku,

Dostaviti:

. Povjerenstvo za programe cjeloZivotnog uéenja SveutiliSta Josipa Jurja Strossmayera u
Osijeku

2. doc. dr. sc. Ana Jakopee, v.d. prodekanice za studijske programe i ¢jelozivotno uéenje

3. doe. dr. sc. Ana Kurtovi¢, voditeljica Programa cjeloZivotnog ulenja

4, Pismohrana Fakultetskog vijeca

5. Pismolranu Fakullets

. %d. DEKANA
Xl Por
izv. prof.dr. sc. Leonard Pon
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11.7. Odluka Senata o davanju suglasnosti Filozofskom fakultetu Osijek u sastavu
SveuciliSta Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku na ustroj i izvedbu uskladenog programa
cjelozivotnog ucenja pod nazivom '"Socijalno-emocionalno ucenje u odgoju i
obrazovanju™

SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU
REKTORAT
31000 Osijek, Trg Svetog Trojstva 3
Telefon: (031) 224 100 | Telefaks: (031) 207 015
o raguns 2500009 g 3 )m@ﬁ ml‘w
= UG m”‘%l:uoc’%s e osupa%-tr,a trmimayera u s 13&88
23 - FILOZOFSKI FAKULTET U OSIJEKU

www.unios.hr Primljeno: ‘uj_”z,m 1
R AR AL OB D Kigsifikacijska oznaka Org. jedinica
URBROJ. 2158-60-21-01-26 deiﬁ,, 3:1:{’3 'E Prilozi
Osijek, 24. veljata 2021. (9'&8’60’3-1‘ /’

Na temelju &lanaka 59. i 76a Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju (,Narodne
novine* br. 123/03., 198/03., 105/04., 2/07.-Oduka USRH 174/04., 46/07., 45/09., 63/11., 94/13.,
139/13., Odluke USRH 101/14., 60/15. i 131/17.) te &lanku 64. stavka i Clanka 148. Statuta
SveuciliSta Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, pro¢isceni tekst te sukladno &lanku 31. Pravilnika
o cjelozivotnom ugenju Sveutilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Senat Sveutilista Josipa
Jurja Strossmayera u Osijeku (u daljnjem tekstu: Senat) na 5 sjednici u akademskoj 2020./2021.
godini odrzanoj 24. veljate 2021. godine pod totkom 9. podtotkom 9.2. dnevnog reda donio je
sljedecu

ODLUKU
o davanju suglasnosti Filozofskom fakultetu Osijek
na izvedbu uskladenog programa cjeloZivotnog ufenja pod nazivom
“Socijalno-emocionalno ucenje u odgoju i obrazovanju*

1. Daje se suglasnost Filozofskom fakultetu Osijek na izvedbu uskladenog programa
cjelozivotnog uenja pod nazivom ,,Socijalno-emocionalno uéenje u odgoju i obrazovanju*

2. Ova Odluka stupa na snagu danom donosenja.
ObrazloZenje

Filozofski fakultet Osijek u sastavu Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku ( u daljnjem
tekstu: ovlasSteni predlagatelj) dostavio je 14. sije¢nja 2021. godine u skladu s &lankom 31.
Pravilnika o cjeloZivotnom uenju Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku (u daljnjem
tekstu: Pravilnik o cjelozivotnom ugenju) zahtjev na izdavanje suglasnosti na uskladeni program
cjelozivotnog ucenja pod nazivom ,Socijalno-emocionalno uéenje u odgoju i obrazovanju ".
Povjerenstvo za programe cjelozivotnog uCenja (u daljnjem tekstu Povjerenstvo) provelo je
postupak provjere uskladenosti navedenog programa cjeloZivotnog uéenja i provjerilo ispunjenost
uvjeta za izvodenje programa u skladu s Pravilnikom o cjelozivotno udenju i dostavilo Senatu
Izvjes¢e o provedbi postupka provjere uskladivanja programa cjeloZivotnog ucenja na
Filozofskom fakultetu Osijek pod nazivom ,Socijalno-emocionalno ucenje u odgoju i
obrazovanju® u skladu s Pravilnikom o cjelozivotnom u¢enje Sveuilista Josipa Jurja Strossmayera
u Osijeku. Iz Izvjes¢a je vidljivo da je uz zahtjev, prilozena Odluku Fakultetskog vijeéa od 23.
prosinca 2020. godine i Elaborat o navedenom programu cjeloZivotnog udenja. Povjerenstvo je
utvrdilo da se na temelju Odluke Senata od 30. sije¢nja 2019. godine program Socijalno-
emocionalno uéenje u odgoju i obrazovanju izvodi od 2019. godine na Filozofskom fakultetu
Osijek. Zatim je povjerenstvo utvrdilo da Elaborat o programu cjelozivotnog udenja ovlastenog
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predlagatelja u skladu s ¢lankom 19. Pravilnika o cjelozivotnom udenju i da sadrzi sve podatke o
polaznicima, nastavnicima i suradnicima, opis programa i studiju izvodljivosti u skladu s &lankom
20. 21. 22. i 23. Pravilnika. Iz Izvje¢a je vidljivo da Povjerenstvo daje pozitivno misljenje na
uskladivanje i izvodenje programa cjelozivotnog uéenja s prijedlogom Senatu da donose odluku o
davanju suglasnosti za izvedbu uskladenog programa cjelozivotnog uenja pod nazivom
sSocijalno-emocionalno u¢enje u odgoju i obrazovanju® na Filozofskom fakultetu Osijek u skladu
s Pravilnikom o cjelozivotnom ucenju. Senat je prihvatio Izyj / : ij m Povjerenstva i
odlucio kao u izreci.

Dostavljeno:

1. Izv. prof. dr. sc. Leonard Pon, v.d. dekan Filozofskog fakulteta Osijek
2. Tajnistvo Filozofskog fakulteta Osijek

3. Pismohrana Senata Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku

4. Pismohrana rektorata Sveu¢ilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku
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