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Sazetak na hrvatskom 

jeziku 

(maksimalno 1000 

znakova s praznim 

mjestima) 

 
Slobodno vrijeme vazan je cimbenik razvoja adolescenata jer iz njega 

mogu proizlaziti razliciti doprinosi, ali i rizici za daljnji razvoj.  Cilj 

ovoga istrazivanja jest utvrditi razlicite nacine provodenja slobodnoga 

vremena adolescenata te percepciju slobodnoga vremena kroz model 

procjene situacijske dokolice u odnosu na rizicne stilove ponasanja. 

lstrazivanje ce se provesti na uzorku adolescenata od 15 do 19 godina, 

anketnim upitnikom postujuci sve odredbe Etickog kodeksa. Uz 

ispitivanje socio-demografskih podataka, ispitivat ce se  pojavnost 

rizicnih cimbenika pomocu Communities That Care (CTC) upitnika , a 

upitnikom Serious Casual Leisure Measurement (SCLM) nacin 

provodenja slobodnoga vremena 1 percepc1JU dominirajuce 

slobodnovremenske aktivnosti. Uvidom u navedene korelate doprinijet ce 

se detaljnijem uvidu u ulogu slobodnoga vremena u zivotu adolescenata 

kao i o ulozi percepcije slobodnoga vremena. Doprinijet ce se boljem 

razumijevanju teorijskog polazista situacijske dokolice u objasnjavanju 

slobodnoga vremena. 

 

 

 

 

 
Sazetak na 

engleskom/njemackom 

jeziku 

(maksimalno 1000 

znakova s praznim 

mjestima) 

Leisure time is an important factor in the development of adolescents, 

because it can result in various contributions, but also risks for further 

development. The aim of this research is to detennine the different ways 

of spending free time of adolescents and the perception of free time 

through Serious Leisure Perspective for assesing leisure in a relation to 

risky behavior styles. The research will be conducted on a sample of 

adolescents aged 15 to 19 with a questionnaire respecting all the 

provisions of the Code of Ethics. In addition to examining socio­ 
demographic data, the presence of risk factors will be examined  using 

the Communities That Care (CTC) questionnaire, and the Serious Casual 

Leisure Measurement (SCLM) questionnaire on how to spend leisure 

time and perception of dominant leisure activity. Insight into these 

correlates will contribute to a more detailed insight into the role of 

leisure time in adolescents' lives as well as the role of leisure perception. 

It will contribute to a better understanding of the theoretical starting 

point of Serious leisure perspective in explaining leisure time. 

Uvod (maksimalno 2000 znakova s praznim rnjestima) 

Slobodno vnJeme interdisc iplinama je 1   vazna   tema   danasnjice.   U   zapadnoj   civilizaciji 1ma 

egzis tencijalnu i drustvenu dimenziju sto ga cini jednim od centralnih aspekata ljudskog zivota 

(Kelly, 1978). Glavna znacajka slobodnoga vremena je slobodan izbo r nacina provodenja slobodnoga 

vremena (Rojek, 2010). Razliciti oblici provodenja slobodnog vremena mogu dovesti do pozitivnih, 

ali i negativnih  razvojnih ishoda. To je posebno znacajno za adolescente koji se nalaze u razvojnoj 

fazi zivota, a slobodno vrijeme je prostor iz kojega mogu proizlaziti rizici za njihov daljnji razvoj. U 

tome lezi i svrhovitost ist razivanja slobodnoga vremena u pedagogijskoj znanosti za koju je slobodno 

vrijeme prostor rasta i razvoja mlade osobe. Ima odgojnu, preventivnu, ali i afirmativnu ulogu 

(Livazovic, 2018). Jedna od kljucnih zadaca pedagogijske znanosti u kontekstu slobodnoga vremena 

jest utvrditi kako slobodno v1ijeme uciniti zastitnim cimbenikom razvoja, ali i prepoznati cimbenike 

unutar njega koji tomu doprinose. Prvi korak k tomu je dobivanje uvida u nacine provodenja 

slobodnoga vremena adolescenata uz uvazavanje individualnih karakteri st i ka svakog polaznika 

aktivnosti slobodnoga vremena. Stebbinsov model situacijske dokolice jedan je od alata za dobivanje 

uvida u nacine provodenja slobodnoga vremena koji uvazava sve bitne aspekte slobodnoga vremena i 

polaznika aktivnosti. Obuhvaca videnje pojedinca o aktivnostima kojih je polaznik, utvrduje 

samoprocjenu razina znanja i vjestina koristenih u aktivnostima slobodnoga vremena te razinu 

strukturiranosti aktivnosti (Stebbins, 1997). To cini oolaziste za usoostavljanje uzrocno-posljedicnih 



veza izmedu slobodnoga vremena te doprinosa i rizika za daljnji razvoj adolescenata. Time se 

ispunjava vazan pedagogijski cilj u kontekstu slobodnoga vremena, a to je utvrdivanje obrazaca 

provodenja slobodnoga vremena koji dovode do rizicnih stilova ponasanja, ali i onih koji djeluju 

preventivno i imaiu doprinose za razvoj pojedinca. 

Pregled dosadasnjih istrazivanja (maksimalno 5000 znakova s praznim mjestima) 

Slobodno vrijeme u kontekstu ovoga istrazivanja bit ce promatrano kao vrijeme koje pojedinac bira i 

provodi slobodnim odabirom (Alla i Ajibua, 2012). Dokolica je dio slobodnoga vremena, a odnosi se 

na njegovo svrhovito provodenje (Polic i Polic, 2009). Uporiste vaznosti slobodnoga vremena u 

zivotu adolescenata objasnjava bioekoloska teorija (Bronfenbrenner i Morris, 2006). Slobodno 

vrijeme ekoloska je periferija koja je dio egzosustava drustva, ali se funkcionalno afirmira kroz sve 

razine razvoja pojedinca. Iz toga mogu proizlaziti pozitivni, ali i negativni utjecaji sto  moze 

rezultirati rizicnim ponasanjima. To su sva ponasanja pojedinca u kojima dovodi u "opasnost 

prvenstveno svoje, ali i tude, zdravlje, fizicki i psihicki integritet, imovinu (Koller-Trbovic i sur., 

2011:12). Na nacine 1 izbor provodenja slobodnoga vremena utjecu objektivni 1 subjektivni 

cimbenici. 

Model koji u obzir pri procjeni nacina provodenja slobodnoga vremena uzima vecinu tih cimbenika 

jest model situacijske dokolice. Provodenje slobodnoga vremena dijeli na domene: povremenu, 

ozbiljnu i projektnu dokolicu. Ozbiljna dokolica podrazumijeva ,,hobisticke, anrnterske i volonterske 

aktivnosti koje su za pojedinca ispunjavajuce i zanimljive, a u njima iskazuju specificna znanja i 

vjestine". Glavne znacajke koje ovakvog nacina provodenja slobodnog vremena su: ustrajnost, trud, 

karijera, jedinstveni ethos, identitet 1 dugorocne prednosti bavljenja  slobodnovremenskom 

aktivnoscu. U dihotomnom odnosu s ozbiljnom dokolicom je povremena dokolica  koja 

podrazumijeva aktivnosti kraceg trajanja, ali koje pojedincu predstavljaju ugodu te su intrinzicno 

nagradujuce. Projektna dokolica, takoder je kraceg trajanja te se smatra neustaljenim oblikom 

provodenja slobodnog vremena (Stebbins, 1997:3). Polaziste istrazivanja slobodnoga vremena 

modelom situacijske dokolice je samoprocjena pojedinca o kljucnim elementima slobodnoga 

vremena. Subjektivna percepcija slobodnoga vremena smatra se vaznim cimbenikom koji moze 

utjecati na doprinos nacina provodenja slobodnoga  vremena za pojedinca (Caldwell  i Faulk, 2013). 

U usporedbi povremene i ozbiljne dokolice, polaznici ozbiljne dokolice pokazuju visu  razinu 

zivotnog zadovoljstva i pozitivnog stresa (Ko i So Jeong, 2015). Pozitivna percepcija aktivnosti 

ozbiljne dokolice kao uzitka i osobnog obogacivanja prediktor je razvoja subjektivne dobrobiti kod 

polaznika (Lee i Hwang, 2017). Dosadasnja istrazivanja slobodnoga vremena 1 doprinosa na 

pojedinca fokusirala su se na razinu strukture aktivnosti. Strukturirane aktivnosti pozeljan su nacin 

provodenja slobodnog vremena zbog visestrukog doprinosa pojedincu, dok je ucinak nestrukturiranih 

aktivnosti vecinom negativan. 

Adolescen ti koji svoje slobodno vrijeme provode nestrukturirano skloniji su cescem pusenju i 

opijanju, imaju losiji akademski uspjeh, ulaze u rane i rizicne seksualne odnose te konzumiraju 

marihuanu (Crispin i sur., 2016; Badura i sur., 2018). 

Strukturirane aktivnosti doprinose mentalnom, ali i predstavljaju dobar otpor prema konzumaciji 

alkohola (Badura i sur. 2018; Prietto-Damm i sur., 2019 ). 

Djevojke i rnladici na razlicite nacine provode svoje slobodno vrijeme. Djevojke su sklonije vrijeme 

provoditi nestrukturirano na drustvenim mrezama, racunalnim igricama te pretrazujuci internet. 

Mladici vise slobodno vrijeme provode na spo11skim i natjec ate ljskim aktivnostima  (Livazovic  i 

Kakuk, 2015). 

S obzirom na razlicitu dob u navedenim istrazivanjima situacijske dokolice, dobiveni rezultati ne 

mogu se uvijek p1imjenjivati na adolescente. Iako navedena istrazivanja ne ukljucuju uzorak 

relevantan za ovo istrazivanje, dosadasnji rezultati vrijedna su polazista za dalinja istrazivanja. 

Cilj i hipoteze istrazivanja (maksimalno 700 znakova s praznim mjestima) 

Cilj istrazivanja je istraziti situacijsku dokolicu u odnosu na rizicne stilove ponasanja. Utvrdit ce se 

razlike provodenja slobodnog vremena adolescenata i Iizicnih stilova ponasanja s obzirom na 

sociodemografska obiljezja. Ispitat ce se povezanost i uloga domena situacijske dokolice i kvalitete 

obiteljskih, skolskih i vrsnjackih odnosa na rizicne stilove ponasanja adolescenata. 



 

Hipoteze: 

 
H1: Ocekuje se znacajna razlika u domenama situacijske dokolice adolescenata s obzirom na 

sociodemografska obiljezja. 

H2:   Ocekuje   se znacajna razlika rizicnih   stilova ponasanja adolescenata   s obzirom na 

sociodemografska obiljezja. 

H3: Ocekuje se povezanost domena situacijske dokolice i rizicnih stilova ponasanja adolescenata. 

H4: Ocekuje se povezanost domena situacijske dokolice i kvalitete obiteljskih, skolskih i vrsnjackih 

odnosa adolescenata. 

H5: Ocekuje se rizicniji stil ponasanja ispitanika nezadovoljnijih obiteljskim i skolskim odnosima 

koji su sudionici povremene dokolice. 

H6: Ocekuie se kvalitetniji vrsnjacki i skolski odnos kod ispitanika polaznika ozbiljne dokolice. 

Korpus i metodologija istrazivanja (maksimalno 6500 znakova s praznim mjestima) 

U istrazivanju ce sudjelovati prigodni uzorak adolescenata od 15 do 19 godina iz cijele Republike 

Hrvatske. Tezit ce se sto vecoj reprezentativnosti uzorka. Adolescencija se smatra izazovnom zbog 

povecanih rizicnih ponasanja koji se javljaju (Johnston i sur., 2004). Iz toga proizlazi i vaznost 

istrazivanja navedene dobi. 

U skladu s postavljenim ciljem i problemima istrazivanja koristit ce se paradigma pojasnjavanja. 

Istrazivanje ce se provesti kvantitativno, upitnikom koji se sastoji od tri dijela. Prvi dio upitnika 

odnosi se na socio-demografske podatke ispitanika, dok je drugi dio upitnika sastavljen od pitanja 

koji ispituju rizicne i zastitne cimbenike unutar cetiri domene: zajednica, obitelj, skola i vrsnjaci. Iz 

dijela koji se odnosi na zajednicu ispitat ce se odnosi u susjedstvu, dostupnost razlicitih sadrazaja za 

provodenje slobodnoga vremena kao i dostupnost opijata. Pitanja o obitelji odnose se na socio­ 
demografske podatke roditelja, odnose s pojedinim clanorn obitelji te o ucestalosti koristenju opijata 

kod clanova obitelji. Dio koji se odnosi na skolu ispitivat ce ukljucenost ucenika u nastavni proces te 

opcenito misljenje o skoli dok ce ispitanici u dijelu o vrsnjacima odgovarati o ucestalosti prisustva 

razlicitih rizicnih cimbenika u drustvu ispitanika. Za procjenu postavljenih tvrdnja u  domeni 

zajednica koristit ce se petostupanjska Likertova skala slaganja, a za ostale domene (obitelj, vrsnjaci i 

skola) koristit ce se petostupanjska Likertova skala za procjenu ucestalosti. Navedeni  dijelovi 

upitnika prevedena su verzija standardiziranog upitnika Communities That Care (Arthur i sur., 2002) 

koji je jedan od najkoristenijih upitnika za procjenu rizicnih i zastitnih cimbenika. Prisutnost 1izicnih 

cimbenika valjano ukazuje na rizicna ponasanja uz gradaciju razina rizicnosti prema broju p1isutnih 

1izicnih cimbenika (Sameroff i sur., 1998). Na prosjecnoj vrijednosti pouzdanosti upitnik ima 

zadovoljavajuce rnetrijske karakteristike (Cronbach a = .78). Treci dio upitnika ispituje slobodno 

vnJeme ispitanika kroz situacijsku doko licu. Upitnik je modificirana lu-vatska verzJ1 a 

standardiziranog upitnika Serious Casual Leisure Measurement (SCLM) upitnika (Munusturlar i 

Metin , 2016) koji ispituje razina sest glavnih cinilaca ozbiljne dokolice (ustrajnost, trud, kaiijera, 

jedinstveni ethos, identitet i dugorocne prednosti bavljenja slobodnovremenskom  aktivnoscu)  uz 

dvije dodane varijable: osobnost i kompetencije. Sastoji se od 42 cestice, dok je pouzdanost upitnika 

visoka (Cronbach a = .95). Upitnik se sas toji od dva dijela: odabira dominirajuce aktivnosti 

slobodnoga  vremena  i  Likertove skale slaganja.  Kriterij  odabira  aktivnosti  jest  slobodan  izbor 

svrhovite dominirajuce svrhovite aktivnosti slobodnoga vremena. Za razliku od originalnog upitnika 

koji se sastoji trostupanjske Likertove skale, podatci u ovom istrazivanju p1ikupljat ce se 

petostupanjskom Likertovom skalom. P1ije provedbe glavnog istrazivanja bit ce napravljeno pilot 

istrazivanje kako bi se utvrdili potencijalni nedostatci upitnika , ali kako bi se navedeni upitnici 

validirali i ispitala njihova pouzdanost na hrvatskome jeziku. 

Dobiveni podatci ai1alizirat ce se stat istickim alatom TBM SPSS, a bit ce obradeni postupcima 

deskriptivne i inferencijalne statistike (t-test za nezavisne uzorke, faktorska analiza, korelacijska 

analiza, hijerarhijska regresijska analiza). 

Istrazivanje ce biti provedeno u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom (Ajdukovic i 

Kolesaric, 2003). Za sudjelovanje u istrazivanju trazit ce se privola roditelja iii skrbnika, odgojno­ 
obrazovne ustanove, kluba iii udruzenja  te samog ispitanika.  Prije provedbe  istrazivanja  bit ce 

razraden protokol o zastiti maloljetnih ispitaiuka koii ce obuhvacati zastitu anonimnosti ispitanika 



kroz cijelo istrazivanje. U bilo kojem trenutku ispitanik moze odustati od istrazivanja, a po zavrsetku 

bit ce obavijesteni o rezultatima. 

Ocekivani znanstveni doprinos predlozenog istra.zivanja (maksimalno 500 znakova s praznim 

mjestima) 

Znanstveni doprinos ovoga rada ocituje se u stvaranju modela procjene situacijske dokolice i rizicnih 

stilova ponasanja adolescenata. Dobit ce se bolji uvid u povezanost objektivnih i subjektivnih 

cimbenika nacina provodenja slobodnoga vremena i rizicnih stilova ponasanja. Utvrdit ce se trenutni 

trendovi provodenja slobodnoga vremena adolescenata u Republici Hrvatskoj. Doprinijet ce  se 

boljem razurnijevanju situacijske dokolice, na uzorku adolescenata, kao teorijskog polazista u 

obiasniavanju i razumiievaniu slobodnoga vremena u cielini. 
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