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Opéenito o studijskom programu

1.1. Naziv studija
Sveucilisni prijediplomski jednopredmetni studij Psihologija

1.2. Nositelj/izvoda¢ studija
Filozofski fakultet SveuciliSta Josipa Jurja Strossmayera Osijeku, Lorenza Jagera 9, 31 000
Osijek

1.3. Tip studijskog programa
Sveucilidni studijski program

1.4. Razina
Sveucilidni prijediplomski studij

1.5. Znanstveno ili umjetni¢ko podrucje
5. DrusStvene znanosti

1.6. Znanstveno ili umjetnicko polje
5.06. Psihologija

1.7. Znanstvena ili umjetni¢ka grana

1.8. Uvjeti upisa studija
ZavrSena Cetverogodi$nja srednja Skola i polozen razredbeni ispit.

1.9. Trajanje studija u semestrima
Sest (6) semestara

1.10. Ukupan broj ECTS bodova
Sveucilisni prijediplomski jednopredmetni studij Psihologija: 180 ECTS bodova

1.11. Akademski naziv koji se stjece zavrsetkom studija
SveuciliSni/a prvostupnik/prvostupnica (baccalaureus/baccalaurea) psihologije (univ. bacc.

psych.)

1.12. Kompetencije koje student stje€e zavrSetkom studija i poslovi za koje je
osposobljen
Prijediplomski studij omogucuje stjecanje analitiCckin i socijalnih  vjestina koje studente
osposobljavaju za diplomski studij psihologije i drugih slicnih studija. Te se vjeStine mogu
primijeniti u zapo$ljavanju, gdje ¢e moci primijeniti znanja iz metodologije znanstvenih
istraZivanja pri rjeSavanju konkretnih problema, u radu s racunalima, primijeniti statistiCko
rezoniranje u empirijskim istraZivanjima i prakticnom radu, samostalno organizirati poslove u
razliCitim podrucjima djelatnosti (gospodarstvo, novinarstvo, socijalna skrb, drzavna uprava).
Prijediplomski studij ne razvija neophodne kompetencije za rad u psiholoskoj praksi.



1.13. Ishodi uéenja programa

ISHODI UCENJA SVEUCILISNOG PRIJEDIPLOMSKOG
JEDNOPREDMETNOG STUDIJA PSIHOLOGIJA

Poznavanje i
razumijevanje

poznavati i razumjeti metodologiju i tehnike prikupljanja podataka
poznavati i  razumjeti  strukturu  eksperimentalnog i
neeksperimentalnog pristupa

poznavati i razumjeti suvremene statistiCke postupke na deskriptivnoj
i inferencijalnoj razini

poznavati i razumjeti bioloSke osnove funkcioniranja zivéanog
sustava

poznavati i razumjeti kognitivne psihi¢ke procese (osjeti i percepcija,
pamcenje i uCenje, misljenje i inteligencija)

poznavati i razumjeti emocionalne i motivacijske procese tijekom
cijelog Zivotnog vijeka

poznavati i razumjeti funkcioniranje licnosti u razliCitim kontekstima i
Zivotnoj dobi

poznavati i razumjeti osnove socijalne kognicije, atribucijskih
procesa, grupne dinamike i interakcije

poznavati i razumjeti probleme i kriterije definiranja normalnog i
abnormalnog pona$anja i dozivljavanja

poznavati i razumjeti osnovne paradigme u klinickoj psihologiji i
psihopatologiji

poznavati i razumjeti psihologiju uenja i pou¢avanja u suvremenim
uvjetima cjeloZivotnog razvoja

poznavati osnovna teorijska znanja i vje$tine u radu organizacijskog
psihologa

poznavati i razumjeti individualne i okolinske faktore koji pridonose
radnoj efikasnosti

Primjena znanjai | ¢ razumijetii primijeniti adekvatne metodoloske pristupe na trzistu rada
razumijevanja e planirati, organizirati i provesti istrazivanja u zajednici
e razumijeti i primijeniti statisticke programe na racunalu
e razumjeti i tumaciti podatke dobivene psihologijskim metodama u
eksperimentalnim i neeksperimentalnim nacrtima
Donosenje e samostalno prosudivati i zakljuCivati
zakljuCaka i e  kritiGki pristupati znanstvenoj literaturi
sudova (odluka) | e razumieti i primijeniti osnovna eticka nadela struke
Prezentacije e primijeniti steCena znanja i vjeStine u javnim nastupima i

samopredstavljanju
uspjesno prezentirati strune sadrZaje u organizacijama civiinog
druStva

Vijestine ucenja

primijeniti vjestine ucenja potrebne za cjelozivotno ucenje i nastavak
obrazovanja na diplomskom studiju

pratiti strunu literaturu na hrvatskom i stranom jeziku

razumjeti i planirati osobni razvoj i obrazovanje za struku




1.14. Popis obveznih i izbornih predmeta s brojem sati aktivne nastave i brojem ECTS bodova

Popis obveznih predmeta s brojem sati aktivne nastave i brojem ECTS bodova

1. godina 2. godina 3. godina

PREDMET l. sem. Il. sem. lll. sem. IV. sem. V. sem. VI. sem

sati sati sati sati sati sati

tied. | ESTS | ted. | E™S | tied. | ECTS | tjed. | ESTS | gied. | ECTS | tjeq. | ECTS

Uvod u psihologiju 1 1

Metodologija
eksperimentalne 2 3
psihologije

Uvod u psihologijsku 4 6
statistiku

Inferencijalna statistika 4 5

Neeksperimentalna 4 6
psihol. metodologija

Anatomija i fiziologija 3 4
ziv€anog sustava

Bioloska psihologija 3 4

Osjeti i percepcija 3 4

Psihologija pamcenja 3 4

Psihologija u€enja 3 4

Psihologija misljenja i 3 4
inteligencije

Emacije i motivacija 5 6

Uvod u psihologiju 5 6
licnosti

Praktikum iz ekperim. 5 7
psihologije |

Praktikum iz eksperim. 5 7
psihilogije Il

Mijerenje u psihologiji 4 6

Teorija testova 4 7

Uvod u razvojnu psih. 4 4

Psihologija djetinjstva 2 3

Psihologija 2 2
adolescencije

Psihologija odrasle 2 5
dobi i starenja

Temelji socijalne 3 4
psihologije

Grupe i socijalna 4 6
interakcija

Psihopatologija 2 4

Uvod u klini¢ku psih. 2 3

Uvod u psihologiju 3 3
rada i organizacijsku
psihologiju

Povijest psihologije i 2 3
psihologijski sustavi

Zavrsni rad 3

Strani jezik 2 2 2 2 2 2 2 2

Tjelesna i zdravstvena 2 1 2 1 2 1 2 1
kultura

UKUPNO ECTS




Popis izbornih predmeta s brojem sati aktivne nastave i brojem ECTS bodova

PRIJEDIPLOMSKI STUDIJ

PREDMET

Broj sati tjedno

ECTS bodovi

Psihologija boli

2

Komunikacijske vjestine

Psihologija sporta

Humana genetika

Psihologija roda i spola

Upotreba raCunala u psihologiji

Psihologija religioznosti

Zdravlje populacije

Psihologija seksualnosti

Psihologija nasilja i zlostavljanja

Evolucijska psihologija

Kronometrija dinamike mentalnog procesiranja

Psihopatologija djecje, adolescentne i odrasle dobi

Socijalna antropologija

Kvaliteta Zivota i zdravlje

Kompetentno roditeljstvo

Osnove biologije

Odabrani sadrzaji iz toksikologije

Uvod u predskolsku i Skolsku psihologiju

Osnove jezi¢ne kulture

Subjektivna dobrobit

Vjestine samoregulacije u akademskom okruzenju

Sistemski pristup u psihologiji

Razumijevanje emocija — odabrana poglavija

Istrazivanje i prevencija rizicnog i drustveno
neprihvatljivog pona$anja djece i mladih

BAIWIN[B|WINININININININININWININWINEAINININ(AIN

QWA |IWINWINININWININWINWINIEINIRAIWININ| A

Psihologija interneta

Engleski jezik za napredne |

Engleski jezik za napredne ||

Biologija stresa

Suvremeni pristupi istrazivanjima stresa

Osnove zdravstvene psihologije

Filozofija psihologije

Vjestine prezentiranja, govornistvo i javni nastup

Suvremeni koncepti odnosa s medijima i javne
komunikacije

AlWWWW WA N
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Psihologija zajednice

Interpersonalna neurobiologija

Psihologija pandemije

Religije i kultura

Uvod u shage karaktera

Aktualni pristupi istrazivanju i procjeni snage karaktera

Osnove informatike

Temelji pravne pismenosti

Otpornost i mentalno zdravlje mladih

Uvod u prakti¢nu nastavu

Hormoni i ponasanje
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1.15 Opis obveznih i izbornih predmeta

OPIS OBVEZNIH PREDMETA SVEUCILISNOG PRIJEDIPLOMSKOG
JEDNOPREDMETNOG STUDIJA PSIHOLOGIJA

UvOoD U PSIHOLOGIJU KOD: PS101
Okvirni sadrZaj predmeta

Sto je psihologija i koje su metode psihologije. Organske osnove psihi¢kih dozivljaja. Osjeti i
percepcija. Paméenje i uéenje. Misljenje i inteligencija. Govor. Cuvstva i motivacija. Li¢nost.
Poremecaji li¢nosti i psihi¢ki poremecaji. Stres i zdravlje. Primjena psihologija u razli¢itim
podrucjima Zivota (psihologija rada, predSkolska i §kolska psihologija, psihologija propagande,
psihologija sporta, prometna psihologija, vojna psihologija, zdravstvena psihologija,
kriminalisticka psihologija, klini¢ka psihologija).

Prikazom istrazivanja u predloZenim temama studentima ¢e se predstaviti teorijski, kao i
primijenjeni aspekt psihologijske znanosti.

Cilj

Cilj je predmeta upoznati studente s temeljnim obiljeZjima psihologije kao drustvene i prirodne
znanosti na razini pregledne informacije, $to ¢e im omoguciti uspjeSnije snalaZenje tijekom
studija.

Ishodi uéenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:
e definirati psihologiju
razlikovati i opisati osnovne metode psihologije
opisati podrucja koja proucava psihologija kao druStvena i prirodna znanost
navesti osnovna podru¢ja primijene psihologijske znanosti
opisati strukturu i vrednovati domet psihologijskih spoznaja

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja.

1 sat predavanja. Nastava Ce se realizirati kao niz predavanja, a provjera znanja kao pismeni
kolokvij, koji ¢e studentima omoguciti dobivanje potpisa.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita:

e Petz, B. (2001.). Uvod u psihologiju. Jastrebarsko: "Naklada Slap".
e Corkalo Biruski, Dinka (2009) Primijenjena psihologija: Pitanja i odgovori, Skolska
knjiga, Zagreb

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska:

e Rathus, A. S. (2000.). Temelji psi hologije. Jastrebarsko: "Naklada Slap".



Bodovna vrijednost predmeta:
1 ECTS

Nacin polaganja ispita:
Kolokvij

Preduvjet upisa:

Nema

Studijska obveza Opterecéenje u ECTS

pohadanje nastave 0,37

kontinuirano praéenje (aktivnost na nastavi, priprema

nastavni sat, refleksivni osvrt na nast. sadrZaje) 0,10

kontinuirano praéenje i provjeravanje znanja

izlaganje 0,10

kontinuirano pracenje i provjeravanje znanja

(kratke provjere u obliku kolokvija) 0,43
Ukupno 1

METODOLOGIJA EKSPERIMENTALNE PSIHOLOGIJE KOD: PS102

Okvirni sadriaj predmeta

Osnovne metode psihologije: introspekcija i ekstrospekcija. Psihologijski eksperiment.
Struktura psihologijskog eksperimenta: problem i hipoteza (radna i nul-hipoteza), nezavisna i
zavisna varijabla, relevantni faktori i njihovo moguce djelovanje na zavisnu varijablu. Uloga
ispitanika i uloga eksperimentatora u eksperimentu. Kontrola i postupci kontrole u
eksperimentu. Faktorijalni i funkcionalni eksperimenti. Valjanost zaklju¢ivanja o odnosima
nezavisne i zavisne varijable, te generalizacija eksperimentalnih rezultata.

Cilj

Stjecanje temeljnih znanja o eksperimentu u psihologiji, te razumijevanje i tumacenje podataka
dobivenih psihologijskim eksperimentom.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:

o diferencirati temeljne metode psihologije (introspekciju i ekstrospekciju)

o definirati psihologijski eksperiment i opisati njegovu strukturu (problem i hipoteze,
nezavisna i zavisna varijabla, relevantni faktori).

e razmotriti postupke kontrole te ulogu ispitanika i eksperimentatora u eksperimentu.

e imenovati faktore koji ugrozavaju valjanost provedenog eksperimenta te Smanjuju
mogucnost generalizacija eksperimentalnih rezultata.

e razlikovati eksperimentalne nacrte, njihovu ulogu i njihovo koristenje



Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

2 sata predavanja. Nastava se izvodi u obliku predavanja. Aplikacija steCenih znanja
omogucena je u Psihologijskim praktikumima I i II, a provjera znanja usmenim ispitom.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Bujas, Z. (1981.). Uvod u metode eksperimentalne psihologije. Zagreb: Skolska knjiga.

e Rathus, S. A. (2000.). Temelji psihologije. Jastrebarsko: "Naklada Slap".

e Kolesari¢, V. (1996.). Metodologija psihologijskih istrazivanja. Zagreb: Odsjek za
psihologiju Filozofskog fakulteta.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
e Breakwell, S. H., Hammond, S., Fife-Schaw, C. (2003.). Research Methods in
Psychology.
Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS
Nacin polaganja ispita
Ispit se polaze usmeno

Preduvjeti upisa

Nema
Studijska obveza Opterecéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
kontinuirano pracenje (aktivnost na nastavi, priprema
nastavni sat, refleksivni osvrt na nast. sadrzaje) 0,65
kontinuirano pracenje I provjeravanje znanja
zadaci na nastavi i domaci uradak (usmeno izlaganje) 0,60
zavr$ni pismeni ispit 2,00

Ukupno 4
UVOD U PSIHOLOGIJSKU STATISTIKU KOD: PS103

Okvirni sadriaj predmeta

Statisticki i klinicki pristup u psihologiji. Primjena statistike u znanstvenim istrazivanjima i
praksi psihologa. Klasificiranje 1 prikazivanje podataka (tablicno i graficki). SrediSnje
vrijednosti: aritmeticka sredina, centralna vrijednost, dominantna vrijednost. Indeksi rasprsenja
i indeks srednjeg rasprSenja, standardna devijacija, poluinterkvartilno rasprSenje. Normalna
distribucija i njezina upotreba. Skala — z vrijednosti i skala decila. Provjeravanje hipoteza: o
vrijednostima populacije, o razlici medu statistickim vrijednostima (t-test). Provjera oblika
distribucije i razlika medu distribucijama (x* — test). Uvod u jednostavnu analizu varijance.



Cilj

Osposobiti studente za deskripciju, analizu podataka i statisticko zakljucivanje, te stjecanje
vjestine studenata za primjenu statistickih programa na racunalu.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:

e Objasniti vaznost primjene statistike u psihologiji (u znanstvenim istrazivanjima kao i
u praksi psihologa)

e Adekvatno koristiti temeljnu statisticku terminologiju

e Klasificirati i organizirati podatke (tabelarno i graficki)

e Definirati, racunati i interpretirati mjere centralne tendencije (aritmeticku sredinu,
centralnu vrijednost, dominantnu vrijednost) te mjere varijabilnosti podataka (indeks
srednjeg rasprsenja, standardna devijacija, poluinterkvartilno rasprsenje)

e Definirati i opisati normalnu distribuciju rezultata (i jo§ neke distribucije)

e IzraCunati i interpretirati polozaj pojedinog rezultata u skupini rezultata pomocu skala
z-vrijednosti i skale decila

e Procijeniti vrijednost parametra na temelju vrijednosti u uzorku pomocu intervala
pouzdanosti

e Testirati statisticku nul-hipotezu te utvrditi postojanje razlike izmedu aritmeti¢kih
sredina uzoraka (ili proporcija) te adekvatno interpretirati dobivenu razliku

e Testirati hipoteze o obliku distribucija i hipoteze o razlikama medu distribucijama
rezultata pomocu hi-kvadrat testa

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Ukupno 30 sati predavanja i 30 sati vjezbe u nastavnim blokovima od 2 Skolska sata.
Obrazovanje na daljinu. Nastava na daljinu odvijat ¢e se u opsegu do 30% nastavne satnice
predmeta. Tijekom semestra piSu se 2 kolokvija. Rezultat ispita je ocjena na skali 1-5 (1 je
negativna ili neprolazna ocjena). Kolokviji ¢e biti unaprijed najavljeni. Nepristupanje kolokviju
tretira se kao negativna ocjena.

Popis literatura potrebne za studij i polaganje ispita

e Petz, B. (2002.). Osnovne statisticke metode za nematematiare. Jastrebarsko:
"Naklada Slap".

e Kolesari¢, V. i Petz, B. (2003.). Statisticki rjecnik. Jastrebarsko: "Naklada Slap".

e Petz, B., Kolesari¢, V., Ivanec, D. (2012.). Petzova statistika. Jastrebarsko: "Naklada
Slap".

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
e Aron, A. and Aron, E. N. (2002.). Statistics for Psychology. Upper Saddle River:
Prentice Hall, Inc.
Bodovna vrijednost predmeta

6 ECTS



Nadin polaganja ispita

Ispit je pisani i usmeni. Svi studenti obvezni su u propisanim ispitnim rokovima po zavrsetku
semestra najprije pristupiti pisanom ispitu (ocjene 1-5). Studenti koji su na oba kolokvija i
pisanom dijelu ispita dobili pojedinacne pozitivne ocjene (2 ili viSe) ne moraju, ako ne Zele,
pristupiti usmenom ispitu; u tom ¢e sluaju zavr$nu ocjenu, koja se upisuje u indeks,
predstavljati prosjek te tri steCene ocjene. Student sa svim pozitivnim ocjenama ima pravo, ako
to zeli, pristupiti i usmenom ispitu; rezultat usmenog ispita moze biti bilo koja ocjena od 1 do
5; ako je ocjena usmenog ispita negativna student ponovno izlazi i na pisani ispit ako mu je
ocjena prethodnog pisanog ispita bila manja od 4. Studenti koji su iz bilo kojeg kolokvija dobili
negativnu ocjenu obvezni su, nakon pisanog ispita (ako su dobili pozitivnu ocjenu), pristupiti
usmenom ispitu. Kona¢na ocjena biti ¢e odredena uspjehom na usmenom, pisanom i uspjehom
na kolokvijima. Studenti koji ne poloZe pisani ispit, bez obzira na ocjene na kolokvijima ne
mogu pristupiti usmenom ispitu tj. obvezni su ponovno iza¢i na pisani ispit (u sljede¢em
ispitnom roku).

Preduvjeti upisa

Nema
Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,00
kontinuirano provjeravanje znanja u obliku 2 kolokvija 2,50
pismeni ispit 1,25
zavrsni pismeni ispit 1,25
Ukupno 6
INFERENCIJALNA STATISTIKA KOD: PS104

Okvirni sadriaj predmeta

Koeficijenti korelacije: rang korelacije, Pearsonov r, koeficijent kontingencije, koeficijent
zakrivljene Kkorelacije. Upotreba koeficijenta korelacije. Multipla korelacija. Parcijalna
korelacija. Uvod u slozenu analizu varijance.

Cilj

Ovladavanje osnovnim statistickim tehnikama vaznih za koristenje u obradi rezultata dobivenih
psihologijskim mjerenjem i stjecanje vjestine za njihovu nepristrasnu interpretaciju.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:

e Koristiti neparametrijski testove, te odabrati adekvatne neparametrijske testove za
rjeSenje pojedinog problema kao i interpretirati rezultate dobivene njihovom
upotrebom

e opisati logiku Pearsonovog koeficijenta korelacije, izracunati ga i interpretirati

e objasniti logiku pravca regresije te prognozirati rezultate u nekoj varijabli na temelju
poznate vrijednosti druge varijable

e definirati pojam multiple i parcijalne korelacije

e pojasniti upotrebu i logiku jednostavne i slozene analize varijance, izvesti postupak
racunanja analize varijance te interpretirati rezultate nakon tog postupka
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e objasniti pojmove statistiCka snaga i veli¢ina uc¢inka
Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja
Predavanja (30 sati) i vjezbe (30 sati) u nastavnim blokovima od 2 $kolska sata.JObrazovanje
na daljinu. Nastava na daljinu odvijat ¢e se u opsegu do 30% nastavne satnice predmeta.
Tijekom semestra pisu se 2 kolokvija. Rezultat ispita je ocjena na skali 1-5 (1 je negativna ili
neprolazna ocjena). Kolokviji ¢e biti unaprijed najavljeni. Nepristupanje kolokviju tretira se
kao negativna ocjena.
Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Petz, B. (2002.). Osnovne statisticke metode za nematematiCare. Jastrebarsko:

"Naklada Slap".
e Petz, B., Kolesari¢, V., Ivanec, D. (2012.). Petzova statistika. Jastrebarsko: "Naklada
Slap".

e Kolesari¢, V. (2006.). Analiza varijance u psihologijskim istrazivanjima. Osijek:
Filozofski fakultet

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e Aron, A. and Aron, E. N. (2002.). Statistics for Psychology. Upper Saddle River:
Prentice Hall, Inc.

Bodovna vrijednost predmeta

5 ECTS
Nacin polaganja ispita

Ispit je pisani i usmeni. Svi studenti obvezni su u propisanim ispitnim rokovima po zavrsetku
semestra najprije pristupiti pisanom ispitu (ocjene 1-5). Studenti koji su na oba kolokvija i
pisanom dijelu ispita dobili pojedinacne pozitivne ocjene (2 ili viSe) ne moraju, ako ne Zele,
pristupiti usmenom ispitu; u tom ¢e sluCaju zavr$nu ocjenu, koja se upisuje u indeks,
predstavljati prosjek te tri steCene ocjene. Student sa svim pozitivnim ocjenama ima pravo, ako
to Zeli, pristupiti i usmenom ispitu; rezultat usmenog ispita moze biti bilo koja ocjena od 1 do
5; ako je ocjena usmenog ispita negativna student ponovno izlazi i na pisani ispit ako mu je
ocjena prethodnog pisanog ispita bila manja od 4. Studenti koji su iz bilo kojeg kolokvija dobili
negativnu ocjenu obvezni su, nakon pisanog ispita (ako su dobili pozitivnu ocjenu), pristupiti
usmenom ispitu. Konac¢na ocjena biti ¢e odredena uspjehom na usmenom, pisanom i uspjehom
na kolokvijima. Studenti koji ne poloze pisani ispit, bez obzira na ocjene na kolokvijima ne
mogu pristupiti usmenom ispitu tj. obvezni su ponovno izaéi na pisani ispit (u sljede¢em
ispitnom roku).

Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,00
kontinuirano provjeravanje znanja u obliku 2 kolokvija 2,00
pismeni ispit 1,00
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zavr$ni pismeni ispit 1,00
Ukupno 5

NEEKSPERIMENTALNA PSIHOLOGIJSKA METODOLOGIJA  KOD: PS301
Okvirni sadrZaj predmeta

Usporedba znacajki neeksperimentalnog (korelacijskih i drugih) i eksperimentalnog pristupa:
slabosti 1 prednost korelacijskog u odnosu na eksperimentalni pristup. Kauzalno zaklju¢ivanje
u neeksperimentalnom pristupu. Neophodni uvjeti za pouzdano kauzalno zakljucivanje. Uvjeti
i vrste valjanog zaklju¢ivanja: unutarnja i vanjska valjanost. Faktori koji ugrozavaju pojedine
vrste valjanosti zakljuCivanja. Metode prikupljanja podataka i izvori podataka. Anketa.
Intervju. Upitnik. Cek lista. Analiza sadrzaja. OpaZanje: sustavno opaZanje u prirodnim
uvjetima. Vrste i upotreba podataka iz dokumentacije i arhiva. Planiranje, organizacija i
provedba istrazivanja u prirodnim uvjetima.

Cilj
Studenti ¢e ovladati temeljnim znanjem o neeksperimentalnoj psihologijskoj metodologiji
neophodnim za kriticko pracenje znanstvenih radova i provodenje vlastitih istrazivanja.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:

- Usporediti prednosti i nedostatke neeksperimentalnog u odnosu na eksperimentalni pristup

- Prepoznati u analiziranim znanstvenim radovima preduvjete za valjano znanstveno
zakljucivanje (procijeniti ¢imbenike koji pridonose ili umanjuju unutarnju i vanjsku
valjanost opisanog istrazivanja)

- Nabrojati metode prikupljanja podataka i izvore podataka, njihove prednosti i nedostatke

- lzabrati primjerenu neeksperimentalnu metodu za istrazivanje psihologijskih problema

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
2 sata predavanja i 2 sata seminara. Obrazovanje na daljinu. Nastava na daljinu odvijat ¢e se u
opsegu do 30% nastavne satnice predmeta. Tijekom nastave znanje se provjerava kroz diskusije
i analize zadanih radova, izvrSavanje zadataka i kolokvije.
Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
e Henry, G. T. (1990.). Practical sampling. London: Sage
Popis literature koja se preporuca kao dopunska
e Crono, D. W. i Brewer, M. B. (1986.). Principles and methods of social research.
Boston: Allyn and Bacon.
e Milas, G. (2005). Istrazivacke metode u psihologiji | drugim druStvenim znanostima.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

Bodovna vrijednost predmeta

6 ECTS
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Nadin polaganja ispita

Pismeno i usmeno.

Nacin pracenja kvalitete i uspjeSnosti izvedbe predmeta
Studentska evaluacija.

Preduvjeti upisa

Nema preduvjeta upisa kolegija. Preduvjet za polaganje ispita je poloZen ispit iz Metodologije
eksperimentalne psihologije, Uvoda u psihologijsku statistiku i Inferencijalne statistike.

Uvjeti za priznavanje bodova

Redovito prisustvovanje nastavi, poloZeni ispit

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,40

kvizovi 0,20
seminari 1,00

izrada anketnog upitnika 0,20

izrada kodnog plana za opazanje 0,40

analiza sadrzaja 0,80
kontinuirano provjeravanje znanja u obliku Il kolokvija 0,75

zavr$ni pismeni ispit 0,75

zavrs$ni usmeni ispit 0,50

Ukupno 6

ANATOMIJA I FIZIOLOGIJA ZIVCANOG SUSTAVA KOD: PS105

Okvirni sadriaj predmeta

Predmet proucavanja i op¢a problematika anatomije i fiziologije Ziv€anog sustava. Osnovna
podjela Ziv€anog sustava. Filogenetski i ortogenetski razvoj ziv€anog sustava. Metode za
ispitivanje strukture i funkcije ziv€anog sustava. Stanice Ziv€anog sustava. Sinopsa. Fiziologija
ziv€ane stanice. Kraljeznicka mozdina. Mozdano deblo. Mali mozak. Medumozak. Bazalni
gangliji. Veliki mozak. Limbicki sustav. Periferni ziv€ani sustav. Mozdani zivci. Vegetativni
ziv€ani sustav. Fizioloski mehanizmi upravljanja u srediSnjem ziv€anom sustavu.

Cilj

Cilj predmeta Anatomije i fiziologije zZiv€anog sustava je upoznavanje studenata psihologije s
morfologijom, mehanizmima i funkcijama sastavnih dijelova Zivéanog sustava, posljedicama
njihove bolesti i funkcionalnih poremecaja. Temeljna znanja iz predmeta omoguclit ¢e
razumijevanje problematike bioloske psihologije, te modernih multidisciplinarnih sadrzaja u
sklopu neuroznanosti.

Ishodi uclenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:
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Oblici p

Poznavati anatomije i fiziologije Ziv€anog sustava, specifi¢nih lokacija u centrima
srediSnjeg ziv¢anog sustava u kojima se generira i ostvaruje upravljanje razli¢itim
oblicima i razli¢ito slozenim psihickih (analizatornim, kognitivnim i psihomotorickim)
aktivnostima, te predodzba o sloZzenim sklopovima Ziv€anih struktura i mehanizama
koji su u osnovi: emocionalnog dozivljavanja i ponaSanja, motivacije, uenja i svjesnog
djelovanja.

Posebno vazno je poznavanje izvora i uzroka patologije psihickih funkcija uslijed
oStecenja srediSnjih ziv€anih struktura i zivéanih puteva, te poremecaja fizioloSkih
procesa.

rovodenja nastave i nacini provjere znanja

2 sata predavanja i 1 sat vjezbi tijekom jednog semestra. Znanje se tijekom izvodenja nastave
provjerava kolokvijima.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Pinel, J. P. (2001.). Bioloska psihologija. Jastrebarsko: "Naklada Slap".

Tadinac, M., Hromatko, I. (2006). Uvod u bioloske osnove dozivljavanja i ponasanja.
FF press, Zagreb.

Judas, M., Kostovié, I (2001) Temelji neuroznanosti, 1. online izdanje. MF Zagreb
—HIIM web stranica (http://www.hiim.hr)

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska:

Purves D, i sur. Neuroznanost, 5. izd., Heffer M. (ur.), Zagreb: Medicinska naklada,
2016.

Guyton, A.C., Hall, J.E. (2003). Medicinska fiziologija, Medicinska naklada, Zagreb.
(samo poglavlja koja se odnose na sredisnji Ziv€éani sustav)

Bodovna vrijednost predmeta

4 ECTS

Nacin p

olaganja ispita

Ispit se polaze pismeno i usmeno

Preduvjet upisa

Nema

Studijska obveza Optereéenje u ECTS

pohadanje nastave 1,50

aktivnost na vjezbama 0,40

kolokvij 0,80

zavrsni pismeni ispit 1,30
Ukupno 4
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BIOLOSKA PSIHOLOGIJA KOD: PS106
Okvirni sadrZaj predmeta

Endokrini sustav: Zlijezde i njihove funkcije, te posljedice disfunkcije, interakcija endokrinog i
zivéanog sustava. BiotiCke potrebe: regulacija hranjenja i pijenja, termoregulacija, seksualne
potrebe, teorije regulacije, poremecaji. Cuvstva: periferne promjene, srediinje strukture
ukljuene u regulaciju cuvstva, teorije Cuvstava. Podru¢ja pozitivnog 1 negativnog
potkrjepljenja. Spavanje, budnost i cirkadijurni ritmovi: sporovalno i REM spavanje, teorije
spavanja, neuralni mehanizmi ciklicnog izmjenjivanja spavanja i budnosti, poremecaji
spavanja. Paznja. UCenje i pamcenje: neurofizioloSka osnova senzornog, kratkoro¢nog i
dugorocnog pamcenja, uloga pojedinih dijelova ziv€anog sustava u ucenju i paméenju,
poremecaji pamcenja. Lateralizacija funkcija mozdanih hemisfera: metode ispitivanja
lateralizacije i osnovni nalazi. Govor — neurofizioloska osnova razumijevanja i produkcije
govora, poremecaji govornog funkcioniranja.

Cilj

Razumijevanje bioloSke osnove motivacije, bioloskih ritmova, budnosti i spavanja, paznje,
ucenja 1 paméenja, govora te poremecaja tih procesa.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:

e Definirati i opisati osnovne funkcije autonomnog zivéanog sustava i usporediti funkciju
autonomnog i somatskog ziv€anog sustava.

e Opisati ulogu endokrinog sustava u organizmu i njegovu interakciju sa zivéanim
sustavom.

o Definirati pojmove homeostaze i bioti¢kih potreba.

e Opisati mehanizme termoregulacije, regulacije hranjenja, regulacije tjelesnih tekucina,
regulacije seksualnog ponasanja.

e Opisati mehanizme cuvstvenog dozivljavanja i ponaSanja te usporediti razliCite
teorijske pristupe ¢uvstvima.

e Definirati pojam bioloSkih ritmova te opisati fiziolosku podlogu tih ritmova.

e Opisati faze spavanja i usporediti razliite teorijske pristupe u tumacenju svrhe
spavanja.

e Definirati vrste ucenja i opisati njihovu neurofiziolosku osnovu.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

2 sata predavanja i 1 sat seminara tjedno tijekom jednog semestra. Tijekom izvodenja nastave,
znanje se provjerava pisanim radovima i kolokvijima.

Popis potrebne literature za studij i polaganje ispita
e Pinel, J. R. (2001.). Bioloska psihologija. Jastrebarsko: "Naklada Slap".

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
e Anatomski atlas — ziv¢ani sustav

e Judas, M. i Kostovi¢, J. (1997.). Temelji neuroznanosti. Zagreb: MD
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Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS

Nacin polaganja ispita

Ispit se polaze pismeno
Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,10
referat 0,60
izlaganje referata na vjezbama 0,60
zavrsni pismeni ispit 1,70
Ukupno 4
OSJETI | PERCEPCIJA KOD: PS110

Okvirni sadraj predmeta

Nastanak osjeta. Priroda nadrazaja. Eksteroceptori. Interoceptori. Kvantitativna strana
senzornih procesa. Adaptacija i rekuperacija. Kapacitet senzornih kanala. Osjeti po modalitetu.
Osijeti po kvalitetu.

Percepcija: Kognitivna psihologija 1 ljudska obrada informacija. Razlike izmedu
konstruktivistickih (Gregory) i direktnih teorija percepcije (Gibson). Racunalna teorija
percepcije (Maar). Razlika osjet-percept. Vidna percepcija. Adaptacija i rekuperacija.
Percepcija prema senzornom modalitetu. Percepcija pokreta. Uloga nasljeda i okoline za razvoj
percepcije. Percepcija govora i lica. Percepcija i dob. Smetnje percepcije. Medukulturalna
istrazivanja percepcije.

Cilj

Cilj je predmeta upoznavanje studenata s podru¢jem kognitivne psihologije koje se odnose na
osjete i percepciju. Time se stvara temelj za pracenje nastave iz kolegija koji se takoder bavi
kognitivnom psihologijom (Psihologija miSljenja i inteligencija), kao i niza op¢ih i
primijenjenih predmeta na studiju psihologije.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:
e opisati nastanak i osnovne osobine osjeta i osjetila
e prepoznati i opisati osnovne teorije percepcije
o razlikovati osjet i percept i njihove strukture
e opisati i usporediti percepciju prema razli¢itim senzornim modalitetima i percepciju
razlicitih objekata
prepoznati promjene u percepciji vezane uz dob i smetnje percepcije
e opisati tijek perceptivnih procesa
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e objasniti znaéenje psihologije osjeta i percepcije u opéoj strukturi psiholoskih
fenomena

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
2 sata vjezbi i 1 sat seminara na tjedan. Pismeni ispit.
Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Goldstein, E. B. (2011). Osjeti i percepcija. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Popis literature Koja se preporucuje kao dopunska

e Pinnel, J. P. (2002.). Bioloska psihologija (poglavlje 7 i 8, str. 165.-225.). Jastrebarsko:
"Naklada Slap".

e Rathus, S. A. (2000.). Temelji psihologije (poglavlje 4: Osjeti i percepcija, str. 115.-
167; poglavlje 7: Pamcenje, str. 247.-295.). Jastrebarsko: "Naklada Slap".

e Smith, E.E., Nolen-Hoeksema, Frederickson, B.L., Loftus, G.R., Bem, D.J. i Maren, S.
(2003). Atkinson/Hilgard Uvod u psihologiju.(poglavije 4 i 5) Jastrebarsko: Naklada
Slap

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS

Nacin polaganja ispita
Pismeni.

Preduvjeti upisa

Nema.
Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,10
kontinuirano praéenje (aktivnost na nastavi, priprema
za nastavni sat, refleksni osvrt na nast. sadrzaje) 1,00
kontinuirano praéenje i provjeravanje znanja
(kratke provjere u obliku kolokvija) 1,50
izlaganje seminarsnog rada 0,40
Ukupno 4
PSIHOLOGIJA PAMCENJA KOD: PS111

Okvirni sadriaj predmeta
Pamcenje: Odredenje pamcenja (podjela pamcenja prema vremenu zadrzavanja informacija,

vrste dugoro¢nog pamcenja). Radno paméenje (kapacitet radnog paméenja, intermodalitetna
integracija informacija, kognitivni korelati radnog pamcenja). Kodiranje, pohrana i
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pronalazenje informacija u pamcenju (dubina obrade i organizacija informacija u pamcéenju).
Zaboravljanje (krivulja zaboravljanja, teorije zaboravljanja, zaboravljanje vjeStina). Uloga
pamcéenja u svakodnevnom zivotu (dob i pamcenje, rastresenost, mnemotehnike,
metamemorija). Smetnje pamcenja (vrste amnezija, fuga, infantilna amnezija). Pamé¢enje i
kontekst (autobiografsko i socijalno pamcéenje, svakodnevno i prospektivno pamcenje,
vjerodostojnost paméenja). Aktualna istrazivanja paméenja.

Cilj

Cilj predlozenog kolegija je upoznavanje studenata s podru¢jem kognitivne psihologije koje se
odnosi na paméenje i zaboravljanje. Studenti ¢e nakon apsolviranja kolegija biti upoznati s
razli¢itim teorijskim pristupima te razliitim fenomenima unutar podru¢ja. Time se stvara
temelj za pracenje nastave iz kolegija koji se takoder bavi kognitivnom psihologijom (Ucenje.
Misljenje i inteligencija), kao 1 niza opéih i1 primijenjenih kolegija na studiju psihologije.

Ishodi uéenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:
e opisati, definirati, razlikovati i argumentirati razlike izmedu razli¢itih skladista
pamcenja, procesa pamcéenja, smetnji pamcenja i na¢ina zaboravljanja.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
3 sata seminara na tjedan. Pismeni ispit.
Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Pinnel, J.P.(2002). Bioloska psihologija. (poglavlje 7 i 8, str. 165-225) Jastrebarsko:
Naklada Slap.

e Rathus, S.A. (2000). Temelji psihologije. (poglavlje 4: Osjeti i percepcija, str. 115-167;
poglavlje 7: Pamcéenje, str. 247-295) Jastrebarsko: Naklada Slap.

e  Zarevski, P. (1995). Psihologija pamcenja i ucenja. Jastrebarsko. Naklada Slap.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
e Baddley, A.S. (1999). Essentials of Human Memory. East Sussex: Psychology Press.

e Hulse, S.H., Deese, J., Egeth, H. (1975). The Psychology of Learning. New York, NY:
McGraw-Hill.

e Kretch, D., Crutchfield, R.S. (1978). Elementi psihologije. Beograd: Naué¢na knjiga.

e Pecjak, V. (1981). Psihologija saznavanja. Sarajevo: Svjetlost.

e Smith, E.E., Nolen-Hoeksema, Frederickson,B.L., Loftus,G.R.,Bem, D.J. & Maren, S.
(2003). Atkinson/Hilgard Uvod u psihologiju. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS.
Nadin polaganja ispita

Pismeni.
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Preduvjeti upisa

Nema.
Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,10
kontinuirano praéenje (aktivnost na nastavi,
refleksni osvrt na nast. sadrzaje) 0,20
seminarski rad i izlaganje 0,50
kontinuirano pracenje i provjeravanje znanja 1,10
(provijere u abliku kolokvija) 1,10
Ukupno 4
PSIHOLOGIJA UCENJA KOD: PS112

Okvirni sadraj predmeta

Ucenje: Pristupi ucenju, definicije 1 vrste ucenja; Ucenje uvjetovanjem: klasi¢no i
instrumentalno uvjetovanje; Kognitivne teorije ucenja; Socijalne teorije ucenja; Novija
istrazivanja ucenja.

Cilj

Cilj predlozenog kolegija je upoznavanje studenata sa slozenim kognitivnim procesom ucenja.
Studenti ¢e nakon apsolviranja kolegija biti upoznati s razli¢itim oblicima ucenja koji postoje 1
njihovim znacajkama.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:
e opisati, definirati, razlikovati i argumentirati razlike izmedu razli¢itih vrsta ucenja i
teorija ucenja.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
1 sat vjezbi i 2 sata seminara na tjedan. Pismeni ispit.
Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Hock, R.R. (2004). Cetrdeset znanstvenih studija koje su promijenile psihologiju.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

e Rathus, S.A. (2000). Temelji psihologije. (poglavlje 6: Ucenje). Jastrebarsko: Naklada
Slap.

e Smith, E.E., Nolen-Hoeksema, S., Frederickson, B.L., Loftus, G. R., Bem, D. J., i
Maren, S. (2007). Atkinson/Hilgard Uvod u psihologiju (poglavlje 7: Ucenje i
uvjetovanije). Jastrebarsko: Naklada Slap.

e Zarevski, P. (1995). Psihologija ucenja i pamcenja. Jastrebarsko: Naklada Slap.
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Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e Grgin, T. (2004). Edukacijska psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap.

e Hulse, S.H., Deesg, J., Egeth, H. (1975). The psychology of learning. New York, NY:
McGraw-Hill.

e Hampson, R.J., Morris, P.E. (1996). Understanding Cognition. Oxford: Blackwell.

e Kiein, S.B., Mowrer, R.R. (1989). Contemporary learning theories: Instrumental
conditioning theory and the impact of biological constraints on learning. Hillsdale, NJ:
Lawrence Erlbaum.

e Vizek-Vidovié, V., Rijavec, M., Vlahovi¢-Steti¢, V., Miljkovi¢, D. (2003). Psihologija
obrazovanja (poglavlje 3: Teorijski pristupi u¢enju i njihova primjena, str. 141-201):
Zagreb: IEP-VERN.

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS.

Nacin polaganja ispita
Pismeni.

Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Opterecéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,10
kontinuirano praéenje (aktivnost na nastavi,
refleksni osvrt na nast. sadrzaje) 0,20
seminarski rad i izlaganje 0,50
kontinuirano pracenje i provjeravanje znanja 1,10
(provijere u obliku kolokvija) 1,10

Ukupno 4
PSIHOLOGIJA MISLJENJA I INTELIGENCIJE KOD: PS113

Okvirni sadriaj predmeta

Misljenje: Taksonomija razina mi$ljenja. Kreativnost. RjeSavanje problema. Prosudivanja i
donosenje odluka.

Inteligencija: Kratka povijest pristupa psihologiji inteligencije. Razvoj mentalnih testova.
Mijerenje inteligencije. Faktorski modeli i struktura inteligencije. Razvoj i opadanje
intelektualnih funkcija. Naslijede i okolina u razvoju inteligencije. Neurofizioloski korelati
inteligencije. Elementarni kognitivni zadaci i klasi¢no mjerena inteligencija. Dinamicko
testiranje inteligencije. VisSestruke inteligencije. Kompjutorizirano mjerenje inteligencije i
prilagodljivo testiranje inteligencije. Emocionalna inteligencija. Inteligencija, kognitivni stilovi
i ucenje.
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Cilj

Cilj predlozenog kolegija je upoznavanje studenata sa slozenijim kognitivnim procesom
misljenja, te inteligencijom s razliCitim modelima i podjelama u podruc¢ju misljenja.
Apsolviranjem sadrzaja predmeta studenti ¢e ste¢i temelj za pracenje nastave ostalih opcih
kolegija kao i iz niza primijenjenih kolegija na studiju psihologije.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:

e definirati pojam misljenja
navesti taksonomiju razina misljenja i usporediti razli¢ite razine
definirati pojam inteligencije i opisati i usporediti glavne teorije;
usporediti razli¢ite pristupe prou¢avanju inteligencije;
objasniti probleme u istrazivanju i mjerenju konstrukta;
usporediti klasi¢ne i novije teorije inteligencije;
procijeniti 1 komentirati budu¢nost konstrukta inteligencije.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

3 sata seminara na tjedan. Tijekom nastave znanje se provjerava samostalnim seminarskim
radovima.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Zarevski, P. (2001). Struktura i priroda inteligencije. Jastrebarsko, Naklada Slap.

e Sternberg, R. J. (2005). Kognitivna psihologija. (poglavlje 8: Reprezentacija i
organizacija znanja; poglavlje 10: Jezik u kontekstu; poglavlje 11: RjeSavanje
problema i kreativnost; poglavlje 12: Odlu¢ivanje i rezoniranje). Jastrebarsko, Naklada
Slap.

e Gardner, H., Kornhaber, M.L., Wake, W.K. (1999). Inteligencija — razli¢ita gledista.
(str. 1-116; 180 -212)Jastrebarsko, Naklada Slap.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e Hothersall, D. (2002). Povijest psihologije. Jastrebarsko, Naklada Slap

e Rathus, S.A. (2000). Temelji psihologije. (poglavlje 8: Misljenje i govor, str. 295-343;
poglavlje 9: Inteligencija, str. 343-377) Jastrebarsko, Naklada Slap.

e Smith, E.E. i dr. (2007). Atkinson/Hilgard Uvod u psihologiju. Jastrebarsko, Naklada
Slap.

e Americka psihijatrijska udruga (1998). DSM-IV, Dijagnosticki i statisti¢ki priru¢nik za
dusevne poremecaje. (poglavlje koje se odnosi na mentalnu retardaciju) Jastrebarsko,
Naklada Slap.

e Matesi¢, K. (2010). Psihodijagnosticka sredstva, Osijek-Jastrebarsko: Filozofski
fakultet u Osijeku i Naklada Slap.

Bodovna vrijednost predmeta

4 ECTS.
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Nadin polaganja ispita
Pismeni.
Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,10
kontinuirano praéenje (aktivnost na nastavi,
refleksni osvrt na nast. sadrzaje) 0,20
seminarski rad i izlaganje 0,50
kontinuirano pracenje i provjeravanje znanja 1,10
(provjere u obliku kolokvija) 1,10
Ukupno 4
EMOCIJE | MOTIVACIJA KOD: PS201

Okvirni sadraj predmeta

Emocija u povijesnoj perspektivi. Definicija emocije i srodnih pojmova. Odnos emocije i
motivacije. Aspekti emocije. Ekspresija emocija. BioloSke osnove emocija. Razvoj emocija.
Primarne emocije. Funkcija emocija. Emocije i spoznajni procesi. Socijalni i kulturalni aspekt
emocija. Emocije, stres i psihopatologija. Klasifikacije teorija emocija. Motivacija: Motivacija
u povijesnoj perspektivi. Definicija motivacije i temeljnih motivacijskih pojmova. Bioloske
osnove motivacije. FizioloSke potrebe. Psiholoske potrebe. Intrinzi¢na motivacija i vrste
ekstrinzi¢ne motivacije. Socijalne potrebe. Nesvjesna motivacija. Motivacija za rastom i
razvojem i pozitivna psihologija.

Cilj

Upoznavanje s klasicnim i suvremenim teorijama i metodama istrazivanjima iz podrucja
psihologije emocija i motivacije s posebnim naglaskom na razumijevanje bioloSkih, ponasajnih,
kognitivnih i socijalnih aspekata emocija i motivacije kao i ukazivanje na usku povezanost
izmedu emocija i motivacije.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:

e opisati, analizirati i usporediti najvaznije klasi¢ne i suvremene teorije, metode i
istrazivanja iz podrucja psihologije motivacije i emocija.

e argumentirati suvremenu definiciju i opis emocije i motivacije, i tounutar modernog
integralnog kognitivno-humanisti¢kog psihologijskog pristupa ovom podrudju.

e razmotriti temeljne bioloske, ponasajne, kognitivne i socijalne determinante afektivnih
(emocije) i konativnih (motivacija) psihi¢kih procesa.

e primijeniti suvremene spoznaje o afektivnim i motivacijskim procesima u razliitim
podrucjima primijenjene psihologije i ostalim srodnim drustvenim znanostima.
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Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

3 sata predavanja i 2 sata seminara na tjedan. Obrazovanje na daljinu. Nastava na daljinu odvijat
¢e se u opsegu do 30% nastavne satnice predmeta.Tijekom izvodenja nastave provjera znanja
odvija se na osnovi samostalnog seminarskog rada.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
e Qatlley, K. i Jenkins, J. M. (2003.). Razumijevanje emocija. Jastrebarsko: "Naklada
Slap™
e Beck, R. (2003.). Motivacija: teorija i nacela. Jastebarsko: Naklada Slap
Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
e Reeve, J. (2002.). Understanding Motivation and Emotion (3th ed.). New York: John
Wiley& Sons.
Bodovna vrijednost predmeta
6 ECTS.
Nacin polaganja ispita
Pismeni.
Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Opterecéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,90
kolokvij 1,40
seminar 0,70
zavrs$ni usmeni ispit 2,00
Ukupno 6
UVOD U PSIHOLOGIJU LICNOSTI KOD: PS114

Okvirni sadriaj predmeta

tipovi li¢nosti, Metode za otkrivanje bazi¢nih osobina li¢nosti. Taksonomija i struktura osobina
liénosti: Eysenckov, Cattellov i Pet-faktorski model, Kruzni modeli li¢nosti. Stabilnost i
promjene osobina li¢nosti. Osobine li¢nosti 1 predvidanje ponaSanja. Situacionizam,

osnove temeljnih dimenzija li¢nosti. Grayeva teorija osjetljivosti na potkrijepljenje.
Cloningerova psiho-bioloska teorija. Teorija trazenja uzbudenja. Temperament. Intrapsihi¢ka
domena u psihologiji li¢nosti. Nesvjesni procesi u li¢nosti. Dinamika procesa u licnosti.
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Obrambeni mehanizmi. Pojam o sebi. Li¢nost i kognitivni procesi: Li¢nost i procesiranje
informacija. LiCnost, kognitivni stilovi i inteligencija. NaucCena bespomoc¢nost. Licnost i
emocionalni procesi. Spol, rod i psihologija li¢nosti. Kultura i licnost. Li¢nost i prilagodba.
Samoaktualizacija i samodeterminacija. Li¢nost i psiholoska dobrobit. Li¢nost i zdravlje.

Cilj

Cilj je omogu¢iti studentima stjecanje znanja iz psihologije li¢nosti. Kolegij ¢e biti usmjeren
na suvremene modele. To ¢e ih osposobiti za pracenje literature i razumijevanje logike
istrazivanja u podrucju psihologije li¢nosti, te koristiti u njihovoj

kasnijoj specijalizaciji u razli¢itim podru¢jima primijenjene psihologije.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:
e Poznavati znacCenje osnovnih koncepata u psihologiji li¢nosti.
Poznavati povijest istrazivanja li¢nosti.
Objasniti il usporediti osnove razli¢itih pristupa licnosti
Razumjeti kompatibilnost temeljnih teorija li¢nosti.
Poznavati i usporedivati klasi¢ne teorije li¢nosti sa spoznajama suvremene psihologije.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

2 sata predavanja i 3 sata seminara na tjedan. Provjera znanja tijekom nastave samostalan
seminarski rad.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
e Larsen, R. J. i Buss, D. M.(2008.). Psihologija licnosti: domene znanja o ljudskoj
prirodi.Naklada Slap.
Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
e Carver, C. S. and Scheier, M. F.(2004.). Perspectives on Personality. Pearson
Education.
Bodovna vrijednost predmeta
6 ECTS.
Nacin polaganja ispita
Pismeni.
Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,90
seminarski rad 1,25

kontinuirano pracenje (aktivnost na nastavi,
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priprema za nastavni sat, refleksni osvrt

na nast. sadrzaje) 1,25
pismeni ispit 1,60

Ukupno 6
PRAKTIKUM IZ EKSPERIMENTALNE PSIHOLOGIJE | KOD: PS109

Okvirni sadrZaj predmeta

Metodologija ispitivanja osjeta i percepcije u rasponu od ispitivanja temeljnih procesa pri
nastanku osjeta pa do slozenijih procesa percepcije prostora i vremena. Vjezbe: apsolutna i
diferencijalna osjetljivost; provjera zakonitosti relativnog dozivljavanja u podrucju
diferencijalne osjetljivosti; primjena teorije detekcije signala u ispitivanju osjetljivosti;
utvrdivanje psihofizickog odnosa; podrazajni kontekst i percepcija svjetlina; dozivljavanje
boja; percepcija udaljenosti; konstantnost percepcije; lokalizacija izvora zvuka; ispitivanje
procesa paznje kao temelja uspjeSne percepcije; utjecaj ocekivanja na tocnost percepcije;
perceptivhna brzina i zatvorenost; ekstrasenzorna percepcija; perceptivne varke; percepcija
kretanja; percepcija vremena.

Cilj

Cilj je Psihologijskog praktikuma I provodenjem psihologijskih individualnih i grupnih
eksperimenata (1) upoznati studente s temeljnim nacelima prikupljanja podataka u
eksperimentalnim uvjetima, (2) uputiti ih u primjenu op¢ih i posebnih psihologijskih metoda,
postupaka i tehnika i (3) uvjezbati ih u samostalnoj interpretaciji prikupljenih podataka.
Studenti trebaju usvojiti 1 temeljnu kritiCnost u procjeni valjanosti rezultata na temelju
planiranog i provedenog mjerenja, upotreba statisti¢kih postupaka pri interpretaciji prikupljenih
podataka. Studenti nadalje trebaju usvojiti strukturu i formalni oblik pisanja znanstvenog i
stru¢nog izvjesca.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:

e opisati istrazivanje u kojem su sudjelovali u obliku znanstvenog izvjestaja

e primijeniti pravila za pisanje znanstvenih izvjeStaja propisana u psihologijskoj znanosti
i struci

e prepoznati metode i tehnike istrazivanja u podrué¢ju proucavanja osjeta i percepcije

e primijeniti znanje iz psihologijske statistike, odabrati primjeren statisticki postupak i
prikazati dobivene rezultate

e objasniti dobivene rezultate i usporediti i povezati ih sa teorijskim znanjima o osjetima
i percepciji

e kriticki analizirati provedeno istrazivanje i primijenjene metode i statisticke postupke,
te predloziti pobolj$anja

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja *

5 sati vjezbi tjedno.

Vjezbe se provode prema unaprijed planiranim pokusima u jednom od navedenih podrucja
osjetne psihologije i percepcije (Okvirni sadrzaj predmeta); tjedan dan prije svake vjezbe
studenti su obavijeSteni o podrucju u kojem ¢e se vjezba provesti, a studenti kao sudionici u
eksperimentima, samostalno organiziraju, obraduju i interpretiraju dobivene vlastite i
zajedniCke rezultate prikupljene tijekom vjezbe. Cjelokupna organizacija nastave Praktikuma
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eksperimentalne psihologije | - od pripreme eksperimenta i njegove provedbe do obrade
rezultata - temelji se na djelatnom sudjelovanju studenata u eksperimentima i pisanju izvje$éa
pa zbog toga studenti mogu izostati samo jedanput s ove nastave. Ukoliko izostanu dva ili
viSe puta nisu udovoljili obvezama kolegija i uskracuje im se potpis kojim se sankcionira
izvrSavanje obveza na kolegiju. Nakon svake provedene vjezbe (odnosno eksperimenta), kojih
se redovito planira 8, studenti su obvezni pisati izvje$¢e prema uobiCajenoj strukturi
znanstvenog izvjesc¢a (uvod, cilj, problem, rezultati, obrada rezultata, interpretacija rezultata na
temelju zadanih pitanja ili slobodno, literatura). Svaki se izvjeStaj ocjenjuje ocjenama od 1
(negativna, neprolazna ocjena) do 5. Ako student ima tri ili viSe izvjeStaja ocijenjena negativno
(1) nije udovoljio obvezama kolegija i uskra¢uje mu se potpis. Ocjena odli¢no (5) iz jednog
izvjeStaja moze kompenzirati ocjenu nedovoljno (1) iz nekog drugog izvjestaja.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Bujas, Z. (1981.). Uvod u metode eksperimentalne psihologije. Zagreb: Skolska knjiga.

e Rathus, S. A. (2000.). Temelji psihologije. Jastrebarsko: "Naklada Slap™.

e Coren,S.,Ward, L. M., & Enns. J. T. (2003.). Sensation and Perception (5th edition). New
York: JohnWiley & Sons, Inc.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e Bundy, A. C, Lane, S. J.,, & Murray, E. A. (2002.). Sensory integration. Theory and
Practice (2nd edition). Philadelphia: F. A. Davis Company.

e Gescheider, G. A. (1997.). Psychophysics. Method, Theory, and Application (3rd edition).
Hillsdale, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Bodovna vrijednost predmeta
9 ECTS.
Nacin polaganja ispita

Usmeni. Konacna ocjena ispita predstavlja prosjek ocjene usmenog ispita i prosjecne ocjene
dobivene za pisane izvjestaje.

Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 2,81

kontinuirano pracenje i provjeravanje znanja
(provjere u obliku jednog teorijskog i sedam izvjestaja

napisanih na temelju provedenih prakti¢nih vjezbi) 3,00
zavrsni ispit 1,19

Ukupno 7
PRAKTIKUM IZ EKSPERIMENTALNE PSIHOLOHOGIJE I KOD: PS203

Okvirni sadriaj predmeta
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Stjecanje psihomotornih vjestina. Mjerenje brzine psihomotornih reakcija. Ispitivanje
spretnosti ruke i prstiju. Mjerenje okulomotorne koordinacije. Simbolicko ucenje. Metode
mjerenja ucinka ucenja. Smislenost sadrzaja i uspjeSnost pamcenja. Efekt mjesta u seriji.
Interferencija. Transfer. Kratkorocno pamcéenje. Priroda dugoro¢nog pamcenja. Usvajanje
pojmova. Mnemotehnike. Vrsta senzornih informacija i ucenje. Povratna informacija i u¢inak
u uéenju. Motivacija i uéenje. Asocijacije. Mentalni set. Kognitivhe sheme. Modeliranje
ponasanja tehnikama klasi¢nog i instrumentalnog kondicioniranja.

Cilj

Poznavanje metodologije prikupljanja, analize i prezentacije psihologijskih podataka na
primjerima demonstracijskih vjezbi iz podruc¢ja ucenja i pamcenja. ProSirenje teorijskih znanja
u podru¢ju ucenja i paméenja.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:

e opisati istrazivanje u kojem su sudjelovali u obliku znanstvenog izvjestaja

e primijeniti pravila za pisanje znanstvenih izvjestaja propisana u psihologijskoj
znanosti i struci

e prepoznati metode i tehnike istrazivanja u podruc¢ju proucavanja ucenja i pamcenja

e primijeniti znanje iz psihologijske statistike, odabrati primjeren statisti¢ki postupak i
prikazati dobivene rezultate

e objasniti dobivene rezultate i usporediti i povezati ih sa teorijskim znanjima o u¢enju
i pamcenju

e  kriticki analizirati provedeno istrazivanje i primijenjene metode i statistiCke postupke,
te predloziti poboljSanja

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

5 sati vjezbi tjedno. Obrazovanje na daljinu. Nastava na daljinu odvijat ¢e se u opsegu do 30%
nastavne satnice predmeta.

Vjezbe se provode prema unaprijed planiranim pokusima u jednom od navedenih podrucja
osjetne psihologije i percepcije (Okvirni sadrzaj predmeta); tjedan dan prije svake vjezbe
studenti su obavijeSteni o podrucju u kojem ¢e se vjezba provesti, a studenti kao sudionici u
eksperimentima, samostalno organiziraju, obraduju i interpretiraju dobivene vlastite i
zajednicke rezultate prikupljene tijekom vjezbe. Cjelokupna organizacija nastave Praktikuma
eksperimentalne psihologije | - od pripreme eksperimenta i njegove provedbe do obrade
rezultata - temelji se na djelatnom sudjelovanju studenata u eksperimentima i pisanju izvjeséa
pa zbog toga studenti mogu izostati samo jedanput s ove nastave. Ukoliko izostanu dva ili
viSe puta nisu udovoljili obvezama kolegija i uskracuje im se potpis kojim se sankcionira
izvrSavanje obveza na kolegiju. Nakon svake provedene vjezbe (odnosno eksperimenta), kojih
se redovito planira 8, studenti su obvezni pisati izvjeS¢e prema uobiCajenoj strukturi
znanstvenog izvjesc¢a (uvod, cilj, problem, rezultati, obrada rezultata, interpretacija rezultata na
temelju zadanih pitanja ili slobodno, literatura). Svaki se izvjestaj ocjenjuje ocjenama od 1
(negativna, neprolazna ocjena) do 5. Ako student ima tri ili viSe izvjeStaja ocijenjena negativno
(1) nije udovoljio obvezama kolegija i uskracuje mu se potpis. Ocjena odli¢no (5) iz jednog
izvjeStaja moze kompenzirati ocjenu nedovoljno (1) iz nekog drugog izvjestaja.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Milas, G. (2005). Istrazivacke metode u psihologiji i drugim druStvenim znanostima.
Naklada Slap.Rathus, S. A. (2001.). Temelji psihologije. Naklada Slap.
e Sternberg, R. J. (2003.). Kognitivna psihologija. Naklada Slap.
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e Zarevski, P. (2001.). Psihologija pamcenja i ucenja. Naklada Slap.
e Znanstveni radovi iz podru¢ja mjerenja.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e Bujas, Z. (1981.). Uvod u metode eksperimentalne psihologije. Skolska knjiga.
e (Qali¢, S. (2002). Neuropsihologijska procjena: testovi i tehnike. Naklada Slap.
e Znanstveni radovi iz podru¢ja mjerenja.

Bodovna vrijednost predmeta
7 ECTS.
Naéin polaganja ispita *

Usmeni. Kona¢na ocjena ispita predstavlja prosjek ocjene usmenog ispita i prosjecne ocjene
dobivene za pisane izvjeStaje.

Preduvjeti upisa

Polozen ispit iz Metodologije eksperimentalne psihologije, Inferencijalne statistike, Praktikuma
iz eksperimentalne psihologije I i Psihologije pamc¢enja.

Studijska obveza Opterecéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,90
sudjelovanje u vjeZbama / istrazivanju 1,00
pismeni izvje$taj s vjezbi 3,10
kontinuirana provjera znanja 2,00
Ukupno 7
MJERENJE U PSIHOLOGIJI KOD: PS204

Okvirni sadriaj predmeta

Uvod — povijesni pregled, mjerenje u znanosti, skaliranje podrazaja i osobina ljudi, osobine
skala mjerenja, modeli skaliranja podrazaja, osnovne matemati¢ke operacije i pojmovi,
formiranje ukupnih rezultata, linearne transformacije rezultata, linearne kombinacije
(aritmeticke sredine, varijance i korelacije elemenata linearne kombinacije).

Cilj

Upoznati studente s osnovnim nacinima i modelima: skaliranje osobina odgovora ispitanika,
formiranje ukupnih rezultata mjerenja. Deskriptivni parametri i relacije linearnih kombinacija
osnova su za slozenije analize.

Ishodi uclenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:
e Opisati osobine skala mjerenja
e Opisati nacine skaliranja podrazaja i osobina ljudi
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Primijeniti osnovne matematicke operacije koje se koriste u formiranju ukupnog
rezultata u psihologijskim mjernim instrumentima

Odabrati primjeren nacin formiranja ukupnog rezultata u odredenom mjernom
instrumentu

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

2 sata predavanja i 2 sata vjezbi u skupina po najvise 10 studenata. Provjere znanja tijekom
semestra pismenim kolokvijima.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Field, A. P. (2009). Discovering statistics using SPSS (3" ed). Sage.

Graham, J. R., Naglieri, J. A. i Weiner, I. B. (ur.). (2003). Handbook of psychology:
Assessment psychology. John Wiley & Sons Inc.

Krkovi¢, A. (1978.). Elementi psihometrije. Sveudiliste u Zagrebu, Filozofski fakultet.
Krkovi¢, A., Momirovi¢, K. i Petz. B. (1966.) Odabrana poglavlja iz psihometrije i
neparametrijske statistike. Drustvo psihologa Hrvatske i Republi¢ki zavod za
zapoSljavanje SRH.

Nunnally, J. C. i Bernstein, I. H. (1994). Psychometric theory (3rd ed). McGraw-Hill.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Borsboom, D. (2005). Measuring the Mind: Conceptual Issues in Contemporary
Psychometrics. Cambridge University Press.

Chadha, N. K. (2009). Applied Psychometry. SAGE Publications India Pvt Ltd.
Coaley, K. (2014). An Introduction to Psychological Assessment and Psychometrics
(2nd ed). Sage Publications, Inc.

Furr, M. i Bacharach, V. R. (2014). Psychometrics: An Introduction (2nd ed). Sage
Publications, Inc.

Petz, B. (1981). lzabrana poglavlja iz osnova psihometrije. Drustvo psihologa
Hrvatske.

Bodovna vrijednost predmeta

6 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Ispit se polaze pismeno i usmeno

Preduvjeti upisa

Nema preduvjeta upisa kolegija. Preduvjet za polaganje ispita je poloZen ispit iz Praktikuma iz
eksperimentalne psihologije I, Inferencijalne statistike.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,50
kontinuirano praéenje (aktivnost na nastavi) 0,70
kontinuirano praéenje i provjeravanje znanja 1,20
(provijere u obliku dva kolokvija) 1,40
zavrs$ni ispit (pismeni i usmeni) 1,20
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Ukupno 6

TEORIJA TESTOVA KOD: PS302

Okvirni sadrZaj predmeta

Teorija testova — osnovni problemi, teorijski modeli teorije pouzdanosti, determinantne
pouzdanosti, metode za empirijsko odredivanje, koeficijent interne konzistencije, korekcija za
atenuaciju, definicija i tipovi valjanosti, kriterijska valjanost (vrste i empirijsko odredivanje,
regresijska analiza, analiza profila, to¢nost selekcije), konstruktna valjanost (aprioristicko i
empirijsko odredivanje), faktorska analiza (osnovni pojmovi, ekstrakcija faktora, komponentna
faktorska analiza, faktorska analiza na zajedniCke faktore, analiticke i1 graficke rotacije,
izraCunavanje faktorskih rezultata).

Cilj

Upoznati studente s osnovnim metrijskim osobinama psihologijskih mjernih instrumenata, kao
i na¢inima za njihovo ra¢unanje i interpretaciju.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:
e Opisati i objasniti osnovne pojmove iz teorije testova;

e Opisati i objasniti teorijske modele pouzdanosti;

e Usporediti determinante pouzdanosti i metode za empirijsko odredivanje;

e Objasniti i definirati razliite vrste valjanosti;

e Usporediti, izraCunati i objasniti razli¢ite oblike valjanosti;

e Opisati postupak faktorske analize (nabrojati osnovne pojmove, na¢ine ekstrakcije
faktora, vrste faktorske analize, rotacije faktora);

e Usporediti razli¢ite postupke u provodenju faktorske analize;

e Provesti i interpretirati postupke odredivanja pouzdanosti i valjanosti, te faktorske
analize u racunalnom programu.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

semestra.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Americko udruZenje za istrazivanja u obrazovanju (2006). Americka psiholoska udruga
i Nacionalno vije¢e za mjerenje u obrazovanju. Standardi za pedagosko i psiholosko
testiranje. Jastrebarsko: Naklada Slap.

e Anastasi, A. & Urbina, S. (1997). Psychological Testing [Study Guide]. New Jersey.
Prentice Hill.

e Cohen, R. J, Swerdik, M. E. & Sturman, E. (2012.) Psychological Testing and
Assessment: An Introduction to Tests and Measurement (8" ed.). Boston: McGraw
Hill.

e Field, A. P. (2009). Discovering statistics using SPSS (3" ed). London, England: Sage.

30



o Fulgosi, A. (1988). Faktorska analiza. Zagreb: Skolska knjiga.
e Kaplan, R. M. & Saccuzzo, D. P. (2012). Psychological Testing: Principles,
Applications, and Issues (8" ed.). Belmont: Jon-David Hague

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e Cronbach, L. J. & Meehl, P. E. (1955.). Construct Validity In Psychological Tests.
Psychological Bulletin, 52, 281.-302.

e Cronbach, L. J. (1990.). Essential of Psychological Testing (5" ed.). Ner Work: Harper
& Row.

e Jackson, C. (2000.). Psihologijsko testiranje. Jastrebarsko: Naklada Slap.

e Schultz, K. S. & Whitney, D. J. (2005). Measurement Theory in Action: Case Studies
and Exercises. Thousand Oaks: Sage.

Bodovna vrijednost predmeta

7 ECTS.

Nadin polaganja ispita

Ispit se polaze pismeno i usmeno
Preduvjeti upisa

Nema preduvjeta upisa kolegija. Preduvjet za polaganje ispita je poloZen ispit iz Mjerenja u
psihologiji.

Studijska obveza Opterecéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,50
kontinuirano pracenje (aktivnost na nastavi) 0,60
kontinuirano praéenje i provjeravanje znanja 1,50

(provijere u obliku dva kolokvija) 1,60

zavr$ni ispit (pismeni i usmeni) 1,80

Ukupno 7
UVvOD U RAZVOJNU PSIHOLOGIJU KOD: PS205

Okvirni sadriaj predmeta

Razvojna psihologija kao grana psihologijske znanosti. Metode istrazivanja. Eticka nacela
istrazivanja u razvojnoj psihologiji. Znanstvene spoznaje o prirodi razvojnih promjena
povezanih s evolucijskim, povijesnim, a posebnom kalendarskim (ontogeneza) protokom
vremena. Discipline unutar razvojne psihologije. Periodizacije razvoja. Bioloski i okolinski
kontekst razvoja i mehanizmi njihove interakcije. Problemi razvojne psihologije: priroda
nasuprot odgoju, kontinuitet nasuprot diskontinuitetu, normativni nasuprot idiografskom
pristupu. Razvojne teorije (Piaget, Vigotski , Kohlberg, Freud, Erikson, Watson, Skiner,
Bandura; Bronfenbrennerov i Bowlbyev pristup.)
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Cilj

Usvajanje znanja o predmetu, znanstvenoj utemeljenosti i metodama istraZzivanja razvojne
psihologije. Razumijevanje nacela, koncepata i teorija psihickog razvoja.

Ishodi ucenja
Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:

Vladati osnovnim pojmovno-metodolos§kim aparatom razvojne psihologije

Razumjeti specifi¢nosti metodologije istrazivanja ¢ovjekovog psihickog razvoja
Usporedivati po razli¢itim kriterijima tradicionalne i suvremene koncepte i teorije
razvoja

Razumjet ¢e Cinitelje i procese koji uzrokuju razvojne promjene

Analizirati ulogu razli¢itih konteksta u razvoju

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

2 sata predavanja i 2 sata seminara tijekom jednog semestra (3.semestar). Znanje se provjerava
pismenim i usmenim ispitom.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Obvezna literatura:

Berk, L.E. (2015). Djecja razvojna psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Vasta, R., Haith M.M., Miller, S.A., (2000). Djecja psihologija: moderna znanost.
Jastrebarsko: Naklada Slap. (pogl.1-4)

Berk, L. (2005). Psihologija cjeloZivotnog razvoja. Jastrebarsko: Naklada Slap.(Pogl.
1-3)

Popis literature koja se preporuca kao dopunska

Cudina,M. (1987) Filogeneza i ontogeneza psihickog Zivota. U: Andrilovié, V. i
Cudina, M. Osnove opce i razvojne psihologije. Zagreb: Skolska knjiga.

Buggle, F. (2002).Razvojna psihologija Jeana Piageta. Jastrebarsko: Naklada Slap.
Vigotski, L. S. (1996) Problemi razvoja psihe. Beograd: Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva. (pogl. 4-5)

Duran, M. (2000) Interakcija djeteta i odraslog kao konstruktivni ¢initelj razvoja. Dijete
i drustvo: Casopis za promociju prava djeteta. God. 2. br. 2. :187-199

Bodovna vrijednost predmeta

4 ECTS.

Nadin polaganja ispita

Ispit se polaze usmeno i pismeno.

Preduvjeti upisa

Nema
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Studijska obveza Optereéenje u ECTS

pohadanje nastave 0,50
kontinuirano pracenje (aktivnost na nastavi,

refleksivni osvrt na nastavne sadrzaje) 0,50
kontinuirano provjeravanje znanja 0,75

(provjere u obliku dva kolokvija) 0,75

pisanje izvjestaja na seminarima 0,50

zavrsni ispit 1,00

Ukupno 4

PSIHOLOGIJA DJETINJSTVA KOD: PS206

Okvirni sadraj predmeta

Povijest dje¢je psihologije. Prenatalni razvoj. Rodenje. Tjelesni, motori¢ki, perceptivni,
kognitivni, govorni, moralni, emocionalni i socijalni razvoj od pocetka Zivota do puberteta.
Optimalni uvjeti razvoja. Temelji razvojne psihopatologije. Djetinjstvo kao kulturno povijesna
kategorija. Dijete i kultura.

Cilj

Poznavanje promjena u ponasanju i psihi¢kim procesima koje dogadaju od zaceca do puberteta
, te uzroka tih razvojnih promjena.

Ishodi ucenja
Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:
e Razumjeti specifi¢nosti istrazivanja razvoja u djetinjstvu
e Razumjeti, opisati 1 usporedivati temeljna obiljeZja tjelesnog, perceptivnog,
motori¢kog, kognitivnog, moralnog, emocionalnog i socijalnog razvoja od zaceéa do
kraja djetinjstva.
e Rarzlikovati tipi¢an razvoj od odstupanja i teSkoca dje¢jem u razvoju.
e Primijeniti spoznaje o normativnom razvoju u razumijevanju specificnosti djecjeg
individualnog funkcioniranja
e Primijeniti steCene spoznaje u razumijevanju prakticnih problema

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Jedan sat predavanja i jedan sat kombinacije seminara i vjezbi tijekom jednog
semestra.(4.semestar)

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Vasta, R., Haith,M.M., Miller, S.A., (2000). Djecja psihologija: moderna znanost.
Jastrebarsko: Naklada Slap.(5-16)

e Berk, L. (2005). Psihologija cjeloZivotnog razvoja. Jastrebarsko: Naklada
Slap.(Odabrani dijelovi)

e Davison, G.C i Neale J. M. (1999). Emocionalni poremecaji i poremecaji ponasanja u
djetinjstvu i adolescenciji. U: Psihologija abnormalnog dozivijavanja i ponasanja .
Jastrebarsko: Naklada Slap
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e Duran, M. (2003). Dijete i igra. (odabrana poglavlja) Jastrebarsko: Naklada Slap

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e Cuturi¢, N.(2000). Psihomotoricki razvoj djeteta u prve dvije godine Zivota.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

e Vigotski, L. S. (1996) Decja psihologija. Beograd: Zavod za udZzbenike i nastavna
sredstva.

e Piaget, J. (1990). Psihologija deteta. Novi Sad: Dobra vest.

Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS

Nacin polaganje ispita
Pismeni i usmeni

Preduvjeti upisa

Nema preduvjeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS

pohadanje nastave 0,50

kontinuirano praéenje (aktivnost na nastavi,

refleksivni osvrt na nastavne sadrzaje) 0,25

kontinuirano provjeravanje znanja 0,50

(provijere u obliku tri kolokvija) 0,50

aktivnost na seminarima (priprema, kvaliteta

izvrSavanja zadataka, Citanje dodatne literature) 0,25

zavrsni ispit 1,00
Ukupno 3

PSIHOLOGIJA ADOLESCENCIJE KOD: PS207

Okvirni sadriaj predmeta

Teorijske postavke i razli¢ita odredenja razdoblja puberteta i adolescencije. Tjelesni razvoj.
Motoricki razvoj. Emocionalni i socijalni razvoj. Odnosi s vrSnjacima. Moralni razvoj.
Kognitivni razvoj. Identitet adolescenta. Psihicki i socijalni poremecaji (adolescentna kriza,
teSkoce prilagodavanja i poremecaji ponasanja, neuroze i psihoze u adolescentnom razdoblju,
ovisnosti i prevencija ovisnosti). Adolescent i obitelj. Adolescencija i izbor zanimanja.

Cilj
Cilj je predmeta upoznavanje s teorijskim i praktiénim spoznajama psihickog razvoja u

razdoblju adolescencije. Osposobljava studente za razumijevanje multidimenzionalnosti
razvoja adolescenta, te poznavanje optimalnih uvjeta razvoja tijekom adolescencije.
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Ishodi ucenja
Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:
e usporediti i raspravljati o glavnim teorijama adolescencije

e razluciti pojedine aspekte multidimenzionalnosti razvoja adolescenata

e procijeniti i vrednovati uvjete razvoja tijekom adolescencije

e predloziti i organizirati primjenu psihologijskih principa u rjeSavanju prakti¢nih
problema

e izabrati odgovarajuce metode i tehnike prakticnog rada s adolescentima

e vrednovati znanstvenu literaturu iz podrucja psihologije adolescencije i
vjerodostojnost istrazivackih rezultata

e izabrati i prosuditi prikladne istrazivacke metode specificne za podrucje psihologije

adolescencije
e Koristiti principe eti¢énog ponasanja u radu

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

1 sat predavanja i 1 sat seminara tijekom semestra. Tijekom realizacije nastave znanje se

provjerava putem kolokvija i samostalnih ili grupnih pismenih radova.
Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Berk, L. (2005.). Psihologija cjelozivotnog razvoja. Jastrebarsko: "Naklada Slap".

e Lackovi¢ — Grgin, K. (2006). Psihologija adolescencije. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
e Lackovi¢-Grgin, K. (1999.). Samopoimanje mladih. Jastrebarsko: "Naklada Slap".

e Vuli¢ — Prtori¢, A. (2004). Depresivnost u djece i adolescenata. Jastrebarsko: Naklada

Slap.

e Wenar, C. (2003). Razvojna psihopatologija i psihijatrija: od dojenacke dobi do

adolescencije. Jastrebarsko: Naklada Slap.
Bodovna vrijednost predmeta
2 ECTS
Nacin polaganje ispita
Pismeni i usmeni
Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS

pohadanje nastave 0,75

kontinuirano praéenje (aktivnost na nastavi,

sudjelovanje na zadacima) 0,25

kontinuirano praéenje i provjeravanje znanja

(kolokviji, zadace) 0,50

zavrsni pismeni ispit 0,50
Ukupno 2
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PSIHOLOGIJA ODRASLE DOBI | STARENJA KOD: PS303
Okvirni sadriaj predmeta

Razvoj u odrasloj dobi i starenje. Istrazivanja sa stanoviSta cjelozivotnog razvoja i
biopsihosocijalna istrazivanja starenja. Reriodizacija razvoja u odrasloj dobi (mlada odrasla
dob, srednje godine, starost). Psiholoske teorije razvoja u odrasloj dobi. Kognitivni razvoj u
odrasloj dobi. Moralni razvoj. Motivacija, u¢enje i paméenje u odrasloj dobi. Razvoj li¢nosti.
Mentalni poremecaji i psihoterapija starijih osoba. Zbrinjavanje starih ljudi. Umiranje, smrt i
zalovanje.

Cilj

Cilj je predmeta upoznavanje s razvojnim promjenama u razdoblju mlade i srednje odrasle dobi
i starosti, te osposobljavanje studenata za rjeSavanje konkretnih profesionalnih zadataka u radu
s tom populacijom.

Ishodi ucenja
Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:
e usporediti i raspravljati o teorijama razvojnih promjena u razdoblju odrasle dobi i
starosti
e predloziti i organizirati primjenu psihologijskih principa u rjeSavanju profesionalnih
zadataka u radu s osobama odrasle i starije Zivotne dobi
e vrednovati znanstvenu literaturu iz podru¢ja psihologije odrasle dobi i starenja i
vjerodostojnost istrazivackih rezultata
e kreirati preventivne programe za ocuvanje i unapredivanje zdravlja
e modificirati stavove prema pojedinim Zivotnim razdobljima (mlade odrasle dobi,
srednje odrasle dobi i starosti)
e djelovati na razvoj gradanske svijesti o hospiciju, eutanaziji i skrbi za staracku
populaciju
e  Koristiti principe eti¢nog ponasanja u svakodnevnom radu

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

1 sat predavanja i 1 sat seminara tijekom jednog semestra. Znanje se provjerava putem
kolokvija i samostalnih seminarskih radova, a nacini pracenja bit ¢e primjerice pohadanje
nastave, te aktivnost u nastavi.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Berk, L. (2005.). Psihologija cjelozivotnog razvoja. Jastrebarsko: "Naklada Slap".
e Despot Lucanin, J. (2022). Psihologija starenja. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e Birren, J. E. and Schaie, K. W. (1996.). Handbook of the Psychology of againg. San
Diego: Academic Press.
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e Lackovi¢-Grgin, K. i Cubela Adori¢, V. (Ur.) (2005). Odabrane teme iz psihologije
odraslih. Jastrebarsko: Naklada Slap.

e Schaie, K. W. i Willis, S. L. (2001). Psihologija odrasle dobi i starenja. Jastrebarsko:
Naklada Slap.

Bodovna vrijednost predmeta

5 ECTS

Nacin polaganje ispita

Ispit se polaze pismeno i usmeno.
Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
kontinuirano pracenje (aktivnost na nastavi,
sudjelovanje na zadacima) 1,25
kontinuirano praéenje i provjeravanje znanja
(kolokviji, prakticna aktivnost) 2,00
zavrsni pismeni ispit 1,00
Ukupno 5
TEMELJI SOCIJALNE PSIHOLOGIJE KOD: PS115

Okvirni sadriaj predmeta

Socijalna psihologija u odnosu na srodne discipline. Razvoj socijalne psihologije i klju¢na
podrudja istrazivanja. Metodologija socijalno psiholoskih istrazivanja. Pojam o sebi. Izvori
samospoznaje. Socijalna komparacija. Svijest o sebi. SamoposStovanje. Samopredstavljanje.
Socijalna percepcija. Neverbalno ponaSanje. Stvaranje dojmova o drugim ljudima. Implicitne
teorije li¢nosti. Zaklju€ivanje o uzrocima ponasSanja. Stavovi — definicija, nacin formiranja,
struktura i tehnike za njihovo mjerenje. Teorije konzistencije - teorija ravnoteze, teorija
kongruentnosti, teorija kognitivne disonance i teorija afektivno-kognitivne konzistencije.
Persuazija i otpornost prema mijenjanju stavova. Teorija psiholoske reaktivnosti. Uzajamno
djelovanje stavova i ponasanja.

Cilj

Studenti ¢e ovladati temeljnim znanjem o stavovima i socijalnoj percepciji i kogniciji,
neophodnim za razumijevanje drustvenog ponasanja pojedinaca i grupa.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:
o Definirati socijalnu psihologiju i usporediti ju sa srodnim disciplinama
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e Opisati razvoj socijalne psihologije i klju¢na podrucja istrazivanja

e Prepoznati i izabrati adekvatne metode specifi¢ne za socijalnu psihologiju

e Opisati, povezati i kriticki analizirati osnovne znanstvene spoznaje o socijalnom
razvoju i socijalnoj motivaciji

e Definirati stavove, opisati njihov nastanak i na¢in mjerenja, opisati i usporediti teorije
mijenjanja stavova, te opisati odnos stavova i ponasanja

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

2 sata predavanja i 1 sat seminara tjedno tijekom jednog semestra. Provjera znanja provodi se
tijekom nastave kroz razliCite individualne i grupne zadatke, pisanje eseja te istrazivacke
projekte.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Aronson, E., Wilson, T. D. i Akert, R. M. (2005). Socijalna psihologija. Zagreb: MATE

d.o.o.
e Hewstone, M. i Stroebe, W. (2002). Uvod u socijalnu psihologiju. Jastrebarsko:
"Naklada Slap".

e Pennington, D. C.(1997). Osnove socijalne psihologije. Jastrebarsko: "Naklada Slap".
Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
e Deaux, K., Dane, F. C. i Wrightsman, L. S. (1993.). Social Psychology in the 90's.
Brooks/Cole Publishing Company, Pacific Grove, California
e Radovi iz tekuce znanstvene i struéne periodike.
Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS.
Nacin polaganja ispita
Pismeno i usmeno.
Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe predmeta

Studentska evaluacija.

Preduvjeti upisa
Nema preduvijeta.

Uvijeti za priznavanje bodova

Redovito prisustvovanje nastavi, polozeni ispit

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,00
kvizovi 0,25
seminari 1,00
kontinuirano provjeravanje znanja u obliku dva kolokvija 0,75
zavrsni pismeni ispit 0,50
zavrs$ni usmeni ispit 0,50
Ukupno 4
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GRUPE | SOCIJALNA INTERAKCIJA KOD: PS116
Okvirni sadrZaj predmeta

Agresivno ponasanje, teorijska objasnjenja i socijalni utjecaji. Okolnosti koje povecavaju
vjerojatnost agresije. Upravljanje agresivnim ponasanjem. Nasilje u obitelji. Mediji,
pornografija i nasilje. Prosocijalno ponaSanje i altruizam: glavni teorijski pristupi i modeli.
Situacijski prediktori pruzanja pomo¢i. Atraktivnost i socijalna interakcija. Bliski odnosi:
prijateljstvo i ljubavne veze. Suradnja i natjecanje. Formiranje grupe i njena struktura.
Unutargrupna dinamika. Grupna kohezija i norme. Utjecaj grupe na ponasanje pojedinca.
Socijalna facilitacija i inhibicija. Socijalni pritisak i konformizam; grupna zasljepljenost.
Grupni uradak i postignuce, socijalno zabusavanje. Odlu¢ivanje u grupama. Poslusnost i
pokoravanje. Difuzija odgovornosti. Autoritet i vodstvo.

Cilj

Studenti ¢e ovladati temeljnim znanjem o uzrocima i posljedicama procesa koji se odvijaju
izmedu ljudi. Razumjet ¢e faktore koji utjeCu na ponasanje u grupi i procese koji se odvijaju u
grupi.

Ishodi ucenja
Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:

e Definirati i objasniti §to je grupa, grupna kohezija i grupne norme
Analizirati i usporediti osnovne odrednice konformizma, popustanja i pokoravanja
Usporediti i evaluirati razli¢ite teorije agresivnog ponasanja
Navesti i objasniti faktore koji sudjeluju u nastanku sukoba medu grupama
Objasniti 1 definirati prosocijalno ponasanja, altruizam i empatiju.
Analizirati i usporediti razli¢ite teorije prosocijalnog ponasanja
Objasniti 1 razlikovati situacijske i osobne odrednice prosocijalnog ponasanja
Navesti i usporediti teorije vodstva

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

2 sata predavanja i 2 sata seminara tjedno tijekom jednog semestra.
Provjera znanja provodi se tijekom nastave kroz razlicite individualne i grupne zadatke.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Aronson, E., Wilson, T.D. i Akert, R.M. (2005). Socijalna psihologija. Zagreb: Mate.

e Brown, R. (2006). Grupni procesi: Dinamika unutar i izmedu grupa. Zagreb:
Naklada Slap.

e Forsyth, R.D. (2010). Group dynamics (5th edition). Belmont, CA:
Wadsworth/Cengage.

e Hewstone, M i Stroebe, W. (2001). Socijalna psihologija: europske perspektive.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

e Pennington, D.C. (1997). Osnove socijalne psihologije. Jastrebarsko: Naklada Slap.

e Zimbardo, P. (2009). Luciferov u¢inak. Zagreb: Tim Press.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
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e Ajdukovi¢, M. i Pavlekovi¢, G. (Ur.) (2000.). Nasilje nad Zenom u obitelji. Zagreb:
Drustvo za psiholosku pomo¢.
e Peénik, N. (2003.). Medugeneracijski prijenos zlostavljanja djece. Jastrebarsko:
"Naklada Slap".
e Clanci iz tekuée periodike
Bodovna vrijednost predmeta
6 ECTS.
Nacdin polaganja ispita
Pismeno i usmeno.
Preduvjeti upisa

Nema preduvjeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,50
kontinuirano praéenje (aktivnost na nastavi,
refleksivni osvrt na nast. sadrzaje) 0,25
kontinuirano pracenje i provjeravanje znanja 1,00
(provijere u obliku dva kolokvija) 1,20
seminarski rad i izlaganje 0,95
zavr$ni ispit (pismeni i usmeni) 1,10
Ukupno 6
PSIHOPATOLOGIJA KOD: PS305

Okvirni sadriaj predmeta

Katedra za psihijatriju i psiholosku medicinu Medicinskog fakulteta u Osijeku organizira
nastavu iz predmeta "Uvod u psihopatologiju" koji se odrzava na 3. god. studija Psihologije na
Filozofskom fakultetu Sveucilista "J. J. Strossmayer" u Osijeku. Predmet "Uvod u
psihopatologiju" zamisljen je kao kolegij u kojem bi student naucio osnove psihopatologije, a
posebno Ce se obraditi slijedece tematske jedinice: Definicija i povijest psihopatologije. Odnos
psihopatologije s psihijatrijom, psihologijom i drugim strukama. Poremeéaji svijesti i
psihomotorike. Poremecaji misljenja. Poremecaji afekta. Poremecaji pamcenja i inteligencije.
Poremecaji opazanja. Poremecaji nagona i socijalnog funkcioniranja. Poremecaji volje.
Poremecaji dozivljavanja vlastite licnosti. Poremecaji paznje. Glavni psihijatrijski poremecaji
i njihova psihopatologija.

Cilj

Ste¢i sposobnost prepoznavanja odstupanja u psihickom funkcioniranju i usvojiti nazivlje
osnovnih psihopatoloskih fenomena.

Upoznati se s glavnim psihijatrijskim poremecajima i njihovom psihopatologijom. Student ¢e
dobiti informacije o diferencijalno-dijagnostickom razlikovanju psihijatrijskih tegoba i
poremecaja, posebno na razini razlika u njihovoj psihopatologiji.
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Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:

e definirati i objasniti osnovne pojmove u psihopatologiji

e imenovati i opisati osnovne teorijske modele u psihopatologiji

e imenovati simptome glavnih psihijatrijskih bolesti

o razlikovati i Klasificirati simptome pojedinih psihijatrijskih poremecaja i bolesti
Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
Nastava ¢e se organizirati u obliku 2 sata predavanja tjedno, a odvijati ¢e se na Klinici za
psihijatriju KB Osijek u organizaciji Katedre za psihijatriju i psiholo§ku medicinu Medicinskog
fakulteta u Osijeku. Studentima ¢e, pored teorijskih znanja iz psihopatologije, biti prezentirani
i svi glavni psihijatrijski poremecaji. Studentima ¢e prije pocetka predavanja biti podijeljen
sinopsis i mali pojmovnik psihopatologije, a sinopsise predavanja studenti ¢e dobiti na kraju
akademske godine na CD-ima. Oni ¢e im posluziti kao vodi¢ za pripremu ispita.

Znanje ¢e se provjeravati usporedno s napretkom u nastavi u raspravama po zavrsetku svakog
predavanja.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Begi¢ D. Psihopatologija. Medicinska naklada, Zagreb, 2011.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e Sadock BJ. Sadock VA. Kaplan & Sadock's Comprehensive textbook of Psychiatry.
(Odabrana poglavlja), Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, 2000.

e Davison GC. Neale JM. Psihologija abnormalnog dozivljavanja i ponasanja (Odabrana
poglavlja), Naklada Slap, Jastrebarsko, 1999.
e Hotujac Lj. i sur. Psihijatrija. (Poglavlje Psihopatologija), Medicinska naklada, Zagreb,
2005.
Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS.
Nacin polaganja ispita
Ispit ¢e se sastojati od: pismenog testa, i usmene provjere znanja
Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
kontinuirano praéenje (aktivnost na nastavi,
refleksivni osvrt na nast. sadrzaje, Citanje literature) 1,00
seminarski rad (obrada zadane teme) 1,00
zavrsni pismeni ispit 1,25

Ukupno 4
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UVOD U KLINICKU PSIHOLOGIJU KOD: PS306
Okvirni sadrZaj predmeta

Definicija klinicke psihologije 1 njezin odnos sa srodnim disciplinama kroz sli¢nosti i
razliCitosti. Povijest razvoja klinicke psihologije. Modeli normalnog i abnormalnog
dozivljavanja i ponaSanja. Kriteriji normalnosti kroz povijest sve do danas. Danasnje paradigme
u klinickoj psihologiji. Bioloska paradigma. Psihoanaliticka paradigma. Paradigma ucenja.
Kognitivna paradigma. Kriti¢ki osvrt na posljedice prihvacanja samo jedne od paradigmi.
Dijateza-stres - prijedlog nove paradime. Osnovne metode klini¢ke procjene. Podruéja rada
klinickog psihologa. = Posebnosti istrazivackih metoda u proucavanju abnormalnog
dozivljavanja i ponasanja .

Cilj

Studenti ¢e upoznati podrugje klini¢ke psihologije kao specifi¢ne discipline i osnovna podrucja
rada klinickog psihologa. Razumjet ¢e probleme i kriterije definiranja normalnog i
abnormalnog ponasanja i dozivljavanja. Upoznat ¢e osnovne paradigme u klinickoj psihologiji,
njihove opravdanosti i nedostatke i suvremena stremljenja k njihovoj integraciji. Upoznat ¢e
osnovne metode klini¢ke procjene.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:
e opisati osnovna podrucja klini¢ke psihologije
e usporediti osnovne paradigme u objasnjavanju i razumijevanju duSevnih poremecaja
(psihoanaliti¢ku, kognitivno-bihevioralnu, humanisti¢ke, dijateza-stres model)
e definirati specifi¢nosti istrazivanja na podrucju klini¢ke psihologije
e razlikovati osnovne izvore podataka u psihodijagnosti¢koj procjeni

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

2 sata predavanja tjedno tijekom 6. semestra.
Provjera znanja provodit ¢e se tijekom nastave kroz tematske rasprave.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Nietzel , M.T., Bernstein D.A., Milich A (2001.). Uvod u klinicku psihologiju.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

e Davison GC, Neale JM. (1999.) Psihologija abnormalnog doZivljavanja i ponasanja.
Odabrana poglavlja. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e Biro, M., Butollo, W. (ur.) (2003.) Klinicka psihologija, Novi Sad: Katedra za klini¢ku
psihologiju, Ludwig Maximilians Universitét i Futura publikacije.

¢ Halgin R. P. i Krauss Whitbourne S. (2005). Abnormal psychology, Clinical
perspectives on psychological disorders. NY: McGraw-Hill.

Bodovna vrijednost predmeta

3 ECTS
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Nadin polaganja ispita
pismeni ispit
Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS

pohadanje nastave 0,75

kontinuirano praéenje (aktivnost na nastavi,

refleksivni osvrt na nast. sadrzaje 1,00

zavrsni pismeni ispit 1,25
Ukupno 4

UVOD U PSIHOLOGIJU RADA | ORGANIZACIJSKU PSIHOLOGIJU
KOD: PS308

Okvirni sadraj predmeta

1. Uvod u podrucje psihologije rada i organizacijske psihologije

Opis podrugja, Principi, Problemi

2. Povijesni razvoj podrucja

Od anktike do Wundta, Razvoj tijekom 20 st. do danasnjih dana

3. IstraZivacke metode

Mjerenje, Prikupljanje i obrada podataka s problemima iz podruc¢ja inudstrijske psihologije,
Meta-analize

4. Radna okolina i radno ponasanje

Utjecaj okolinskih faktora na radno ponasanje, Interakcija ¢ovjek - stroj

5. Kognitivne sposobnosti i radno ponasanje

Veze kognitivnih sposobnosti i radnih ponaSanja

6. Licnost i radno ponasanje

Varijable licnosti povezane s razli¢itim radnim ponasanjima

7. Analiza rada i dizajniranje radnih zadataka

Klasifikacija poslova, Elementi analize - ulazne informacije, Ishodi analize, Analiza rada u
promjenjivoj okolini, Teorije dizajniranja radnih zadataka

8. Procjena izvodenja i povratna informacija

Evaluacija izvodenja radnih zadataka, Efekti povratne informacije na izvodenje

9. Produktivna i neproduktivna radna ponasanja

Ponasanja povezana s produktivno$c¢u, Prevencija greSaka na temelju analize neproduktivnih
ponasSanja

Cilj

Osnovni cilj je upoznati studente s osnovnim teorijskim znanjima i vjeStinama koje nalaze
primjenu u prakticnom radu industrijskog 1 organizacijskog psihologa. U okviru toga studenti
¢e se upoznati s postupkom analize radnih mjesta, te individualnim i okolinskim faktorima koji
doprinose radnoj efikasnosti.

Ishodi uclenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:
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e opisati 1 razlikovati odnos izmedu bazi¢ne psihologije i psihologije rada i
organizacijske psihologije,

e analizirati promjene u svijetu rada i usporediti koliko psihologija rada prati te promjene,

e opisati glavna podrucja istrazivanja u psihologiji rada i organizacijskoj psihologiji,

argumentirati doprinos psihologijskih spoznaja o kognitivnim sposobnostima na radno

izvodenje,

usporediti odnos petofaktorskog modela licnosti i radnog izvodenja

razlikovati kompetencije od obiljezja li¢nosti, sposobnosti, znanja i vjeStina

provesti jednu tehniku analize posla

opisati glavna obiljezja Covjeka koja su vazna za rad.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

Nastava se provodi kroz 2 sata predavanja i 1 sata seminara tijekom Sestog semestra.
Obrazovanje na daljinu. Nastava na daljinu odvijat ¢e se u opsegu do 30% nastavne satnice
predmeta. Provjera znanja tijekom nastave na osnovi aktivnosti na nastavi i izradi seminarskog
rada.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Neil Anderson, Deniz S. Ones, Handan Kepir Sinangil & Chockalingam Viswesvaran
(2001.). Handbook of Industrial, Work & Organizational Psychology (Volume 1).
Sage.

e Paul E. Spector (2003.). Industrial & Organizational Psychology. Wiley

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Raymond J. Stone (2002.). Human Resource Management. Wiley.
Bodovna vrijednost predmeta

3 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Pismeno i usmeno.

Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,10
kontinuirano praéenje (aktivnost na nastavi) 0,20
seminarski rad 0,70
zavrsni pismeni ispit 1,00

Ukupno 3
POVIJEST PSIHOLOGIJE | PSIHOLOGIJSKI SUSTAVI KOD: PS309

Okvirni sadrZaj predmeta
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ovijest psihologije: Uvod o problemima u pristupu povijesti psihologije. Rana grcka filozofija:
od Aristotela do pocCetka suvremene znanosti. Pocetak suvremene znanosti: Empirizam-
racionalizam-romantizam-egzistencijalizam. Fiziologija i rani razvoj eksperimentalne
psihologije: W. Wundt — utemeljitelj psihologije kao znanosti.

Sistemi u psihologiji: strukturalizam, Darwin i teorija evolucije, funkcionalizam, ruska
objektivna psihologija, klasi¢ni biheviorizam, neobiheviorizam, Gestalt psihologija. Mentalna
bolest — rani pristupi dijagnozi i tretmanu. Psihoanaliza. Humanisti¢ka psihologija. Suvremena
psihologija: kognitivna psihologija, umjetna inteligencija i neuroznanost.

Cilj

Pregled povijesnog razvoja suvremene psihologije kao znanosti kao i upoznavanje s
najvaznijim karakteristikama razvoja i nastajanja psihologijskih sistema (strukturalizam,
funkcionalizam, psihoanaliza, biheviorizam, gestaltizam) s posebnim osvrtom na trendove u
suvremenoj psihologiji (kognitivna psihologija, neuroznanosti, umjetna inteligencija).

Ishodi ucenja

Nakon uspjesno zavrSenog predmeta student/ice ¢e moci :

e definirati i opisati najvaznije probleme, osobe, procese koji su od predznanstvenog
razdoblja psihologije (filozofija i medicina-fiziologija) doveli do sadasnjeg stupnja
razvoja znanstvene psihologije.

e analizirati i razlikovati najvaznije klasi¢ne i suvremene psihologijske sustave ili Skole
te usporediti njihov relativni doprinos napretku psihologije.

e argumentirati svoje stajaliSte o znanstvenom statusu suvremene psihologije

e  kriticki evaluirati buduce trendove razvoja psihologije

e napraviti bolju integraciju, dosada inace poprili¢no divergentnih, glavnih skupina op¢ih
teorijskih i metodoloskih trendova u psihologijskoj znanosti.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
1 sat predavanja i 1 sat seminara na tjedan

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Hothersall, D. (2002.). Povijest psihologije. Jastrebarsko: "Naklada Slap".

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e Benjamin, L. T., Jr. (Ed.). (1988.). A history of psychology: Original sources and
contemporary research. New York: McGraw-Hill.

Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS.
Nadin polaganja ispita

Pismeni.
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Preduvjeti upisa

Nema.
Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
kontinuirano pracenje (aktivnost na nastavi) 0,25
kontinuirano praéenje i provjeravanje znanja
(provijere u obliku dva kolokvija) 1,60
seminarski rad i izlaganje 0,40
Ukupno 3
EVOLUCIJSKA PSIHOLOGIJA KOD: PID34

Okvirni sadraj predmeta

Povijest evolucijskog misljenja. Teorije srednje razine u evolucijskoj biologiji. Evolucija
modernog sapiensa, suvremena okolina i okolina nasih predaka. Evolucionizam u psihologiji.
Osnovne predstavke evolucijske kognitivne psihologije. Izbor spolnog partnera i konflikt medu
spolovima. Razvojna psihologija i moderni darvinizam. Evolucijske osnove osobina li¢nosti.
Konflikti i nasilje u obitelji. Evolucijski pristupi kulturi. Kritike evolucijske psihologije.

Cilj

Cilj je predmeta upoznavanje studenata s osnovnom paradigmom evolucijske psihologije, te s
evolucijskog pristupa pojasniti razli¢ite aspekte ponaSanja zivih bica.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:

e Opisati povijest evolucijskog misljenja i objasniti osnovne principe evolucije putem
prirodne selekcije.

e Objasniti i opisati najvaznije teorije srednje razine u evolucijskoj biologiji.

e Opisati evoluciju modernog homo sapiensa i razumjeti problem razlikovanja
suvremene okoline i okoline naSih predaka.

e Opisati i objasniti najvaznije spoznaje do kojih je dovela evolucijska perspektiva u
kognitivnoj psihologiji.

e Opisati i objasniti najvaznije spoznaje do kojih je dovela evolucijska perspektiva u
socijalnoj psihologiji.

e Opisati i objasniti najvaznije spoznaje do kojih je dovela evolucijska perspektiva u
razvojnoj psihologiji.

e Opisati i objasniti najvaznije spoznaje do kojih je dovela evolucijska perspektiva u
psihopatologiji.

¢ Objasniti odnos evolucije i kulture.

e Primijeniti principe evolucijske psihologije na podrucja obrazovanja i rada.

e Povezati osnovne spoznaje iz evolucijske psihologije s aspektima svakodnevnog
ljudskog funkcioniranja.

¢ Razumijeti nedostatke i domete evolucijske psihologije.

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja
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2 sata predavanja i 1 sat seminara — V. zimski semestar. Tijekom semestra provjera znanja
odvijat ¢e se na osnovi izrade i prezentacije samostalnog seminarskog rada.

Popis literature potrebne za studij

e Kardum, I. (2003.). Evolucija i ljudsko ponaSanje. Zagreb: Naklada Jesenski i Turk.
e Dawkins, R. (1997.). Sebi¢an gen. Zagreb: Izvori.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e Buss, D. M. (1999.) Evolutionary psychology: The new science of the mind. Boston:
Allyn and Bacon.

e Crowford, C., Krebs, D. L. (Eds.) (1998.). Handbook of evolutionary psychology:
Ideas, issnes, and applications. London: Lowrence Erlbaum.

Bodovna vrijednost predmeta
2 ECTS

Nacin polaganja ispita
Pismeno.

Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Opterecéenje u ECTS

pohadanje nastave 1,10

seminar 0,30

zavrsni pismeni ispit 0,60
Ukupno 2

NJEMACKI ZA HUMANISTICKE | DRUSTVENE ZNANOSTI 1 KOD: SINJO1

Okvirni sadrZaj predmeta

Citanje i sluSanje tekstova koji omoguéavaju nadgradnju jeziéne kompetencije u podru¢ju
struke i njezine uze specijalizacije. Odabir tekstova provodi se na osnovi struc¢nih kolegija.

U sklopu svih aktivnosti naglasak je na razumijevanju i razvijanju vokabulara, te gramati¢ke
toc¢nosti. Provode se govorne i pismene vjezbe.

Prosiruju se znanja studenata iz podrucja kulture i civilizacije zemalja njemackog govornog
podrucja

Cilj

e svladavanje vjeStina Citanja za bolje i lakSe razumijevanje teksta-na visem stupnju
jezicne sloZenosti i uze specijalnosti i usvajanje stru¢nog vokabulara

e razvijanje vjeStina pisanja za potrebe reproduciranja teksta u obliku sazetka i
postavljanje pitanja za bitne informacije u tekstu
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e poticanje diskusija i razumijevanja tema iz kulture i civilizacije njemackog govornog
podrudja

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:
e uociti razlike u skolskim sustavima Hrvatske i zemalja njemackog govornog podrucja

e razlikovati op¢i leksik od akademskog
e objasniti uporabu glagolskih vremena u strué¢nim tekstovima i pravilno ih rabiti
e opisati jednostavnim re¢enicama strukturu svog studija

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
2 sata vjezbi tjedno
Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e  Strucni tekstovi iz knjiga, ¢asopisa i s interneta.

e Drever/Schmitt, Lehr-und Ubungsbuch der deutschen Grammatik
e Helbig/Buscha, Ubungsgrammatik Deutsch

e Wabhrig: Deutsches W6rterbuch

e Njemacko-hrvatski i hrvatsko-njemacki rje¢nik (po izboru)

Bodovna vrijednost predmeta

I. semestar — 2 sata vjezbi — ukupno 2 ECTS boda

Uvijeti za priznavanje bodova:

Polozen ispit. Tijekom semestra polazu se dva kolokvija. Ukoliko se poloze oba kolokvija,
studenti se oslobadaju polaganja ispita, a u protivnom polazu pismeni i usmeni ispit

Nacin polaganja ispita:
pismeni i usmeni

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnost izvedbe:
Provedba anonimne ankete nakon odrzanih predavanja, analiza uspjeha studentata.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS

pohadanje nastave 0,30

kontinuirano provjeravanje znanja (2 kolokvija) 1,20

usmeni ispit 0,50
Ukupno 2
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NJEMACKI ZA HUMANISTICKE I DRUSTVENE ZNANOSTI 2 KOD: SIJNJO02

Okvirni sadrZaj predmeta

Citanje i slusanje tekstova koji omoguéavaju nadgradnju jezi¢ne kompetencije u podrudju
struke 1 njezine uze specijalizacije. Odabir tekstova provodi se na osnovi struc¢nih kolegija.

U sklopu svih aktivnosti naglasak je na razumijevanju i razvijanju vokabulara, te gramaticke
toc¢nosti. Provode se govorne i pismene vjezbe.

Prosiruju se znanja studenata iz podrucja kulture i civilizacije zemalja njemackog govornog
podrugja.

Cilj

svladavanje vjesStina Citanja za bolje i lakSe razumijevanje teksta-na viSem stupnju
jezicne slozenosti 1 uze specijalnosti i usvajanje stru¢nog vokabulara

razvijanje vjestina pisanja za potrebe reproduciranja teksta u obliku sazetka i
postavljanje pitanja za bitne informacije u tekstu

poticanje diskusija i razumijevanja tema iz kulture i civilizacije njemackog govornog
podrudja

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:

objasniti uporabu pasiva i gerundiva u stru¢nim tekstovima i pravilno ih rabiti
prepoznavati kolokacije u stru¢nom tekstu te ih pravilno prevoditi

pisati kratke zakljucke

sudjelovati u kra¢im diskusijama

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

2 sata vjezbi tjedno

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Strucni tekstovi iz knjiga, ¢asopisa i s interneta.

Drever/Schmitt, Lehr- und Ubungsbuch der deutschen Grammatik
Helbig/Buscha, Ubungsgrammatik Deutsch

Wabhrig: Deutsches IVorterbuch

Njemacko-hrvatski i hrvatsko-njemacki rje¢nik (po izboru)

Bodovna vrijednost predmeta

Il. semestar — 2 sata vjezbi — ukupno 2 ECTS boda

Uvijeti za priznavanje bodova:

PolozZen ispit. Tijekom semestra polazu se dva kolokvija. Ukoliko se poloze oba kolokvija,
studenti se oslobadaju polaganja ispita, a u protivhom polazu pismeni i usmeni ispit
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Nacin polaganja ispita:

pismeni i usmeni

Nacin pracenja kvalitete i uspjeSnost izvedbe:

Provedba anonimne ankete nakon odrzanih predavanja, analiza uspjeha studentata.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS

pohadanje nastave 0,30

kontinuirano provjeravanje znanja (2 kolokvija) 1,20

usmeni ispit 0,50
Ukupno 2

NJEMACKI ZA HUMANISTICKE I DRUSTVENE ZNANOSTI 3 KOD: SINJ03

Okvirni sadraj predmeta

Citanje i sluanje tekstova koji omogucavaju nadgradnju jeziéne kompetencije u podrudju
struke i njezine uZe specijalizacije. Odabir tekstova provodi se na osnovi stru¢nih kolegija.

U sklopu svih aktivnosti naglasak je na razumijevanju i razvijanju vokabulara, te gramaticke
to¢nosti. Provode se govorne i pismene vjezbe.

Prosiruju se znanja studenata iz podrucja kulture i civilizacije zemalja njemackog govornog
podrucja.

Cilj

svladavanje vjeStina Citanja za bolje i lakSe razumijevanje teksta-na viSem stupnju
jezicne sloZenosti 1 uze specijalnosti i usvajanje stru¢nog vokabulara

razvijanje vjeStina pisanja za potrebe reproduciranja teksta u obliku saZetka i
postavljanje pitanja za bitne informacije u tekstu

poticanje diskusija i razumijevanja tema iz kulture i civilizacije njemackog govornog
podrucja

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:

prevoditi strucne tekstove iz podrucja svoje struke s njemackog na hrvatski
postavljati pitanja i odgovarati na obradene teme

opisati strukturu svog studija sloZenim recenicama

diskutirati i argumentirati

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

2 sata vjezbi tjedno

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Strucni tekstovi iz knjiga, Casopisa 1 s interneta.
Drever/Schmitt, Lehr- und Ubungsbuch der deutschen Grammatik
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e Helbig/Buscha, Ubungsgrammatik Deutsch
e Wabhrig: Deutsches Worterbuch
e Njemacko-hrvatski i hrvatsko-njemacki rje¢nik (po izboru)

Bodovna vrijednost predmeta

I11. semestar — 2 sata vjezbi — ukupno 2 ECTS boda

Uvjeti za priznavanje bodova:

Polozen ispit. Tijekom semestra polazu se dva kolokvija. Ukoliko se poloze oba kolokvija,
studenti se oslobadaju polaganja ispita, a u protivnom polazu pismeni i usmeni ispit

Nacin polaganja ispita:
pismeni i usmeni
Nacin pracenja kvalitete i uspjesnost izvedbe:

Provedba anonimne ankete nakon odrzanih predavanja, analiza uspjeha studentata.

Studijska obveza Opterecéenje u ECTS

pohadanje nastave 0,30

kontinuirano provjeravanje znanja (2 kolokvija) 1,20

usmeni ispit 0,50
Ukupno 2

NJEMACKI ZA HUMANISTICKE I DRUSTVENE ZNANOSTI 4 KOD: SINJ04

Okvirni sadriaj predmeta

Citanje i slusanje tekstova koji omoguéavaju nadgradnju jeziéne kompetencije u podruéju
struke i njezine uze specijalizacije. Odabir tekstova provodi se na osnovi struc¢nih kolegija.

U sklopu svih aktivnosti naglasak je na razumijevanju i razvijanju vokabulara, te gramaticke
toc¢nosti. Provode se govorne i pismene vjezbe.

Prosiruju se znanja studenata iz podrucja kulture i civilizacije zemalja njemackog govornog
podrudja.

Cilj

e svladavanje vjestina Citanja za bolje i lakSe razumijevanje teksta-na viSem stupnju
jezicne sloZenosti 1 uze specijalnosti i usvajanje stru¢nog vokabulara

e razvijanje vjeStina pisanja za potrebe reproduciranja teksta u obliku sazetka i
postavljanje pitanja za bitne informacije u tekstu

e poticanje diskusija i razumijevanja tema iz kulture i civilizacije njemackog govornog

podrucja

Ishodi uclenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:
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e napisati kraci esej

e objasniti i opisati odredeno podrucje struke

e napisati Zivotopis i prijavu na natjecaj

e prevoditi krace tekstove iz podrucja svoje struke s hrvatskog na njemacki
Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
2 sata vjezbi tjedno

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Strucni tekstovi iz knjiga, ¢asopisa i s interneta.
e Drever/Schmitt, Lehr- und Ubungsbuch der deutschen Grammatik

e Helbig/Buscha, Ubungsgrammatik Deutsch
e Wabhrig: Deutsches Worterbuch
e Njemacko-hrvatski i hrvatsko-njemacki rje¢nik (po izboru)

Bodovna vrijednost predmeta

IV semestar — 2 sata vjezbi — ukupno 2 ECTS boda

Uvijeti za priznavanje bodova:

Polozen ispit. Tijekom semestra polazu se dva kolokvija. Ukoliko se poloze oba kolokvija,
studenti se oslobadaju polaganja ispita, a u protivnom polaZu pismeni i usmeni ispit

Nacin polaganja ispita:
pismeni i usmeni
Nacin pracenja kvalitete i uspjesnost izvedbe:

Provedba anonimne ankete nakon odrzanih predavanja, analiza uspjeha studentata.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS

pohadanje nastave 0,30

kontinuirano provjeravanje znanja (2 kolokvija) 1,20

usmeni ispit 0,50
Ukupno 2
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ENGLESKI ZA HUMANISTICKE I DRUSTVENE ZNANOSTI 1 KOD: SJEO1

Okvirni sadrZaj predmeta

Citanje i sluSanje tekstova koji omogucavaju nadgradnju jezi¢ne kompetencije u podrudju
struke 1 njezine uze specijalizacije. Odabir tekstova provodi se na osnovi stru¢nih kolegija.

U sklopu svih aktivnosti naglasak je na razumijevanju i razvijanju vokabulara, te gramaticke
toc¢nosti. Provode se govorne i pismene vjezbe.

Prosiruju se znanja studenata iz podrucja kulture i civilizacije zemalja engleskog govornog
podrucja.

Cilj

svladavanje vjestina Citanja za bolje i lakSe razumijevanje teksta na viSem stupnju
jezicne slozenosti 1 uze specijalnosti i usvajanje stru¢nog vokabulara

razvijanje vjeStina pisanja za potrebe reproduciranja teksta u obliku sazetka i
postavljanje pitanja za bitne informacije u tekstu

poticanje diskusija i razumijevanja tema iz kulture i civilizacije engleskog govornog
podrudja

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:

prepoznavati karakteristi¢ne leskicke i gramaticke strukture te reCeni¢na vezna sredstva
u akademskom diskursu

razlikovati op¢i leksik od akademskog

objasniti uporabu glagolskih vremena u stru¢nim tekstovima iz podrucja psihologije te
ih pravilno rabiti

prepoznavati kolokacije u stru¢nom tekstu te ih pravilno prevoditi s engleskog na
hrvatski jezik i obrnuto s posebnim naglaskom na psihologijski stru¢ni leksik

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

2 sata vjezbi tjedno

Popis obvezne literature potrebne za nastavu i polaganje kolokvija:

Cox, K. & Hill, D (2004). EAP now!. Pearson/Longman (selected units).
Vince, M. (2003). Advanced Language Practice. Oxford: Macmillan.
Excerpts from books, newspapers, video clips etc.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska:

O'Driscoll, J (1995): Britain, Oxford: OUP
McCarthy, M. and O'Dell, F. (1994). English Vocabulary in Use (Advanced).
Cambridge: CUP.

Bodovna vrijednost predmeta

I. semestar — 2 sata vjezbi — ukupno 2 ECTS boda
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Uvjeti za priznavanje bodova:

Polozen ispit. Tijekom semestra polazu se dva kolokvija. Ukoliko se poloze oba kolokvija,
studenti se oslobadaju polaganja ispita, a u protivnom polazu pismeni i usmeni ispit

Nacin polaganja ispita:
pismeni i usmeni
Nacin pracenja kvalitete i uspjeSnost izvedbe:

Provedba anonimne ankete nakon odrzanih predavanja, analiza uspjeha studentata.

Studijska obveza Opterecéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
kontinuirano provjeravanje znanja u obliku kolokvija) 0,25
zavr$ni pismeni ispit 1,00
Ukupno 2
ENGLESKI ZA HUMANISTICKE I DRUSTVENE ZNANOSTI 2 KOD: SJE02

Okvirni sadrZaj predmeta

Citanje i sluSanje tekstova koji omogucavaju nadgradnju jezi¢ne kompetencije u podruéju
struke 1 njezine uze specijalizacije. Odabir tekstova provodi se na osnovi struénih kolegija.

U sklopu svih aktivnosti naglasakje na razumijevanju i razvijanju vokabulara, te gramati¢ke
to¢nosti. Provode se govorne i pismene vjezbe.

ProSiruju se znanja studenata iz podrucja kulture i civilizacije zemalja engleskog govornog
podrucja.

Cilj

e svladavanje vjestina Citanja za bolje i lakSe razumijevanje teksta na viSem stupnju jezi¢ne
sloZenosti 1 uze specijalnosti i usvajanje stru¢nog vokabulara

e razvijanje vjeStina pisanja za potrebe reproduciranja teksta u obliku sazetka i postavljanje
pitanja za bitne informacije u tekstu

e poticanje diskusija i razumijevanja tema iz kulture i civilizacije engleskog govornog
podrucja

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:

e objasniti uporabu pasiva u stru¢nom tekstu te ga pravilno prevoditi s hrvatskog na
engleski jezik i obrnuto

e razlikovati i opisati razliCite graficke prikaze u akademskom diskursu (grafove,
dijagrame, tablice) sluze¢i se odgovarajuc¢im leksikom

e prepoznavati kolokacije u struénom tekstu te ih pravilno prevoditi s engleskog na
hrvatski jezik i obrnuto s posebnim naglaskom na podrucje inteligencije

e prevoditi jednostavnije strucne tekstove iz podrucja inteligencije
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Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
2 sata vjezbi tjedno
Popis obvezne literature potrebne za nastavu i polaganje kolokvija:

e Cox, K. & Hill, D (2004). EAP now!. Pearson/Longman (selected units).
e Vince, M. (2003). Advanced Language Practice. Oxford: Macmillan.
e Excerpts from books, newspapers, video clips etc.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska:

e O'Driscoll, J (1995): Britain, Oxford: OUP
e McCarthy, M. and O'Dell, F. (1994). English Vocabulary in Use (Advanced).
Cambridge: CUP.

Bodovna vrijednost predmeta

Il. semestar — 2 sata vjezbi — ukupno 2 ECTS boda

Uvijeti za priznavanje bodova:

Polozen ispit. Tijekom semestra polazu se dva kolokvija. Ukoliko se poloze oba kolokvija,
studenti se oslobadaju polaganja ispita, a u protivnom polaZu pismeni i usmeni ispit

Nacin polaganja ispita:
pismeni i usmeni
Nacin pracenja kvalitete i uspjesnost izvedbe:

Provedba anonimne ankete nakon odrzanih predavanja, analiza uspjeha studentata.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
kontinuirano provjeravanje znanja u obliku kolokvija) 0,50
zavr$ni usmeni ispit 0,75
Ukupno 2
ENGLESKI ZA HUMANISITICKE I DRUSTVENE ZNANOSTI 3 KOD: SJEO03

Okvirni sadriaj predmeta

Citanje i slusanje tekstova koji omoguéavaju nadgradnju jeziéne kompetencije u podrucju
struke i1 njezine uZze specijalizacije. Odabir tekstova provodi se na osnovi stru¢nih kolegija.

U sklopu svih aktivnosti naglasak je na razumijevanju i razvijanju vokabulara, te gramati¢ke
tocnosti. Provode se govorne i pismene vjezbe.

Prosiruju se znanja studenata iz podrucja kulture i civilizacije zemalja engleskog govornog
podrugja.
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Cilj

e svladavanje vjeStina Citanja za bolje i lakSe razumijevanje teksta na viSem stupnju
jezicne slozenosti i uze specijalnosti i usvajanje stru¢nog vokabulara

e razvijanje vjeStina pisanja za potrebe reproduciranja teksta u obliku sazetka i
postavljanje pitanja za bitne informacije u tekstu

e poticanje diskusija i razumijevanja tema iz kulture i civilizacije engleskog govornog
podrudja

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:
e prepoznavati kolokacije u stru¢nom tekstu te karakteristicna receni¢na vezna sredstva,

pravilno ih rabiti i prevoditi

e prepoznavati i pravilno rabiti gramaticke strukture u struénim psihologijskim
tekstovima s posebnim osvrtom na pasiv i participne konstrukcije

e samostalno obraditi leksicku i gramaticku strukturu jednog znanstvenog clanka na
engleskom jeziku po izboru s naglaskom na kolokcijskom potencijalu zadanih imenica
(npr. research, study, analysis, stress), prevodenju reCenica s pasivnim konstrukcijama
te prevodenju pola stranice teksta po izboru

e usmeno prepricati ciljeve, metodologiju i rezultate znanstvenog istrazivanja na temelju
obradenog znanstvenog ¢lanka na engleskom jezik

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
2 sata vjezbi tjedno

Popis obvezne literature potrebne za nastavu i polaganje kolokvija:

e Cox, K. & Hill, D (2004). EAP now!. Pearson/Longman (selected units).
e Vince, M. (2003). Advanced Language Practice. Oxford: Macmillan.
e Excerpts from books, newspapers, video clips etc.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska:

e O'Driscoll, J (1995): Britain, Oxford: OUP
¢ McCarthy, M. and O'Dell, F. (1994). English Vocabulary in Use (Advanced).
Cambridge: CUP.

Bodovna vrijednost predmeta

I11. semestar — 2 sata vjezbi — ukupno 2 ECTS boda

Uvijeti za priznavanje bodova:

PolozZen ispit. Tijekom semestra polazu se dva kolokvija. Ukoliko se poloZe oba kolokvija,
studenti se oslobadaju polaganja ispita, a u protivhom polazu pismeni i usmeni ispit

Nadin polaganja ispita:
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pismeni i usmeni

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnost izvedbe:

Provedba anonimne ankete nakon odrzanih predavanja, analiza uspjeha studentata.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
kontinuirano provjeravanje znanja u obliku kolokvija) 0,50
zavr$ni pismeni ispit 0,75
Ukupno 2
ENGLESKI ZA HUMANISTICKE I DRUSTVENE ZNANOSTI 4 KOD: SJE04

Okvirni sadraj predmeta

Citanje i sluSanje tekstova koji omogucavaju nadgradnju jezi¢ne kompetencije u podruéju
struke i njezine uze specijalizacije. Odabir tekstova provodi se na osnovi struénih kolegija.

U sklopu svih aktivnosti naglasak je na razumijevanju i razvijanju vokabulara, te gramaticke
to¢nosti. Provode se govorne i pismene vjezbe.

Prosiruju se znanja studenata iz podrucja kulture i civilizacije zemalja engleskog govornog
podrudja.

Cilj

svladavanje vjeStina Citanja za bolje 1 lakSe razumijevanje teksta na viSem stupnju
jezicne sloZenosti 1 uze specijalnosti i usvajanje stru¢nog vokabulara

razvijanje vjeStina pisanja za potrebe reproduciranja teksta u obliku sazetka i
postavljanje pitanja za bitne informacije u tekstu

poticanje diskusija i razumijevanja tema iz kulture i civilizacije engleskog govornog
podrucja

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:

prepoznavati karakteristicnu leksiC¢ku i gramaticku strukturu te prevoditi strucne
tekstove iz podrucja adolescencije i odrasle dobi

opisati i razlikovati dijelove akademskog eseja

napisati uvodni odlomak koji sadrzi uvodnu recenicu, definiciju, hipotezu i pregled
argumentirati hipotezu u 3 odlomka i napisati kratak zakljucak

tekst jeziCno i logicki povezati koristeci razli¢ite tipove diskurznih obiljezivaca

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

2 sata vjezbi tjedno

Popis obvezne literature potrebne za nastavu i polaganje kolokvija:

Cox, K. & Hill, D (2004). EAP now!. Pearson/Longman (selected units).
Vince, M. (2003). Advanced Language Practice. Oxford: Macmillan.
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e Excerpts from books, newspapers, video clips etc.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska:

e O'Driscoll, J (1995): Britain, Oxford: OUP
e McCarthy, M. and O'Dell, F. (1994). English Vocabulary in Use (Advanced).
Cambridge: CUP.

Bodovna vrijednost predmeta

IV. semestar — 2 sata vjezbi — ukupno 2 ECTS boda

Uvijeti za priznavanje bodova:

Polozen ispit. Tijekom semestra polazu se dva kolokvija. Ukoliko se poloze oba kolokvija,
studenti se oslobadaju polaganja ispita, a u protivnom polazu pismeni i usmeni ispit

Nacin polaganja ispita:
pismeni i usmeni
Nacin praéenja kvalitete i uspjeSnost izvedbe:

Provedba anonimne ankete nakon odrzanih predavanja, analiza uspjeha studentata.

Studijska obveza Opterecéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
kontinuirano provjeravanje znanja u obliku kolokvija) 0,75
zavrs$ni usmeni ispit 0,50
Ukupno 2
TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA 1-4 KOD: TZK01-TZK04

Okvirni sadriaj predmeta:

e Omogucditi studentima izbornu nastavu TZK iz podrucja gimnastike, Sportova,
Sportskih igara, estetske gimnastike i plesa, planinarenja i izletniStva prema prostornim,
vremenskim i kadrovskim moguénostima.

e Opca tjelesna priprema: stjecanje viSeg stupnja znanja, umijea i navika kretanja,
upoznavanje zakonitosti i medusobne uvjetovanosti gibanja iz raznih podrucja Sportske
aktivnosti; razvijanje osjecaja za prostorne, vremenske i energetske elemente kretanja,
razvijanje cCula sluha, vida i1 ravnoteze. Sadrzaje rada prilagoditi prethodnoj
osposobljenosti studenata u sadrzajima izabrane $portsko-rekreativne djelatnosti.

o Sportovi: Teoretski dio (3port i njegovo mjesto i polozaj u fizi¢koj kulturi. Povijesni
razvoj u svijetu i kod nas, biomehanicke osnove, metodika, pravila i organizacija
natjecanja). Prakti¢ni dio: stavovi i tehnika kretanja, usavrSavanje pokreta: uocavanje
pogresaka. Povecanje motorickih sposobnosti, povezivanje elemenata u cjelovitost
ekonomicnog kretanja. Upotreba opreme, sprava, pomagala.

e Sportske igre: rukomet, nogomet, odbojka, koSarka. Razvoj odredene $portske igre u
svijetu i kod nas, znacaj igre, pravila i sudenje, igraliSte, uredaji i oprema, metodika, te
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Cilj

testiranje motori¢ko-tehnickih dostignuca. Prakti¢no: Tehnika kretanja, elementi
baratanja ispitom u mjestu i kretanju, taktika igre u napadu i obrani, protunapad,
indiviudalna i kolektivna taktika, te igra.

Estetska gimnastika i plesovi. Realizacija notnih vrijednosti i tekstova, metricke i
ritmicke vjezbe. Elementi klasi¢nih i modernih plesnih oblika. Narodni plesovi (izbor).
Sportska gimnastika. Kolutovi, kovrtljaji, upori i naupori. njihanja i ljuljanja, okreti,
uzmasi, naskoci, saskoci, premeti i prekopiti. preskoci, povezivanja elementa na tlu i
na spravama. Asistiranja i zastita prilikom vjezbanja.

Izletnistvo i1 planinarenje, priprema planinarenja, orijentacija, signalizacija, nacini
kretanja, izbor i upotreba opreme, ¢uvanje prirode. Izgradnja priru¢nih objekata, vrste
ognjista i vatre. Terenske igre.

Korektivna gimnastika i rehabilitacija, omoguciti studentima sa smanjenim tjelesnim
moguénostima  adekvatne aktivnosti prilagodeno osobnim  Kkorektivniin i
rehabihtacijskim potrebama.

Natjecajnja. Sudjelovanje u fakultetskim, medufakultetskim i ostalim prigodnim
natjecanjima.

Nastava tjelesne i zdravstvene kulture obvezna je u I. i Il. godini studija, radi aktivnog
vjezbanja i odrazavanja tjelesne kondicije

raznim oblicima i metodama rada stalno podizati kondicijsku i psihomotornu sposobnost
organizma,

oslobadati i razvijati stvaralacke sposobnosti,

izgradivati ¢vrste 1 trajne navike tjelesnog vjezbanja kao i aktivan odnos prema fizickoj
kulturi,

kinezioloSkom aktivnos$cu postié¢i rekreativno-korektivni ucinak,

utjecati na daljnje razvijanje aerobnih sposobnosti,

postié¢i kineziolosku transformaciju osnovnih psihomotornih i funkcionalnih dimezija,
osposobiti studente da mogu samostalno organizirati aktivnosti fizicke kulture koje su
u funkciji zdravlja, radnih spsobnosti i $to korisnijeg koristenja slobodnog vremena.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:

usavrsiti specifi¢na kinezioloska teorijska i motoricka znanja iz odredenih sportova i
sportske rekreacije

pratiti i ponavljati zadane vjezbe

izvoditi vjezbe za razvoj i jaCanje svih miSi¢nih skupina uz instrukciju profesora
samostalno izvoditi vjezbe koje jo§ nisu precizne i automatizirane.

ste¢i znanje o najvisoj razini odgovornosti za osobno zdravlje i zdravlje drugih
usvojiti osnovna motoricka znanja u funkceiji u€inkovite prilagodbe

ciljano razvijati motoricke i funkcionalne sposobnosti potrebna za obavljanje
svakodnevnog zanimanja

posti¢i optimalni odnos izmedu koli¢ine miSi¢ne mase i potkoznog masnog tkiva

biti osposobljen za odrzavanje antropoloskih obiljezja tijekom radnog vijeka

imati razvijenu svijest o uljudnim pravilima Sportskog ponasanja tijekom bavljenja
Sportskim aktivnostima i za vrijeme promatranja istih

biti osposobljen za primjenu Sportskih i rekreacijskih aktivnosti radi odrzavanja radne
sposobnosti 1 unapredenja kulture zivljenja
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e usvojiti i primjenjivati osnovno znanje o planiranju, programiranju i kontroli
individualnog procesa vjezbanja

e zadovoljiti potrebe osobne afirmacije u skupini a biti i osposobljen za timski rad

e Dbiti osposobljen za rjeSavanjem problema u hitnim situacijama

e usvojiti 1 usavrSiti motoricka znanja kojima se po potrebi mogu prilagoditi novom
radnom okruzenju i zivotnim situacijama

e pojacanim tjelesnim vjezbanjem regulirati negativno ponasanje-osloboditi se napetosti
i stresa

e razumjeti i poStovati spolne, nacionalne i rasne razlike

e povezivati viSe vjezbi u jednu cjelinu, sastaviti i odraditi cijelu koreografiju, npr.
aerobika

Oblik provodenja nastave:

2 sata vjezbi tjedno

ECTS bodovi:

I.i1l. godina—1 ECTS bod

Nacin polaganja ispita:

ispit se ne polaze nego se nakon obveznog pohadanja nastave dobiva potpis predavaca
Nacdin praéenja kvalitete i uspjeSnost izvedbe:

Analiza uspjeha studenata.
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OPIS IZBORNIH PREDMETA SVEUCILISNOG PRIJEDIPLOMSKOG STUDIJA
PSIHOLOGIJA

PSIHOLOGIJA BOLI KOD: PSIP2
Okvirni sadrZaj predmeta

Poimanje boli. BioloSke osnove boli i teorije boli. Mjerenje boli i svrha mjerenja boli: ljestvice,
upitnici, sustavno opazanje, dijagnosticiranje boli na osnovi fizioloskih pokazatelja,
strukturirani intervju. Kontekstualni aspekt boli i individualne razlike u dozivljaju boli.
Emocije, paznja i bol. Suzbijanje boli.

Cilj

Cilj je predmeta da studenti usvoje specifiéna znanja o prirodi boli, te da usvoje tehnike koje
psiholog koristi u tretmanu boli.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:

e Objasniti bioloske osnove boli i teorije boli
Definirati svrhu i metode mjerenja boli (ljestvice, upitnici, sustavno opaZanje, itd.).
Objasniti podlogu individualnih razlika u dozivljaju boli
Objasniti ulogu razli¢itih psiholoskih ¢imbenika u modulaciji doZivljaja boli
Identificirati i primijeniti tehnike i postupke koje psiholog koristi u tretmanu kako
akutne tako i kroni¢ne boli

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja

2 sata predavanja na kojima bi bile demonstrirane metode mjerenja kvalitativnih i kvantitativnih
aspekata boli. Nacin provjere znanja tijekom nastave putem kolokvija.

Popis literature potrebne za studij

e Havelka Mestrovic, A., Havelka, M. (2020). Zdravstvena psihologija
biopsihosocijalne odrednice zdravlja. Naklada Slap, Jastrebarsko.

e Havelka, M., Despot-Luc¢anin, J. (1991.). Psihologija boli. Biblioteka prirucnici za
elektivne predmete Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e Alispahic, Sabina. (2016). Alispahic¢, S. (2016). Psihologija boli. Sarajevo: Filozofski
fakultet (elektronska publikacija): http://www.ff-eizdavastvo.ba/Knjige.aspx.

Bodovna vrijednost predmeta

3 ECTS.

Nadin polaganja ispita
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Pismeni i usmeni ispit.
Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,00
zavr$ni pismeni ispit 0,50
usmeni ispit 0,50

Ukupno 2
KOMUNIKACIJSKE VJESTINE KOD: PSIP4

Okvirni sadraj predmeta

Osnovne definicije, vrste i zakonitosti komunikacijskog procesa. Verbalna i neverbalna
komunikacija. Komunikacijske vjeStine i sposobnosti — empatija, aktivno slusanje. Strategije i
vjestine rjeSavanja sukoba. Persuazija. Specifi¢nosti i problemi u komunikacija kod osoba
razli¢ite dobi, sposobnosti i psihosocijalnih osobina.

Cilj

Cilj kolegija je da studenti steknu nuZna znanja o komunikaciji, o njezinim verbalnim i
neverbalnim aspektima te da kroz vjezbe steknu vjeStine uspjeSne komunikacije koje su
potrebne psihologu u radu s ljudima.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:
e opisati i objasniti osnovne znacajke komunikacijskog procesa

objasniti razli¢ite aspekte interpersonalne i intrapersonalne komunikacije

razlikovati i objasniti karakteristike verbalne i neverbalne komunikacije

objasniti i koristiti tehnike aktivnog slusanja

opisati karakteristike pojedinih faza sukoba i objasniti ¢imbenike koji utjeCu na

rjeSavanje sukoba

e objasniti i koristiti strategije persuazije u skladu s saznanjima o cimbenicima koji utje¢u
na odabir strategije

e razlikovati specifinosti komunikacije s osobama razli¢itih sposobnosti i
psihosocijalnih karakteristika

Oblici provodenje nastave i nacin provjere znanja
2 sata predavanja i 2 sata vjezbi. Izrada izvjeStaja i pisanje eseja.
Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Andersen, P. (1999.). Nonverbal communication. Forms and functions. McGraw-Hill.

e Ekman, P. & Friesen, W. V. (2003.). Unmasking the face: a guide to recognizing
emotions from facial clues. Cambridge, Ma: Malor Books

e Reardon, K. (1998). Interpersonalna komunikacija. Zagreb: Alineja
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Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e Ekman, P. (2001.) Telling lies: Clues to deceit in the marketplace, politics and marriage
(3rd Ed.). New York: W.W. Norton

e Fussell, S., & Krauss, R. M. (1989a). The effects of intended audience on message
production and comprehension: Reference in a common ground framework. Journal of
Experimental Social Psychology, 25, 203.-219.

e Fussell, S. R. & Krauss, R. M. (1989b.). Understanding friends and strangers: The effects
of audience design on message comprehension. European Journal of Social Psychology,
19(6), 509.-526.

e Fussell, S. R., & Krauss, R. M. (1991.). Accuracy and bias in estimates of others'
knowledge. European Journal of Social Psychology, 21, 445.-454.

e Fussell, S.R. & Krauss, R.M. (1992.) Coordination of knowledge in communication:
Effects of speakers' assumptions about others' knowledge. Journal of Personality and
Social Psychology, 62, 378.-391.

e Hargie, O., Dickson, D., & Saunders, C. (1994.) Social Skills in Interpersonal
Communication (3rd edition). London: Routledge.

Bodovna vrijednost predmeta

4 ECTS.

Nacin polaganja ispita

Usmeni ispit.
Studijska obveza Opterecéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,50
izlaganje na nastavi 1,50
zavrsni pismeni ispit 1,00

Ukupno 4
PSIHOLOGIJA SPORTA KOD: PSOP6

Okvirni sadriaj predmeta

Predavanja obraduju: kratki prikaz povijesti nastanaka i razvoja psihologije sporta; definiranje
predmeta znanstvene i primijenjene sportske psihologije; fenomenologiju glavnih sastavnica
sportske borbe, interindividualnog takmicenja i sportske igre (ukljucujuéi prikaz primjene
'"Teorije igara" u razvijanju sportskog misljenja i pripremi sportasa za takmicenje); sastavnice
talenta i metodologiju utvrdivanja specifi¢nih osobina sportasa u pojedinim sportovima;
psihodijagnosticka sredstva i metodologiju dijagnostickog testiranja sportasa; fenomenologiju
motorickog ucenja i metodologiju formiranja i uvjezbavanja psihomotorickih vjestina
(uvjezbavanja ideomotoricke izvedbe pokreta); problematiku opcée psiholoske pripreme
sportasa: unutarnji govor u razvijanju specificne receptivnosti i percepcije sportasa, formiranju
vizualnih proprioceptivnih i psihomotoric¢kih predodzbi izvodenja pokreta; prikaz elemenata
pripreme sportasa za takmicenje; Vjezbe obuhvacaju; prakticnu primjenu dijagnostickih
sredstava za izradu i interpretaciju pokazatelja psiholoSkog profila sportasa; primjenu
ekspresnih tehnika dijagnosticiranja psiholo$kog stanja sportasa uoci takmicenja; ciklografsko
i kinografsko snimanje pokreta pri izvedbi sportskih zahvata; uvjezbavanje tehnika psiholoske
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pripreme sportasa; koncentracije, mobilizacije i opustanja na treningu i uo¢i takmicenja.
Cilj

Izborni predmet "PSIHOLOGIJA SPORTA" namijenjen je prezentaciji speciﬁéne primjene
psihologijskih znanja u sportu, te uvjezbavanju studenata ps1holog1]e u primjeni postupaka
praktlcne pomo¢i sportskim radnicima (treneri ma) u formiranju i uvjezbavanju sportskih
vjestina sportasa. Naglasak je na demonstraciji psihologijskih instrumenata, metoda i tehnika,
a posebno na prakti¢nim vjezbama studenata psihologije u testiranu sposobnosti, motivacije i
osobina li¢nosti sportasa, utvrdivanju aktualnog psiholoskog statusa sportasa pred takmicenje,
analize podataka ciklografskog snimanja izvedbe pokreta u pojedinim sportskim
aktivnostima, te sudjelovanju u psiholoskom suportu trenerima u uvjetima treninga, kao i u
pripremi sportaSa odgovarajucih sportskih klubova za takmicenje.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:
e Poznavati metode i tehnike psiholoske pripreme sportaSa za natjecanje.
e Primijeniti ekspresne tehnika dijagnosticiranja psiholoskog stanja sportasa.
e Samostalno snimati i analizirati valjanosti i dosljednosti izvodenja pokreta.
e Primijeniti tehniku smirivanja i uspostavljanja optimalnog psihi¢kog stanja sportasa za
natjecanje.

Oblici provodenja nastave i provjeravanja znanja

1 sat vjezbi i 1 sat seminara.

Uz ciklus predavanja, kojima se utvrduje okvir tretmana problematike-psihologije sporta i
demonstriraju primjene psihologijskih znanja, studenti na vjeZbama prakticiraju primjenu
metodologije, instrumentarija i psihologijske evaluacije podataka, te specifi¢nih tehnika
psiholoSke pripreme sportaSa. Svoj ucinak na vjeZzbama studenti referiraju u pismenom
seminarskom radu, a po vlastitom izboru (iz (iste predlozenih tema) izraduju i izlazu
odgovarajucu (p.p.) prezentaciju. Oba rada se ocjenjuju

Popis literatura potrebne za studij i polaganje ispita
e Cox, R, H, (2005). Psihologija sporta, Jastrebarsko, Naklada "Slap", Jastrebarsko.
e Bosnar, K., Balent, B. (2009). Uvod u psihologiju sporta. Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu, Zagreb.
Popis dopunske literature
e Kacoc Lj., Stimac, O., Zuli¢, A (1999). Psiholoska priprema Sportasa, Zagreb, Hrvatski
sportsko medicinski vjesnik, br. 2-3

e Bajraktarevi¢, J. (2008). Psihologija sporta-teorija i empirija, Univerzitetski udzbenik,
trece izmijenjeno i dopunjeno izdanje, ,,Arka‘“, Sarajevo.

Bodovna vrijednost predmeta

2 ECTS
Nadin polaganja ispita

Pismeni - esej. U konacnici uzimaju se u obzir i ocjene vjezbi, seminarskog rada i p.p.
prezentacije.
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Preduvjeti upisa

Nema
Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje vjezbi 1,00
zadace 0,40
zavrsni pismeni 0,60
Ukupno 2
HUMANA GENETIKA KOD: PID25

Okvirni sadriaj predmeta

Povijest genetike: 1865. godina; godina uvoda u genetsku revoluciju - osnove koncepta o
nasljednim svojstvima G. Mendela; 1911. godina lokalizacije gena na kromosomima. 1950.
godina DNA, 1970. godina dostignuce talijanskog Nobelovca R. Dulbecca, projekt Ljudski
genom.

Medicinska genetika. Normalni i nenormalni kromosomi u ¢ovjeka: varijacije kromosoma,
aberacije (numeri¢ke kromosomske aberacije, strukturne kromosomske aberacije), druge
anomalije. Sindromi i bolesna stranja vezana uz kromosomske aberacije. Kongenitalne
anomalije. Teratogeneza. Mutageneza. Osnovne teoretske postavke genetike stanovniStva.
Prenatalno i perinatalno otkrivanje genetskih bolesti.

Determinacija spola. Davanje geneti¢ke informacije; preduvijeti za geneti¢ku informaciju. Etika
u medicini.

Cilj

Usvajanje opéih saznanja o pojavama i zakonima nasljedivanja, tj. prijenosa nasljednih osobina
s generacije na generaciju. Spoznaje iz humane genetike pridonose razlu¢ivanju genetskih 1
okolinskih utjecaja, bilo da se radi o somatskim ili psiholoskim osobinama ¢ovjeka.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:

e Objasniti vaznost primjene spoznaja o pojavama i zakonima nasljedivanja, tj. prijenosa
nasljednih osobina s generacije na generaciju u psihologiji

e Adekvatno koristiti temeljnu geneticku terminologiju

e Opisati, povezati i kriticki analizirati osnovne znanstvene spoznaje o razluCivanju
genetskih i okolinskih utjecaja, bilo da se radi o somatskim ili psiholoskim osobinama
covjeka

e Prepoznati u analiziranim znanstvenim radovima preduvjete za valjano znanstveno
zakljucivanje

e (Odabrati prikladne metode i tehnike za ispitivanje odabranog problema i testiranje
postavljenih pretpostavki i organizirati istrazivanje

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja
1 sat predavanja i 1 sat seminara
Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Zergollern-Cupak, Lj. (1994). Humana genetika, Skolska knjiga, Zagreb.
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Bodovna vrijednost predmeta

2 ECTS

Nacin polaganja ispita

Izrada seminarskog rada i polaganje ispita.
Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
kontinuirano provjeravanje znanja (usmeno,
rjeSavanje problemskih zadataka) 0,25
seminarski rad 0,40
referat 0,40
zavr$ni usmeni ispit 0,20
Ukupno 2
PSIHOLOGIJA RODA | SPOLA KOD: PID27

Okvirni sadriaj predmeta

Spol kao bioloski i rod kao socijalni konstrukt. Evolucijska psihologija i spolne razlike. Polozaj
zena i muskaraca u drustvu (faktori koji utjeu na polozaj). Ljudska prava s posebnim osvrtom
na prava rodova. Predrasude i stereotipi o rodovima. Teorije i istraZivanja kojima se tumace
odnosi medu rodovima. Specificnosti prakse psihosocijalnog rada sa Zenama i muskarcima.

Cilj

Stjecanje znanja:

Bioloske i socijalne razlike muskaraca i Zzena. Razlike u pravima muskaraca i zena. Cimbenici
koji utjecu na polozaj Zena i muskaraca u obitelji, partnerskim odnosima i druStvu. Predrasude
o rodovima s kojima se susreCemo u drustvu. Psiholoski problemi za koje mozemo rec¢i da su
tipi¢no zZenski ili muski. Pristup Zenama i muskarcima prilikom pruzanja usluga psihosocijalnog
rada. Razli¢iti nacini na koje psiholozi mogu bolje razumjeti, vrednovati i osnaziti klijentice i
klijente.

Razvoj vjestine:

Senzibilizacija za pitanja rodne (nejednakosti u drustvu i specifi¢ne potrebe muskaraca i Zena.
Kriticko promisljanje i raspravljanje o pitanjima roda. Vjestine koje omogucuju prepoznavanje
rodno specificnih problema. Vjestine koje omogucuju primjenu tehnika i intervencija
psihosocijalnog rada prilagodene Zenama ili muskarcima.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:
o Definirati i objasniti i usporediti pojmove roda, spola i transrodnosti

e Definirati, objasniti i usporediti $to su rodne uloge i rodni identiteti
e Navesti, razlikovati i objasniti razlicite teorije roda i spola (bioloske teorije, socijalne
teorije, interakcijski teorijski model)
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Definirati i objasniti pojam psihosocijalnog rada primjerenog rodu

Definirati i objasniti koncept rodno uvjetovanog nasilja

Navesti i objasniti faktore koji sudjeluju u nastajanju rodno uvjetovanog nasilja
Navesti, analizirati i evaluirati na¢ine smanjivanja rodnih predrasuda

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

1 sat interaktivnih predavanja i 1 sat seminara (grupne rasprave radi poticanja kritickog misljenja
studentica i studenata) — VI. zimski semestar

Evaluacija kvalitete i uspjesnosti izvedbe nastave bi se provodila nakon odrzane nastave uz
pomo¢ evaluacijskih upisnika izradenih za potrebe kolegija.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Van Oosten, Van der Vlugt (2004.) Rod i spol u psihosocijalnom radu. Zagreb: Drustvo
za psiholoS8ku pomo¢ (str. 13.-67.)

Hodzi¢ A., Bijeli¢ N., Cesar S., (2003.) Spol i rod pod povecalom: prirucnik o
identitetima, seksualnosti i procesu socijalizacije. Zagreb: CESI.

Nacionalna politika za promicanje ravnopravnosti spolova u Republici Hrvatskoj od
2001. do 2005. godine. Povjerenstvo Vlade Republike Hrvatske za ravnopravnost
spolova: Zagreb

Tadinac, M. i Hromatko, I. (2004.) Evolucijska psihologija i spolne razlike. U: Hrgovi¢,
J. 1 Polsek, D. (ur.) Evolucija drustvenosti. Zagreb: Naklada Jesenski i Turk, 175-191.
Vulié, L. (2004.) Sto Zene Zele? Jedna empirijska provjera. U: Hrgovié, J. I Poliek, D.
(ur.) Evolucija drustvenosti. Zagreb: Naklada Jesenski i Turk, 193-209.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska:

Ajdukovié, M. i Pavlekovié, G. (ur.) (2004.) Nasilje nad Zenom u obitelji. Zagreb:
Drustvo za psiholosku pomo¢. Prvi dio: Razumijevanje problema, 13.-123.

Dubljevi¢, M, Galekovié, S., Obradovié¢ Dragisi¢ G. (2004.) Zene i vodenje. Zagreb:
CESI (str. 11.-69.)

Herr Van Nostrand, C. (1993.) Gender-responsible leadership. Newbury Park/ London:
Sage.

web stranice: Centre for Health and Gende; Equality center for Women's Global
Leadership; International Centre for Research on Women; United Nations
Development Fund for Women.

Bodovna vrijednost predmeta

3 ECTS

Nadin polaganja ispita

Ispit se polaze pismenim i usmenim putem nakon odsluSane nastave.

Preduvjeti upisa

Nema.
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Studijska obveza Optereéenje u ECTS

pohadanje nastave 0,75
kontinuirana provjera znanja, rad u grupama,
izlaganja na vjezbi, sudjelovanje u disusijama) 0,35
seminarski rad 0,90
zavrsni ispit 1,00
Ukupno 3
UPOTREBA RACUNALA U PSTHOLOGIJI KOD: PID28

Okvirni sadraj predmeta

Primjena racunala u psihodijagnostici: mogucnosti zadavanja podrazaja; kompjutersko
adaptivno testiranje (CAT); Anketiranje putem rac¢unala, CATI sustav, primjena informaticke
tehnologije pri provodenju ankete; Pretrazivanje baza podataka putem racunala; Primjena
raCunala u edukaciji i nastavi, programirano uc¢enje pomocu racunala, sustavi za ucenje na
daljinu, multimedijska prezentacija; Primjena ra¢unala pri radu s osobama s posebnim
potrebama; programi za slijepe i1 slabovidne osobe; Mogucnosti upotrebe Interneta:
psihologijski sadrzaji na WEB-u, psihodijagnostika, savjetovanje; Primjena raCunala pri
provodenju eksperimenta; Ekspertni sustavi i umjetna inteligencija; Pregled specifi¢nih
programskih aplikacija s primjenom u psihologijskim istrazivanjima (psihometrija,
metodologija, ucenje).

Cilj

Upoznati studente s moguénostima Koristenja informati¢ke tehnologije u znanstvenoj i
primijenjenoj psihologiji. Osposobiti polaznike za samostalno pretrazivanje izvora znanstvenih
informacija, te izbor prikladne programske podrske.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:

e Usvojiti osnovna znanja o glavnim naéinima upotrebe racunala u psihologiji
(istrazivanja, ucenje i statisticke analize podataka)

e Samostalno pripremiti podatke za racunalnu obradu

e Kreirati tablice za upis podataka i definirati razli¢ite vrste varijabli u racunalnom
programu SPSS

e Objasniti i provesti razlicite vrste transformacije podataka

e Samostalno obaviti osnovne deskriptivne i inferencijalne statisticke analize

e Samostalno analizirati i interpretirati rezultate osnovnih statistickih analiza

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

2 sata predavanja i 2 sata vjezbi. Provjera znanja ukljucuje pismeni ispit, te provjeru znanja
rada na racunalu.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Suler, J. (2004.). The Psychology of Cyberspace,

e  http://www.rider.edu/~suler/psycyber/psycyber.html

e Vander Linden, W. J., Glas, C. A. W. (2000.) Computerized Adaptive Testing: Theory
and Practice. Assessment Systems Corporation.
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e WEB stranica kolegija s linkovima vezanim uz pojedine nastavne teme
e Petz, B., Kolesari¢, V., Ivanec, D. (2012.). Petzova statistika. Jastrebarsko: "Naklada
Slap".

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e Jacko, J. A. & Sears, A. (2003.). The Human Computer Interaction Handbook.
Mahwah, NJ: Erlbaum.

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS

Nacin polaganja ispita
Pismeno i usmeno.

Preduvjeti upisa

Nema.
Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,50
kontinuirano praéenje (aktivnost u nastavi) 0,30
zadaci na predavanjima / vjeZbama 0,30
kontinuirano prac¢enje i provjeravanje znjanja
(provijere u obliku dva kolokvija) 1,00
zavrsni ispit 0,90
Ukupno 4
PSIHOLOGIJA RELIGIOZNOSTI KOD: PID29

Okvirni sadrZaj

Psihologija i religioznost. povijesna bastina psihologije religioznosti. Religioznost sa stajalista
psihologije li¢nosti. Religioznost u psihologijskim sustavima S. Freuda, C.G. Junga, G. W.
Allporta, V.E. Frankla. Ljudski razvoj i religioznost. Psiholoske dimenzije religioznosti djece,
mladih i odraslih. O moralnom razvoju, usvajanju vrijednosti i o poslu$nosti autoritetu.
religioznost i duSevno zdravlje. O odnosu religioznosti i kriminaliteta. osnove psihologije
dusebriznistva. Psihologijska mjerenja religioznog iskustva. Poimanje zrele religioznosti.

Cilj

Upoznati Sto psihologija iz svog prijasnjeg i suvremenog znanstvenog iskustva ima reéi o
fenomenu religioznosti. Cilj je takoder doprinijeti psiholoSkom rasvjetljavanju i razumijevanju
religioznog odnosno nereligioznog ¢ovjeka.

Ishodi uclenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:
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Shvatiti i definirati u raznolikim prilikama i stanjima ljudi ispravan psihologijski
pristup univerzalnom fenomenu religioznosti - bez obzira na raznolike vjerske
denominacije.

Znati psiholoski analizirati i opisati glavne dimenzije religioznosti na svim vaznim
zivotnim podrucjima, od covjekova duSevnog zdravlja i zrelosti do odnosa
religioznosti i kriminaliteta te psihoterapijskog fenomena kajanja i oprastanja, a i znati
se prema njima ispravno odnositi.

Shvatiti i argumentirati vaznost uzajamne pomoc¢i psihologije i religije pri pomaganju
ljudima u svekolikom razvoju, posebice onima u psihi¢ko-duhovnim nevoljama.
Analizirati, opisati i razumjeti svoje religiozne klijente, te im tako bolje pomoci.

Znati primjenjivati odredene spoznaje u terapiji, savjetovanju ili nekoj sli¢noj pomoéi
religioznim klijentima.

Usporediti i razlikovati zdravu od nezdrave (patoloske) religioznosti, te pomoéi
optimalnom njenom rastu.

Znati razlikovati i usporedivati psiholoske i parapsiholoske datosti od religijskih, te se
prema svakoj od njih psiholoski ispravno odnositi.

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja

1 sat predavanja i 1 sat seminara tijekom jednog semestra. provjera znanja provodi se tijekom
nastave kroz razli¢ite individualne i grupne zadatke, te kroz pismenu prezentaciju seminarskog
rada i aktivnosti na studijskom danu.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Cori¢, S. S. (1998). Psihologija religioznosti. Jastrebarsko: Naklada Slap.
Gorman, M. (Ed.) (1985). Psychology and religion. New York, Mahwah: Paulist Press.

Popis literature koja se preporuca kao dopunska

Cori¢, S. S (2007) Zdrava i nezdrava religioznost. Naklada FRAM-ZIRAL, Mostar i
Glas koncila, Zagreb
Hyde, K. E. (1990). Religion in childhood and adolescence: A comprehensive review

of the research. Birmingham (Alabama): Religious Education Press.

Bodovna vrijednost predmeta

2 ECTS

Nacin polaganja ispita
Seminarski rad i pismeni ispit

Preduvjeti upisa

Nema

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
kontinuirana provjera znanja, rad u grupama,

izlaganja na vjezbi, sudjelovanje u disusijama) 0,50

zavrsni ispit 0,75

Ukupno 2
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ZDRAVLJE POPULACIJE KOD: PID69
Okvirni sadriaj

Definiranje i razvoj pojma zdravlja. Zdravlje pojedinca u odnosu na zdravlje populacije.
Metodologija provodenja nacionalnih studija zdravlja uz primjere najnovijih istrazivanja iz
zemlje i inozemstva. Zdravstvena statistika — osnovni pojmovi i zakonska regulativa. Aktualni
problemi zdravlja hrvatske populacije (dusevne bolesti, kroni¢ne nezarazne bolesti, vodeci
uzroci morbiditeta i mortaliteta u Hrvatskoj i Europi). Religiozam bolesti u Hrvatskoj.
Prevencija i unapredenje zdravlja.

Cilj

Studenti Ce biti upoznati s nekim specificnim instrumentima za procjenu zdravstvenog stanja
koji se koriste za provodenje nacionalnih studija zdravlja, te ¢e biti upoznati s najnovijim
istrazivanjima iz zemlje 1 inozemstva o zdravstvenom stanju populacije. U¢iti ¢e koji su
aktualni zdravstveni problemi hrvatske populacije te vode¢i uzroci mortaliteta i morbiditeta.
Tijekom kolegija studenti ¢e izraditi seminarski rad na individualno odabranu temu kroz koji
¢e samostalno napraviti pregled zdravstveno-statistickih podataka i literature koja se odnosi na
odabrani zdravstveni problem.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:

e multidimenzionalno shvatiti i definirati koncept zdravlja populacije.
navesti glavne uzroke pobola i smrtnosti u svijetu i u Hrvatskoj.
navesti i opisati glavna zdravstveno rizi¢na ponasanja.
poznavati osnovne nacine prevencije kroni¢nih bolesti.
poznavati javnozdravstvene prioritete u svijetu i u nas.

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja

1 sat predavanja i 2 sata seminara tijekom jednog semestra. Provjera znanja provodi se tijekom
nastave kroz razli¢ite individualne i grupne zadatke te kroz pismeu i usmenu prezentaciju
seminarskog rada.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Najnovije godiSnje i posebne publikacije Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (Hrvatski
zdravstveno-statisticki ljetopis, Okvir za javnozdravstvenu akciju na podru¢ju mentalnog
zdravlja, Mentalne bolesti i poremecaji u Republici Hrvatskoj)

Hrvatski ¢asopis za javno zdravstvo (odabrani ¢lanci) (www.hcjz.hr)

Popis literature koja se preporuca kao dopunska

Clanci iz relevantnih medunarodnih Gasopisa.

Najnovije publikacije Svjetske zdravstvene organizacije i Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo.

Bodovna vrijednost predmeta

4 ECTS*
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Nadin polaganja ispita
Seminarski rad — pismeno i usmeno izlaganje

Preduvjeti upisa

Nema
Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,15
pismeni seminarski rad 0,50
usmeno izlaganje 0,55
aktivnost na nastavi 0,30
pismeni ispit 1,50

Ukupno 4
PSIHOLOGIJA SEKSUALNOSTI KOD: PID31
Okvirni sadriaj

Definiranje seksologije. Povijesni pregled razvoja koncepta seksualnosti. Istrazivanja ljudske
spolnosti: Najpoznatija istrazivanja o spolnosti. Istrazivacke metode, specifi¢nosti, eticki
problemi istrazivanja seksualnosti. Teorije o spolnosti: Sociobioloske, psiholoske teorije,
feministicke teorije, qureer teorije. Kulturalne razlike — socijalne norme i spolnost. Seksualna
anatomija i fiziologija: Osnovni aspekti seksualne anatomije i fiziologije, najceSc¢a pitanja.
Fiziologija seksualne reakcije — model Masters i Johnson. Spo/rod: biolo§ki razvoj, socioloSki
utjecaji, spolne/rodne uloge. Razvoj spolnosti kroz Zivotni ciklus: Seksualnost u djetinjstvu.
Seksualnost u adolescenciji. Seksualnost u odrasloj dobi i seksualnost u trecoj zivotnoj dobi.
Seksualne varijacije: Kriteriji seksualnih varijacija, seksualne varijacije i poremecaji — teorije,
terapije. Seksualno zdravlje i seksualni problemi: Definicije seksualnog zdravlja. Klasifikacija
seksualnih problema i osnovni koncepti seksualne terapije. Seksualno nasilje: Definicije, oblici,
rasprostranjenost. Posljedice seksualnog nasilja i oblici pomo¢i osobama koje su prezivjele
seksualno nasilje

Cilj

Glavni cilj kolegija je stjecanje uvida u osnovne aspekte ljudske spolnosti, prije svega iz
psiholoske perspektive. Naglasak je u poznavanju s teorijama seksualnosti i najpoznatijim
istrazivanjima tog podrucja; upoznavanju s razlikama u stavovima i vrijednostima prema
seksualnosti (kros-kulturalne razlike, rodne razlike); upoznavanje s konceptima seksualnih
prava; upoznavanjem s razvojem seksualnog zivota kroz dobne cikluse; upoznavanje s
konceptom seksualnog zdravlja, najce$¢im seksualnim  problemima i terapijama; te
upoznavanje s problemom seksualnog nasilja.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:
¢ Definirati i objasniti sto je seksologija i seksualnost

e Navesti, objasniti i usporediti razvoj spolnosti kroz zivotni ciklus
e Navesti, objasniti i evaluirati razliCite teorije spolnosti (sociobioloske, psiholoske,
socioloske, feministicke 1 queer teorije)
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e Definirati, objasniti i usporediti seksualne varijacije i seksualne poremecaje

o Definirati, objasniti i analizirati osnovne koncepte seksualnog zdravlja i seksualne
terapije

o Definirati i objasniti seksualno nasilje

e Navesti i objasniti na¢ine pomoci osobama koje su prezivjele seksualno nasilje

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja

1 sat predavanja i 1 sat seminara.
Predavanja, diskusije, izlaganja, vjezbe, uz gledanje filmova i i§¢itavanje strucnih tekstova, a
provjera znanja tijekom nastave i izrada samostalnog seminarskog rada iz dogovorenih tema.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Mamula, M. (2006) Skripta iz Psihologije spolnosti.

e Mamula, M. (ur.) (u pripremi) Psihologija seksualnosti — udzbenik, Jastrebarsko: Slap.

e Masters, W. H., Johnson, V. E. i Kolodny, R. C. (2003.): Ljudska seksualnost,
Jastrebarsko: Slap.

Popis literature koja se preporuca kao dopunska

e Abramson, P. i Pinkerton, S. (1998) O uzitku: razmisljanja o naravi ljudske spolnosti.
Zagreb: Jesenski i Turk.

e Americ¢ko psiholos§ko drustvo (2006). Smjernice za psihoterapijski rad s lezbijkama,
gejevima i biseksualnim klijenticama i klijentima. Zagreb: Zenska soba.

e Brownmiller, S. (1995): Protiv naSe volje. Zagreb: Zagorka.

e Butler, J. (2000) Nevolje s rodom. Zagreb: Zenska infoteka.

e Charlton, R. (2004) (ur.) RjeSavanje seksualnih problema. Zagreb: Profil.

e Greene, B. i G. Herek (ur.) (1999) Psihologija Zenske i muSke homoseksualnosti.
Zagreb: Jesenski i Turk.

Bodovna vrijednost predmeta
2 ECTS
Nacin polaganja ispita

Pismeni ispit je obvezan za sve. Prolaskom praga na pismenom ispitu moze se odgovarati za
visu ocjenu. Usmeni ispiti su prema dogovoru.

Preduvjeti upisa

Nema
Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,50

kontinuirano praéenje aktivnosti na nastavi (rad u
grupama, izlaganja sa vjezbi, sudjelovanje u

diskusijama) 0,20

seminarski rad i izlaganje 0,30

ispit 1,00
Ukupno 2
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PSIHOLOGIJA NASILJA | ZLOSTAVLJANJA KOD: PID33
Okvirni sadrZaj predmeta

Definiranje problema nasilja u obitelji i zlostavljanja djece. Oblici zlostavljanja i
simptomatologija: emocionalno, fizi¢ko, svjedoCenje nasilju u obitelji i zanemarivanje.
Seksualno zlostavljanje. Posljedice zlostavljanja na razvoj djece. Obiteljska dinamika —
transgeneracijsko prenoSenje zlostavljanja i privrzenosti. Zlostavljanje djeteta u procesu rastave
roditelja. Socijalni kontekst zlostavljanja — rizi¢ni faktori, osobine roditelja i socijalna podrska.
Mitovi i Cinjenice o zlostavljanju djece — §to bi stru¢njaci trebali znati? Psihologijski tretman i
pristup zlostavljanom djetetu. Multidisciplinarnost u problematici zlostavljanja. Prevencija i
intervencija na podrucju zlostavljanja i zanemarivanja djece.

Cilj

Senzibilizirati studente za problematiku nasilja u obitelji, s posebnim osvrtom na zlostavljanje
i zanemarivanje djece. Upoznati studente s pojedinim vrstama zlostavljanja i znakovima
prepoznavanja istih. Upoznati studente s osnovnim utjecajima zlostavljanja i zanemarivanja
djece, i nasilja u obitelji opéenito, na razvoj djece i posljedice u kasnijoj dobi. Povezivanjem i
uvidom u glavne postavke teorije privrzenosti i utjecaja ranih iskustava studenti ¢e razumjeti
prijenos nasilja kroz generacije.

Ishodi ucenja

Nakon uspjesno zavrS§enog predmeta student ¢e moéi:
e definirati pojam i odredenje nasilja

e nabrojati i razlikovati pojavne oblike zlostavljanja djece
e definirati i razlikovati rizi¢ne i zastitne ¢imbenike kod pojave nasilja
e razlikovati eticke dvojbe u vjestacenju nasilja i zlostavljnja kod djece

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

1 sat predavanja i 1 sat seminara tijekom jednog semestra - I11. zimski semestar. U seminarima
se planiraju radionice, videoprikazi, konzultacije i diskusije. Tijekom izvodenja nastave znanje
se provjerava seminarskim radovima i kolokvijima.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Buljan Flander, G. i Kocijan Herciigonja, D. (2003.). Zlostavljanje i zanemarivanje
djece, Zagreb. Marko M. usluge d.o.o.

e Ninoslava Pe¢nik (2003.). Medugeneracijski prijenos zlostavljanja djece. Jastrebarsko,
Naklada Slap

e Sanderson Christiane (2005.). Zavodenje djeteta. Zagreb. V.B.Z.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e Vesna Bili¢ i Jasminka Zlokovi¢ (2004.). Fenomen maltretiranja djece, Zagreb.
Naklada Ljevak

e May-Chahal, C. i Herczorg, M. (2004.). Seksualno zlostavljanje djece u Europi,
Zagreb. Ibis grafika
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e Catherine Bonnet (2000.). Razbijeno dijete — incest i pedofilija, Zagreb. Nova
promocija

e Ajdukovi¢, M i Pavlekovi¢, G (2000.). Nasilje nad zenama u obitelji, Zagreb. Drustvo
za psiholosku pomo¢

e Juul Jesper (1995.). Razgovori s obiteljima: perspektive i procesi, Zagreb. Alinea

e Alice Miller: Drama Djetinjstva, Zagreb, Alineja

e Jasenka Pregrad. Stres, trauma, oporavak, Zagreb. Drustvo za psiholosku pomo¢

Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS

Nacin polaganja ispita
Pismeni ispit

Preduvjeti upisa

Nema
Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
kontinuirano praéenje (aktivnost na nastavi i
sudjelovanje u raspravama) 0,75
pracenje i provjeravanje znanja putem zadataka
(izvedba vjezbi u grupama) 0,50
zavrsni ispit 1,00
Ukupno 3
KRONOMETRIJA DINAMIKE MENTALNOG PROCESIRANJA KOD: PID39

Okvirni sadriaj

Obrada problematike kronometrije dinamike mentalnog procesiranja ukljucuje uvodna predavanja
iz kronometrije i njezine primjene u dijagnostici i istraZivackim projektima, te dominantno
praktican rad studenata.

Predavanja ukljucuju: kratki prikaz povijesti kronometrije; Dondersov model parcijalizacije
latentnog vremena reakcije i izvodenja vremena recepcije, elaboracije i odgovora na razli¢ito
slozene podrazajne situacije; prikaz suvremenih metoda kronometrije; utvrdivanje dinamickih
osobitost! (brzine, stabilnosti, izdrzljivosti i pouzdanosti) mentalnog procesiranja; izvodenje
pokazatelja funkcionalnih smetnji iz parcijalnih pokazatelja dinamike mentalnog procesiranja;
prikaz rezultata istrazivanja djelovanja nepovoljnih psiholoskih stanja (stresa, uzbudenosti, umora)
i specificnih okolinskih ¢imbenika na ucinkovitost i dinamiku mentalnog procesiranja, prikaz
organizacije dijagnostickog i primijenjenog psiholoskog testiranja pomocu elektroni¢kih
psihodijagnostickih instrumenata; izradu psiholoskih profila i njihovu interpretaciju. Vjezbe
obuhvacaju; prakti¢nu primjenu elektronicke CRD serije psihodijagnostickih testova u dijagnostici
statusa mentalnih funkcija i dinamike mentalnog procesiranja Skolske djece uzrasta 6 -10 godina
namijenjene istrazivanju njihovih promjena u funkciji razvoja. Prakti¢an rad ukljucuje; mjerenja,
izradu psiholoskih profila ispitanika i njihovu individualnu interpretaciju (tekstualni prikaz statusa
i specificnih znacajki - funkcionalnih smetnji): obradu rezultata i pismeno izvjeS¢ivanje o
rezultatima istraZivanja.
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Cilj

Izborni predmet "Kronometrija dinamike mentalnog procesiranja" namijenjen je studentima 3.
godine studija psihologije, a koncipiran je kao prakti¢an rad primjene suvremenog elektronickog
instrumentarija u psiholoskoj dijagnostici i provedbi primijenjenih istrazivanja djelovanja
nepovoljnih psiholoskih stanja, kao i specificnih ¢imbenika (doba dana, atmosferskog tlaka,
opstrukcije bioloskih potreba) na u¢inkovitost i dinamiku mentalnog procesiranja.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:

e poznavati kronomerijske pokazatelje efikasnosti ostvarivanja osnovnih mentalnih
funkcija, njihovih dinamickih osobina (brzine, stabilnosti, to¢nosti), te pokazatelja
funkcionalnih smetnji u mentalnom procesiranju (mentalne blokade, perseveracije,
regresije, idr.).

e osposobiti se za samostalno rukovanje elektronickim instrumentarijem za mjerenje
mentalnih funkcija, statisticku manipulaciju podacima (standardizaciju, izradu normi),
te izradu individualnog "psiholoskog profila".

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja

1 sat predavanja i 1 sat seminara — V1. zimski semestar

Provodenje nastave predvida: pripremu studenata za unaprijed utvrdenu temu predavanja kroz
konzultaciju literature; izlaganje nastavnika i raspravu studenata o sadrzajima pojedinih
predavanja; svaki student samostalno organizira dijagnosticki pregled skupine (do 20) ispitanika i
azurira, obraduje i interpretira rezultate; na kraju semestra svi studenti sudjeluju u izradi elaborata
koji ukljucuje sve elemente izvjeS¢a o provedenom znanstvenom istrazivanju. Konac¢na ocjena
izvodi se iz ocjena svih oblika studentovog angazmana u savladavanju materije.

Popis literature potrebne za studij i polaganije Ispita

e Drenovac, M. (1884.), CRD-serija psihodijagnostic¢kih testova /Priru¢nik s normama/,
Ljubljana, Zavod SR Slovenije za produktivnost dela

e Bobi¢, J, (1994.), Examination of methods for neuropsvchological abiliti in identification
of lateral and difused intelectual of alcohochlica, Zagreb, Institut za medicinska
istrazivanja (disertacija)

e Petri. N-M.F. (1997.), Mental and psychomotoric changes in divers during suba-diving at
low depth. Medicinski fakultet Sveudilista u Rijeci (disertacija)

e Drenovac, M (2002.), Modeliranje i simulacija kognitivnih funkcija u sustavu covjek-
kompjuter Varazdin, Fakultet organizacije i informatike Varazdin i Institut za obrambene
studije istraziveniei razvoj MORH-a

Bodovna vrijednost predmeta

3 ECTS
Nadin polaganja ispita

Usmeni. U ocjeni participiraju ocjene vjezbi i svih oblika angazmana u svladavanju materije.

Preduvjeti upisa
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PolozZen ispit iz Metodologije eksperimentalne psihologije, Mjerenje u psihologiji i Teorija
testova.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS

pohadanje nastave 0,75

kontinuirano praéenje (aktivnost na nastavi i

sudjelovanje u raspravama) 0,75

pracenje i provjeravanje znanja putem zadataka

(izvedba vjezbi u grupama) 0,50

zavrsni ispit 1,00
Ukupno 3

PSIHOPATOLOGIJA DJECJE, ADOLESCENTNE I ODRASLE DOBI  KOD: PID40
Okvirni sadraj predmeta

Djecja psihopatologija (konstitucionalne psihomotorne smetnje, psihicke smetnje kod
organskih bolesti). Nervoze. Fobije. Adolescentna kriza. Psihopatologija zrele dobi
(psihopatoloski simptomi). Socijalna psihopatologija (nervoze, psihopatije, mani¢no-
depresivne psihoze, shizophrenia).

Cilj

Prepoznavanje odstupanja u psihi¢kom funkcioniranju. Upoznavanje s glavnim psihijatrijskim
poremecajima i bolestima u djec¢joj, adolescentnoj i odrasloj dobi.

Ishodi ucenja

Nakon uspjesno zavrS§enog predmeta student ¢e moéi:
e prepoznati odstupanja u psihi¢ckom funkcioniranju
e nabrojati i opisati glavne psihijatrijske poremecaje i bolesti u djecjoj, adolescentnoj i
odrasloj dobi.

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja

1 satpredavanja i 1 sat vjezbi tjedno. Vjezbe Ce se odvijati na psihijatrijskom odjelu. Studentima
¢e biti prezentirani psihijatrijski poremecaji djecje, adolescentne i odrasle dobi.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Muacevi¢, V. (1995) Psihijatrija, Zagreb. Medicinska knjiga
Popis literature koja se preporuca kao dopunska

e Hotujec, Lj. Psihijatrija (Poglavlje Psihopatologija)
Bodovna vrijednost predmeta
2 ECTS
Nadin polaganja ispita

Pismeni ispit
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Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
kontinuirano pracenje (aktivnost na nastavi i
sudjelovanje u raspravama) 0,25
pracenje i provjeravanje znanja putem zadataka
(izvedba vjezbi u grupama) 0,50
zavrsni ispit 0,50
Ukupno 2
KVALITETA ZIVOTA I ZDRAVLJE KOD: PID68

Okvirni sadriaj predmeta

Definiranje i razvoj koncepta kvalitete Zivota. Glavni pristupi u proucavanju kvalitete Zivota.
Teorijske osnove u psihologijskim istrazivanjima kvalitete Zivota. Odrednice subjektivne
kvalitete zivota. Definiranje pojma zdravlja i bolesti. Povezanost zdravstvenog stanja i opceg
dozivljaja kvalitete Zivota. Utjecaj kroni¢nih bolesti na subjektivnu kvalitetu zivota pojedinca.
Metode psihologijske procjene subjektivne kvalitete Zzivota. Metodologija procjene
zdravstvenog stanja na populacijskoj i individualnoj razini.

Cilj

Razumjeti osnovne pristupe i teorijsku osnovu u prouc¢avanju kvalitete zivota. Upoznati neke
specificne instrumente procjene kvalitete zivota i zdravstvenog stanja koji se koriste u
populacijskim istrazivanjima. Studenti ¢e biti upoznati s najnovijim istrazivanjima u svijetu iz
podrucja subjektivne kvalitete Zivota. Tijekom kolegija individualno ¢e definirati temu
seminarskog rada i samostalno napraviti pregled odabrane literature iz podrucja kvalitete zivota
vezane za zdravlje.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:
e definirati pojam kvalitete zZivota i specifi¢ne aspekte kvalitete Zivota pojedinca.

e navesti glavne teorije koje objasnjavaju koncept kvalitete Zivota.

e poznavati tehnike mjerenja subjektivne i objektivne kvalitete Zivota.

e odabrati i primijeniti specifi¢ne instrumente za mjerenje kvalitete zivota

e poznavati dosadaSnja saznanja o povezanosti kvalitete Zivota i zdravlja pojedinca.

e navesti osnovne ¢imbenike koji utjecu na kvalitetu zZivota osoba oStecenog zdravlja.

e navesti glavne nacine o€uvanja i unapredenja kvalitete Zivota osoba oStecenog
zdravlja.

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja
1 sat predavanja i 1sat seminara tjedno tijekom jednog semestra . Provjera znanja i usvajanje

vjestina provodi se tijekom nastave kroz razliite individualne i grupne zadatke te
individualnim konzultacijama tijekom izrade seminarskog rada.
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Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Vuleti¢, G. (ur.) (2011) Kvaliteta zivota i zdravlje. Filozofski fakultet u Osijeku,
Osijek.

e Cummins, R A. (1995) On the trail of the gold standard for life satisfaction. Social
Indicators Research, 35:179-200.

e Cummins, R A. (2003) Normative life satisfaction: Measurement issues and a
homeostatic model. Social Indicators Research, 64: 225-256.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e Cummins, R A. (1998) The second approximation to an international standard for life
satisfaction. Social Indicators Research, 43:307-334.

e Diener, E., Rahtz, D R. (Ed.) (2000) Advances in quality of life theory and research.
Social indicators research series (4), Boston, Kluwer Academic Publishers.

e O'Connor, R. (1993) Issues in the Measurement of Health Related Quality of Life.
Centre for Health Program Evaluation, Australia.

Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS

Nacin polaganja ispita
Seminarski rad i pismeni ispit.

Preduvjeti upisa

Nema
Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
pismeni seminarski rad 0,40
usmeno izlaganje 0,40
aktivnost na nastavi 0,40
pismeni ispit 1,05
Ukupno 3
KOMPETENTNO RODITELJSTVO KOD: PID47

Okvirni sadrZaji predmeta

Pojam obitelji i obitelj kao cjelina. Privrzenost: stvaranje i oblici. Pojmovi : Odgovornost,
suradnja i integritet u kontekstu odnosa roditelj - dijete. Osjecaj bliskosti i postavljanje granica
u odnosu roditelj - dijete. Komunikacija izmedu roditelja i djece. Odgojni postupci -Sto umjesto
batina?. Vjestine nenasilnog rjeSavanja sukoba. Djeca i izrazavanje osjeCaja. Razvijanje
samosvijesti i samopostovanja kod djece. Najc¢eSc¢a pitanja roditelja djece predskolske dobi.
Roditeljstvo i1 dijete Skolske dobi. Obitelji s djecom u adolescenciji. Hiperaktivno dijete.
Roditeljski stres. Obitelji s djecom s posebnim potrebama. Utjecaj partnerskog odnosa na
roditeljstvo.
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Cilj

Senzibilizirati studente i osvijestiti dinamiku obitelji kao cjeline i specifi¢nost odnosa roditelj -
dijete. Upoznati studente s pojmovima osobne, odnosne i drustvene odgovornosti te ukazati na
povezanost suradnje, integriteta i poteSkoc¢a u odnosu roditelj - dijete. Razvijati kod studenata
vjestine potrebne za savjetovanje roditelja o odgojnom postupanju. Upoznati studente s
adekvatnim odgojnim postupcima i nacinima discipliniranja. Stjecanje vjestina za razvijanje
kvalitetnije komunikacije izmedu roditelja i djeteta, poticanje empatije i izrazavanje osjecaja.
Upoznati studente s nekim specifi¢nim odgojnim zadacima i poteSko¢ama ovisno o dobi djece.
Senzibilizirati studente za roditeljsku ulogu, izvore stresa i specifi¢nosti roditeljskog stresa, kao
i postupke za jacanje roditeljskih resursa.

Ishodi ucenja

Nakon uspjesno zavrsenog predmeta student Ce:

e razumjeti dinamiku obitelji kao cjeline i specifi¢énost odnosa roditelj — dijete.

e razumjeti razlike izmedu osobne, odnosne i drustvene odgovornosti te ¢e shvatiti
vaznost povezanosti suradnje, integriteta i poteS$koca u odnosu roditelj — dijete.

e imati razvijene vjeStine potrebne za savjetovanje roditelja o odgojnom postupanju.

e razumjeti i prepoznati adekvatne odgojne postupke i nacdine discipliniranja te ih
razlikovati od neadekvatnih i zlostavljajucih

e imati razvijenije komunikacijske sposobnosti koje ¢e znati upotrijebiti kao model pri
razvijanju kvalitetnije komunikacije izmedu roditelja i djeteta, poticanju empatije i
izrazavanja osjecaja.

e razumjeti specifi¢ne odgojne zadatke i poteskoce ovisno o dobi djece.

e razumjeti moguée teSkoCe koje proizlaze iz roditeljske uloge, izvore stresa i
specifi¢nosti roditeljskog stresa te ¢e se upoznati i znati ¢e koristiti postupke za jacanje
roditeljskih resursa.

Oblici provodenja nastave

1 sat predavanja i 1 sat seminara tjedno tijekom semestra - Ill. zimski semestar. Tijekom
izvodenja nastave, znanje se provjerava seminarskim radovima, evaluacijom radionica.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Buljan Flander, G. i Karlovi¢, A. (2004.). Odgajam li dobro svoje dijete — odgovorno
roditeljstvo, Zagreb: Marko M. usluge d.o.o.
e Jesper Juul: Vase kompetentno dijete, Zagreb: Alineja

Popis uterarture koja se preporucuje kao dopunska

e Juul Jesper (1995.). Razgovori s obiteljima: perspektive i procesi, Zagreb: Alinea

e Rijavec, M. i Miljkovi¢, D. (2004.): Bolje biti vjetar nego list - psihologija djecjeg
samopouzdanja, Zagreb, IEP knjizara

e Seligman, Martin E. P. (2005.): Optimisti¢no dijete, Zagreb, IEP knjizara

Bodovna vrijednost predmeta

2 ECTS

Nadin polaganja ispita

80



Pismeni ispit.

Preduvjeti upisa

Nema
Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
kontinuirano praéenje (aktivnost na nastavi i
sudjelovanje u raspravama) 0,25
pracenje i provjeravanje znanja putem zadataka
(izvedba vjezbi u grupama) 0,50
zavrsni ispit 0,50
Ukupno 2
OSNOVE BIOLOGIJE KOD: PID44

Okvirni sadraj predmeta

Kemijski sastav stanice. Tipovi stani¢ne organizacije: protocite i eucite. Organizacija i funkcija
stani¢nih struktura i organela: biomembrane, citoskelet, ribosomi, jezgra, endoplazmatski
retikulum, Golgijev aparat, lizosomi, peroksisomi, glioksisomi, mitohondriji i plastidi. Stani¢na
diferencijacija. Stani¢na diferencijacija, rast i kancer. Stani¢na imunost. Tkiva i organski
sustavi: pokrovni, potporni, miSi¢ni, zZiv€ani, osjetni, probavni, diSni, optjecajni, izmetni,
hormonalni i rasplodni.

Cilj

Osnovni cilj kolegija jest upoznati studente psihologije s gradom i funkcijom stanica, tkiva i
organskih sustava u Zivome sbijetu, s posebnim naglaskom na biologiju ¢ovjeka.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:

e objasniti vaznost primjene spoznaja o gradi i funkciji stanica, tkiva i organskih sustava
u Zivome svijetu u psihologiji

e adekvatno koristiti temeljnu biolosku terminologiju

e opisati, povezati i kriticki analizirati osnovne znanstvene spoznaje u biologiji covjeka
s psiholoskim osobinama covjeka

e prepoznati u analiziranim znanstvenim radovima preduvjete za valjano znanstveno
zakljucivanje

e odabrati prikladne metode i tehnike za ispitivanje odabranog problema i testiranje
postavljenih pretpostavki i organizirati istrazivanje

Oblici provodenja nastave i nadini provjere znanja

1 sat predavanja i 1 sat seminara tjedno tijekom semestra - IV. ljetni semestar. Tijekom nastave
provjera znanja kolokvijem.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita:

e Raven, P. H., Johnson, G. B. (1996.). Biology. 4. ed. Boston: WCB/McGraw-Hill.
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Popis literature koja se preporuca kao dopunska
e Alberts, B., Bray, D., Lewis, J., Raff, M., Raberts, K., Watson, J. D. (1994.). Molecular

Biology of the Cell. 3" ed. New York-London: Garland Publishing, Inc.
e Matonickin, L., Erben, R. (1994.). Opc¢a zoologija. Zagreb.

Bodovna vrijednost predmeta
2 ECTS

Nacin polaganja ispita
Usmeni ispit.

Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
kontinuirano provjeravanje znanja (Usmeno
provjeravanje) 0,25
seminarski rad 0,40
referat 0,40
zavrs$ni usmeni ispit 0,20
Ukupno 2
ODABRANI SADRZAJI IZ TOKSIKOLOGIJE KOD: PID46

Okvirni sadriaj predmeta

Materija. Grada atoma. Osnove kemijskih veza i kemijskih reakcija. Periodni sustav s osnovnim
svojstvima odabranih elemenata. Osnovni pojmovi o toksikologiji. Vrste Stetnih ucinaka.
Putovi unoSenja. Toksi¢ne tvari s Stetnim djelovanjem na mozak, centralni nervni sustav,
psihicke funkcije. Toksi¢ne tvari u okoliSu. Putovi unosenja. Metode detekcije.

Cilj

Cilj predmeta je upoznati studente s osnovama kemijskih sadrzaja bitnih za razumijevanje
djelovanja Stetnih tvari te djelovanje pojedinih toksi¢nih tvari na mentalne funkcije i zdravlje

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:
e prepoznati "kemijsku osnovu™ u procesima ha nivou mozga

e definirati osnovne klju¢ne pojmove iz toksikologije

e nabrojati i opisati putove unosenja i glavna izvorista toksi¢nih tvari te nabrojati metode
(glavne) detekcije

e razlikovati, definirati, usporediti u¢inke toksi¢nih tvari na zdravlje Covjeka

e nabrojati tipicne toksicne tvari s posljedicama Stetnog djelovanja na mozak, razlikovati
i usporediti posljedice njihova djelovanja (poremecaj mentalnih funkcija, 1Q, autizam,
retardacija, neuroloski poremecaji...)
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e prepoznati (osobito kod djece) znakove ovisnosti, opisati, analizirati djelovanje
razli¢itih droga

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

1 sat predavanja i 1 sat seminara tijekom semestra - V. ljetni semestar. Tijekom nastave znanje
se provjerava kolokvijima.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita:

e Filipovi¢, 1., Lipanovi¢, S. (2003.). Opca kemija 1. dio (odabrana poglavlja). Zagreb:
Skolska knjiga.

e Plavsi¢, F., Wolf-Coporda, A., Lovri¢, Z., Capak, K. (2001.). Osnove toksikolikogije
(odabrana poglavlja). Zagreb: O-tisak d.o.0.

Popis literature koja se preporuca kao dopunska
e Wright, J. (2003.). Enwiromental chemistry, Rotlage, London and New Y ork (odabrana
poglavlja)
e Manahan, S. E. (1992.). Toxicological chemistry, sec. ed. Lewis lublicks, London.
Bodovna vrijednost predmeta
2 ECTS
Nacin polaganja ispita
Usmeni ispit.
Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
kontinuirano pracéenje (konzultacije, uvid u
rezultate kolokvija, zadace) 0,25
kontinuirana provjera znanja 0,25
zavrSni pismeni ispit 0,50
zavrsni usmeni ispit 0,25

Ukupno 2
UVOD U PREDSKOLSKU I SKOLSKU PSIHOLOGIJU KOD: PS307

Okvirni sadriaj predmeta

Temelji Skolske psihologije, odnos Skolske psihologije i psihologije obrazovanja. Uloga
predskolskog i Skolskog psihologa .Osobine ucenika vazne u Skolskom radu (kognitivni, socio-
emocionalni i motivacijski faktori). Obrazovanje ucenika s posebnim potrebama. Nadareni
ucenici. Zastita psihofizickog zdravlja djece. Unapredivanje odgojno-obrazovnog rada u
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predskolskim i Skolskim institucijama. Rad s djecom, odgajateljima i nastavnicima. Rad
Skolskog i predskolskog psihologa s roditeljima.

Cilj

Studenti ¢e na informativnoj razini upoznati glavna podru¢ja kojima se bavi Skolska i
predskolska psihologija. Osim osnovnih informacija u podrucju studenti ¢e ste¢i temelj za
pracenje obveznih i izbornih kolegija iz ovog podrucja psihologije u diplomskom studiju.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:
e definirati podrucje rada predskolskog psihologa

e definirati podrucje rada Skolskog psihologa

e znati standarde rada $solskog psihologa

e Dbiti upoznat s moguénostima i na¢inima rada Skolskog psihologa s ucenicima,
nastavnicima i roditeljima

e znati najéeSce poteSkoce djece predskolske i djece skolske dobi

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
1 sat predavanja i 1 sat vjezbi. Provjera znanja studenata prati se kroz izvedbu vjezbi.
Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Reynolds, C. R., & Gutkin, T. B. (Eds.) (1999.). The handbook of school psychology
(3rd ed.). New York: Wiley.

e Kolesari¢, V., Krizmani¢, M., Petz, B. (ur.) (1991.). Uvod u psihologiju. Zagreb:
Prosvjeta.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
e Stoll, L., Fink, D. (2000.) Mijenjajmo nase $kole. Zagreb: Educa.
Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS.
Nacin polaganja ispita

Pismeni ispit.

Preduvjeti upisa

Uvod u razvojnu psihologiju, Psihologija djetinjstva, Psihologija adolescencije, Psihologija
odrasle dobi i starenja.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
kontinuirano praéenje (aktivnost na nastavi i

sudjelovanje u raspravama) 0,75
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pracenje i provjeravanje znanja putem zadataka

(izvedba vjezbi u grupama) 0,50
zavrsni ispit 1,00
Ukupno 3
OSNOVE JEZICNE KULTURE KOD: PIHJ9

Okvirni sadrZaj predmeta

Temeljni su programski sadrzaji u okviru predmeta Osnove jezicne kulture pojam norme i vrste
normi, nacela standardizacije i nacela standardnosti, princip elasti¢ne stabilnosti, osnovica i
nadgradnja standardnoga jezika, razlikovanje hrvatskoga standardnog jezika od hrvatskoga
knjizevnog jezika i knjizevnih jezika Hrvata, razlikovanje puristi¢ki utemeljenoga pristupa
normiranju leksika i znacenjski ( kontekstualno ) utemeljenoga, osnovne ¢injenice iz povijesti
hrvatskoga knjizevnog jezika u 19. i 20. stoljecu, retoricke vrste, govorna kultura, etape u
pripremi govora, logika u govoru, interpretativno ¢itanje. Seminarski dio nastave u okviru
predmeta Osnove jezicne kulture zamiSljen je kao prakti¢na primjena znanja iz hrvatskoga
pravopisa i gramatike na tekstovima zasi¢enim pogreSkama, odnosno studenti vjezbaju lekturu
teksta.

Cilj

Cilj je predmeta Osnove jezicne kulture upoznati studente s osnovnim ¢injenicama iz povijesti
hrvatskoga pravopisa, suvremene pravopisne problematike, upoznati ih s nastankom i razvojem
standardnoga jezika, s osnovnim pojmovima iz teorije standardnoga jezika te s oshovnim
retorickim pojmovima. Studenti takoder moraju biti osposobljeni za prakti¢nu primjenu tih
usvojenih znanja, odnosno za njihovu primjenu na tekstu.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija studenti ¢e mo¢i:
e razlikovati razine jezi¢noga opisa i njihove osnovne jedinice
e analizirati jezi¢ne ¢injenice na svim razinama opisa
e analizirati i rjeSavati pitanja koja se ti€u pravopisa i gramatike hrvatskoga jezika
o razlikovati funkcionalne stilove hrvatskoga standardnog jezika
e argumentirati odluke koje se ti¢u leksickoga izbora u hrvatskome standardnom jeziku
svjesni njegove polifunkcionalne naravi
e opisati jezi¢ne ¢injenice primjerenim metodama i metajezikom
e definirati temeljne lingvisticke pojmove i razumjeti njihovu vaznost u jezicnom opisu.

Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja

1 sat predavanja i 1 sat vjezbi

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita:
e Babi¢, S., Finka, B., Mogus, M.: Hrvatski pravopis, 4. izdanje, Zagreb, 1996.
e Bari¢, E. i dr.: Hrvatska gramatika, Zagreb, 1995.
e Skari¢, I.: U potrazi za izgubljenim govorom, Zagreb, 1988.

Popis literature koja se preporuca kao dopunska

e Ani¢, V.: Rjecnik hrvatskoga jezika, Zagreb, 1994. te kasnija izdanja
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Anié, V., Sili¢, J.: Pravopis hrvatskoga jezika, Zagreb, 2001.

Babi¢, S., Finka, B., Mogus, M.: Hrvatski pravopis, 5., 6., 7. i 8. izdanje

Katici¢, R.: Novi jezikoslovni ogledi, Zagreb, 1992.

Katici¢, R.: Nacela standardnosti hrvatskoga knjizevnoga jezika, Jezik, 43. god., br. 5,
Zagreb, 1996.

Melvinger, J.: Leksikologija, Osijek, 1989.

e Mogus, M.: Povijest hrvatskoga knjizevnoga jezika, Zagreb, 1993.

e Zbornik radova, Norme i normiranje hrvatskoga standardnog jezika, Zagreb, 1999.

Bodovna vrijednost predmeta
2 ECTS bodova

Nacin polaganja ispita

Npr. pismeni ispit i usmeni ispit
Preduvjeti upisa

Nema preduvjeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,50
aktivnost na nastavi 0,45
zavr$ni pismeni ispit 1,05
Ukupno 2
SOCIJALNA ANTROPOLOGIJA KOD: PID41

Okvirni sadriaj predmeta

Socijalna antropologija - osnovni pojmovi. Bioloski i socijalni razvoj ¢ovjeka. Postanak kulture
- prve civilizacije. Povijesna i nepovijesna druStva. Evolucionisticko djelovanje kulture.
Difuzionisticko djelovanje kulture. Obicaji i obredi. Kultura i istina. Socijalna struktura -
drustvene grupe. Suvremena drustva. Svjetska kultura i hrvatska kultura.

Cilj

»docijalna antroplogija® treba pruziti odredeni uvid ili "mapu" razvoja Covjeka i druStva.
Proucavati ¢e se osnove antropologije te istrazivati institucionalni i drustveni razvoj
antropologije. Na kraju predavanja i seminara studenti bi trebali imati op¢i, globalni uvid u
socijalnu antropologiju. Programski ¢e se obraditi pregled razvoja antropologije od pocetaka
do danas.

Ishodi uclenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija studenti ¢e moci:
e stjecati spoznaje o socijalnoj (i kulturnoj) antropologiji kroz povijest
e razumijevati sadrZajne elemente socijalne antropologije kroz institucije u
e raznim dru$tvenim sustavima
e posjedovati znanje o Socijalnoj antropologiji, o ustrojstvu, o pojmovima znacajnim za
antropologiju
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e posjedovati znanja o antropologiji, ciljevima i strategiji
Oblici provodenja nastave i nacini provjere znanja
1 sat predavanja i 1 sat seminara
Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita:

e E. E. Evans-Pricard, Socijalna antropologija, Prosveta, Beograd, 1987.
e S. Kulenovi¢, Kulturna antropologija i Uvod u kulturnu antropologiju, Univerzitet u
Tuzli, Tuzla, 2001.

Popis literature koja se preporuca kao dopunska

V. Erlich, U drustvu s covjekom, Naprijed, Zagreb,1968.

E. Kale, Uvod u znanost o kulturi, Skolska knjiga, Zagreb,1982.

M. Barjaktarovi¢, Osnovi opste etnologije, Savremena administracija, Univerzitet u
Beogradu, 1977.

(skripta) Ivan Balta, Socijalna antropologija, Filozofski fakultet Osijek, 2005.

Bodovna vrijednost predmeta
2 ECTS boda

Nacin polaganja ispita

Npr. pismeni ispit i usmeni ispit
Preduvjeti upisa

Nema preduvijeta.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS

pismeni ispit 1,00

seminarski rad 0,25

usmeni ispit 1,50

pohadanje nastave 0,25
Ukupno 3
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SUBJEKTIVNA DOBROBIT KOD: PID70

Okvirni sadrZaj predmeta

Cilj

razliciti pristupi definiciji subjektivne dobrobiti
metodologija istrazivanja subjektivne dobrobiti

prediktori i posljedice srece, optimalna razina

bioloske osnove i drustveni kontekst subjektivne dobrobiti
adaptacija 1 model odrzivog osjecaja srece

upoznati studente s razli¢itim gledi$tima na subjektivnu dobrobit, razli¢itim metodama
istrazivanja ovog podrucja te empirijskim nalazima o varijablama povezanim sa
subjektivnom dobrobiti.

potaknuti studente na promisljanje i raspravu o individualnim i grupnim razlikama u
definiranju subjektivne dobrobiti

na temelju empirijskih nalaza o ¢imbenicima koji pridonose osnaZivanju pojedinca,
promicati rad na sebi, sa svrhom razvijanja vjeStina samoregulacije subjektivne

dobrobiti

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:

opisati razli¢ite pristupe definiciji subjektivne dobrobiti

argumentirati korisnost pojedinih metoda u istrazivanjima subjektivne dobrobiti
analizirati doprinos razli¢itih ¢imbenika osjecaju srece

imenovati bioloske korelate komponenata subjektivne dobrobiti

obrazloziti razli¢ite mehanizme djelovanja druStvenog konteksta na subjektivnu
dobrobit

osmisliti radionicu za uvjezbavanje neke od vjeStina samoregulacije subjektivne
dobrobiti

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja

2 sata vjezbii 1sat seminara tjedno tijekom jednog semestra

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Kim-Prieto, C., Diener, E., Tamir, M., Scollon, C., & Diener, M. (2005). Integrating
the diverse definitions of happiness: a Time - sequential framework of subjective well-
being. Journal of Happiness Studies, 6, 261 — 300.

Lyubomirsky, S., Sheldon, K. M., & Schkade, D. (2005). Pursuing Happiness: The
Architecture of Sustainable Change. Review of General Psychology, 9(2), 111-131.
Rijavec, M., Miljkovi¢, D., & Brdar, 1. (2008). Pozitivna psihologija: znanstveno
istrazivanje ljudskih snaga i srece. Zagreb: IEP-D2.

Ryan, R., Deci, E.L. (2001). On happiness and human potentials: A review of research
on hedonic and eudaimonic well-being. Annual Review of Psychology, 52, 141-166.
Strack, F., Argyle, M., & Schwarz, N. (1991). Subjective well-being: An
interdisciplinary perspective. Elmsford, NY, US: Pergamon Press.
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Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Csikszentmihalyi, M. (2006). Flow - Ocaravajuca obuzetost - psihologija optimalnog
iskustva. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Krizmani¢, M., & Kolesaric, V. (2003). Tolerancija u svakidasnjem Zivotu.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

Peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004). Character Strengths and Virtues: A
Handbook and Classification. Oxford: Oxford University Press.

Reeve, J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija. Jastrebarsko: Naklada Slap.
Shmotkin, D. (2005). Happiness in the Face od Adversity: Reformulating the Dynamic
and Modular Bases of Subjective Well-Being. Review of General Psychology, 9(4),
291-325.

Snyder, C.R., & Lopez, S.J. (2005). Handbook of Positive Psychology. Oxford: Oxford
University Press.

Bodovna vrijednost predmeta

2 ECTS

Uvjeti za priznavanje bodova

Redovito pisanje izvjestaja o provedenim vjezbama, predan esej na zadanu temu te prezentacija
osmisljene radionice

Nacin p

Nacin p

olaganja ispita

kolokvij (esej na zadanu temu)
prezentacija osmisljene radionice
usmeni ispit

racenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe kolegija

Razina ostvarenih ishoda ucenja utvrdivat ¢e se uspjehom na usmenom ispitu te vrjednovanjem

students

kih uradaka — eseja i radionice.

Zadovoljstvo studenata pratit ¢e se anonimnim evaluacijama na kraju semestra.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS

pohadanje nastave 1,10

kolokvij 0,80

vjezbe u okviru domacih zadaca 0,20

praktilna aktivnost (radionica) 0,40

zavrsni usmeni ispit 0,50
Ukupno 3

VJESTINE SAMOREGULACIJE U AKADEMSKOM OKRUZENJU KOD: PID71

Okvirni

sadrZaj predmeta

Cimbenici povezani sa akademskim uspjehom
Najcesc¢i problemi u akademskom kontekstu
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Cilj

Teorije i modeli samoregulacije
Metakognicija

Optimalna razina pobudenosti

Odnos afekata, kognicija i motivacije
Komunikacija u nastavnom procesu
Elementi i procesi samoregulacije ponasanja

rasprava o razliitim ¢imbenicima koji utjeCu na kvalitetu nastavnog procesa te
komuniciranje razli¢itih gledista

produbljivanje teorijskih znanja potrebnih za razvoj vjeStina samoregulacije u
akademskom kontekstu

razvoj vjestina komuniciranja u nastavnom procesu

osposobljavanje studenata za suradni¢ko ucenje i razvoj vjeStina samomotiviranja

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:

Nabrojati cimbenike povezane s akademskim uspjehom

Usporediti ove Cimbenike iz perspektive razli¢itih sudionika u akademskom kontekstu
Objasniti pojam intelektualne kompetencije

Navesti i opisati razliite teorije i modele samoregulacije

Opisati i usporediti razli¢ite teorije metakognicije

Objasniti razvojne razlike u metakogniciji

Objasniti fenomen optimalne razine pobudenosti

Analizirati uzroke 1 posljedice najce$cih afektivnih reakcija u akademskom kontekstu

Imenovati razliite kognitivne ¢imbenike vazne za motivaciju

Opisati razli¢ite na¢ine komunikacije u nastavnom procesu i njihove motivacijske
posljedice

Primijeniti teorijska znanja o metakogniciji / odnosu afekata, kognicije i motivacije u
izradi i demonstraciji radionice u svrhu poboljSanja akademskog uspjeha

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja

4 sata vjezbi tjedno tijekom jednog semestra

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Boekaerts, M., Pintrich, P. R., & Zeidner, M. (2000). Handbook of Self-Regulation.
Burlington: Elsevier Academic Press.

Chamorro-Premuzic, T., & Furnham, A. (2006). Intellectual Competence and the
Intelligent Personality: a Third Way in Differential Psychology. Review of General
Psychology,(3), 251-267.

Csikszentmihalyi, M. (2006). Flow - Oc¢aravaju¢a obuzetost - psihologija optimalnoG
iskustva. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Leiter, M.P., & Maslach, C. (2005). Banishing burnout: six strategies for improving
your relationship with work. San Francisco: Jossey-Bass.

Reeve, J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija. Jastrebarsko: Naklada Slap.
Vizek-Vidovié, V., Vlahovi¢-Steti¢, V., Rijavec, M., Miljkovi¢, D.(2003). Psihologija
obrazovanja. Zagreb: IEP- VERN.

Weinhart, F.E., Kluwe, R.H.(1987). Metacognition, Motivation, and Understanding.
London: Lawrence Erlbaum Associates
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e Schulz von Thun, F. (2006). Kako medusobno razgovaramo. 1, Smetnje i razjasnjenja
: op¢a psihologija komunikacije. Zagreb : Erudita

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e Beck, R. (2000). Motivacija: teorija i nacela. Jastrebarsko: Naklada Slap.

e Chamorro-Premuzic, T., & Furnham, A. (2005). Personality and Intellectual
Competence. Mahwah, NJ : Lawrence Erlbaum Associates.

e Georghiades, P. (2004). From general to situated: three decades of metacognition.
International Journal of Science Education, 27, 365-383.

e 4. Georghiades, P. (2001). The Influence of Metacognitive Self-Regulation and Ability
Levels of Problem Solving. Seattle: AREA

e Peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004). Character Strengths and Virtues: A
Handbook and Classification. Oxford: Oxford University Press.

e Ryan, R.M., & Deci, E.L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of
intrinsic motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55
(1), 68 —78.

e Rijavec, M. i Miljkovi¢, D. (2003). Vodic za prezivijavanje u Skoli. Zagreb: 1EP

e Rijavec, M. i Miljkovi¢, D. (2002). U potrazi za ¢arobnom svjetiljkom: psihologija
samomotivacije. Zagreb: IEP-D2.

e Zarevski, P. (1995). Psihologija ucenja i pamcenja. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS
Uvijeti za priznavanje bodova

Redovito pisanje izvjeStaja o provedenim vjeZbama, predan esej na zadanu temu te prezentacija
osmisljene radionice

Nacin polaganja ispita

o kolokvij (esej na zadanu temu)
e prezentacija osmiSljene radionice
e usmeni ispit

Nacin pracenja kvalitete i uspjesSnosti izvedbe kolegija
Razina ostvarenih ishoda ucenja utvrdivat ¢e se uspjehom na usmenom ispitu te vrjednovanjem

studentskih uradaka — eseja i radionice.
Zadovoljstvo studenata pratit ¢e se anonimnim evaluacijama na kraju semestra.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS

pohadanje nastave 1,50

kontinuirano praéenje (aktivnost na nastavi i

sudjelovanje u raspravama) 0,50

pracenje i provjeravanje znanja putem zadataka

(izvedba vjezbi u grupama) 1,00

zavrsni ispit 1,00
Ukupno 4
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SISTEMSKI PRISTUP U PSIHOLOGIJI KOD: PID64
Okvirni sadrZaj predmeta

Osnove teorija sustava i mogucnosti njezine primjene u psihologiji. Definiranje sustava i
temeljnih pojmova teorija sustava. Primjena sistemske metodologije u psihologiji.
matematicko-statistiCki postupci sistemske analize u psihologiji. Primjeri primjene teorije
sustava u psihologiji: kognitivna psihologija, socijalna psihologija, psihologija licnosti, klinicka
psihologija, organizacijska psihologija. Teorija kaosa.

Cilj

Pruziti studentima znanja i vjestine sistemske analize u psihologiji: razumijevanje sistemskog
pristupa i1 njegove logike, te sposobnost provedbe istrazivanja i analize prema sistemskom
pristupu.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:
e Opisati temeljna nacela i logiku sistemskog pristupa u psihologiji
e Objasniti ulogu sistemskog pristupa u psihologiji i metodologiji psihologijskih
istrazivanja
e Prepoznati i definirati psiholoske sustave prema nac¢elima sistemskog pristupa, kao i
razlicite aspekte sistemskog pristupa u psihologiji
e Provesti psihologijsko istrazivanje prema sistemskoj metodologiji

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja
1 sat predavanja i 1 sat vjezbi tjedno tijekom jednog semestra
Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Levine, R.L. i Fitzgerald, H.E. (ur.) (1992). Analysis of dynamic psychological
systems, vol.1. New York: Plenum press.

e Levine, R.L. i Fitzgerald, H.E. (ur.) (1992). Analysis of dynamic psychological
systems, vol.2. New York: Plenum press.

e Guastello, S.J. (2000). Nonlinear dynamics in psychology. Nonlinear dynamics,
psychology, and life sciences, 0, 1-20.

e Nowak, A. i Vallacher, R.R. (1998). Dynamical social psychology. New York:
Guilford press.

Bodovna vrijednost predmeta
4 ECTS
Uvijeti za priznavanje bodova

Redovito prisustvovanje nastavi, poloZeni pismeni ispit, napisan seminarski rad, i uspjesno
provedeni projektni zadaci
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Nadin polaganja ispita
Pismeni ispit, seminarski rad, projektni zadaci
Nacin pracenja kvalitete i uspjeSnosti izvedbe kolegija

Studentska evaluacija.

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
seminarski rad 1,30
pismeni ispit 1,95

Ukupno 4
RAZUMIJEVANJE EMOCIJA - ODABRANA POGLAVLJA KOD: PID65

Okvirni sadraj predmeta
e interdisciplinarni pristupi razumijevanju emocija
e prethodni i posljedi¢ni uvjeti odabranih emocija
e Dbioloske i neuropsiholoske osnove odabranih emocija
e razvojne promjene u dozivljavanju emocija
e kognitivni ¢imbenici povezani S odabranim emocijama
e socijalne determinante i funkcije pojedinih emocija
e pitanja vezana za prepoznavanje i regulaciju pojedinih emocija

Cilj

Razumijevanje bioloSke osnove, kognitivnih ¢imbenika, ponaSajnih izraza i socijalnih aspekata
odabranih emocija. Produbljivanje spoznaja povezanosti izmedu emocija i motivacije.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:
e navesti i usporediti razli¢ite interdisciplinarne pristupe razumijevanju emocija
analizirati prethodne i posljedi¢ne uvjete odabranih emocija
imenovati bioloske i neuropsiholoske osnove odabranih emocija
opisati razvojne promjene u doZivljavanju emocija
objasniti mehanizme povezanosti razli¢itih kognitivnih ¢imbenika s odabranim
emocijama
identificirati socijalne determinante i funkcije pojedinih emocija
e argumentirati svoje stajaliSte vezano za mogucnosti prepoznavanja i regulacije
pojedinih emocija

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja
2 sata vjezbi i 1 sat seminara tjedno tijekom jednog semestra
Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
e Frijda, N.F. (2007). The Laws of emotion. Mahwah, NJ.: Lawrence Erlbaum

Associates.
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e Lewis,M., & Haviland-Jones, J.M. (Ur.) (2000).Handbook of emotions. New York :
Guilford Press.

e Qatley, K. i Jenkins, J.M. (2003). Razumijevanje emocija. Jastrebarsko: Naklada Slap.

e Reeve, J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Literatura koja se preporucuje kao dopunska:

Novija empirijska istrazivanja o emocijama dostupna u referentnim bazama radova.
Bodovna vrijednost predmeta

3 ECTS

Uvjeti za priznavanje bodova

Sudjelovanje u projektnom zadatku (istrazivanje afektivnih dozivljaja), napisan esej
Nacin polaganja ispita

kolokvij (esej na zadanu temu)
usmeni ispit

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe kolegija
Anonimne evaluacije studenata na kraju semestra

Studijska obveza Opterecéenje u ECTS

pohadanje nastave 1,50

kontinuirano praéenje kroz projektne zadatke 0,50

kolokvij 0,50

zavrs$ni usmeni ispit 0,50
Ukupno 3

ISTRAZIVANJE I PREVENCIJA RIZICNOG I DRUSTVENO NEPRIHVATLJIVOG
PONASANJA DJECE I MLADIH KOD: PID66

Okvirni sadriaj predmeta

Teorije nastanka, razvoja i odrzavanja rizi¢nog i drustveno neprihvatljivog ponasanja. Pregled
Cinitelja rizika i zastite. Metodoloski pristupi istrazivanju rizicnog i drustveno neprihvatljivog
ponasanja. Pregled suvremenih istrazivanja u ovom podrucju u RH i svijetu. Preventivni
programi — specifi¢nosti preventivnih programa usmjerenih na ovo podrucje.

Cilj

Sustavno upoznavanje s teorijskim, istrazivackim i preventivnim pristupima rizicnom i
drustveno neprihvatljivom ponasanju djece i mladih. Studenti ¢e u okviru kolegija izraditi
preventivni program i provesti jednostavnije istraZivanje iz ovog podrucja

Ishodi uclenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:
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Opisati klju¢ne teorije u ovom podrucju te navesti njihova nacela i primijeniti ista za
planiranje i provedbu istrazivanja i preventivnih programa

Prepoznati ¢initelje rizika i zaStite za nastanak, razvoj i odrzavanja rizicnog i drustveno
neprihvatljivog ponasanja djece i mladih

Osmisliti 1 provesti jednostavnije istrazivanje u ovom podruc¢ju

Isplanirati preventivni program, razraditi i provesti radionicu u okviru tog programa

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja

2 sata predavanja i 2 sata vjezbi tjedno tijekom jednog semestra

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Akers, R. L. (2000). Criminological Theories: Introduction, Evaluation and
Application. Los Angeles: Roxbury Publishing Company.

Basi¢, J. 1 Jankovi¢, J. (ur): Rizicni i zasStitni ¢imbenici u razvoju poremecaja u
ponasSanju djece i mladezi, Zagreb: Povjerenstvo Vlade Republike Hrvatske za
prevenciju poremecaja u ponaSanju djece i mladezi i zaStitu djece s poremecajima u
ponasanju

Basi¢, J., Koller-Trbovi¢, N. 1 Uzelac, S. (2004). Poremecaji u ponasanju: pristupi i
pojmovna odredenja, Edukacijsko — rehabilitacijski fakultet, Zagreb.

Jankovi¢, J. (1996.), ZloCesti daci genijalci, Zagreb Alineja

Jankovi¢, J. (1994.), Obitelj i droga, Zagreb, Skolske novine

Jankovi¢, J. (1995.), Vrti¢, 8kola, droga, Zagreb, Skolske Novine

Jankovi¢, J. (2002.), Sukob ili suradnja- V. izdanje, Zagreb, Alinea

Rutter, M., Giller, H. & Hagell, A. (1998). Antisocial Behavior by Young People.
Cambridge: Cambridge University Press

Literatura koja se preporucuje kao dopunska:

Ajdukovié, M., Rugevié, S. i Sincek, D. (2008). Istrazivanje rasprostranjenosti rizi¢nog
i delinkventnog ponasanja djece i mladih u urbanim sredinama-dodatni poticaj za
ciljanu prevenciju. Dijete i drustvo, 10(1-2), 27-47.

Farrington, D.P. (1983). Offending from 10 to 25 years of age. In Teilmann Van Dusen,
K. & Mednick, S.A. (eds.) Prospective Studies of Crime and Delinguency.
Boston:Kluwer-Nijhoff

Farrington, D.P. (1992). The Need for Longitudinal — Experimental Research on
Offending and Antisocial Behavior, In McCord, J. i Tremblay, R.E (eds). Preventing
Antisocial Behavior — Interventions from Birth trough Adolescence, The Guilford
Press, New York, London,. 353-376.

Farrington, D. P. (2003). Developmental and life-course criminology: Key theoretical
and empirical issues — The 2002 Sutherland award address. Criminology, 41 (2). 221-
255.

Jankovi¢, J. (1990.), Preventive Work with High Risk Students, International
Perspectives on Specialist Foster familv Car. Minesota, Human Service Associates
Kljai¢, S. (2007). Rani indikatori kasnijeg druStveno neprihvatljivog i1 delinkventnog
ponasanja. Psihologija i nasilje u suvremenom drustvu. Osijek: Filozofski fakultet, 9-
20.

Losel, F. (2002). Risk/need assesment and prevention of antisocial development in
young peope: Basic issues from perspective of cautionary optimism. In Corrado, R.R.,
Roesch, R., Hart, S. D. & Gierowski, J. K. (Eds). Multi-problem violent youth.
Amsterdam: 10S Press.
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e Moffitt, T.E. (1993). Adolescence-limited and life-course-persistent antisocial
behavior: A developmental taxonomy. Psychological Review, 100 (4), 674-701.

e Patterson, G. & Yoerger, K. (2004). A developmental model for early- and late-onset
delinquency. In Reid, J. B., Patterson, G. & Snyder, J. (eds) Antisocial behavior in
children and adolescents: A developmental analysis and model for
interventions.Washington, DC, APA. 25-44,

e Rucevi¢, S. (2008). Metodoloski postupci i izazovi primjene samoiskaza i
longitudinalnih nacrta u istrazivanjima razvoja delinkventnog ponaSanja. Ljetopis
socijalnog rada, 15 (3), 421-443.

e Rucevi¢, S. Ajdukovi¢, M. i Sincek, D. (u tisku). Razvoj Upitnika samoiskaza
rizicnog i delinkventnog ponasanja mladih (SRDP-2007). Kriminologija i socijalna
integracija.

e  Sincek, D. (2007). Doprinos teorije prisile razumijevanju delinkventnog ponasanja
mladih. Ljetopis socijalnog rada. 14 (1). 119-141.

Bodovna vrijednost predmeta
5ECTS
Uvjeti za priznavanje bodova

Redovito prisustvovanje nastavi, polozeni pismeni (izvje$taj o provedenom istrazivanju) i
usmeni ispit (prezentacija radionice pred izvodacicama nastave).

Nacin polaganja ispita
Pismeni i usmeni ispit
Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe kolegija

Studentska evaluacija

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 1,50
kontinuirano pracenje (aktivnost na nastavi i

sudjelovanje u raspravama) 1,00

pracenje i provjeravanje znanja putem zadataka

(izvedba vjezbi u grupama, kreiranje preventivnog

programa, provedba istrazivanja) 2,50
Ukupno 5

PSIHOLOGIJA INTERNETA KOD: PID67
Okvirni sadriaj predmeta

Povijest interneta i uloga psihologije u njegovom razvoju. Internet u psiholoskom kontekstu:
online identiteti, grupna dinamika na internetu, agresivnost na internetu, meduljudska
privlacnost na internetu, spolna i rodna pitanja, psihologija pornografije na internetu, ovisnost
o internetu. Socijalne mreZe. Metodologija istrazivanja putem interneta. Uloga psihologa u
izgradnji interneta buduénosti: konstrukcija semanti¢kih mreza. Kiber-kultura.
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Cilj

Psihologija ima sve dominantniju ulogu u oblikovanju interneta i informacijskih sustava na
internetu, zbog ¢ega postoji vaznost da se da se studenti psihologije §to bolje upoznaju sa svim
aspektima psihologije interneta, kako bi mogli kompetentno sudjelovati u timovima koji se bave
izgradnjom informacijskih sustava i interneta.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e mo¢i:
e Opisati sadrZaj i zadace psihologije interneta te navesti njena nacela

e Usporediti specificnosti psihologije interneta i psihologa u razliitim vrstama
informacijskih sustava i internetske tehnologije

e Obijasniti ulogu psihologije u izgradnji internetskih sustava, i istrazivanju ponasanja
ljudi u virtualnom prostoru.

e Prepoznati psiholoske aspekte ponaSanja i dozivljavanja ljudi na internetu.

e Provesti psihologijsko istrazivanje na internetu.

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja
1 sat predavanja i 1 sat vjezbi tjedno tijekom jednog semestra
Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Wallace, P.M. (1999). The psychology of the internet. Cambridge: University press.

e Bell, D. (2001). An Introduction to Cybercultures. London: Routledge

e Ben-Ze’ev, A. (2004). Love online — Emotions over the internet. Cambridge:
University press.

e Young, K.S. i Nabuco de Abreu, C. (ur.) (2011). Internet addiction — A handbook and
guide to evaluation and treatment. New Jersey: John Wiley & sons.

e Birnbaum, M.H. (ur.) (2000). Psychological experiments on the internet. London:
Academic press.

Bodovna vrijednost predmeta
2 ECTS
Uvijeti za priznavanje bodova

Redovito prisustvovanje nastavi, poloZeni pismeni ispit, napisan seminarski rad, i uspje$no
provedeni projektni zadaci

Nacin polaganja ispita
Pismeni ispit, seminarski rad, projektni zadaci
Nadin pracenja kvalitete i uspjeSnosti izvedbe kolegija

Studentska evluacija

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
istraZivanje 0,25
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seminarski rad 0,30

pismeni ispit 0,70
Ukupno 4
ENGLESKI JEZIK ZA NAPREDNE | KOD: ENGNAP1

Okvirni sadrZaj predmeta

Na vjezbama se kao obvezna literatura koristi udzbenik za napredni stupanj ucenja engleskog
jezika Inside Out (Advanced) iz kojeg se obraduju tekstovi s aktualnom tematikom. Osim
udzbenika na vjezbama se koristi radni priru¢nik sa zadacima kojima je svrha recikliranje
obradenog vokabulara te gramatickih cjelina. Uz spomenute materijale na vjezbama se koristi
i tzv. resource pack, dodatni udzbenicki materijal s razli¢itim tipovima aktivnosti u paru ili
skupinama kojima se, ponajprije, potiCe razvijanje govornih vjestina. Uz svaku se obradenu
cjelinu koriste i tematski vezani video zapisi s ciljanim aktivnostima prije, tijekom i nakon
gledanja snimljenoga video materijala.

Buduéi da je jedan od vaznijih ciljeva ovog kolegija razvijanje komunikativne kompetencije
studenata, osobit naglasak stavlja se na razlicite vrste komunikacijskih govornih vjezbi pri cemu
se ponavljaju steCena, ali 1 usvajaju nova leksicka i gramaticka znanja. Jedna od naj¢es$¢ih
komunikacijskih vjezbi su tzv. role-play vjezbe kojima se nastoji potaknuti primjena jezika u
sloZenije komunikacijske svrhe. Neki od primjera komunikacijskih vjezbi su sljedeéi: rasprava
o ¢imbenicima koji mogu odredivati osobni identitet, rasprava o dobrom ukusu, opasnostima
zivota u velikim gradovima, itd.

S ciljem poboljSanja govorne teCnosti i gramatiCke to¢nosti, na vjezbama se poti¢e stalna
interakcija izmedu studenata, a ona se postize radom u skupinama, paru, ali i sudjelovanjem
cijele grupe. Sve teme koje se obraduju odabrane su prema pretpostavljenim interesima
studenata ¢ime se nastoji potaknuti njihova motivacija za aktivno sudjelovanje i zalaganje u
radu. Primjeri tema koje se obraduju u ovom kolegiju su sljedeci: Identity, Taste, Cities of the
World, itd.

Jedan od ciljeva kolegija je i razvijanje gramaticke kompetencije studenata. To se postize
usustavljivanjem i nadogradnjom gramatickih struktura engleskog jezika. U ovom kolegiju
obradivat ¢e se, medu ostalim, sljede¢e gramaticke strukture: vrsta i polozaj priloga u recenici,
prosla glagolska vremena, frazni glagola, leksicka i sintakticka sredstva ogradivanja i
izrazavanja suzdrzanosti i dr.

Takoder, veliki naglasak stavlja se na prosirivanje aktivnog vokabulara studenata. Budu¢i da
studenti na ovom stupnju ucenja stranog jezika vrlo Cesto pribjegavaju tzv. strategiji
izbjegavanja, odnosno uporabi ve¢ dobro poznatih leksickih jedinica, jedan od vaznih ciljeva
ovog kolegija upravo je obogalivanje i nadogradnja postojeCeg vokabulara studenata te
poticanje na aktivnu uporabu istog. To se ponajprije odnosi na jezi¢ne elemente kao Sto su
kolokacije, idiomatski izricaji, poslovice, prepozicijske fraze, tvorba rijeci, itd. koje se obraduju
unutar zadanog konteksta.

Medu ciljevima ovog kolegija je i razvijanje teCnog i preciznog pismenog izraZavanja na
visokom stupnju ucenja engleskog jezika.To se postize pisanjem razliCitih vrsta kracih sastava
na teme vezane za obradene nastavne cjeline. Primjeri pismenih zadataka u ovom kolegiju su
sljede¢i: opis karaktera i tjelesnog izgleda osobe, kriticki osvrt na uslugu u restoranu, opis 1
subjektivan dozivljaj grada, i sl.

U neSto manjem obimu prisutne su i vjezbe usmenog i pismenog prevodenja kracih tekstova s
engleskog na hrvatski jezik i obratno.

Cilj

Cilj je ovog kolegija usavrSavanje usvojenih i stjecanje novih znanja i vjesStina iz podrucja
usmene i pismene komunikacije na engleskom jeziku na visokom stupnju ucenja. U sklopu svih
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nastavnih aktivnosti primarni je cilj razvijanje komunikacijske kompetencije, aktiviranje
pasivnog te proSirivanje aktivnog vokabulara te razvijanje gramaticke to¢nosti kako bi izri¢aj
bio §to sigurniji 1 tecniji te se u $to vec¢oj mjeri priblizio onom izvornih govornika.

Nakon odslusanog kolegija studenti ¢e utvrditi postoje¢a znanja iz sljede¢ih gramatickih
cjelina: vrste i poloZaj priloga u reCenici, prosla glagolska vremena, frazni glagoli, leksicka i
sintakticka sredstva ogradivanja i izrazavanja suzdrzanosti i dr. te ih znati pravilno rabiti.
Studenti ¢e prosiriti i aktivno rabiti leksik za opisivanje ljudskih osobina te rabiti karakteristi¢ne
formulai¢ne izraze za izrazavanje kritickog misljenja o temama kao $to su opisivanje osobnosti,
izrazavanje oduSevljenja i suzdrzanosti, slaganja i neslaganja i sl..

Ishodi ucenja (kompetencije, znanje, vjestine koje kolegij razvija)

U ovom se kolegiju podjednaka vaznost daje svim jezi¢nim vjeStinama — receptivnim: slusanje
i Citanje, te produktivnim: govor i pisanje te se intenzivno radi na njihovom sustavnom
uvjezbavanju §to je potrebno i na visokom stupnju jezicne kompetencije

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja
4 sata vjezbi
Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Jones, Ceri and Bastow Tania, Inside Out (Advanced), Student's Book (Macmillan
Publishers Limited, 2001).

e Jones, Ceri and Bastow Tania, Inside Out (Advanced), Workbook (Macmillan
Publishers Limited, 2001).

e Hewings, Martin, Advanced Grammar in Use, A Self-Study Reference and Practice
Book for Advanced Learners of English (Cambridge University Press, 2005).

Literatura koja se preporucuje kao dopunska

e Eastwood, John, Oxford Practice Grammar (Oxford University Press, 2001).

e Thomson, A. J. and Martinet, A.V. A Practical English Grammar (Oxford University
Press, 1986).

e Thomson, A. J. and Martinet, A.V. Advanced Exercises in Practical English Grammar,
Bd 1 (Oxford University Press, 1996).

e Thomson, A. J. and Martinet, A.V. Advanced Exercises in Practical English Grammar,
Bd 2 (Oxford University Press, 1998).

e McCarthy, Michael and O'Dell, Felicity, English Vocabulary in Use (Advanced),
(Cambridge University Press, 2002).

e McCarthy, Michael and O'Dell, Felicity, English Vocabulary in Use (Upper-
intermediate & Advanced), (Cambridge University Press, 1994).

Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS
Nacin polaganja ispita

2 pismena kolokvija tijekom semestra; sustavno ocjenjivanje (testiranje vokabulara, pismenih
sastava, domacih zadataka kao i sudjelovanje u radu na vjezbama).

Nadin pracéenja kvalitete i uspjeSnosti izvedbe kolegija

Provedba jedinstvene sveucilisne ankete medu studentima za ocjenjivanje nastavnika koju
utvrduje Senat Sveucilista .
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Pracenje i analiza kvalitete izvedbe nastave u skladu s Pravilnikom o studiranju i Pravilnikom
o unaprjedivanju i osiguranju kvalitete obrazovanja Sveucilista

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
kontinuirano provjeravanje znanja u obliku kolokvija 1,80
zavr$ni pismeni ispit 0,45
Ukupno 3
ENGLESKI JEZIK ZA NAPREDNE II KOD: ENGLNAP2

Okvirni sadraj predmeta

Na vjezbama se kao obvezna literatura koristi udzbenik za napredni stupanj ucenja engleskog
jezika Inside Out (Advanced) iz kojeg se obraduju tekstovi s aktualnom tematikom. Osim
udzbenika na vjezbama se koristi radni priru¢nik sa zadacima kojima je svrha recikliranje
obradenog vokabulara te gramatic¢kih cjelina. Uz spomenute materijale na vjeZbama se koristi
i tzv. resource pack, dodatni udzbenicki materijal s razli¢itim tipovima aktivnosti u paru ili
skupinama kojima se, ponajprije, potiCe razvijanje govornih vjestina. Uz svaku se obradenu
cjelinu koriste i tematski vezani video zapisi s ciljanim aktivnostima prije, tijekom i nakon
gledanja snimljenoga video materijala.

Buduéi da je jedan od vaznijih ciljeva ovog kolegija razvijanje komunikativne kompetencije
studenata, osobit naglasak stavlja se na razlicite vrste komunikacijskih govornih vjezbi pri cemu
se ponavljaju steena, ali i usvajaju nova leksicka i gramatiCka znanja. Jedna od najcescih
komunikacijskih vjezbi su tzv. role-play vjezbe kojima se nastoji potaknuti primjena jezika u
sloZenije komunikacijske svrhe. Neki od primjera komunikacijskih vjezbi su sljedeci: ¢imbenici
koji potiCu i otezavaju uspjeSnu komunikaciju, osobine dobrog/loseg (su)govornika,
izrazavanje kajanja i neostvarivih zelja u proslosti, ljudski osjeti, itd.

S ciljem poboljSanja govorne te¢nosti i gramati¢ke to¢nosti, na vjeZzbama se poti¢e stalna
interakcija izmedu studenata, a ona se postize radom u skupinama, paru, ali i sudjelovanjem
cijele grupe. Sve teme koje se obraduju odabrane su prema pretpostavljenim interesima
studenata ¢ime se nastoji potaknuti njihova motivacija za aktivno sudjelovanje i zalaganje u
radu. Primjeri tema koje se obraduju u ovom kolegiju su sljedeéi: Talk, Luck, Mind, itd.

Jedan od ciljeva kolegija je i razvijanje gramaticke kompetencije studenata. To se postize
usustavljivanjem i nadogradnjom gramatickih struktura engleskog jezika. U ovom Kolegiju
obradivat ¢e se, medu ostalim, sljedeée gramaticke strukture: wh-zamjenice, glagolski oblici za
izrazavanje pro$lih i sadasnjih ucestalih radnji (used to/would/will), kondicionalne recenice s
posebnim naglaskom na 2. i 3. tip, participne recenice i dr.

Takoder, veliki naglasak stavlja se na prosirivanje aktivnog vokabulara studenata. Budu¢i da
studenti na ovom stupnju ucenja stranog jezika vrlo Cesto pribjegavaju tzv. strategiji
izbjegavanja, odnosno uporabi ve¢ dobro poznatih leksickih jedinica, jedan od vaznih ciljeva
ovog kolegija upravo je obogacivanje i nadogradnja postojeCeg vokabulara studenata te
poticanje na aktivnu uporabu istog. To se ponajprije odnosi na jezi¢ne elemente kao Sto su
kolokacije, idiomatski izri¢aji, poslovice, prepozicijske fraze, tvorba rijeci, itd. koje se obraduju
unutar zadanog konteksta.

Jedan od ciljeva ovog kolegija je i razvijanje te¢nog i preciznog pismenog izraZzavanja na
visokom stupnju ucenja engleskog jezika.To se postize pisanjem razliCitih vrsta kracih sastava
na teme vezane za obradene nastavne cjeline. Primjeri pismenih zadataka u ovom kolegiju su
sljedeci: opis ¢lana obitelji, pisanje dnevnika prezivjelog nakon "kraja svijeta", i sl.

U neSto manjem obimu prisutne su i vjezbe usmenog i pismenog prevodenja kracih tekstova s
engleskog na hrvatski jezik i obratno.
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Cilj

Cilj ovog kolegija je usavrSavanje usvojenih i stjecanje novih znanja i vjestina iz podrucja
usmene i pismene komunikacije na engleskom jeziku na visokom stupnju uc¢enja. U sklopu svih
nastavnih aktivnosti primarni je cilj razvijanje komunikacijske kompetencije, aktiviranje
pasivnog te proSirivanje aktivnog vokabulara te razvijanje gramaticke to¢nosti kako bi izri¢aj
bio $to sigurniji i te¢niji te se u §to vecoj mjeri priblizio onom izvornih govornika.

Nakon odslusanog kolegija studenti ¢e utvrditi postoje¢a znanja iz sljede¢ih gramatickih
cjelina: wh-zamjenice, glagolski oblici za izrazavanje proslih i sadasnjih ucestalih radnji (used
to/would/will), kondicionalne re¢enice s posebnim naglaskom na 2. i 3. tip, participne reCenice
i dr. te ih znati pravilno rabiti.

Studenti ¢e prosiriti 1 aktivno rabiti leksik za opisivanje ¢imbenika koji poticu ili otezavaju
uspjesnu komunikaciju, aktivno rabiti sloZenije leksic¢ke strukture za izrazavanje Zelja i kajanja
te rabiti karakteristi¢ne formulai¢ne izraze za izraZzavanje kritickog misljenja o temama kao $to
su opis ¢lana obitelji, prednosti i nedostaci kuénih ljubimaca 1 sl.

Ishodi ucenja (kompetencije, znanje, vjestine koje kolegij razvija)

U ovom se kolegiju podjednaka vaznost daje svim jezicnim vjeStinama — receptivnim: sluSanje
i Citanje, te produktivnim: govor i pisanje te se intenzivno radi na njihovom sustavnom
uvjezbavanju $to je potrebno i na visokom stupnju jezi¢ne kompetencije

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja
4 sata vjezbi
Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Jones, Ceri and Bastow Tania, Inside Out (Advanced), Student's Book (Macmillan
Publishers Limited, 2001).

e Jones, Ceri and Bastow Tania, Inside Out (Advanced), Workbook (Macmillan
Publishers Limited, 2001).

e Hewings, Martin, Advanced Grammar in Use, A Self-Study Reference and Practice
Book for Advanced Learners of English (Cambridge University Press, 2005).

Literatura koja se preporucuje kao dopunska

e Eastwood, John, Oxford Practice Grammar (Oxford University Press, 2001).

e Thomson, A. J. and Martinet, A.V. A Practical English Grammar (Oxford University
Press, 1986).

e Thomson, A. J. and Martinet, A.V. Advanced Exercises in Practical English Grammar,
Bd 1 (Oxford University Press, 1996).

e Thomson, A. J. and Martinet, A.V. Advanced Exercises in Practical English Grammar,
Bd 2 (Oxford University Press, 1998).

e McCarthy, Michael and O'Dell, Felicity, English Vocabulary in Use (Advanced),
(Cambridge University Press, 2002).

e McCarthy, Michael and O'Dell, Felicity, English Vocabulary in Use (Upper-
intermediate & Advanced), (Cambridge University Press, 1994).

Bodovna vrijednost predmeta

3 ECTS

Nadin polaganja ispita
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2 pismena kolokvija tijekom semestra; sustavno ocjenjivanje (testiranje vokabulara, pismenih
sastava, domacih zadataka kao i sudjelovanje u radu na vjezbama).

Nacin pracenja kvalitete i uspjeSnosti izvedbe kolegija

Provedba jedinstvene sveuciliSne ankete medu studentima za ocjenjivanje nastavnika koju
utvrduje Senat Sveucilista .

Pracenje i analiza kvalitete izvedbe nastave u skladu s Pravilnikom o studiranju i Pravilnikom
o unaprjedivanju i osiguranju kvalitete obrazovanja Sveucilista

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
kontinuirano provjeravanje znanja u obliku kolokvija 1,80
zavr$ni pismeni ispit 0,45
Ukupno 3
OSNOVE KRITICKOG MISLJENJA KOD: F608

Okvirni sadrZaj predmeta

Kant i kriticizam

Marxova kritika svega postojeteg

Nietzscheov nihilizam i prevrednovanje svih vrijednosti
Foucaultova arheologija znanja

Manifest za filozofiju (i politiku) Alaina Badioua

O smislenosti filozofskog angaziranja

Za ponovnu uspostavu politickog — Slavoj Zizek
Sablasti Marxa u dekonstrukciji Jacquesa Derridae
Gramatika mnostva Paola Virnoa

Svijet kao Imperij — Antonio Negri i Michael Hardt
Ranciéreov prijepor kao osnova politike (i filozofije)
Jean-Luc Nancy i pitanje zajednice

Biopolitika: negativna — Agamben, i pozitivha — Esposito
Hakerski manifest McKenzie Warka

Arhiv medija intelektualne kooperative BILWET

Cilj

U danasnje vrijeme medijske kulture i dominantne paradigme neupitnosti vladajucih poredaka,
svaka je kritika istih posve zanemarena. Rijetko se tko propituje o smislu i znacenju fenomena
oko nas. Ipak, filozofija u svom povijesnom nasljedu bastini upravo ovakvo propitivanje i
kritiku.

Povijesno to temeljimo od Kantova kriticizma, preko Nietzscheova nihilizma, pa sve do
Frankfurtske kriticke teorije i najnovijih politi¢ko-filozofskih teorija na prijelomu milenija.
Stoga se i kolegij koji bi tematizirao moguénosti kritickog misljenja nadaje presudnim u
vracanju filozofskih kategorija smisla i znacenja u fokus studija filozofije. Pojmovi poput
autonomije uma, samozakonodavstva humaniteta, samosvijesti, uspravnog hoda, ¢ine se
vrijednim ponovnog osvjeStavanja, a kritike, pak, disciplinarnih i autoritarnih modela vladanja
nuznim za sebekonstituciju ¢ovjeka.

Filozofija, kroz svoje eticko 1 socio-politicko nasljede, tezi upravo tomu. Naime,
sebekonstituiranje covjeka kroz preispitivanje pravednosti, te ideje Istinitog, Dobrog i Lijepog,
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u ovom se nasljedu priblizava biti filozofije. Ista je sadrzana ne u nuznosti danoga ve¢ u
mogucnosti promjene postojeceg. |1 t0 kroz pitanja slobode volje, propitivanja identiteta i
kontingencije moguceg.

Eticko i prakticko socio-filozofsko nasljede od Kantova kriticizma, preko 19. i 20. stoljeca
dovodi nas do nove kriti¢ko-filozofske paradigme suvremenosti.

Prestrukturacija pitanja o smislu prosvijetiteljstva omogucena je M. Foucaultom.

Ova je, pak, prestrukturacija obiljezena jasnom kritikom totalitarnih politickih projekata, ali i
dovodenjem u pitanje onog postojeCeg 1 teznjom prema boljem i pravednijem svijetu.
Razumijevanje filozofije u tom smislu sadrZzano je u stavu da je zadatak filozofa prije svega u
kritici, a ne odgovaranju na pitanja.

Svrha je kolegija osposobiti studente filozofije za samostalno promisljanje.

Kriticko misljenje pokazuje se presudnim za sagledavanje svijeta oko sebe kao promjenjivog,
a ne fatalno danog.

U ovom se kontekstu tematizira i kultura (filozofija) medija kao u studiju nedostajuca, a u
suvremenom postavu svijeta nezaobilazna karika.

Ako filozofija u svom zadatku ponajviSe provocira nase ideoloSke predrasude i pretpostavke,
»Osnove kritickog misljenja« biti ¢e svakom buducem filozofu, ali i profesoru drustveno-
humanisti¢kih znanosti — od presudnog znacenja.

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija studenti ¢e moci:

e analizirati koje su to pojavnosti u svijetu oko nas $to ih je moguce postaviti u vidokrug
filozofijsko-krititkog odnosenja

e razlikovati medu pojmovima fundamentalizma, tolerancije, politicke korektnosti,
globalizacije, subjektivnosti, identiteta, ljudskih/gradanskih prava, postmodernizma,
multikulturalizma i, last but not least, bioetike/biopolitike, te kroz suvremeno
tematiziranje koncepta »ljudskog zivota« uspostaviti primjeren filozofski nacin
pristupa tome problemu;

e definirati pitanja slobode volje, propitivanja identiteta i kontingencije moguceg;

e argumentirati za eminentno filozofijsku, pa onda i dru§tveno-humanisticku moguénost
promjene danih okolnosti, s posebnim osvrtom na socio-politi¢ki aktivizam

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja
2 sata predavanja

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

Immanuel Kant, Kritika cistoga uma, Nakladni zavod Matice hrvatske, Zagreb 1984.
Michel Foucault, Znanje i mo¢, Globus, Zagreb 1994.

Zarko Paié, Mo¢ nepokornosti. Intelektualac i biopolitika, AntiBarbarus, Zagreb 2007.
Marijan Krivak, Biopolitika. Nova politicka filozofija, Anti Barbarus, Zagreb 2008.

Dopujnska literatura

Karl Marx, Manifest komunisticke partije, Arkzin, Zagreb 1999.

Alain Badiou, Manifest za filozofiju, Jesenski i Turk, Zagreb 2001.

Slavoj Zizek, O nasilju, Naklada Ljevak, Zagreb 2008.

Antonio Negri & Michael Hardt, Imperij, Arkzin/Multimedijski institut, Zagreb 2003.

Marijan Krivak, Protiv! Fragmenti o postmodernizmu, medijima, politici... i filozofiji,
HFD, Zagreb 2007.
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Freidrich Nietzsche, Volja za mo¢ & slucaj Wagner, Naklada Ljevak, Zagreb 2006.
Jacques Derrida, Sablasti Marxa. Stanje duga, rad tugovanja i nova Internacionala
Hrvatska sveucilisna naklada, Zagreb 2002.

Paolo Virno, Gramatika mnostva, Jesenski i Turk, Zagreb 2004.

McKenzie Wark, Hakerski manifest, Multimedijalni institut, Zagreb 2006.

BILWET, Arhiv medija, Arkzin, Zagreb 1998.

Bodovna vrijednost predmeta

4 ECTS

Nacin polaganja ispita

Kolokviji i usmeni ispit

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
aktivnost na nastavi (pisani esej) 0,50
tri pismena kolokvija 1,75
zavrSni usmeni ispit 1,00
Ukupno 4
BAZE PODATAKA KOD: BPOD

Okvirni sadriaj predmeta

Uvod u baze podataka. Relacijsko modeliranje podataka. Relacijski model. Normalizacija na
osnovu funkcionalnih i viSezna¢nih ovisnosti. Jezici za relacijske baze podataka. Relacijska
algebra. Relacijski racun. Pristup na osnovu primarnog kljuca. Integritet i sigurnost baze
podataka. Cuvanje integriteta.

Cilj

Upucivanje studenata u nacin oblikovanja baza podataka, te koriStenje programa za izradu
baza podataka

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:

opisati razloge za formaliziranje podataka u datotekama

izrada relacijskih tablica

razlikovati znacajke povijesnih razdoblja sa stajaliSta razvoja pisane komunikacije i
pojave informacijskih ustanova od vremena civilizacija Staroga svijeta, do
suvremenog informacijskog doba

definirati osobitosti i vaznost oralnog komuniciranja

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja

1 sat predavanja i 1 sat vjezbi tjedno tijekom jednog semestra
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Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e M. Varga : Baze podataka, konceptualno, fizicko i logicko modeliranje podataka,
Drip, Zagreb, 1994,
e S. Tkalac : Relacijsko model, DRIP, Zagreb, 1993.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e C.J. Date: An Introduction to Database Systems, 7th Edition. Addision-Wesley,
Reading MA, 1999.

Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS
Nacin polaganja ispita

Pismeni kolokvij i kolokvij na racunalu

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
zadatci za pracenje 0,75
aktivnost na nastavi 0,25
zavrsni ispit 1,25
Ukupno 3
OSNOVE WEB DIZAJNA KOD: OWDO01

Okvirni sadriaj predmeta

Prikazivanje informacija na web-stranicama Uvod u HTML tagovi Razne vrste teksta,
ubacivanje slika Linkovi lzrada tablice

Cilj
Upucéivanje studenata s osnovama izrade web stranice, te stavljanje na internet
Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija studenti ¢e moci:
e razlikovati 1 koristiti osnovne alate za izradu mreznih stranica

o definirati i koristiti osnovne naredbe HTML-a

e opisati osnove oblikovanja sadrZaja mreznih stranica (informacijska arhitektura)
e samostalno kreirati mrezne stranice

e postaviti kreirane mrezne stranice na mrezni posluzitelj (mrezni protokoli)

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja

1 sat seminara i 1 sat vjezbi tjedno tijekom jednog semestra
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Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Petric, D. Naucite HTML i oblikujte sami efektne World Wide Web stranice. Zagreb :
Znak, 1995.

Bodovna vrijednost predmeta
3 ECTS
Nacin polaganja ispita

Pismeni kolokvij i kolokvij na racunalu

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,75
zadatci za pracenje 0,75
aktivnost na nastavi 0,25
zavrsni ispit 1,25

Ukupno 3
PRETRAZIVANJE INTERNETA KOD: PRI

Okvirni sadriaj predmeta

Povijest Intenet mreze. Teorijske osnove prijenosa podataka. Mediji za prijenos podataka.
Algoritmi usmjeravanja na Internetu. Temeljni elementi transportnih protokola. Usluge u
Internetu. Model Klijent — posluzitelj. Elektroni¢ka posta. Web-stranice. Kvalitete usluge u
Internetu. Buduénost Interneta i uvodenje novih tehnologija.

Cilj

Upucivanje studenata s osnovama mrezne tehnologije i Internetom, te rad s programima za
pretrazivanje Interneta

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija studenti ¢e mo¢i:
e pronaci na Internetu znanstvene informacije vezane uz studij

e razlikovati opc¢e od znanstvenih informacija objavljene na web-stranicama
e napraviti zastitu podataka na racunalima povezanim u mrezu

e analizirati i kriti¢ki ocijeniti vrijednost pronadenih znanstvenih informacija
e definirati semanticki web i potrebe uvodenja semantickog web-a

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja

1 sat predavanja i 1 sat vjezbi tjedno tijekom jednog semestra
Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

¢ A.S. Tanenbaum, computer Networks, Fourth Edition, Prentice-Hall PTR, Upper
Saddle River, N.J., 2003.
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Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

e W. Stallings, Data and Computer Communications, MacMillan Publishing, New
Yortk, 2002

Bodovna vrijednost predmeta
2 ECTS
Nacin polaganja ispita

Pismeni kolokvij i kolokvij na racunalu

Studijska obveza Optereéenje u ECTS
pohadanje nastave 0,50
zadatci za pracenje 0,50
aktivnost na nastavi 0,25
zavrsni ispit 0,75
Ukupno 2
BIOLOGIJA STRESA KOD: PID74

Okvirni sadriaj predmeta

Pregled stani¢nog metabolizma. Primanje i prenoSenje signala u stanicama. Stani¢ni odgovor —
metaboli¢ka regulacija, regulacija geneske ekspresije. Primjeri razli¢itih receptora u stanicama.
Komponente signalnih putova. Fiziologija stresa u ¢ovjeka — uloga Ziv€anog, endokrinog i
imunosnog sustava u percepciji i transdukeciji signala i u bioloSkom odgovoru. Kisik i reaktivne
kisikove jedinke. OSteCenja biomolekula i stani¢nih struktura u uvjetima oksidacijskog stresa.
Uloga neenzimskih i enzimskih antioksidansa. Halliwell-Asada ciklus. Biolo$ka osnova stresa
i zdravlje ljudi. Tolerancija na stres.

Cilj

Ciljevi kolegija su dati znanja 0 mehanizmima nastanka stresa na molekularnoj i stani¢noj
razini, te biokemijskim mehanizmima antioksidacijskog odgovora

Ishodi ucenja

Po zavrsetku nastave iz navedenog kolegija student ¢e moci:

e objasniti mehanizme stvaranja reaktivnih kisikovih jedinki i slobodnih radikala u
metabolickim putovima i objasniti njihovu biolosku ulogu u razli¢itim zdravstvenim
poremecajima;

e prepoznati i objasniti ulogu antioksidansa u prevenciji i terapiji;

e adekvatno koristiti temeljnu biolosku terminologiju vezanu uz istraZivanje stresa;

e opisati, povezati i kriticki analizirati osnovne znanstvene spoznaje u biologiji stresa s
psiholoskim osobinama ¢ovjeka;

e prepoznati u analiziranim znanstvenim radovima preduvijete za valjano znanstveno
zakljucivanje;
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e odabrati prikladne metode i tehnike za ispitivanje odabranog problema i testiranje
postavljenih pretpostavki i organizirati istrazivanje.

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja i obveza studenata

1 sat predavanja i 2 sata seminara tjedno

Studenti ostvaruju pravo na potpis i pravo izlaska na zavr$ni pismeni ispit ako ispune dva
uvjeta: (1) tijekom nastave pripremili su seminarski rad u pisanom obliku i usmeno ga
prezentirali i (2) bili su nazo¢ni na najmanje 70% odrzanih nastavnih sati.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

e Guyton, A.C:, Hall, J.E., 2012. Medicinska fiziologija — udzbenik. Medicinska
naklada, Zagreb.

e Hudek-Knezevi¢, J., Kardum, I. 2006. Psihosocijalne odrednice tjelesnog zdravlja: I.
Stres i tjelesno zdravlje. Naklada Slap, Jastrebarsko.

e Scandalios, J. G., 1997. Oxidative Stress and the Molecular Biology of Antioxidant
Defenses. Cold Spring Harbor Laboratory Press, New York.

Literatura koja se preporucuje kao dopunska:

e Voet, D., Voet J.G., 2004. Biochemistry, 3rd Edition. John Wiley & Sons, Inc. New
York.
e Gruden, V. 1996. Autogeni trening: vjezbom do srece. Erudit, Zagreb.

Bodovna vrijednost predmeta

2 ECTS

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe kolegija
studentska anketa

Nadin polaganja ispita — ocjenjivanje i vrdnovanje rada

U oblikovanju konaéne ocjene za studente uzimaju se u obzir ocjena iz seminarskog rada (40%),
referata (40%) 1 ocjena iz zavr$nog usmenog ispita (20%).

Skala je ocjenjivanja sljedeca: 60% - 69,9% = dovoljan (2), 70% - 79,9% = dobar (3), 80% -
89,9% = vrlo dobar (4), 90% - 100% = izvrstan (5).

Studijska obveza Optereéenje u ECTS

pohadanje nastave 0,75

kontinuirana provjera znanja 0,25

usmeni ispit 0,20

seminarski rad 0,40

referat 0,40
Ukupno 2
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Op¢e informacije

Nositelj predmeta | izv. prof..dr.sc. Ana Kurtovi¢

Naziv predmeta PSIHOLOGIJA ZAJEDNICE

Studijski program | Sveugilisni prijediplomski jednopredmetni studij Psihologija

Status predmeta izborni

Godina / Semestar | 1./ 11.

Bodovna vrijednost EC(;FS koeficijent opterecenja Z
i nagin izvodenja studenata
nastave Broj sati (P+V+S) POVALS

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Upoznati studente s temeljnim obiljezjima suvremenog globalnog drustva, te sustava vrijednosti
na kojima pocivaju uravnotezeni i zdravi odnosi u takvom drustvu, kako bi mogli uradu s grupama
i zajednicama razli¢itih karakteristika i profila prepoznati specifi¢na polazi§na stanja i postupno
ih dovesti do zdrave i, u globalnom kontekstu, odrzive medusobne povezanosti.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema posebnih uvjeta za upis predmeta.

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon uspjesno zavrS§enoga predmeta studenti ¢e moéi:

e Razumjeti osnovna teorijska i prakti¢na nacela rada s grupama i zajednicama, neovisno o
njihovim specifiénim karakteristikama, profilima i potrebama;

e Prepoznati, razlikovati i usporediti nacela suvremenog globalnog drustva i nacin na koji
ista djeluju u odnosu pojedinca i njegove socijalne okoling;

e Kriticki analizirati i adekvatno primijeniti postupke i intervencije na pojedinim razvojnim
stadijima zajednice, uzimajuci u obzir obiljezja suvremenog globalnog drustva;

e Organizirati i provesti grupne postupke i intervencije u svrhu rasta i razvoja zajednice, u
skladu s obiljezjima suvremenog globalnog drustva.

1.4. Sadrzaj predmeta

Obiljezja suvremenog globalnog drustva: meduovisnost i kompleksnost. Uloga odgoja i
obrazovanja u druStvu. Karakteristike nove generacije. Vaznost utjecaja socijalne okoline na
razvoj pojedinca. Prakti¢ni aspekti procesa izgradnje zajednice: radionica, okrugli stol, igre,
refleksija, vodenje dnevnika. Faze izgradnje zajednice. Oblikovanje emocionalnog procesa
izgradnje zajednice. Pristup i uloga psihologa u radu sa zajednicama. Priprema za rad sa
zajednicom. Sli¢nosti i razlike u radu s homogenim i heterogenim grupama. Simulacije procesa
rada sa specificnim grupama: grupa u domu umirovljenika, grupa voditelja nevladinih
organizacija, grupa zatvorenika, grupa pacijenata s terminalnim dijagnozama, grupa nezaposlenih,
grupa problemati¢nih tinejdZera.

Predmet je oblikovan kao niz iskustvenih radionica i predavanja koji se temelje na suvremenim
spoznajama iz podrucja odgoja i obrazovanja, karakteristikama danaS$njeg globalnog drustva, te
znanosti o mrezama, kao i praktiénim aspektima radu sa grupama i zajednicama. Studenti uce o
gore navedenim temama kroz refleksiju o iskustvima koja su stekli na radionicama. Kao rezultat
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tog procesa, studenti trebaju u malim grupama osmisliti proces izgradnje grupe za odredenu
heterogenu malu grupu, i taj proces prikazati, s kratkim osvrtom u svom seminarskom radu.

1.5. Vrste izvodenja nastave

X predavanja
X] seminari i radionice

X vjezbe

(] obrazovanje na daljinu
[ ] terenska nastava

X] samostalni zadatci
[] multimedija i mreza
(] laboratorij

(] mentorski rad

[] ostalo

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Obaveze studenata na predmetu su sljedece:
e redovito pohadanje nastave;

e aktivno sudjelovanje u nastavi;

e izrada i prezentiranje seminarskoga rada;

e - predaja pismenog seminarskog rada nakon zavrsSetka nastave.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje 11 Aktlvn_ost u 0.4 Seminarski 0,75 Eksperimentalni

nastave nastavi rad rad

iF;E?[m 0,75 | Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

U oblikovanju konac¢ne ocjene za studente uzimaju se u obzir pohadanje i aktivnost u nastavi

(20%), usmeno izlaganje seminarskog rada (40%), i ocjena seminarskog rada (40%).

Seminarski rad

Student priprema samostalno istrazivanje u okviru seminarske nastave. Istrazivanje se putem
usmenog izlaganja ocjenjuje na sljede¢i nacin:

Element

Razina postignuéa

Ocjena

Seminarski rad

Izlaganje je teorijsko-metodoloski toéno oblikovano, logicki
dobro strukturiran, ¢injeni¢no tocan, izrazava izvoran pristup
obradi teme, uz uporabu opsezne relevantne literature.

5

Izlaganje je to¢no u najvaznijim sadrzajno-strukturnim
elementima, zadovoljava formalne kriterije, ne izrazava
izvornost pristupa uz manje pogreske logicko-metodoloskog
strukture i obrade sadrzaja, ve¢inom primjerene literature uz
manje pojmovno-kategorijalne pogreske.

Izlaganje izostavlja vazne Cinjenice vezane uz temu, obrada
je manjkava ili netocna, logicki postoje propusti, zadovoljeni
su formalni kriteriji bez originalnosti, s neprimjerenim
brojem bibliografskih jedinica od preporu¢enoga, koje nisu
relevantne i recentne.
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Izlaganje izostavlja temeljne elemente, strukturno-sadrzajno 2
je nedoreceno i nepotpuno, obrada teme je ve¢im dijelom
promasena uz znacajnije pogreske na sadrzajno-logickom
planu, formalne kriterije zadovoljava samo djelomice, bez
originalnog pristupa obradi teme, s minimalnim i zastarjelim
brojem nerelevantnih bibliografskih jedinica.

Student nije usmeno izlagao i pismeno dostavio seminarski 1
rad.

Zavr3ni ispit

Zavrs$ni ispit sastoji se pismenog ispita koji sadrzajno pokriva cjelokupni nastavni sadrzaj. Ocjena
iz zavr§nog pismenog ispita izvodi se na temelju broja postignutih bodova, i to na temelju sljedece
ljestvice:

Broj bodova Ocjena
90-100 5
80-89 4
70-79 3
60-69 2

1.10. Obvezatna literatura

Moritsugu, J., Vera, E., Wong, F.Y. i Grover Duffy, K. (2013). Community psychology.
London: Routledge.

Kloos, B., Hill, J., Thomas, E., Wandersman, A., Elias, M.J. i Dalton, J.H. (2012).
Community psychology: Linking individuals and communities. Belmont: Wadsworth
Cengage learning.

Rappaport, J. i Seidman, E. (2000). Handbook of community psychology. New York:
Springer.

Christakis, N.A. i Fowler, J.H. (2010). Povezani: Iznenadujuéa mo¢ drustvenih mreza i
kako one utjecu na nase Zivote. Zagreb: Algoritam.

1.11. Dopunska literatura

Miljevi¢-Ridicki, R., Males, D. i Rijavec, M. (1999). Odgoj za razvoj. Jastrebarsko:
Naklada Slap.

Moon, J.A. (2004). A handbook of reflective and experiential learning: Theory and
practice. London: Routledge.

Kagan, S. i Kagan, M. (1994). Kagan cooperative learning. San Clemente: Kagan
publishing.

McGonigal, J. (2011). Reality is broken: Why games make us better and how they can
change the world. New York: Penguin Press.

Csikszentmihalyi, M. (2008). Flow: The psychology of optimal experience. Harper Collins
e-books.

Bohm, D. (1996). On dialogue. London: Routledge.

Buber, M. (1977). I and Thou. Edinburgh: T. & T. Clark.

Bun¢ié, K., Ivkovi¢, D., Jankovié, J. i Penava, A. (1998). Igrom do sebe: 102 igre za rad
u grupi. Zagreb: Alinea.

Beard, C. (2010). Experiential learning toolkit: Blending practice with concepts. London:
Kogan Page Ltd.

Belmont, J.A. (2006). 103 group activities and TIPS. Eau Claire: Pesi.

1.12. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjesStina i

kompetencija

111




Provedba jedinstvene sveucliliSne ankete medu studentima za ocjenjivanje nastavnika koju
utvrduje Senat Sveucilista. Pracenje i analiza kvalitete izvedbe nastave u skladu s Pravilnikom o
studiranju i Pravilnikom o unapredivanju i osiguranju kvalitete obrazovanja Sveucilista. Pracenje
i analiza kvalitete sadrzaja predmeta u skladu s procjenom Stru¢nog vijeca studija psihologije.

2. POVEZIVANJE ISHODA UCENJA, NASTAVNIH METODA I PROCJENA ISHODA

UCENJA

2.1. Nastavna aktivnost

2.2. Aktivnost studenta

2.3. Ishod ucenja

2.4. Metoda procjene

Predavanje, grupna
rasprava

Slusanje izlaganja,
rasprava

Razumjeti osnovna
teorijska i
prakti¢na nacela
rada s grupama i
zajednicama,
neovisno o
njihovim
specificnim
karakteristikama,
profilima i
potrebama

Pohadanje nastave,
aktivnost u nastavi,
pismeni ispit

Predavanje, grupna
rasprava, prakti¢ne
radionice

Slusanje izlaganja,
rasprava, prakti¢ni rad

Prepoznati,
razlikovati i
usporediti nacela
suvremenog
globalnog drustva i
nacin na koji ista
djeluju u odnosu
pojedinca i
njegove socijalne
okoline

Pohadanje nastave,
aktivnost u nastavi,
pismeni ispit

Predavanje, seminarsko

SluSanje izlaganja,

Kriti¢ki analizirati

Pohadanje nastave,

izlaganje, analiza analiza literature, i adekvatno aktivnost u nastavi,
primjera, grupna rasprava, prakti¢ni rad, | primijeniti seminarski rad,
rasprava, prakti¢ne izrada seminara postupke i pismeni ispit
radionice intervencije na

pojedinim

razvojnim

stadijima

zajednice,

uzimajuéi u obzir

obiljezja

suvremenog

globalnog drustva
Predavanje, seminarsko | Slusanje izlaganja, Organizirati i Pohadanje nastave,
izlaganje, analiza analiza literature, provesti grupne aktivnost u nastavi,
primjera, grupna rasprava, prakti¢ni rad, | postupke i seminarski rad,

rasprava, prakticne
radionice

izrada seminara

intervencije u
svrhu rasta i
razvoja zajednice,
u skladu s
obiljezjima
suvremenog
globalnog drustva

pismeni ispit

112




Op¢e informacije

Nositelj predmeta | doc. dr. sc. Valerija Krizani¢

Naziv predmeta INTERPERSONALNA NEUROBIOLOGIA

Studijski program | Sveugilisni prijediplomski jednopredmetni studij Psihologija

Status predmeta izborni

Godina / Semestar | 2. /11l.

Bodovna vrijednost EC(;FS koeficijent opterecenja Z
i nagin izvodenja studenata
nastave broj sati (P+V+S) Pr0TLS

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Upoznati studente s temeljnim pojmovima, modelima i teorijama nastalima u okviru
interpersonalne neurobiologije, kako bi razumjeli nacine na koje nasa interpersonalna iskustva
utjeCu na razvoj mozga i zivéanog sustava.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema posebnih uvjeta za upis predmeta.

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon uspjesno zavrS§enoga predmeta studenti ¢e moéi:

e Prepoznati, razlikovati i usporediti razli¢ite pojmove i koncepte interpersonalne
neurobiologije;

e Prepoznati nacela interpersonalne neurobiologije koja djeluju u odnosu pojedinca i
njegove socijalne okoline u specificnim razvojnim stadijima;

e Kriti¢ki analizirati i adekvatno primijeniti postupke i intervencije na pojedinim razvojnim
stadijima pojedinca, koji se temelje na nacelima interpersonalne neurobiologije;

e Organizirati i provesti individualne i grupne psiholoske postupke i intervencije u skladu s
nacelima interpersonalne neurobiologije.

1.4. Sadrzaj predmeta

Temeljni koncepti interpersonalne neurobiologije. Paméenje, privrZzenost i emocije s aspekta
interpersonalne neurobiologije. Stanja uma: kohezija, subjektivno iskustvo i kompleksni sustavi
uma. Reprezentacije, nacini procesiranja i konstrukcije stvarnosti prema nacelima interpersonalne
neurobiologije. Samoregulacija i medusobna povezanost. Primjena nacela interpersonalne
neurobiologije u grupnim i individualnim psiholoSkim intervencijama: primjeri.

[ ] samostalni zadatci
[] multimedija i mreza
(] laboratorij

[ ] mentorski rad

[ ] ostalo

X predavanja

[X] seminari i radionice
1.5. Vrste izvodenja nastave [] viezbe

[] obrazovanje na daljinu
[ ] terenska nastava

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata
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Obaveze studenata na predmetu su sljedece:
e redovito pohadanje nastave;

e aktivno sudjelovanje u nastavi;
e izrada i prezentiranje seminarskoga rada;
e - predaja pismenog seminarskog rada nakon zavrsetka nastave.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje 11 Aktivnost u 03 Seminarski 06 Eksperimentalni

nastave '™ | nastavi "™ | rad " | rad

IiDSIS?[nI 1 | Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr$nom ispitu

U oblikovanju konaéne ocjene za studente uzimaju se u obzir pohadanje i aktivnost u nastavi

(20%), usmeno izlaganje seminarskog rada (40%), i ocjena seminarskog rada (40%).

Seminarski rad

Student priprema samostalno istrazivanje u okviru seminarske nastave. Istrazivanje se putem

usmenog izlaganja ocjenjuje na sljedeci nacin:

Element Razina postignuéa

Ocjena

Seminarski rad Izlaganje je teorijsko-metodoloski to¢no oblikovano, logi¢ki
dobro strukturiran, ¢injeni¢no to¢an, izraZzava izvoran pristup
obradi teme, uz uporabu opsezne relevantne literature.

5

Izlaganje je to¢no u najvaznijim sadrzajno-strukturnim
elementima, zadovoljava formalne kriterije, ne izraZzava
izvornost pristupa uz manje pogreske logi¢ko-metodoloskog
strukture i obrade sadrzaja, ve¢inom primjerene literature uz
manje pojmovno-kategorijalne pogreske.

Izlaganje izostavlja vazne €injenice vezane uz temu, obrada
je manjkava ili netocna, logicki postoje propusti, zadovoljeni
su formalni kriteriji bez originalnosti, s neprimjerenim
brojem bibliografskih jedinica od preporu¢enoga, koje nisu
relevantne i recentne.

Izlaganje izostavlja temeljne elemente, strukturno-sadrzajno
je nedoreceno i nepotpuno, obrada teme je ve¢im dijelom
promasena uz znacajnije pogreske na sadrzajno-logickom
planu, formalne kriterije zadovoljava samo djelomice, bez
originalnog pristupa obradi teme, s minimalnim i zastarjelim
brojem nerelevantnih bibliografskih jedinica.

Student nije usmeno izlagao i pismeno dostavio seminarski
rad.

Zavr3ni ispit

Zavr$ni ispit sastoji se pismenog ispita koji sadrzajno pokriva cjelokupni nastavni sadrzaj. Ocjena
iz zavr$nog pismenog ispita izvodi se na temelju broja postignutih bodova, i to na temelju sljedece

ljestvice:
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Broj bodova Ocjena
90-100 5
80-89 4
70-79 3
60-69 2

1.10. Obvezatna literatura

e Siegel, D.J. (2012). The developing mind: Toward a neurobiology of interpersonal
experience. New York: The Guilford Press.

e Schore, A.N. (2015). Affect regulation and the origin of the self: The neurobiology of
emotional development. Abingdon: Routledge.

e Montgomery, A. (2013). Neurobiology essentials for clinicians: What every therapist
needs to know. New York: W.W. Norton & Company.

1.11. Dopunska literatura

e Schore, A.N. (2019). The development of the unconscious mind. New York: W.W. Norton
& Company.

e Ginot, E. (2015). The neuropsychology of the unconscious: Integrating brain and mind in
psychotherapy. New York: W.W. Norton & Company.

e Bromberg, P.M. (2011). The shadow of the tsunami: and the growth of the relational mind.
Abingdon: Routledge.

e Cozolino, L. (2015). Why psychotherapy works: Using our minds to change our brains.
New York: W.W. Norton & Company.

e Badenoch, B. (2008). Being a brain-wise therapist: A practical guide to interpersonal
neurobiology. New York: W.W. Norton & Company.

e Panskepp, J. i Biven, L. (2012). The archeology of mind: Neuroevolutionary origins of
human emotion. New York: W.W. Norton & Company.

e Gantt, S.P. i Badenoch, S. (2013). The interpersonal neurobiology of group psychotherapy
and group process. London: Karnac.

1.12. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i
kompetencija

Provedba jedinstvene sveucliliSne ankete medu studentima za ocjenjivanje nastavnika koju
utvrduje Senat SveuciliSta. Pracenje i analiza kvalitete izvedbe nastave u skladu s Pravilnikom o
studiranju i Pravilnikom o unapredivanju i osiguranju kvalitete obrazovanja Sveucilista. Pracenje
i analiza kvalitete sadrzaja predmeta u skladu s procjenom Stru¢nog vijeca studija psihologije.

2. POVEZIVANJE ISHODA UCENJA, NASTAVNIH METODA I PROCJENA ISHODA
UCENJA

2.1. Nastavna aktivnost | 2.2. Aktivnost studenta | 2.3. Ishod ucenja | 2.4. Metoda procjene

Predavanje, grupna Slusanje izlaganja, Prepoznati, Pohadanje nastave,
rasprava rasprava razlikovati i aktivnost u nastavi,
usporediti pismeni ispit
razliite pojmove
i koncepte

interpersonalne
neurobiologije
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Predavanje, grupna
rasprava, prakti¢ne
radionice

Slusanje izlaganja,
rasprava, prakti¢ni rad

Prepoznati nacela
interpersonalne
neurobiologije
koja djeluju u
odnosu pojedinca
i njegove
socijalne okoline
u specificnim
razvojnim
stadijima

Pohadanje nastave,
aktivnost u nastavi,
pismeni ispit

Predavanje, seminarsko
izlaganje, analiza
primjera, grupna
rasprava, prakti¢ne
radionice

Slusanje izlaganja,
analiza literature,
rasprava, prakti¢ni rad,
izrada seminara

Kriti¢ki analizirati
i adekvatno
primijeniti
postupke i
intervencije na
pojedinim
razvojnim
stadijima
pojedinca, koji se
temelje na
nacelima
interpersonalne
neurobiologije

Pohadanje nastave,
aktivnost u nastavi,
seminarski rad,
pismeni ispit

Predavanje, seminarsko
izlaganje, analiza
primjera, grupna
rasprava, prakticne
radionice

Slusanje izlaganja,
analiza literature,
rasprava, prakti¢ni rad,
izrada seminara

Organizirati i
provesti
individualne i
grupne psiholoske
postupke i
intervencije u
skladu s nacelima
interpersonalne
neurobiologije

Pohadanje nastave,
aktivnost u nastavi,
seminarski rad,
pismeni ispit

Op¢e informacije

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Ivana Mar¢inko

Naziv predmeta

PSIHOLOGIJA PANDEMIJE

Studijski program

Sveucilisni prijediplomski jednopredmetni studij Psihologija

Status predmeta izborni

Godina / Semestar | 3./ V.

Bodovna vrijednost ECTS koeficijent opterecenja 3

i nacin izvodenja studenata

nastave broj sati (P+V+S) 2P+0+2S

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta
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Upoznati studente s temeljnim pojmovima, modelima i teorijama pandemije, psihickim reakcijama
na stanje pandemije, te pristupima facilitacije psihosocijalne prilagodbe na uvjete pandemije.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema posebnih uvjeta za upis predmeta.

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon uspjesno zavrsenoga predmeta studenti ¢e moéi:

e Prepoznati, razlikovati i usporediti razli¢ite modele razvoja pandemije i psihosocijalne
prilagodbe na uvjete pandemije;

e Prepoznati razliCite faze i stadije psihosocijalne prilagodbe na uvjete pandemije u
tjelesnoj, kognitivnoj, emocionalnoj i socijalnoj domeni;

e Kiriti¢ki analizirati i adekvatno primijeniti psiholo$ke postupke i intervencije na pojedinim
stadijima psihosocijalne prilagodbe pojedinca i zajednice na uvjete pandemije;

e Organizirati i provesti individualne i grupne psiholoske postupke i intervencije s obzirom
na specifi¢ne stadije psihosocijalne prilagodbe na uvjete pandemije.

1.4. SadrZaj predmeta

Sto je pandemija — povijest pandemija, psihosocijalni i ekonomski uéinci, uéinci na zdravstveni
sustav, modeli Sirenja zaraze. Suvremene metode upravljanja pandemijom. Psiholoske reakcije na
uvjete pandemije. Osobine li¢nosti kao faktori emocionalne otpornosti na uéinke pandemije.
Kognitivno-bihevioralni modeli zdravstvene anksioznosti. Bihevioralni imunoloski sustav.
Utjecaj "teorija zavjere" na psihosocijalnu prilagodbu na uvjete pandemije. Socio-psiholoski
faltori prilagodbe na uvjete pandemije. Unapredivanje komunikacije o rizicima pandemije.
Psiholoski aspekti cijepljenja i procjepljenosti. Tretman emocionalnog distresa uzrokovanog
uvjetima pandemije. Sto nakon pandemije — uvjeti prilagodbe nakon pandemije.

[X] samostalni zadatci
(] multimedija i mreza
(] laboratorij

[ ] mentorski rad

[ ] ostalo

X predavanja

[X] seminari i radionice
1.5. Vrste izvodenja nastave | [_] vijezbe

[] obrazovanje na daljinu
[ ] terenska nastava

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Obaveze studenata na predmetu su sljedece:
e redovito pohadanje nastave;

e aktivno sudjelovanje u nastavi;
e izrada i prezentiranje seminarskoga rada;
e - predaja pismenog seminarskog rada nakon zavrsetka nastave.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
1,5 . 0,3 0,6

nastave nastavi rad rad

Ii:;lp??[m 0,6 | Usmeni ispit Esej IstraZivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
Znanja

Portfolio
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1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

U oblikovanju konaéne ocjene za studente uzimaju se u obzir pohadanje i aktivnost u nastavi
(20%), usmeno izlaganje seminarskog rada (40%), i ocjena seminarskog rada (40%).

Seminarski rad

Student priprema samostalno istrazivanje u okviru seminarske nastave. Istrazivanje se putem
usmenog izlaganja ocjenjuje na sljedeci nacin:

Element Razina postignuéa Ocjena

Seminarski rad Izlaganje je teorijsko-metodoloski to¢no oblikovano, logi¢ki | 5
dobro strukturiran, ¢injeni¢no tocan, izrazava izvoran pristup
obradi teme, uz uporabu opsezne relevantne literature.

Izlaganje je to¢no u najvaznijim sadrzajno-strukturnim 4
elementima, zadovoljava formalne kriterije, ne izrazava
izvornost pristupa uz manje pogreske logicko-metodoloskog
strukture i obrade sadrzaja, ve¢inom primjerene literature uz
manje pojmovno-kategorijalne pogreske.

Izlaganje izostavlja vazne ¢injenice vezane Uz temu, obrada 3
je manjkava ili neto¢na, logicki postoje propusti, zadovoljeni
su formalni kriteriji bez originalnosti, s neprimjerenim
brojem bibliografskih jedinica od preporu¢enoga, koje nisu
relevantne i recentne.

Izlaganje izostavlja temeljne elemente, strukturno-sadrzajno | 2
je nedoreceno i nepotpuno, obrada teme je ve¢im dijelom
promasena uz znacajnije pogresSke na sadrzajno-logickom
planu, formalne kriterije zadovoljava samo djelomice, bez
originalnog pristupa obradi teme, s minimalnim i zastarjelim
brojem nerelevantnih bibliografskih jedinica.

Student nije usmeno izlagao i pismeno dostavio seminarski 1
rad.

Zavrsni ispit

Zavrsni ispit sastoji se pismenog ispita koji sadrzajno pokriva cjelokupni nastavni sadrzaj. Ocjena
iz zavr§nog pismenog ispita izvodi se na temelju broja postignutih bodova, i to na temelju sljedece
ljestvice:

Broj bodova Ocjena
90-100 5
80-89 4
70-79 3
60-69 2

1.10. Obvezatna literatura

e Taylor, S. (2019). The psychology of pandemics: Preparing for the next global outbreak
of infectious disease. Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing.

e Osterholm, M.T. i Olshaker, M. (2017). Deadliest enemy: Our war against killer germs.
New York: Little, Brown and Co.

1.11. Dopunska literatura
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e Davis, M. i Lohm, D. (2020). Pandemics, publics and narrative. New York: Oxford

University Press.

e Kucharski, A. (2020). The rules of contagion: Why things spread — and why they stop.
London: Profile Books Ltd.
e Price-Smith, A.T. (2009). Contagion and chaos: Disease, ecology, and national security
in the era of globalization. Cambridge: MIT Press.
e Zacher, M.\W. i Keefe, T.J. (2008). The politics of global health governance: United by

contagion. New York: Palgrave Macmillan.

1.12. Nacini praéenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i

kompetencija

Provedba jedinstvene sveulilisne ankete medu studentima za ocjenjivanje nastavnika koju
utvrduje Senat Sveucilista. Pracenje i analiza kvalitete izvedbe nastave u skladu s Pravilnikom o
studiranju i Pravilnikom o unapredivanju i osiguranju kvalitete obrazovanja Sveucilista. Pracenje
i analiza kvalitete sadrzaja predmeta u skladu s procjenom Stru¢nog vijeéa studija psihologije.

2. POVEZIVANJE ISHODA UCENJA, NASTAVNIH METODA I PROCJENA ISHODA

UCENJA

2.1. Nastavna aktivnost

2.2. Aktivnost studenta

2.3. Ishod ucenja

2.4. Metoda procjene

Predavanje, grupna
rasprava

Slusanje izlaganja,
rasprava

Prepoznati,
razlikovati i
usporediti
razli¢ite modele
razvoja pandemije
i psihosocijalne
prilagodbe na
uvjete pandemije

Pohadanje nastave,
aktivnost u nastavi,
pismeni ispit

Predavanje, grupna
rasprava, prakticne
radionice

SluSanje izlaganja,
rasprava, prakti¢ni rad

Prepoznati
razliCite faze i
stadije
psihosocijalne
prilagodbe na
uvjete pandemije
u tjelesnoj,
kognitivnoyj,
emocionalnoj i
socijalnoj domeni

Pohadanje nastave,
aktivnost u nastavi,
pismeni ispit

Predavanje, seminarsko
izlaganje, analiza
primjera, grupna
rasprava, prakticne
radionice

Slusanje izlaganja,
analiza literature,
rasprava, prakti¢ni rad,
izrada seminara

Kriti¢ki analizirati
i adekvatno
primijeniti
psiholoske
postupke i
intervencije na
pojedinim
stadijima
psihosocijalne
prilagodbe
pojedinca i
zajednice na
uvjete pandemije

Pohadanje nastave,
aktivnost u nastavi,
seminarski rad,
pismeni ispit

Predavanje, seminarsko
izlaganje, analiza

Slusanje izlaganja,
analiza literature,

Organizirati i
provesti

Pohadanje nastave,
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primjera, grupna

rasprava, prakticni rad,

individualne i

aktivnost u nastavi,

rasprava, prakticne izrada seminara grupne psiholoske | seminarski rad,
radionice postupke i pismeni ispit
intervencije s
obzirom na

specifine stadije
psihosocijalne
prilagodbe na
uvjete pandemije

Op¢e informacije

Nositelj predmeta | izv. prof. dr. sc. Bosko Pesi¢

Naziv predmeta FILOZOFIJA PSIHOLOGIJE

Studijski program | Sveugilisni prijediplomski jednopredmetni studij Psihologija

Status predmeta izborni

Godina / Semestar | 2.godina preddiplomskog studija /zimski semestar

Bodovna vrijednost ECdTS koeficijent opterecenja ;
i nagin izvodenja studenata
nastave broj sati (P+V+S) Lroro

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Upoznavanje s temeljnim pojmovima i problemima filozofije psihologije, te s njihovim
interpretacijama.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon uspjesno zavrSenoga predmeta studenti ¢e moci:
e Objasniti i protumaciti osnovne probleme i pojmove filozofije psihologije;
e Usporediti razli¢ite pristupe unutar filozofije psihologije kao filozofskog pravca;
e Povezati i primijeniti probleme filozofije psihologije s problemima psihologije;
e Razviti kriticki odnos prema psihologiji i suvremenoj filozofiji.

1.4. Sadrzaj predmeta

Uvod u filozofiju; uvod u filozofiju psihologije; filozofija uma i mentalni sadrzaji; spoznaja i
znanje; epistemoloski realizam i antirealizam; epistemoloski internalizam i eksternalizam;
kauzalno-mehanicisticko obja$njenje ponasanja; spoznaja i djelovanje; filozofija egzistencije i
psihologija (Maslow, Jaspers, Fromm i Frankl); psihopatologija filozofije i znanosti; moralna
nacela u psihologiji.
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[ ] samostalni zadatci
[] multimedija i mreza
(] laboratorij

(] mentorski rad

[] ostalo

X predavanja

X] seminari i radionice
1.5. Vrste izvodenja nastave [ ] viezbe

[] obrazovanje na daljinu
[] terenska nastava

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Obaveze studenata na predmetu su sljedece:
e redovito pohadanje nastave (prisutnost preko 70 % — uvjet za potpis);

e aktivno sudjelovanje u nastavi;
e izrada i prezentiranje seminarskoga rada;
e - predaja pismenog seminarskog rada nakon zavrsetka nastave.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,25 . 0,5 1

nastave nastavi rad rad

iF;Eia'l[m 1,25 | Usmeni ispit Esej IstraZivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr$Snom ispitu

U oblikovanju kona¢ne ocjene za studente uzimaju se u obzir pohadanje i aktivnost u nastavi
(10%), usmeno izlaganje seminarskog rada (20%), i ocjena seminarskog rada (70%).

Seminarski rad
Student priprema samostalno istrazivanje u okviru seminarske nastave. Istrazivanje se putem
usmenog izlaganja ocjenjuje na sljedeci nacin:

Element Razina postignuca Ocjena

Seminarski rad Izlaganje je teorijsko-metodoloski toéno oblikovano, logicki | 5
dobro strukturiran, ¢injeni¢no toc¢an, izrazava izvoran pristup
obradi teme, uz uporabu opsezne relevantne literature.
Izlaganje je tofno u najvaznijim sadrzajno-strukturnim | 4
elementima, zadovoljava formalne kriterije, ne izrazava
izvornost pristupa uz manje pogreske logicko-metodoloskog
strukture i obrade sadrzaja, ve¢inom primjerene literature uz
manje pojmovno-kategorijalne pogreske.

Izlaganje izostavlja vazne Cinjenice vezane uz temu, obrada je | 3
manjkava ili netocna, logicki postoje propusti, zadovoljeni su
formalni kriteriji bez originalnosti, s neprimjerenim brojem
bibliografskih jedinica od preporuc¢enoga, koje nisu relevantne
i recentne.
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Izlaganje izostavlja temeljne elemente, strukturno-sadrzajno je | 2
nedoreCeno i nepotpuno, obrada teme je ve¢im dijelom
promasena uz znacajnije pogreSske na sadrzajno-logickom
planu, formalne kriterije zadovoljava samo djelomice, bez
originalnog pristupa obradi teme, s minimalnim i zastarjelim
brojem nerelevantnih bibliografskih jedinica.

Student nije usmeno izlagao i pismeno dostavio seminarski | 1
rad.

Zavr3ni ispit

Zavrs$ni ispit sastoji se pismenog ispita koji sadrzajno pokriva cjelokupni nastavni sadrzaj.
Ocjena iz zavr$nog pismenog ispita izvodi se iz postotka uspjeha obrade tematskih pitanja, i to
na temelju sljedece ljestvice:

Postotak uspjeha obrade tema Ocjena
90-100 5
80-89 4
70-79 3
60-69 2

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

e Nenad Miscevi¢, Uvod u filozofiju psihologije, Grafi¢ki zavod Hrvatske, Zagreb 1990.
e Nenad Miscevi¢ — Snjezana Priji¢ Samarzija (ur.), Filozofija psihologije, Hrvatski
Kulturni Dom, Rijeka 1993.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

e José Luis Bermudez, Philosophy of Psychology: A Contemporary Introduction,
Routledge, New York — London 2005.

e Viktor Frankl, Covjekovo traganje za smislom, V.B.Z, Zagreb 2015.

e Erich Fromm, Anatomija ljudske destruktivnosti 1-2, naprijed, Zagreb 1990.

e Dov M. Gabbay, Paul Thagard, John Woods (Eds.), Philosophy of Psychology and
Cognitive Science, Elsevier, Amsterdam 2007.

o Karl Jaspers, Opca psihopatologija, Matica hrvatska, Zagreb 2015.

e Abraham Maslow, Motivacija i licnost, Nolit, Beograd 1982.

e Valeria Tiberius, Moral Psychology: A Contemporary Introduction, Routledge, New York
— London 2015.

1.12. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i
kompetencija

Provedba jedinstvene sveucilisne ankete medu studentima za ocjenjivanje nastavnika koju
utvrduje Senat SveuciliSta. Pracenje i analiza kvalitete izvedbe nastave u skladu s Pravilnikom o
studiranju i Pravilnikom o unapredivanju i osiguranju kvalitete obrazovanja Sveucilista. Praenje
i analiza kvalitete sadrzaja predmeta u skladu s procjenom Stru¢nog vijeca studija psihologije.

2. POVEZIVANJE ISHODA UCENJA, NASTAVNIH METODA I PROCJENA ISHODA
UCENJA

2.1. Nastavna aktivnost | 2.2. Aktivnost studenta | 2.3. Ishod ucenja 2.4. Metoda procjene

Predavanje Slusanje izlaganja Objasniti i Pohadanje nastave,
protumaciti aktivnost u nastavi,
osnovne probleme i | usmeni ispit
pojmove filozofije
psihologije
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Predavanje, seminarsko | SluSanje izlaganja,

Usporediti

Pohadanje nastave,

izlaganje, analiza analiza literature, filozofiju aktivnost u nastavi,
primjera, grupna rasprava psihologije s seminarski rad,
rasprava drugim pravcima usmeni ispit
suvremene
filozofije i
psihologije
Predavanje, seminarsko | SluSanje izlaganja, Povezati i Pohadanje nastave,
izlaganje analiza literature, primijeniti aktivnost u nastavi,

rasprava

filozofske probleme
unutar psihologije

seminarski rad,
usmeni ispit

Predavanje, seminarsko | SluSanje izlaganja,

izlaganje, analiza
primjera, grupna
rasprava

analiza literature,
rasprava

Razviti kriticki
odnos prema
psihologiji

Pohadanje nastave,
aktivnost u nastavi,
seminarski rad,
usmeni ispit

Op¢e informacije

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Gordana Lesinger

Naziv predmeta

VIESTINE PREZENTIRANJA, GOVORNISTVO I JAVNI NASTUP

Studijski program

Sveucilisni prijediplomski jednopredmetni studij Psihologija

Status predmeta

Izborni

Godina / Semestar

1./

Bodovna vrijednost
i nacin izvodenja
nastave

ECTS koeficijent optere¢enja
studenata

broj sati (P+V+S)

0+ 2+1

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

e upoznati studente o osnovnim principima i osobinama suvremenog govornistva
e pojasniti znacaj govornistva/javnog nastupa i utjecaj na ucinke prezentacija

e ukazati na emocionalnu

komunikaciju uopce
e unaprijediti vjeStine studenta vezane za persuazivne strategije
e ukazati na vaznost logicke strukture govora, konceptualizaciju i realizaciju govora i
javnog nastupa i prezentacijskih vjestina
e - 0sposobiti studente za samopouzdan i efektan govorni nastup;

i racionalnu razimu komunikacije te njihove ucinke na

1.2. Uvjeti za upis predmeta

1.3. Oéekivani ishodi u¢enja za predmet

e Nakon uspjeSno zavrSenoga predmeta studenti ¢e moci:

« identificiraju i primjene govorni¢ke principe u svakodnevnom zivotu i poslovnom

okruzenju;
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pripreme, konceptualiziraju i realiziraju bez straha govorni nastup na logican, etican,
argumentiran i u¢inkovit nacin;

kategoriziraju 1 vrednuju razliCite govornicke vrste prema Kkriteriju dominantnih
argumenata, apela i komunikacijskog stila u njima;

interpretiraju tekstove;

prepoznaju osnovne tehnike manipuliranja u razli¢itim govornickim vrstama;

analiziraju komponente govora i primjene vjeStine verbalnih i neverbalnih aspekata
komunikacije u svojim govornim nastupima;

* upravljaju dijalozima, diskusijama, intervjuima i dr. vrstama govora;

1.4. SadrZaj predmeta

Uvod u prezentacijske vjestine/Sto ¢ini uspje$nu prezentaciju/ vrste prezentacije
Priprema prezentacije/ uspostavljanje odnosa s publikom/audiovizualna pomagala

Sto je to vizualna argumentacija, govor tijela i druge neverbalne/paraverbalne alate s
ciljem povecanja utjecaja prezentera

GOVORNISTVO - Kako spremiti govor/Elementi dobrog govora.

GOVORNISTVO - Struktura govora/Neugodna pitanja i kako ih izbje¢i.
PREZENTACIJSKE VIESTINE - Kako napraviti prezentaciju koja ée se svidjeti publici;
Kako izgraditi i kreirati vlastiti dizajn/ Kako prezentaciju uciniti zanimljivom i
inovativnom.

PREZENTACIJSKE VJESTINE - Kako izbje¢i nepotreban sadrzaj; Na koji nagin privuéi
i zadrzati paznju publike/ Kako iskoristiti prezentaciju za ,,saveznika®.

JAVNI NASTUP — KAKO PREZENTIRATI | GOVORITI - Kako prezentirati sa stilom,
sigurno$¢u i samopouzdanjem/ Kako savladati i izbjeci strah i tremu;

JAVNI NASTUP — KAKO PREZENTIRATI | GOVORITI - Kako zapoceti/otvoriti
prezentaciju/Kako privuci i zadrzati paznju publike/Kako publiku zadrzati fokusiranom.
JAVNI NASTUP — GOVOR TIJELA - Kako gestikulirati rukama/ Polozaj tijela u raznim
situacijama i nastupima.

JAVNI NASTUP — GOVOR TIELA - Kako se ponasati za govornicom/Kako se ponasati
kada nema govornice.

JAVNI NASTUP — GOVOR TIELA - Kako se ponasati prilikom sluzbenih susreta
(rukovanje, prilazenje, polozaj tijela, osmijeh, kontakt o¢ima)/ Kako se pripremiti za
medijski nastup.

DEBAT A/Polemika/diskusija

DEBAT A/Polemika/diskusija

Zavrsna debata/prezentacija

1.5. Vrste izvodenja nastave X viezbe

[ ] samostalni zadatci
[] multimedija i mreza
(] laboratorij

[ ] mentorski rad

[ ] ostalo

[] predavanja
[X] seminari i radionice

[] obrazovanje na daljinu
[ ] terenska nastava

U cilju efikasnog izvodenja nastave i postizanja ocekivanih ciljeva kursa
i kompetencija studenata na kraju semestra na kursu se koriste razliCite

1.6. Komentari nastavne metode:

* interaktivna predavanja
* laboratorijske/prakti¢ne vjezbe
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* individualni zadaci (pripremanje i izvodenje govornih nastupa)

1.7. Obveze studenata

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje « Aktivnost u Seminarski X Eksperimentalni

nastave nastavi rad rad

Pisani ispit | x | Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

U oblikovanju kona¢ne ocjene za studente uzimaju se u obzir prisustvovanje nastavi i pracenje
nastave (aktivnost na nastavi, priprema za nastavni sat, refleksivni osvrt na nastavne sadrzaje)
samostalni radni zadatci 1 provjeravanje znanja (parcijalni ispiti) ili zavr$ni pismeni/usmeni ispit.

Rad studenata i usvojenost znanja i vjeStina redovito se prati tijekom rasprava i diskusijskih grupa.
Nacin pracenja studenata jest i prezentacija radova u kojima studenti trebaju pokazati (usmeno i
pismeno) sposobnost integracije znanja, vjeStinu pisanja, usmenog izrazavanja, te prezentacijske
vjestine. Usvojenost znanja pokazuje se pismenim i po potrebi usmenim ispitom.

Pohadanje nastave i aktivnosti na nastavi:

5% (dovoljan) - student/studentica nije koncentriran na nastavu ali ju pohada bez izostanaka

7% (dobar) - student/studentica prati nastavni proces i ponekad se samoinicijativno ukljucuje u
nastavu

9% (vrlo dobar) - student/studentica dolazi pripremljen na nastavu i aktivno sudjeluje
10%(odlican) — student/studentica uvijek student/studentica uvijek pokazuje visok stupanj
zainteresiranosti, postavlja pitanja,

daje svoje komentara

Vjezbe

10% (dovoljan)- radni zadatak pripremljen i prezentiran uz velike preinake

20%(dobar) — radni zadatak pripremljen i prezentiran prema smjernicama, ali uz veée sadrzajne i
formalne propuste

30%(vrlo dobar) — dobro pripremljen i prezentiran radni zadatak uz manje formalne i sadrzajne
propuste

40% (izvrstan) — izvrsno pripremljen i prezentiran radni zadatak prema svim smjernicama

Usmeni ispit:

Usmeni ispit odrzavat ¢e se prema utvrdenim terminima, a studenti ih moraju prethodno prijaviti
putem ISVU-a (studomata)(10%). Usmeni ispit podrazumjeva zavr$ni prezentacijsko/govornicki
nastup

Primjer oblikovanja konacne ocjene:

Prosjek svih dobivenih ocjena ¢ini kona¢nu ocjenu

Konac¢na ocjena izracunava se prema formuli: (ocjena pohadanja nastave i aktivnosti u nastavi +
ocjena radnog zadatka +ocjena usmenog)

Maksimalan broj bodova kojeg ¢e student mo¢i posti¢i u ovom kolegiju iznosit ¢e 100 bodova.
Konac¢na ocjena bit ¢e izraCunata prema slijedecoj kriterijskoj tablici, unutar koje ¢e biti
pripremljena distribucija prolaznih ocjena u odnosu na broj bodova, u skladu s normalnom
(Gaussovom) raspodjelom:

0,00 — 50,00 bodova: nedovoljan (1)

50,01 — 58,00 bodova: dovoljan (2)
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58,01 — 75,00 bodova: dobar (3)

75,01 — 92,00 bodova: vrlo dobar (4)
92,01 — 1000,00 bodova: izvrstan (5)
Studenti ¢e kriterije za apsolviranje kolegija moci zadovoljiti na gore navedene nacine!

redovitim pohadanjem nastave (minimalno 70% nastave)
uz pozitivno ocijenjen rad iz vjezbi
Uz pozitivnu ocjenu na usmenom ispitu

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

e Skari¢, I. (2000) Temeljci suvremenoga govorni§tva. Zagreb: Skolska knjiga.

e  Weissman, J. (2006) Prezentacijom do uspjeha: Umijece predstavljanja. Zagreb: Mate.
e Gottesman, D. i Mauro, B. (2006) Umijece javnog nastupa: Osvojite govornicu koriste¢i
se glumackim vjestinama. Zagreb: Jesenski i Turk.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.12. Nacini praéenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i

kompetencija

e Interna evaluacija na razini Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku.

e azurno vodenje evidencije o studentskom pohadanju kolegijskih predavanja, izvrSenim
obvezama te rezultatima kolokvija i/ili pismenog dijela ispita.

e primjena steGenog znanja u okviru ovog kolegija, kroz izradu i prezentaciju seminarskog

zadatka

2. POVEZIVANJE ISHODA UCENJA, NASTAVNIH METODA I PROCJENA ISHODA

UCENJA

2.1. Nastavna aktivnost

2.2. Aktivnost studenta

2.3. Ishod ucenja

2.4. Metoda procjene

Predavanje
Demonstracija
Rasprava

Prikaz slucaja
Demonstracija
Grupni rad
Raprava

Prikaz slucaja
Demonstracija
Grupni rad
Raprava

Sudjelovanje u raspravi
Proucavanje literature

Sudjelovanje u raspravi
Proucavanje literature
Rad na slucaju
Izvjestavanje slucaja

Sudjelovanje u raspravi
Proucavanje literature
Rad na slucaju
Izvjestavanje slucaja

* identificiraju i
primjene
govornicke
principe u
svakodnevnom
zivotu i
poslovnom
okruzenju;

* pripreme,
konceptualiziraju
i realiziraju bez
straha govorni
nastup na
logican, etican,
argumentiran i
ucinkovit nacin;

* kategoriziraju i
vrednuju
razlicite
govornicke vrste
prema kriteriju

Pismeni ispit
Kontinuirana
provjera
prezentacijskih
vjestina

Aktivnost na nastavi
Kontinuirana
provjera usvojenih
vjestina

Usmeni ispit
Aktivnost na nastavi
Kontinuirana
provjera usvojenih
vjestina
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Prikaz slucaja
Demonstracija
Grupni rad
Raprava

Prikaz slucaja
Demonstracija
Grupni rad
Raprava

Prikaz slucaja
Demonstracija
Grupni rad
Raprava

Grupni rad
Izvjestavanje (snimke)

Sudjelovanje u raspravi
Proucavanje literature
Rad na slucaju

Grupni rad

Grupni rad
Izvjestavanje (snimke)

dominantnih
argumenata,
apela i
komunikacijskog
stila u njima;

* prepoznaju
osnovne tehnike
manipuliranja u
razli¢itim
govorni¢kim
vrstama;

* analiziraju
komponente
govora i
primjene vjestine
verbalnih i
neverbalnih
aspekata
komunikacije u
svojim govornim
nastupima;

* upravljaju
dijalozima,
diskusijama,
intervjuima i dr.
vrstama govora,;

Usmeni ispit
Aktivnost na nastavi
Kontinuirana
provjera usvojenih
vjestina

Usmeni ispit
Aktivnost na nastavi
Kontinuirana
provjera usvojenih
vjestina

Aktivnost na nastavi
Kontinuirana
provjera usvojenih
vjestina

Opce informacije

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Gordana Lesinger

Naziv predmeta

SUVREMENI KONCEPTI ODNOSA S MEDNIMA | JAVNE

KOMUNIKACIJE

Studijski program

Sveucilisni prijediplomski jednopredmetni studij Psihologija

Status predmeta

izborni

Godina / Semestar

3./V.

Bodovna vrijednost
i na¢in izvodenja
nastave

ECTS koeficijent opterecenja
studenata

broj sati (P+V+S)

2+1+1

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je svladavanje procedura i tehnika komuniciranja prema razli¢itim javnostima u
odnosima s medijima te usvajanje znanja i vjestine potrebnih za uspje$ne odnose s medijima i

ciljnim javnostima.

Usvajanje i koriStenje tehnike i alata koji se koriste u medijskim nastupima, te nacina na koje se
kreiraju uspjes$ni odnosi s medijima. Upoznavanje s pravilima kulture govora u javnom nastupu.
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1.2. Uvjeti za upis predmeta

1.3. Oc¢ekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon uspjesno zavrSenoga predmeta studenti ¢e mo¢i:
e Razlikovati, objasniti i koristiti razli¢ite tehnike i alate pisanja u komuniciranju s

razli¢itim javnostima

e Razlikovati, objasniti i koristiti razli¢ite tehnike u pripremi pisanih i govornih materijala
u komuniciranju s razli¢itim javnostima

e UsavrSavanje komunikacijskih vjestina i strogo razlikovanje asertivnoga od agresivnog
komunikacijskog stila

e 4 Prepoznati drustvenu ulogu i vaznost komuniciranja s javno$¢éu putem medija

e 5. Bit ¢e u mogucnost primijeniti ste¢enih znanja u samostalnim govornim nastupima

1.4. SadrZaj predmeta

e Mediji i odnosi s medijima - priroda medija i razlike izmedu vrste medija

e Novinari i njihove potrebe - odnosi s javno$c¢u iz perspektive medija /novinarske forme
e Uvod u uspjesno komuniciranje - Planiranje i oblikovanje poruka

e Specifi¢nosti televizije kao medija te komunikacija kroz televizijski kanal

e Specifi¢nosti radija kao medija te komunikacija kroz radijski kanal

e Specifi¢nosti tiska/portala kao medija te komunikacija kroz tiskovine/portale

e Specifi¢nosti online komunikacija te komunikacija putem drustvenih medija/blogovi
e Planiranje pisanog komuniciranja — priopéenja za javnost, najava za medije

e Monoloske i dijaloske vrste - Kkarakteristike i pravila javnoga komuniciranja

e Javni nastup/ govori

e Analiza javnih nastupa i govora

e Intervjui TV nastup

e Intervju i radio nastup

¢ Organiziranje konferencije za medije, poziv za konferenciju za medije

e Interpretacija pred mikrofonom

[ ] samostalni zadatci

X[ predavanja [] multimedija i mreza

[X] seminari i radionice "

1.5. Vrste izvodenja nastave | [X] viezbe E Ligg{g:g{(‘ij rad
[] obrazovanje na daljinu [] ostalo

[ ] terenska nastava

1.6. Komentari

U cilju u¢inkovitog izvodenja nastave i postizanja o¢ekivanih ciljeva i kompetencija studenata na
kraju semestra na nastavi se koriste razlicite nastavne metode:

e interaktivna predavanja

e prakti¢ne vjezbe (na autenti¢nim medijskim lokacijama — radio/televizija/tisak)

e individualni zadaci (pripremanje i izvodenje govornih nastupa)

1.7. Obveze studenata

Od studenata se ocekuje kontinuirano prisustvovanje nastavi(minimalno 70%) i aktivno
sudjelovanje u zadacima tijekom izvodenja nastave te prihvac¢en zavrsni prezentacijsko/govornicki
nastup
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Student je obvezan izraditi prezentacijski rad koji je obavezno mora prezentirati u trajanju 10-15
minuta. Rredoslijed prezentiranja bit ¢e unaprijed utvrden.

Student tijekom semestra ima obavezu izvrSavanja domacée zadace. Zadaci se zadaju sukladno
nastavnom gradivu. Zadaca se dostavlja pismeno u obliku izvjesca, eseja ili plakata.

Ispit se sastoji iz usmenog dijela te prezentacijskog dijela
Redovno ¢itanje zadane literature.
IzvrSavanjem obveza student moze pristupiti ispitu.

Aktivan pristup promice logicko studentsko zaklju¢ivanje te podrazumijeva redovitu nazo¢nost
i sudjelovanje u nastavi (postavljanjem i odgovaranjem na pitanja), sudjelovanje u provjerama
znanja, kao i konzultacije s nositeljem predmeta i suradnicima.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje " Aktivnost u . Seminarski Eksperimentalni

nastave nastavi rad rad

:?S?[m X | Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

U oblikovanju kona¢ne ocjene za studente uzimaju se u obzir prisustvovanje nastavi i praéenje
nastave (aktivnost na nastavi, priprema za nastavni sat, refleksivni osvrt na nastavne sadrzaje)
samostalni radni zadatci i provjeravanje znanja (parcijalni ispiti) ili zavr$ni pismeni/usmeni ispit.
Izlazak na parcijalne ispite nije obvezan, kao $to ni izlazak na zavr$ni ispit nije obvezan ako
student polozi oba parcijalna ispita/kolokvija.

Rad studenata i usvojenost znanja i vjestina redovito se prati tijekom rasprava i diskusijskih grupa.
Nacin pracenja studenata jest i prezentacija seminarskih radova u kojima studenti trebaju pokazati
(usmeno 1 pismeno) sposobnost integracije znanja, vjeStinu pisanja, usmenog izrazavanja, te
prezentacijske vjeStine. Usvojenost znanja pokazuje se pismenim i po potrebi usmenim ispitom.

Pohadanje nastave i aktivnosti na nastavi:

5% (dovoljan ) - student/studentica nije koncentriran na nastavu ali ju pohada bez izostanaka

7% (dobar) - student/studentica prati nastavni proces i ponekad se samoinicijativno ukljucuje u
nastavu

9% (vrlo dobar) - student/studentica dolazi pripremljen na nastavu i aktivno sudjeluje
10%(odlican) — student/studentica uvijek student/studentica uvijek pokazuje visok stupanj
zainteresiranosti, postavlja pitanja,

daje svoje komentara

Vjezbe

10% (dovoljan)- radni zadatak pripremljen i prezentiran uz velike preinake

20%(dobar) — radni zadatak pripremljen i prezentiran prema smjernicama, ali uz veée sadrzajne i
formalne propuste

30%(vrlo dobar) — dobro pripremljen i prezentiran radni zadatak uz manje formalne i sadrzajne
propuste

40% (izvrstan) — izvrsno pripremljen i prezentiran radni zadatak prema svim smjernicama

Usmeni ispit:

Usmeni ispit odrzavat ¢e se prema utvrdenim terminima, a studenti ih moraju prethodno prijaviti
putem ISVU-a (studomata)(10%). Usmeni ispit podrazumjeva zavrSni prezentacijsko/govornicki
nastup

Primjer oblikovanja konacne ocjene:
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Prosjek svih dobivenih ocjena ¢ini kona¢nu ocjenu

Konaéna ocjena izracunava se prema formuli: (ocjena pohadanja nastave i aktivnosti u nastavi +
ocjena radnog zadatka +ocjena usmenog)

Maksimalan broj bodova kojeg ¢e student mo¢i posti¢i u ovom kolegiju iznosit ¢e 100 bodova.
Konac¢na ocjena bit ¢e izraCunata prema slijede¢oj kriterijskoj tablici, unutar koje ¢e biti
pripremljena distribucija prolaznih ocjena u odnosu na broj bodova, u skladu s normalnom
(Gaussovom) raspodjelom:

0,00 — 50,00 bodova: nedovolja (1)

50,01 — 58,00 bodova: dovoljan (2)

58,01 — 75,00 bodova: dobar (3)

75,01 — 92,00 bodova: vrlo dobar (4)

92,01 - 1000,00 bodova: izvrstan (5)

Studenti e kriterije za apsolviranje kolegija moc¢i zadovoljiti na gore navedene nacine!

ili
redovitim pohadanjem nastave (minimalno 70% nastave)

uz pozitivno ocijenjen rad iz vjezbi
Uz pozitivnu ocjenu na usmenom ispitu

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

e Weissman, J. (2006) Prezentacijom do uspjeha: Umijece predstavljanja. Zagreb: Mate.
e Lesinger, G. (2018). Odnosi s medijima i medijske agende, Filozofski fakultet, Osijek
e Tomi¢, Z. (2016). ,,0dnosi s javnoscu, teorija i praksa®.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

e Obradovi¢, Porde (2011): Korijeni suvremene kulture javnog govora u Ciceronovim
sintezama, Medijski dijalozi 10: 119-135, Podgorica: Elit.

e Obradovi¢, Porde (2011): Utjecaj razvitka multimedije na promjene u komuniciranju,
Medijski dijalozi 8: 45-59, Podgorica: Elit.

e Tena PeriSin, Televizijske vijesti. Zagreb: Naklada medijska istrazivanja, 2010

1.12. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i
kompetencija

e Interna evaluacija na razini Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku.

e azurno vodenje evidencije o studentskom pohadanju kolegijskih predavanja, izvrSenim
obvezama te rezultatima kolokvija i/ili pismenog dijela ispita.

e primjena steCenog znanja u okviru ovog kolegija, kroz izradu i prezentaciju seminarskog
zadatka

2. POVEZIVANJE ISHODA UCENJA, NASTAVNIH METODA I PROCJENA ISHODA
UCENJA

2.1. Nastavna aktivnost | 2.2. Aktivnost studenta 2.3. Ishod ucenja | 2.4. Metoda procjene

Predavanje Sudjelovanje u raspravi | Razlikovati, Pismeni ispit
Demonstracija Proucavanje literature objasniti i koristiti | Kontinuirana
Rasprava razliGite tehnike i | provjera znanja

alate pisanja u
komuniciranju s

razli¢itim
Prikaz slucaja Sudjelovanje u raspravi | javnostima Aktivnost na nastavi
Demonstracija Proucavanje literature Kontinuirana
Grupni rad Rad na slucaju Razlikovati, provjera usvojenih
Raprava Izvjestavanje slucaja objasniti i Koristiti | vjestina
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Prikaz slucaja
Demonstracija
Grupni rad
Raprava

Predavanje
Demonstracija
Rasprava

Prikaz slucaja
Demonstracija
Grupni rad
Raprava

Sudjelovanje u raspravi
Proucavanje literature
Rad na slucaju
Izvjestavanje slucaja

Sudjelovanje u raspravi
Proucavanje literature

Sudjelovanje u raspravi
Proucavanje literature
Rad na slu¢aju

Grupni rad

razli¢ite tehnike u
pripremi pisanih i
govornih
materijala u
komuniciranju s
razli¢itim
javnostima

Usavrsavanje
komunikacijskih
vjestina i strogo
razlikovanje
asertivnoga od
agresivnog
komunikacijskog
stila

Prepoznati
drustvenu ulogu i
vaznost
komuniciranja s
javnoscu putem
medija

Bit ¢eu
mogucénost
primjeniti
steCenih znanja u
samostalnim
govornim
nastupima

Usmeni ispit
Aktivnost na nastavi
Kontinuirana
provjera usvojenih
vjestina

Pismeni ispit
Kontinuirana
provjera znanja

Usmeni ispit
Aktivnost na nastavi
Kontinuirana
provjera usvojenih
vjestina

Op¢e informacije

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Gorka Vuleti¢

Naziv predmeta

OSNOVE ZDRAVSTVENE PSIHOLOGIE

Studijski program

Sveucilisni prijediplomski jednopredmetni studij Psihologija

Status predmeta

izborni

Godina / Semestar

3. godina / V. semestar

Bodovna vrijednost

ECTS koeficijent opterecenja
studenata

i nacin izvodenja
nastave

broj sati (P+V+S)

2+0+1

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je da studenti usvoje znanja i temeljne pojmove iz podrucja zdravstvene psihologije,
upoznaju metodologiju provodenja istrazivanja zdravlja
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1.2. Uvjeti za upis predmeta:

nema

1.3. O¢ekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon uspjesno zavrSenoga predmeta studenti ¢e mo¢i:
e poznavati temeljne pojmove iz podrucja Zdravstvene psihologije
e poznavati psiholoske aspekte tjelesnih bolesti
e razumjeti psihiCke reakcije pojedinca na bolest
e osmisliti i evaluirati preventivne zdravstvene programe
e poznavati metodologiju istrazivanja zdravlja, provesti istrazivanje

1.4. SadrZaj predmeta

Definicija zdravstvene psihologije. Vjerovanja i stavovi o zdravlju. Modeli razvoja bolesti i
promjene zdravstvenih ponasanja. Psihicke reakcije na bolest. Li¢nost i zdravlje. Rad
zdravstvenog psihologa u na razini primarne, sekundarne i tercijarne zdravstvene zastite.
Zdravstvena psihologija i moguénost preventivnih aktivnosti (promjena zivotnog stila i
zdravstveno rizi¢nih ponaSanja).

X samostalni zadatci
[] multimedija i mreza
[] laboratorij

(] mentorski rad

[ ] ostalo

X predavanja

X seminari i radionice
1.5. Vrste izvodenja nastave [ ] viezbe

[] obrazovanje na daljinu
[] terenska nastava

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Prisustvovanje nastavi (prema pravilniku), izrada seminarskog rada, samostalno ispunjavanje
zadataka, polaganje zavr$nog ispita

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
X . X X
nastave nastavi rad rad
:DSlsia}[nl X | Usmeni ispit Esej IstraZivanje X
Kontinuirana
Projekt provjera X | Referat Prakti¢ni rad
znanja
Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

pohadanje nastave 1,50
kontinuirano praéenje (zadaci i praktican rad seminarski rad) 1,00
zavrsni pismeni ispit 1,50
Ukupno 4 ECTS

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

e Havelka Mestrovi¢, A, Havelka, M. (2020). Zdravstvena psihologija : biopsihosocijalne
odrednice zdravlja. Naklada Slap, Jastrebarsko. ISBN: 978-953-191-933-3

e Havelka, M. Zdravstvena psihologija (nastavni tekstovi): Zdravstveno veleuciliste,
Zagreb
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1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)
e Albery, I. P., Munafo, M. (2008). Key concepts in health psychology. SAGE Publications

Ltd,

e https://dx.doi.org/10.4135/9781446213162

Radovi iz medunarodnih znanstvenih ¢asopisa

1.12. Nacini praéenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i

kompetencija

pracenje aktivnosti na nastavi, provjere znanja tijekom nastave putem kolokvija

2. POVEZIVANJE ISHODA UCENJA, NASTAVNIH METODA I PROCJENA ISHODA

UCENJA

2.1. Nastavna aktivnost

2.2. Aktivnost studenta

2.3. Ishod ucenja

2.4. Metoda procjene

predavanje, raprava

slusanje izlaganja,
istrazivanje literature

objasniti podrucje
i razvoj
zdravstvene
psihologije

aktivnost na nastavi,
usmeno izlaganje,
pismeni ispit

predavanje,
demonstracija, vjezbe,
raprava

slusanje izlaganja,
istrazivanje literature,
samostalni rad (primjena
upitnika)

analizirati svrhu i
metode mjerenja
u zdravstvenoj
psihologiji
(ljestvice,
upitnici, sustavno
opazanje, itd.)

aktivnost na nastavi,
usmeno izlaganje,
pismeni ispit

predavanje,
demonstracija, vjezbe,
raprava

demonstracija,
sudjelovanje u raspravi,
refleksija o vlastitom
iskustvu

objasniti podlogu
individualnih
razlika u
dozivljaju bolesti
i reakcijama na
bolest

aktivnost na nastavi,
usmeno izlaganje,
pismeni ispit

predavanje, vjezbe,

demonstracija,

analizirati ulogu

aktivnost na nastavi,

raprava sudjelovanje u raspravi, | razli¢itih usmeno izlaganje,
refleksija o vlastitom psiholoskih pismeni ispit
iskustvu, usmeno ¢imbenika u
izlaganje modulaciji
dozivljaja bolesti
predavanje, terenski demonstracija, osmisliti i aktivnost na nastavi,

posjeti ustanovama,
vjezbe, raprava

sudjelovanje u raspravi,
refleksija o vlastitom
iskustvu, usmeno
izlaganje

evaluirati
preventivne
zdravstvene
programe

seminarsko izlaganje,
pismeni ispit

Op¢e informacije

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Valerija Krizani¢

Naziv predmeta

UVOD U SNAGE KARAKTERA

Studijski program

Sveucili$ni prijediplomski jednopredmetni studij Psihologija

Status predmeta

izborni
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Semestar l. - VI.

Bodovna vrijednost EC(;FS koeficijent opterecenja 4
1 nacin izvodenja studenata
nastave broj sati (P+V+S) 1+0+2

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Ciljevi predmeta obuhvacaju: usvajanje postavki Cjelovitog modela stanja mentalne bolesti i
zdravlja primjena ovoga modela na raznovrsnim primjerima iz Zivota te razumijevanje pozicije
snaga karaktera u kontekstu ovoga modela. Nadalje, obuhvacéaju: upoznavanje temelja koncepcija
o ljudskim snagama, postojec¢ih klasifikacija te nacina prepoznavanja, principa u osnovi razvoja i
primjene snaga. Razumijevanje dinamike i ¢imbenika razvoja pojedinih snaga karaktera, kao i
meduodnosa razlic¢itih snaga. Kriticko sagledavanje implikacija pojedinih snaga karaktera za
funkcioniranje na razini osobe, interpersonalnih odnosa i drustva.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema.

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon uspjesno zavrSenoga predmeta studenti ¢e moci:

e Obrazloziti postavke cjelovitog modela stanja mentalne bolesti i zdravlja, smjestiti snage
karaktera u kontekst ovoga modela te primijeniti logiku ovoga modela na razli¢ite
primjere iz svakodnevnog Zivota.

e Objasniti na kojim se postavkama temelje koncepcije o ljudskim snagama.

e Usporediti postojece klasifikacije ljudskih snaga.

e Navesti nadine prepoznavanje vlastitih snaga, principe u osnovi razvoja i primjene snaga.

e Izdvojiti empirijske nalaze o meduodnosima pojedinih snaga karaktera te ih interpretirati.

e Analizirati dobiti i rizike pojedinih snaga karaktera na osobnoj, interpersonalnoj i
drustvenoj razini.

1.4. Sadrzaj predmeta

e Cjeloviti model stanja mentalne bolesti i zdravlja; temelji za usmjeravanje na ljudske
snage

o Kilasifikacije ljudskih snaga i vrlina

e Prepoznavanje vlastitih snaga, principi u osnovi razvoja i primjene snaga

¢ Kognitivne shage

e Emocionalne snage

e Interpersonalne snage

e (Gradanske snage

e Snage koje predstavljaju zastitne ¢imbenike od ekscesnog ponasanja; samoregulacija

e Snage vezane uz transcendentnost

e Dobiti i rizici pojedinih snaga karaktera.

X predavanja [X] samostalni zadatci
1.5. Vrste izvodenja nastave X seminari i radionice X multimedija i mreza
L] viezbe (] laboratorij

134




[X] obrazovanje na daljinu | [_] mentorski rad
[] terenska nastava [ ] ostalo

1.6. Komentari

Nastava na daljinu ¢e se odvijati u opsegu do 30 % nastavne satnice.

1.7. Obveze studenata

Student ostvaruje pravo na potpis i pravo izlaska na zavr$ni usmeni ispit ako ispuni sljedece uvjete:
e Predani svi izvjeStaji o provedenim vjezbama u okviru domacih zadaca te pripadajuci
prilozi (portfolio)
e Sudjelovanje u nastavnim aktivnostima najmanje 70% nastavne satnice predvidene
studijskim programom

e Predan seminarski rad koji zadovoljava uvjete za prolaznu ocjenu te aktivno sudjelovanje
studenta u izradi toga seminarskog rada.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
1,1 . 0,2 1

nastave nastavi rad rad

iF;E?[m Usmeni ispit | 0,75 | Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera 0,75 | Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio | 0,2

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

U oblikovanju kona¢ne ocjene uzima se u obzir ocjena na temelju kontinuiranog pracenja studenta
u aktivnostima na nastavi, ocjene iz seminarskog rada te ocjene iz zavr$nog usmenog ispita: 30%
konacne ocjene ¢ini ocjena na temelju kontinuiranog praéenja, 40% konacne ocjene €ini ocjena
seminarskog rada i 30% ocjena iz usmenog ispita.

Primjer izracunavanja ocjene:

Ako student ostvari ocjenu vrlo dobar (4) na temelju kontinuiranog pracenja, ocjenu izvrstan (5)
iz seminarskog rada, te ocjenu dobar (3) iz usmenog ispita, ocjena se formira na iduci nacin; (4 X
0,30) + (5 X 0,40) + (3 X 0,30) = 1,20 + 2,00 + 0,90 = 4,10 Sto predstavlja konacnu ocjenu vrlo
dobar (4).

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

e Rijavec, M., Miljkovi¢, D. i Brdar, 1. (2008). Pozitivna psihologija: znanstveno
istrazivanje ljudskih snaga i srece. Zagreb: IEP-D2.
e Znanstveni i strucni ¢lanci dostupni u bazama znanstvenih radova i drugim relevantnim

izvorima (pregledni radovi i izvorna istrazivanja s fokusom na konstrukte iz podrucja
ljudskih snaga).

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

e Peterson, C. i Seligman, M. E. P. (2004). Character Strengths and Virtues: A Handbook
and Classification. Oxford: Oxford University Press.

e Snyder, C.R. i Lopez, S.J. (2009). Handbook of Positive Psychology. Oxford: Oxford
University Press.

1.12. Nacini praéenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i
kompetencija
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Napredovanje studenata kontinuirano se prati analizom uradaka na razli¢itim nastavnim
zadatcima, kao i pomocu informacija pruzenih kroz aktivno sudjelovanje studenata u dijalozima i
raspravama na nastavi.

Kod potreba uocenih na takve nac¢ine, dodatni mehanizmi stjecanja znanja, vjestina i kompetencija
omogucavaju se kroz redovite konzultacije, ali i specificnije usmjereni predavacki, mentorsko-
savjetodavni i prakti¢ni rad sa studentima tijekom nastave.

Povratne informacije studenata prikupljaju se redovito tijekom semestra te se na temelju njih u
daljnjem nastavnom procesu po potrebi pojedini elementi nastavnog rada prilagodavaju iskazanim
potrebama studenata.

Razina ostvarenih izlaznih ishoda procjenjuje se na temelju seminarskog rada, studentske ankete
na kraju semestra te uspjeha na usmenom ispitu.

2. POVEZIVANJE ISHODA UCENJA, NASTAVNIH METODA | PROCJENA ISHODA

UCENJA

2.1. Nastavna aktivnost

2.2. Aktivnost studenta

2.3. Ishod ucenja

2.4. Metoda procjene

Predavanje, suradnicko
ucenje, analiza primjera

Slusanje izlaganja,
suradnja, rjeSavanje
problema

Obrazloziti
postavke
cjelovitog modela
stanja mentalne
bolesti i zdravija,
smjestiti snage
karaktera u
kontekst ovoga
modela te
primijeniti logiku
ovoga modela na
razli¢ite primjere
iz svakodnevnog
zivota.

Kontinuirana provjera
znanja

Usmeni ispit

Predavanje Slusanje izlaganja Objasniti na Kontinuirana provjera
kojim se Znanja
postavkama .
temelje Usmeni ispit
koncepcije o
ljudskim
snagama.
Predavanje, suradni¢ko | SluSanje izlaganja, Usporediti Kontinuirana provjera
udenje, grupna rasprava | suradnja, sudjelovanje | postojece znanja
u raspravi Klasifikacije .
ljudskih snaga. Usment Ispit

Predavanje, suradnicko
ucenje, diskusija

Slusanje izlaganja,
suradnja, sudjelovanje
u raspravi,

Navesti na¢ine
prepoznavanje
vlastitih snaga,
principe u osnovi
razvoja i primjene
snaga.

Kontinuirana provjera
znanja

Usmeni ispit
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Predavanje, upucivanje
studenata na samostalno
proucavanje literature,
seminarsko izlaganje,

grupna rasprava,
diskusija

Pretraga i analiza
izvora literature,
slusanje izlaganja,
sudjelovanje u
raspravi, izrada
seminara

Izdvojiti
empirijske nalaze
o meduodnosima
pojedinih snaga
karaktera te ih
interpretirati.

Seminarski rad

Usmeni ispit

Seminarsko izlaganje,
grupna rasprava,
diskusija

Slusanje izlaganja,
sudjelovanje u
raspravi, oblikovanje

Analizirati dobiti i
rizike pojedinih
snaga karaktera

Seminarski rad

Usmeni ispit

seminara na osobnoj,
interpersonalnoj i

drustvenoj razini.

Op¢e informacije

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Valerija Krizani¢

AKTUALNI PRISTUPI ISTRAZIVANJU I PROCJENI SNAGA

Naziv predmeta KARAKTERA

Studijski program Sveudilisni prijediplomski jednopredmetni studij Psihologija

Status predmeta izborni

Semestar .- VL

Bodovna vrijednost i EC(;FS koeficijent opterecenja 4
nadin izvodenja studenata

nastave broj sati (P+V+S) 1+1+2

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Ciljevi predmeta ukljucuju: pronalazenje te proucavanje relevantnih recentnih istrazivanja i
spoznaja vezanih uz ljudske snage; upoznavanje s novijim metodama istrazivanja te spoznajama
o razvoju i posljedicama razli¢itih snaga karaktera, zastupljenosti i primjerima pristupa procjeni
snaga karaktera u praksi, kao i kritiCko promisljanje o ovim temama.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema.

1.3. Ocekivani ishodi uéenja za predmet

Nakon uspjesno zavrSenoga predmeta studenti ¢e moci:
e Detektirati aktualna pitanja u istrazivanjima pojedinih snaga karaktera i obrazloziti
relevantnost istaknutih tema.
e Navesti recentne pristupe u istrazivanjima pojedinih snaga karaktera te usporediti
prednosti i nedostatke pojedinih pristupa.
e Sistematizirati najsnazniju evidenciju o razvoju i posljedicama pojedinih snaga karaktera.
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e Komentirati zastupljenost metoda procjene snaga karaktera u razli¢itim podrucjima rada
psihologa.

e Prepoznati razli¢ite manifestacije pojedinih snaga karaktera te predloziti moguce nacine
njihova prepoznavanja.

e Zastupati svoje stajaliSte o prikladnosti pojedinih metoda procjene odredene snage
karaktera.

e Usporediti na temelju dostupne evidencije dobiti i rizike pojedinih snaga karaktera na
osobnoj, interpersonalnoj i drustvenoj razini funkcioniranja.

1.4. Sadrzaj predmeta

Sadrzaj predmeta se svake akademske godine azurira najnovijim istrazivanjima razli¢itih snaga
karaktera. No na generalnoj razini, sadrzaji se grupiraju oko dvije opcenitije teme: a) metodologija
znanstvenih istrazivanja snaga karaktera te aktualne spoznaje o razvoju i posljedicama pojedinih
snaga karaktera; b) procjena ljudskih snaga u razli¢itim podruc¢jima prakse te interdisciplinarni
pogled na prednosti, ali i moguce rizike pojedinih snaga karaktera na osobnoj, interpersonalnoj i
drustvenoj razini funkcioniranja.

X] samostalni zadatci
X multimedija i mreza
X laboratorij

[_] mentorski rad

X ostalo:
konzultativna nastava

X predavanja

X] seminari i radionice
1.5. Vrste izvodenja nastave X viezbe

X] obrazovanje na daljinu
[X] terenska nastava

1.6. Komentari

Nastava na daljinu ¢e se odvijati u opsegu do 30 % nastavne satnice.

1.7. Obveze studenata

Student ostvaruje pravo na potpis i pravo izlaska na zavr$ni usmeni ispit ako ispuni sljedece uvjete:
e Predani svi izvjeStaji o provedenim vjeZbama i projektnim aktivnostima te pripadajuci
prilozi (portfolio)
e Sudjelovanje u nastavnim aktivnostima bar 70% nastavne satnice predvidene studijskim
programom
e Predan seminarski rad koji zadovoljava uvjete za prolaznu ocjenu te aktivno sudjelovanje
studenta u izradi toga seminarskog rada.

1.8. Pradenje rada studenata

Pohadanje 15 Aktlvn_ost u 0.2 Seminarski 0.4 Eksperimentalni 0.2
nastave nastavi rad rad
I;';?[m Usmeni ispit | 0,6 | Esej IstraZivanje 0,2
Kontinuirana
Projekt provjera 0,6 | Referat Prakti¢ni rad
znanja
Portfolio 0,3

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

U oblikovanju konacne ocjene uzima se u obzir ocjena na temelju kontinuiranog pracenja studenta
u aktivnostima na nastavi, ocjene iz seminarskog rada te ocjene iz zavr$nog usmenog ispita: 30%
konacne ocjene ¢ini ocjena na temelju kontinuiranog pracenja, 40% konacne ocjene €ini ocjena
seminarskog rada i 30% ocjena iz usmenog ispita.

Primjer izraCunavanja ocjene:
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Ako student ostvari ocjenu vrlo dobar (4) na temelju kontinuiranog pracenja, ocjenu izvrstan (5)
iz seminarskog rada, te ocjenu dobar (3) iz usmenog ispita, ocjena se formira na idu¢i nacin; (4 X
0,30) + (5 X 0,40) + (3 X 0,30) = 1,20 + 2,00 + 0,90 = 4,10 §to predstavlja kona¢nu ocjenu vrlo
dobar (4).

1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

e Peterson, C. i Seligman, M. E. P. (2004). Character Strengths and Virtues: A Handbook
and Classification. Oxford: Oxford University Press.

e Rijavec, M., Miljkovi¢, D. i Brdar, 1. (2008). Pozitivna psihologija: znanstveno
istrazivanje ljudskih snaga i srece. Zagreb: IEP-D2.

e Suvremeni znanstveni i stru¢ni ¢lanci dostupni u bazama podataka i drugim relevantnim

izvorima
e (pregledni radovi i recentna izvorna istrazivanja s fokusom na konstrukte iz podrucja
ljudskih snaga).

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

e Snyder, C.R. i Lopez, S.J. (2009). Handbook of Positive Psychology. Oxford: Oxford
University Press.

1.12. Nacini praéenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i
kompetencija

Napredovanje studenata kontinuirano se prati analizom uradaka na razli¢itim nastavnim
zadatcima, kao i pomocu informacija pruzenih kroz aktivno sudjelovanje studenata u dijalozima i
raspravama na nastavi.

Kod potreba uocenih na takve nac¢ine, dodatni mehanizmi stjecanja znanja, vjeStina i kompetencija
omogucavaju se kroz redovite konzultacije, ali i specifi¢nije usmjereni predavacki, mentorsko-
savjetodavni i prakti¢ni rad sa studentima tijekom nastave.

Povratne informacije studenata prikupljaju se redovito tijekom semestra te se na temelju njih u
daljnjem nastavnom procesu po potrebi pojedini elementi nastavnog rada prilagodavaju iskazanim
potrebama studenata.

Razina ostvarenih izlaznih ishoda procjenjuje se na temelju seminarskog rada, studentske ankete
na Kraju semestra te uspjeha na usmenom ispitu.

2. POVEZIVANJE ISHODA UCENJA, NASTAVNIH METODA I PROCJENA ISHODA
UCENJA

2.1. Nastavna aktivnost | 2.2. Aktivnost studenta | 2.3. Ishod ucenja 2.4. Metoda procjene

Predavanje, upucivanje | SluSanje izlaganja, Detektirati aktualna | Seminarski rad

studenata na samostalno | pretraga i analiza pitanja u .
proucavanje literature, izvora literature. istrazivanjima Usment Ispit
seminarsko izlaganje pojedinih snaga

karaktera i

obrazloziti

relevantnost
istaknutih tema.

Predavanje, upucivanje
studenata na samostalno
proucavanje literature,
seminarsko izlaganje,

Slusanje izlaganja,
pretraga i analiza
izvora literature

Navesti recentne
pristupe u
istrazivanjima
pojedinih snaga
karaktera te
usporediti prednosti

Kontinuirana
provjera znanja

Seminarski rad

Aktivnost na nastavi
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grupna rasprava,
diskusija

i nedostatke
pojedinih pristupa.

Usmeni ispit

Seminarsko izlaganje,

Slusanje izlaganja,

Sistematizirati

Aktivnost na nastavi

grupna rasprava, pretraga analiza izvora | najsnazniju . .
suradni¢ko uéenje, literature, suradnja, evidenciju o Seminarski rad
analiza primjera sudjelovanje u raspravi | razvoju i Usmeni ispit
posljedicama
pojedinih snaga
karaktera.
Samostalni istrazivacki / | Prikupljanje podataka, | Komentirati Portfolio
terenski zadatak: suradni¢ko ucenje zastupljenost

prikupljanje informacija
od psihologa iz prakse

metoda procjene
snaga karaktera u
razli¢itim
podru¢jima rada
psihologa.

Aktivnost na nastavi

Predavanije,
demonstracija,
suradni¢ko ucenje

Slusanje izlaganja,
sudjelovanje u
zadatcima za procjenu
pojedinih snaga,
rjeSavanje problema,
demonstracija

Prepoznati razli¢ite
manifestacije
pojedinih snaga
karaktera te
predloziti moguce
nacine njihova
prepoznavanja.

Kontinuirana
provjera znanja

Aktivnost na nastavi

Usmeni ispit

Demonstracija, grupna
rasprava, diskusija

Sudjelovanje u
raspravi

Zastupati svoje
stajaliSte o
prikladnosti
pojedinih metoda
procjene odredene
snage karaktera.

Aktivnost na nastavi
Seminarski rad

Usmeni ispit

Seminarsko izlaganje,
grupna rasprava,
diskusija

Slusanje izlaganja,
sudjelovanje u
raspravi, oblikovanje
seminara

Usporediti na
temelju dostupne
evidencije dobiti i
rizike pojedinih
snaga karaktera na
0sobnoj,
interpersonalnoj i
drustvenoj razini
funkcioniranja.

Aktivnost na nastavi
Seminarski rad

Usmeni ispit

Opc¢e informacije

Nositelj predmeta

mr.sc. Silvija Gali¢
izvoda¢: Amanda Glavas

Naziv predmeta

OSNOVE INFORMATIKE
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Studijski program | Sveucili$ni prijediplomski jednopredmetni studij Psihologija
Status predmeta izborni

Godina / Semestar | 1.-VI.

Bodovna vrijednost EC(;FS koeficijent optere¢enja 3

i nacin izvodenja Studenata

nastave broj sati (P+V+S) 0+2+0

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Budué¢i da ¢e se studenti tijekom svojeg studiranja Cesto susretati s izradom i izlaganjem
seminarskih radova, a osim toga i zavr$nim te diplomskim radom, te provedbom razli¢itih
istrazivanja, cilj je ovog predmeta osposobiti ih za samostalno i napredno koristenje odgovarajucih
programskih paketa za obradu podataka, primjenu proracunskih tablica za obradu numeric¢kih
podataka i grafic¢ki prikaz te izradu prezentacija.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema.

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon uspjesno zavrSenoga predmeta studenti ¢e mo¢i:
e Primijeniti napredno oblikovanje teksta u MS Wordu
e Organizirati i obradivati podatke u tablicama u MS Wordu
o Kaoristiti napredne postavke u MS Wordu
e Oblikovati i obraditi podatke unutar tablice i radne biljeZnice u MS Excelu
e Vrednovati, objasniti i kreirati grafi¢ki prikaz podataka u MS Excelu
e Razlikovati i primijeniti matematicke funkcije i formule u MS Excelu
e lzraditi prezentaciju u programu MS Power Point
e Analizirati upotrebu animacijskih efekata, hiperlinka, slika te audiovizualnih zapisa i
upotrijebiti ih u MS Power Pointu

1.4. Sadrzaj predmeta

Program za obradu teksta: Temeljni pojmovi. Oblikovanje teksta. Oblikovanje dokumenta
(zaglavlja, podnozja, fusnote, odlomci,...). Popisi, numeracije, kazalo. Tablice. Upravljanje
referencama. Predlosci i1 elektroniCki obrasci. Skupna pisma. Samooblici i slike. Simboli i
jednadzbe. Master dokument. Uvoz, izvoz, ispis.

Program za tablicno racunanje: Temeljni pojmovi. Oblikovanje ¢elija. Izdvajanje podataka.
Uvjetno oblikovanje. Osnovne racunske operacije. Formule i funkcije. Apsolutne i relativne
adrese. Grafikoni. Ispis.

Program za izradu prezentacija: Temeljni pojmovi. Oblikovanje slideova. Tablice i grafikoni.
Akcijski gumbi i hiperlinkovi. Animacije. Koritenje audiovizualnih zapisa. Ispis.

Xlsamostalni zadatci

Cpredavanja o y
L Umultimedija i mreza
CIseminari i radionice Ollaboratorii
1.5. Vrste izvodenja nastave Xlvjezbe aboratory

COmentorski rad

Clobrazovanje na daljinu
Olostalo

Oterenska nastava

1.6. Komentari
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1.7. Obveze studenata

Pohadanje nastave minimalno 70% i aktivno sudjelovanje na racunalnim vjezbama. Samostalna
izrada rada s primjenom usvojenog u programu MS Word, Excel ili PowerPoint.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje 0.75 Aktivnost u 05 Seminarski Eksperimentalni

nastave ' nastavi ' rad rad

I;';ﬁm Usmeni ispit | 0.5 | Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera 0.75 | Referat Prakti¢ni rad 0.5
znanja

Portfolio

1. 9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Tijekom semestra na vjezbama ¢e se kontinuirano provoditi provjera znanja u obliku samostalnog
izvrSenja zadataka kojima ¢e se prikupljati bodovi. Prikupljeni bodovi posluzit ¢e formiranju
ocjene umjesto pisanog ispita. Nakon odslusanog kolegija, ukoliko netko od studenata ne prikupi

dovoljan broj bodova ili nije zadovoljan dobivenom ocjenom, upucuje se na ispit.

1.10. Obvezatna literatura

Grundler, D. et al. (2011) ECDL 5.0 (Windows 7, Office 2010). Varazdin: PRO-MILL.
Dostupno na edutorij.e-skole.hr.

1.11. Dopunska literatura

1.12. Nacini praéenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i

kompetencija

Studentska anketa.

2. POVEZIVANJE ISHODA UCENJA, NASTAVNIH METODA I PROCJENA ISHODA

UCENJA

2.1. Nastavna aktivnost

2.2. Aktivnost studenta

2.3. Ishod ucenja

2.4. Metoda procjene

Vjezbe u racunalnoj Vjezbanje prakti¢nih Primijeniti Kontinuirana
ucionici zadataka na realnim napredno provjera znanja
primjerima. oblikovanje teksta
u MS Wordu.
Vjezbe u rac¢unalnoj Vjezbanje prakti¢nih Organizirati i Kontinuirana
ucionici zadataka na realnim obradivati provjera znanja
primjerima. podatke u
tablicama u MS
Wordu.

Vjezbe u rac¢unalnoj Vjezbanje prakti¢nih Koristiti napredne | Kontinuirana
ucionici zadataka na realnim postavke u MS provjera znanja
primjerima. Wordu.

Vjezbe u racunalnoj Vjezbanje prakticnih Oblikovati i Kontinuirana
ucionici zadataka na realnim obraditi podatke provjera znanja
primjerima. unutar tablice i

radne biljeZnice u
MS Excelu.
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Vjezbe u racunalnoj
ucionici

Vjezbanje prakti¢nih
zadataka na realnim
primjerima.

Vrednovati,
objasniti i kreirati
graficki prikaz
podataka u MS
Excelu.

Kontinuirana
provjera znanja

Vjezbe u racunalnoj Vjezbanje prakti¢nih Razlikovati i Kontinuirana
ucionici zadataka na realnim primijeniti provjera znanja
primjerima. Rasprava. | matematicke
funkcije i formule
u MS Excelu.
Vjezbe u racunalnoj Vjezbanje prakti¢nih Izraditi Kontinuirana

ucionici

zadataka na realnim

prezentaciju u provjera znanja

primjerima. programu MS
Power Point.
Vjezbe u racunalnoj Vjezbanje prakti¢nih Analizirati Kontinuirana
ucionici zadataka na realnim upotrebu provjera znanja
primjerima. animacijskih
efekata,

hiperlinka, slika
te audiovizualnih
zapisa i
upotrijebiti ih u
MS Power Pointu.

Opce informacije

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Hrvoje Volner

Naziv predmeta

RELIGIJE | KULTURA

Studijski program

Sveucilisni prijediplomski jednopredmetni studij Psihologija

Status predmeta izborni

Godina / Semestar | I. — V1. semestar

Bodovna vrijednost ECTS koeficijent opterecenja 3
studenata

i nacin izvodenja
nastave

broj sati (P+V+S)

1+0+1

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Upoznati s temeljnim elementima religioznog Zivota u jednostavnim ljudskim zajednicama.
Upoznati s razli¢itim drustvenim teorijama o funkciji kulture i religija. Ukazati na ovisnost
religijskih predodzbi o sustavu potreba — meduovisnost i razdvajanje. Preuzimanje tradicionalnih
funkcija religije od strane tehnike i znanosti. Suton religijskog i pojave sutona sekularnog.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet
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Nakon uspjesno zavrSenoga predmeta studenti ¢e mo¢i:
o definirati temeljne elemente kulture, religije, modernosti
e diferencirati razlicite oblike religija
e usporediti razli¢ite religije
e navesti klasicne teoretiCare religija i kultura

1.4. Sadrzaj predmeta

Fenomenologija religija i razvoj znanosti o religijama
Auguste Comte i pozitivizam

Religijski funkcionalizam — Durkheim, Parsons, Luhmann
Religija i drustvo: Weber, Marx/Engels

Simboli¢ki interakcionizam i fenomenologija

Sveto, religija i religioznost

Religija kao organizacija

Religija i drustvo

X] samostalni zadatci
[] multimedija i mreza
(] laboratorij
(] mentorski rad
X ostalo

rasprava

X predavanja

X] seminari i radionice
1.5. Vrste izvodenja nastave | [_] vijezbe

X] obrazovanje na daljinu
[] terenska nastava

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Studenti su duzni redovito pohadati nastavu (do 30 % nastavnih sati izostanaka), pripremiti za
nastavni sat analizu zadanoga teksta, aktivno sudjelovati u raspravama na zadanu temu.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski | 0,6 | Eksperimentalni
1,1 . 0,38

nastave nastavi rad rad

Pisani - . ..

ispit 0,92 | Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
Znanja

Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Studentima se vrednuju i ocjenjuju svi navedeni elementi pracenja njihova rada, a prema detaljno
razradenim kriterijima vrednovanja s kojima su studenti upoznati i koji su im javno dostupni.
Zavr$ni ispit je ocjena pismenoga ispita te usmenoga ispita. Studenti iz svakoga pojedinog elementa
pracenja moraju zadovoljiti minimalno propisane kriterije s kojima su upoznati i koji su im javno
dostupni.

Udio pojedinih elemenata vrednovanja u kona¢noj ocjeni iskazani ECTS skalom ocjenjivanja su
sljedeci:

aktivnost na nastavi 35%

pismeni ispit/usmeni ispit 65%

1.10. Obvezatna literatura

e Gerhard Staguhn, Kratka povijest svijetsih religija, Zagreb 2004.

1.11. Dopunska literatura

e Sabino Aquaviva, Enzo Pace, Sociologija religija, Zagreb 1996.
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e Emile Durkeim, Elementarni oblici religijskog Zivota, Zagreb 2008.
e Sigmund Freud, Budu¢nost jedne iluzije, Zagreb 1986.

e Herbert Marcuse, Eros i civilizacija, Zagreb 1985.

e George Herbert Mead, Um, osoba i drustvo, Zagreb 2003.

1.12. Nacini praéenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i

kompetencija

Provedba jedinstvene sveucilisne ankete medu studentima za ocjenjivanje nastavnika koju utvrduje
Senat Sveucilista. Pracenje 1 analiza kvalitete izvedbe nastave u skladu s Pravilnikom o studiranju
i Pravilnikom o unaprjedivanju i osiguranju kvalitete obrazovanja Sveucilista.

2. POVEZIVANJE ISHODA UCENJA, NASTAVNIH METODA I PROCJENA ISHODA

UCENJA

2.1. Nastavna aktivnost

2.2. Aktivnost studenta

2.3. Ishod ucenja

2.4. Metoda procjene

Predavanje i rasprava

Slusanje, samostalno
analiziranje literature,
aktivno sudjelovanje u
raspravi

Definirati temeljne
elemente kulture,
religije, modernosti

Aktivnost na nastavi,
provjera znanja

Predavanje i rasprava,
seminari

SluSanje, samostalno
izlaganje, analiziranje
literature, aktivno
sudjelovanje u raspravi

Diferencirati
razli¢ite oblike
religija

Aktivnost na nastavi,
provjera znanja

Predavanje, seminari i
rasprava

SluSanje, samostalno
analiziranje literature,
aktivno sudjelovanje u
raspravi

Usporediti razlicite
religije

Aktivnost na nastavi,
provjera znanja

Predavanje i rasprava

SluSanje, samostalno
analiziranje literature,
aktivno sudjelovanje u
raspravi

Navesti klasi¢ne
teoreticare religija i
kultura

Aktivnost na nastavi,
provjera znanja

Op¢e informacije

KOD: PSIPS

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Ivana Maréinko

Naziv predmeta

SUVREMENI PRISTUPI ISTRAZIVANJIMA STRESA

Studijski program

Sveucili$ni prijediplomski jednopredmetni studij Psihologija

Status predmeta izborni

Godina / Semestar | 3. godina

Bodovna vrijednost ECTS koeficijent opterecenja 4

i nacin izvodenja studenata

nastave broj sati (P+V+S) 0+0+3

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Upoznati se sa suvremenim spoznajama vezanim uz razli¢ite ¢imbenike koji su vazni za procese i
ishode stresa. Razmisljanje i kriti€ko preispitivanje postojecih teorija i spoznaja o stresu u svjetlu
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najnovijih znanstvenih istrazivanja te povezivanje tih informacija s ciljem boljeg razumijevanja
stresa, njegovih prediktora i ishoda

1.2. Uvjeti za upis predmeta

nema

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon uspjesno zavrsenoga predmeta studenti ¢e moéi:

e  kriticki razmisljati o klju¢nim pojmovima na podrucju istrazivanja stresa

e razumjeti Cinitelje i procese koji doprinose individualnim razlikama u izlozenosti,
reaktivnosti i prilagodbi na stres

e  kriticki analizirati znanstvene spoznaje s podrucja istraZivanja stresa

e smisleno i koherentno raspravljati

e povezati znanja proizasla iz razlicitih podrucja vezanih uz ispitivanja stresa

e povezivati suvremene ideje i nalaze podru¢ja istrazivanja stresa sa svakodnevnom
primjenom u praksi

e napisati kriticki osvrt na teorije i nalaze istrazivanja podrucja ispitivanja stresa

1.4. Sadrzaj predmeta

Razmatranje suvremenih istrazivanja i spoznaja vezanih uz stres, suo¢avanje i prilagodbu na stres.
Sadrzaj kolegija svake akademske godine e se osuvremenjivati s najnovijim istraZivanjima na
podrudju stresa. Primjer tema koje bi bile pokrivene na kolegiju su: Pojam prilagodbe na stres.
Spolne razlike, stres i zdravstveni ishodi. Uloga kulture u procesima stresa. Religija i suoavanje
sa stresom. Smisao u Zivotu, osobni rast i prilagodba na stres. Emocije i suo¢avanje sa stresom.
Interpersonalni aspekti suotavanja sa stresom. Intervencije i uspjeSna prilagodba na stres.

X samostalni zadatci
[] multimedija i mreza
(] laboratorij

[ ] mentorski rad

[ ] ostalo

[] predavanja

X seminari i radionice
1.5. Vrste izvodenja nastave [ ] viezbe

[] obrazovanje na daljinu
[ ] terenska nastava

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Studenti su obvezni redovito pohadati nastavu (minimun 70% prisutnosti za potpis). Takoder su
obvezni sudjelovati u grupnom seminarskog rada, izraditi jedan individualni seminarski rad I
aktivno sudjelovati na nastavi (diskutirati, argumentirati svoje misljenje itd.).

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje 1,00 Aktlvn_ost u 1,00 Seminarski 1,00 Eksperimentalni

nastave nastavi rad rad

I;'S?[m Usmeni ispit Esej IstraZivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat 1,00 | Prakti¢ni rad
Znanja

Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

U oblikovanju konacne ocjene za studente uzimaju se u obzir ocjena iz grupnog seminarskog rada-
priprema seminara i izlaganje , individualnog seminarskog rada i aktivnost na nastavi.
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1.10. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Clanci iz relevantnih medunarodnih ¢asopisa.

1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.12. Nacini praéenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i

kompetencija

e Pradenje i analiza kvalitete izvedbe nastave u skladu s Priru¢nikom za osiguravanje
kvalitete obrazovanja i znanstveno-istrazivac¢kog rada na Filozofskom fakultetu u Osijeku.
e Provedba jedinstvene sveuciliSne ankete medu studentima sa svrhom vrednovanja rada

nastavnika.

2. POVEZIVANJE ISHODA UCENJA, NASTAVNIH METODA I PROCJENA ISHODA

UCENJA

2.1. Nastavna aktivnost

2.2. Aktivnost studenta

2.3. Ishod ucenja

2.4. Metoda procjene

-seminari i radionice - sudjelovanje u -kriti¢ki -aktivnost na nastavi
-referat radionici razmisljati o -priprema i usmeno
-rasprava -sudjelovanje u raspravi | klju¢nim izlaganje referata
-individualni rad pojmovima na -radionice
-grupini rad podrucju -individualni
istraZivanja stresa | seminarski rad
-seminari i radionice - sudjelovanje u -razumjeti -aktivnost na nastavi

-referat
-rasprava

radionici

-sudjelovanje u raspravi
-individualni rad
-grupini rad

-usmeno izlaganje

Cinitelje i procese
koji doprinose
individualnim
razlikama u
izlozenosti,
reaktivnosti i
prilagodbi na stres

-priprema i usmeno
izlaganje referata
-radionice
-individualni
seminarski rad

-seminari i radionice
-referat
-rasprava

- sudjelovanje u
radionici

-sudjelovanje u raspravi
-individualni rad
-grupini rad

-kriticki
analizirati
znanstvene
spoznaje s
podrucja
istrazivanja stresa

-aktivnost na nastavi
-priprema i usmeno
izlaganje referata
-radionice
-individualni
seminarski rad

-seminari i radionice
-rasprava

- sudjelovanje u
radionici

-sudjelovanje u raspravi
-grupini rad

-usmeno izlaganje

- smisleno i
koherentno
raspravljati

aktivnost na nastavi
-priprema i usmeno
izlaganje referata u
sastavu grupnog
seminarskog rada
-radionice

-seminari i radionice
-referat
-rasprava

- sudjelovanje u
radionici

-sudjelovanje u raspravi
-individualni rad
-grupini rad

-povezati znanja
proizasla iz
razli¢itih podrucja
vezanih uz
ispitivanja stresa

-aktivnost na nastavi
-priprema i usmeno
izlaganje referata
-radionice
-individualni
seminarski rad

-seminari i radionice
-rasprava

-sudjelovanje u raspravi
-individualni rad
-grupini rad

-povezivati
suvremene ideje i
nalaze podrucja

-aktivnost na nastavi
-priprema i usmeno
izlaganje referata
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istrazivanja stresa | -radionice
sa svakodnevnom | -individualni
primjenom u seminarski rad
praksi

-referat -individualni rad - napisati kriticki | -Individualni
osvrt na teorije i seminarski rad
nalaze
istrazivanja
podrucja
ispitivanja stresa

Op¢e informacije

Nositelj predmeta Narcisa Vrbesi¢-Ravli¢, mag. iur, pred.

Naziv predmeta TEMELJI PRAVNE PISMENOSTI

Studijski program Sveucili$ni prijediplomski jednopredmetni studij Psihologija

Status predmeta izborni

Godina / Semestar 1.-3./1.-VI.

ECTS koeficijent opterecenja

Bodovna vrijednost i q 3
nacin izvodenja stucenata
nastave broj sati (P+V+S) 30+0+0

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Cilj ovog kolegija je upoznavanje s temeljnim pravnim nac¢elima i pojmovima te razvijanje svijesti
0 vaznosti poznavanja pravnog okvira, pravne kulture i o pravnim vrijednostima. Studentima ¢e
se prezentirati temelji poznavanja pravne pismenosti u smislu uéenja i usvajanja osnovnih znanja
0 pravima, obvezama i pravnim lijekovima, zakonima, normama, pozitivnim pravnim propisima i
mehanizmima zastite razliitih prava. Kroz ovaj ¢e kolegij studenti uliti razvijati razumijevanje
pravne kulture kao sastavnog dijela kulture obrazovanja i drustva te steci specifiéne kompetencije
kroz primjenu pravne pismenosti u budu¢em profesionalnom radu.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema posebnih uvjeta.

1.3. Oc¢ekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon uspjesno zavrsenoga predmeta studenti ¢e moci:

e prepoznati i obrazloziti odredena radna i ostala prava i mehanizme njihove zastite

e analizirati i povezati temelje pravne kulture kao procesa usvajnja znanja o razvoju i
primijeni pravne pismenosti

e identificirati i koristiti pravne okvire i terminologiju u razli¢itim podru¢jima profesionalne
primjene

e prepoznati i primijeniti radno-pravne okvire i pravnu pismenost u buduéem
profesionalnom i drustvenom okruzenju

e razlikovati i koristiti podrucja pravnih normi

e povezati sadrzaje i primjenu pravne pismenosti.
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1.4. Sadrzaj predmeta

e temeljna pravna nacela i pojmovi

e povijesni razvoj vladavine prava, razvoj pravne svijesti

e zakonodavni okvir; propisi, norme, odredbe, odluke, pravilnici, uredbe

e razine pravnih normi, zakonodavna nacela, postupak donoSenja zakona

e nacionalno zakonodavstvo, zakonodavstvo EU, obveza harmonizacije propisa

e pravni lijekovi i mehanizmima zastite razli¢itih prava

e pravna kultura, znanja o drzavi, pravu, normama, zakonima, pravima i obvezama

e temeljne vrijednosti demokracije: vlast, pravda, odgovornost, privatnost, pravosudna
vlast, zastita ljudskih prava, vladavina prava

e ustavnopravni polozaj i sudbena vlast, pretpostavka nevinosti do dokazivanja krivnje

e vrste prava

e pravna pismenost u svakodnevnom zivotu, javni biljeznici, sudovi, pravna pismena —
tuzbe, zalbe, odgovori, prigovori, obrasci, pravna korespondencija, institucionalna i
korporativna pravna pismenost

e radno-pravni propisi: zapo$ljavanje, prijava na natjeaje te osnove radnog prava

e samozapoS$ljavanje, staziranje, volonterstvo, civilna drustva, strukovne i druge udruge

e prava reguliranih profesija

e pravna pismenost kao temelj ljudskih prava, zastita ljudskih prava

e poznavanje osnovnih prava: OIB, e-matice, e-gradani, HZZO, HZMO, porezna prava,
zastita potrosaca, GDPR, pravne norme vezane uz obrazovanje na svim razinama, ugovori,
kolektivni ugovori, natje¢ajna dokumentacija, sankcije

e poznavanje temeljnih pravnih nacela i pojmova

e vladavina prava, povijesni razvoj, promicanje kulture vladavine prava

e promicanje i razvoj pravne pismenosti studenata kao specifi¢ne kompetencije u budué¢em
profesionalnom razvoju i aktivnosti kao pojedinca

X samostalni zadatci
X multimedija i mreza
(] laboratorij

[ ] mentorski rad

[ ] ostalo

X predavanja

(] seminari i radionice
1.5. Vrste izvodenja nastave | [ ] vjezbe

X] obrazovanje na daljinu
[ ] terenska nastava

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Studenti su obvezni redovito pohadati nastavu, aktivno se pripremati i sudjelovati u nastavi,
izraditi zavrSni esej te aktivno sudjelovati u obradi primjera iz prakse.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,75 . 0,25
nastave nastavi rad rad
Pisani s . .
ispit Usmeni ispit Esej 1,80 | Istrazivanje 0,20
Kontinuirana
Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
Znanja
Portfolio
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1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

U oblikovanju konaéne ocjene uzimaju se u obzir: aktivnost na nastavi - 20%, esej - 80% (esej
¢ini: poznavanje razvoja pravne pismenosti 30% + primjena pravnog propisa i terminologije 30%
+ primjer i rjeSenje iz prakse 40%).

1.10. Obvezatna literatura

e Lauc, Z. (2015.). Nacelo vladavine prava u teoriji i praksi, Pravni vjesnik Pravnog
fakulteta u Osijeku, Sveuéilista J. J. Strossmayera u Osijeku, str. 45-65., poveznica na
cjeloviti rad: https://hrcak.srce.hr/179198

e Cechuli¢, M. (2021.). doktorska disertacija "Obiljezja pravne kulture u Hrvatskoj",
Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu, (odabrana poglavlja), trajna poveznica na rad:
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:131:780505

e Odabrani relevantni pozitivni propisi

1.11. Dopunska literatura

e Vican, D. (2016.). Sto je pismenost odraslih danas?, Zbornik radova znanstveno-strucnog
kolokvija "Stanje i perspektive obrazovanja odraslih u Republici Hrvatskoj", Filozofski
fakultet u Splitu, str. 9-30.

1.12. Nacini praéenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i
kompetencija

Usmeni razgovori sa studentima. Kratke evaluacije. Provodenje ankete o razumijevanju i kvaliteti
sadrzaja kolegija. Sveucili$na anketa.

2. POVEZIVANJE ISHODA UCENJA, NASTAVNIH METODA I PROCJENA ISHODA
UCENJA

2.1. Nastavna aktivnost | 2.2. Aktivnost studenta | 2.3. Ishod ucenja 2.4. Metoda procjene

Predavanje, razgovor, Slusanje izlaganja, Imenovati i Aktivnost studenta
rasprava analiza literature, definirati temeljne | na nastavi
rasprava pojmove vezane uz

nastanak i razvoj
pravne pismenosti

Predavanje, zadatak Slusanje izlaganja, Argumentirati Aktivnost studenta
Citanja i analize sustavno opazanje, doprinos na nastavi,
sadrzaja i literature, analiza literature, poznavanja pravnih | pripremljena
grupna rasprava rasprava instituta za vaznost | aktivnost u grupama
specifi¢nih
kompetencija
(regulirane
profesije)
Predavanje, suradni¢ko | SluSanje izlaganja, Opisati i analizirati | Aktivnost studenta
ucenje, grupna rasprava | sustavno opazanje i odredenu vrstu na nastavi, prikaz
zakljuCivanje, analiza | pravne pismenosti | slucaja/rad u
literature, rasprava uz primjer grupama
Predavanje, grupna Slusanje izlaganje, Argumentirano Aktivnost studenta
rasprava, ¢itanje i analiza literature i izraZavati i na nastavi
analiza primjera, debata | primjera, rasprava primijeniti temelje

na kojima pociva
vladavina prava

Projektno istrazivanje, | Analiza literature, Prepoznati Samostalno
analiza sadrzaja, sustavno opazanje i problematiku istrazivanje/projektna
suradnicko ucenje zaklju€ivanje, krSenja pravne aktivnost, esej
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rjeSavanje problema, norme i povezati s
suradnja primjerom

Op¢e informacije

Nositelj predmeta | prof. dr. sc. Silvija Rucevié

Naziv predmeta OTPORNOST | MENTALNO ZDRAVLJE MLADIH

Studijski program | Sveucili$ni prijediplomski jednopredmetni studij Psihologija

Status predmeta izborni

Godina / Semestar | 3./V.-VI.

ECTS koeficijent opterecenja

Bodovna vrijednost q 5
i nacin izvodenja studenata
nastave broj sati (P+V+S) 30+30+0

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Osnovni je cilj predmeta je studente upoznati s ulogom psiholoske otpornosti u mentalnom
zdravlju mladih osoba te omoguciti studentima stjecanje vjeStina kreiranja i provedbe intervencija
namijenjenih poveéavanju psiholo§ke otpornosti.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema posebnih uvjeta za upis predmeta.

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon uspjesno zavrSenoga predmeta studenti ¢e moci:
e usporediti videnje otpornosti u kontekstu razlicitih teorija
e objasniti ulogu otpornosti u mentalnom zdravlju mladih
e analizirati C¢imbenike koji povecavaju, odnosno smanjuju otpornost i otezavaju
intervenciju
e primijeniti steCene spoznaje u razumijevanju prakti¢nih problema
e kreirati, provesti i evaluirati intervencije namijenjene poticanju otpornosti

1.4. Sadrzaj predmeta

Biopsihosocijalna perspektiva u razumijevanju otpornosti-individualni i okolinski ¢imbenici;
Mijerenje otpornosti; Otpornost i mentalno zdravlje mladih-rizi¢ni i zastitni ¢imbenici;
Mogucénosti reagiranja (interventni programi na razli¢itim razinama djelovanja — od akcija
usmjerenih na pojedinca do akcija usmjerenih na obitel;j i §iru zajednicu); Intervencije usmjerene
na adolescente.

[X] samostalni zadatci
[ ] multimedija i mreza
[] laboratorij

X mentorski rad

[ ] ostalo

X predavanja

[X] seminari i radionice
1.5. Vrste izvodenja nastave | [X] vjezbe

X] obrazovanije na daljinu
X terenska nastava
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1.6. Komentari

Upisna kvota: 15 studenata.

1.7. Obveze studenata

Uz redovno pohadanje nastave (min. 70%) studenti su duzni izraditi i predati vlastiti karijerni
plan te osmisliti, provesti i evaluirati jednu Karijernu intervenciju namijenjenu poticanju
zaposljivosti.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje 15 Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni

nastave "™ | nastavi rad rad

Eﬁﬁm Usmeni ispit Esej IstraZivanje
Kontinuirana

Projekt 2 | provjera Referat Prakti¢ni rad 1,5
znanja

Portfolio

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr$nom ispitu

Studenti ostvaruju ocjenske bodove redovitim pohadanjem nastave (uz dosljedno rjeSavanje
samostalnih zadataka), osmisljavanjem (50 ocjenskih bodova ili 50%), provedbom (30 ocjenskih
bodova ili 30% ocjene) i evaluacijom intervencije (20 ocjenskih bodova ili 20% ocjene)
namijenjene poticanju otpornosti kod mladih u odnosu na neki aspekt mentalnog zdravlja. Za
prolaznu ocjenu student treba ostvariti minimalno 61 ocjenski bod ili 61% ocjene. Skala je
ocjenjivanja sljedec¢a: 61%—70% = dovoljan (2), 71%-80% = dobar (3), 81%—-90% = vrlo dobar
(4), 91%-100% = izvrstan (5).

1.10. Obvezatna literatura

e Palmer, S., & Gyllensten, K. (Eds.) (2015). Psychological Resilience and Wellbeing:
Volumes 1 to 3. London: Sage.

e Smith, C. L. (2017). Coaching for resilience and well-being. In T. Bachkirova, G.
Spence, & D. Drake (Eds.), The SAGE handbook of coaching (pp. 346-362). London:
Sage Publications, Inc.

e Stout, M. & Harrist, A. W. (Eds.) (2021). Building Community and Family Resilience:
Research, Policy, and Programs (Emerging Issues in Family and Individual Resilience).
NY: Springer

e Ungar, M. (2021). Multisystemic Resilience: Adaptation and Transformation in Contexts
of Change. Oxford, UK: Oxford Scholarship Online

1.11. Dopunska literatura

Clanci iz tekuce periodike

1.12. Nafini praéenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i
kompetencija

Povratne informacije studenata tijekom nastave, povratne informacije mentora i ciljnih skupina-
ucenika srednjih Skola ukljucenih u program, konzultacije, evaluacija nastave.

2. POVEZIVANJE ISHODA UCENJA, NASTAVNIH METODA I PROCJENA ISHODA
UCENJA

2.1. Nastavna aktivnost | 2.2. Aktivnost studenta 2.3. Ishod ucenja | 2.4. Metoda procjene

predavanje slusanje izlaganja, rad usporediti videnje | aktivnost studenata
na zadacima otpornosti u na nastavi
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kontekstu
razliCitih teorija

predavanje

slusanje izlaganja, rad
na zadacima

objasniti ulogu
otpornosti u
mentalnom
zdravlju mladih

aktivnost studenata
na nastavi

predavanje, studije
slucaja, zadaci

slusanje izlaganja, rad
na zadacima

analizirati
¢imbenike koji
povecavaju,
odnosno smanjuju
otpornost i
otezavaju
intervenciju

samostalni zadaci

predavanje, video-
prikazi, studije slucaja,
zadaci

slusanje izlaganja, rad
na zadacima, suradnja

primijeniti
steCene spoznaje
U razumijevanju
prakti¢nih
problema

samostalni zadaci

predavanje, mentorski
rad/konzultativna
nastava

slusanje izlaganja,
suradnja, osmisljavanje i
provedba intervencije
(radionica)

kreirati, provesti i
evaluirati
intervencije
namijenjene
poticanju
otpornosti

radionica

Opce informacije

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Daniela Sincek

Naziv predmeta

UVOD U PRAKTICNU NASTAVU

Studijski program

Sveucilisni prijediplomski jednopredmetni studij Psihologija

Status predmeta

izborni

Godina / Semestar

3./VI.

Bodovna vrijednost i

ECTS koeficijent opterecenja
studenata

4

nacin izvodenja
nastave

broj sati (P+V+S)

0+15+0

1. OPIS PREDMETA

1. 1. Ciljevi predmeta

Studenti ¢e kroz direktno iskustvo i suradnju s psiholozima iz razli¢itih podruc¢ja upoznati osnove

rada psihologa.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon uspjes$no zavrSenoga predmeta studenti ¢e moci:
e opisati osnovne ustanove i organizacije u kojima rade psiholozi i njihov ustroj
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e opisati glavne zadatke i nacine rada psihologa u razli¢itim podrucjima
e senzibilizirati se, kroz opaZzanje i prijenos iskustava
e integrirati teorijska znanja iz drugih kolegija s opazenim u podrucju prakti¢ne nastave

1.4. Sadrzaj predmeta

Na pocetku kolegija ¢e se odrzati orijentacijske vjezbe na fakultetu u trajanju od pet Skolskih sati,
na sredini i kraju kolegija ¢e studenti kroz vjezbe reflektirati o do tada pracenim posjetima
ustanovama i analizirati svoje obrasce za pracenje.

Studenti upoznaju ustanove kroz grupne posjete, prema rasporedu utvrdenom na orijentacijskom
sastanku. Posjeti (su namijenjeni upoznavanju ustroja i zadataka osnovnih mjesta na kojima se
zapo$ljavaju psiholozi: bolnice (odjeli: psihijatrija, pedijatrija, neurologija, reproduktivna
medicina), medicina rada, centara za socijalnu skrb, obiteljskih centara ustanova socijalne skrbi
(domova za odgoj djece bez odgovarajuce roditeljske skrbi, domovi za djecu s poremecajima u
ponasanju, domovi za osobe s tjelesnim, intelektualnim i osjetilnim oSte¢enjima, domovi za psihicki
bolesne odrasle osobe, pruzatelji usluga za odrasle osobe s problemima ovisnosti i pruzatelji usluga
za starije osobe), predskolske ustanove, Skole (osnovne i srednje, u srednjoj se prati i rad stru¢nog
suradnika i rad nastavnika), djelovanje u okviru udruga koje zaposljavaju ili angaziraju psihologa
(poludnevni boravak za razli¢ite kategorije smjestaja, tretmanski programi, ali i sportski klubovi
koji suraduju sa sportskim psihologom i sli¢no) te tvrtki u kojima rade organizacijski psiholozi.
Znanja ¢e se usvajati kroz interakciju s psiholozima koji ¢e, ukoliko je prigodno, demonstrirati neke
jednostavnije radne zadatke. Tijekom posjeta se ofekuje aktivno sudjelovanje studenata kroz
postavljanje pitanja, radu na primjerima, kratkotrajnom upoznavanju korisnika, a studenti ¢e
tijekom posjeta voditi biljeSke koje ¢e biti osnova za grupnu izradu plakata koji ¢e prikazati
podrugja rada psihologa u sajmu prakse.

Sadrzaj predmeta ¢e se odvijati ovisno o kapacitetima zajednice tako da Ce se nastojati birati
primjeri dobre prakse, kao i u korelaciji s ostalim kolegijima (ukoliko se u okviru drugih kolegija
odvijaju posjeti u odredenom podrucju, u ovom kolegiju se nece ponavljati posjeti u isto podrucje).
Planira se ukupno 10-12 posjeta u trajanju po 2-4 $kolska sata.

[X] samostalni zadatci
[] multimedija i mreza
(] laboratorij

[ ] mentorski rad

[ ] ostalo

[] predavanja

[ ] seminari i radionice
1.5. Vrste izvodenja nastave | [X] vjezbe

X] obrazovanje na daljinu
X terenska nastava

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Aktivno sudjelovanje u raspravi s tijekom posjeta, aktivno sudjelovanje u zadacima na nastavi koja
se odvija na fakultetu.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje 35 Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni

nastave " | nastavi rad rad

E';?[m Usmeni ispit Esej IstraZivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
Znanja

Portfolio 0,5

1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu
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Kolegij se ne ocjenjuje broj¢anom ocjenom. Oznaku da su polozili kolegij ¢e dobiti studenti koji
sudjeluju u bar 80% posjeta i predaju u roku portofolio koji se sastoji od obrazaca za pracenje

posjeta.

1.10. Obvezatna literatura

e Hrvatsko psiholosko drustvo (1996.). Eticki kodeks Hrvatskog psiholoskog drustva.

Hrvatski psihologijski glasnik, 3.-4.(11), 5.-10.

e Zakon o psiholoskoj djelatnosti (2022). NN 98/19, 18/22.
https://www.zakon.hr/z/861/Zakon-0-psiholo%C5%Al1koj-djelatnosti

1.11. Dopunska literatura

Literatura koju predloze psiholozi koje studenti posjecuju.

1.12. Nacini praéenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i

kompetencija

Procjene i misljena polaznika o razli¢itim aspektima kvalitete nastave (razumljivost, pristupacnost,
zanimljivost, korisnost predavanja i seminara) kroz razgovor i /ili skale procjene.

2. POVEZIVANJE ISHODA UCENJA, NASTAVNIH METODA I PROCJENA ISHODA

UCENJA
2.1. Nastavna aktivnost | 2.2. Aktivnost studenta 2.3. Ishod ucenja 2.4. Metoda procjene
Vizitacija Grupni rad, Opisati osnovne portofolio
reflektiranje, rasprava ustanove i
organizacije u
kojima rade
psiholozi i njihov
ustroj
Vizitacija Grupni rad, Opisati glavne portofolio
reflektiranje, rasprava zadatke i nadine
rada psihologa u
razli¢itim
podru¢jima
Vizitacija Grupni rad, Senzibilizirati se, portofolio
reflektiranje, rasprava kroz opaZanje i
prijenos iskustava
Vizitacija Grupni rad, Integrirati teorijska | portofolio

reflektiranje, rasprava

znanja iz drugih
kolegija s
opazenim u
podrucju prakti¢ne
nastave

Op¢e informacije

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Irena Pavela Banai

Naziv predmeta

HORMONI I PONASANJE

Studijski program

Sveucili$ni prijediplomski jednopredmetni studij Psihologija

Status predmeta

izborni

Godina / Semestar

3./VI.
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Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent opterecenja

studenata ®
nacin izvodenja

nastave broj sati (P+V+S) 15+0+15

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je razumijevanje interakcije endokrinog i ziv€anog sustava, te prirode odnosa
hormona i razli¢itih aspekata ponasanja. Studenti ¢e ste¢i temeljna znanja o u¢incima pojedinih
hormona u domeni reproduktivnog i roditeljskog ponaSanja, privrzenosti, kognitivnih procesa te
agresivnih reakcija.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Polozeni ispiti iz Anatomije i fiziologije zZiv€anog sustava i Bioloske psihologije

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon uspjesno zavrSenoga predmeta studenti ¢e mo¢i:
e objasniti dvosmjernu prirodu odnosa hormona i ponasanja
e opisati i identificirati organizacijske i aktivirajuée u¢inke hormona na ponasanje
e opisati ulogu hormona u razli¢itim oblicima ponasanja muskaraca i Zena
e navesti i opisati tehnike mjerenja hormona u podrué¢ju endokrinologije ponasanja
e  kriticki analizirati i interpretirati rezultate istraZivanja u podrucju endokrinologije ponasanja

1.4. SadrZaj predmeta

Endokrinologija ponasanja: odredenje podrucja i predmet proucavanja. Interakcija endokrinog i
ziv€éanog sustava. Vrste u¢inaka hormona. Hormoni i reproduktivna ponasSanja muskaraca. Hormoni
i reproduktivna ponaSanja zena. Cirkulirajuée razine spolnih hormona i ponasanje i dozivljavanje
kod Zena. Indirektne tehnike mjerenja razina spolnih hormona (demonstracije u racunalnim
programima Praat i Psychomorph). Hormoni, privrZzenost i roditeljska ponasanja. Hormoni i
agresivnost. Hormoni i kognitivni procesi.

[X] samostalni zadatci
[] multimedija i mreza
[] laboratorij

[ ] mentorski rad

[ ] ostalo

X predavanja

[X] seminari i radionice
1.5. Vrste izvodenja nastave [] viezbe

[] obrazovanje na daljinu
[ ] terenska nastava

1.6. Komentari

1.7. Obveze studenata

Od studenata se ocekuje kontinuirano prisustvovanje nastavi (minimalno 70%) i aktivno
sudjelovanje u zadacima tijekom izvodenja nastave te prezentiranje seminarskog rada.

1.8. Pracenje rada studenata

Pohadanje 0,75 Aktlvn_ost u 0,25 Seminarski 0,80 Eksperimentalni

nastave nastavi rad rad

Pisani S . ..

ispit 1,20 | Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
Znanja

Portfolio
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1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Kako bi student ostvario pravo na potpis iz kolegija mora sudjelovati na minimalno 70% nastave te
ostvariti pozitivnu ocjenu iz seminarskog rada. Kriteriji ocjenjivanja seminara ukljucuju jasnocu
izlaganja/prezentacije, odgovore na postavljena pitanja nakon izlaganja, trajanje izlaganja te
aktivnost za vrijeme rasprave o temi seminarskog rada.

Zavrsni pismeni ispit sastoji se od niza zadataka koji sadrzajno ravnomjerno pokrivaju cjelokupno
nastavno gradivo. U pravilu se radi o zadacima viSestrukog izbora, zadacima dopunjavanja i
zadacima esejskog tipa. Ocjena iz zavr§nog pismenog ispita izvodi se iz postotka tocno rijeSenih
zadataka, i to na temelju sljedece skale:

0-59% - nedovoljan (1)

60-69% - dovoljan (2)

70-79% - dobar (3)

80-89% - vrlo dobar (4)

90-100% - izvrstan (5)

U oblikovanju kona¢ne ocjene uzimaju se u obzir ocjena iz prezentacije seminarskog rada i ocjena
iz zavr$nog pismenog ispita: 20% konacne ocjene €ini ocjena iz seminarskog rada, a 80% konacne
ocjene ¢ini ocjena iz zavr§nog pismenog ispita.

Primjer oblikovanja konacne ocjene:

Student je ostvario ocjenu 4 iz seminarskog rada i ocjenu 5 iz zavr$nog ispita. Kona¢na ocjena
izracunava se prema formuli: (seminarski rad x 0.2) + (pismeni ispit x 0.8).

U naSem primjeru taj bi izraun izgledao ovako:

(4x02)+(5x08)=08+4=4.8=5.

Konaéna ocjena u ovome bi slucaju bila izvrstan (5).

1.10. Obvezatna literatura

e Neave, N. (2008). Hormones and behaviour: A psychological approach. Cambridge
University Press.

e Pinel, J. P. J. (2002). Bioloska psihologija. Naklada Slap.

e Purves, D. isur. (2016). Neuroznanost. Medicinska naklada.

e Izvorni znanstveni radovi u podru¢ju endokrinologije ponasanja

1.11. Dopunska literatura

e Guyton, A. C. i Hall, J. E. (2002). Fiziologija covjeka i mehanizmi bolesti. Medicinska
naklada.

e Kalat, J. W. (2009). Biological Psychology. Cengage Learning.

e Nelson, R. J. (2005). An Introduction to Behavioral Endocrinology. Sinauer Associates.

1.12. Nacini praéenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i
kompetencija

Provedba jedinstvene sveucilisne ankete medu studentima za ocjenjivanje nastavnika koju utvrduje
Senat Sveucilista.

Pracenje i analiza kvalitete izvedbe nastave u skladu s Pravilnikom o studiranju i Pravilnikom o
unaprjedivanju i osiguranju kvalitete obrazovanja Sveucilista.

2. POVEZIVANJE ISHODA UCENJA, NASTAVNIH METODA I PROCJENA ISHODA
UCENJA

2.1. Nastavna aktivnost 2.2. Aktivnost studenta | 2.3. Ishod ucenja 2.4 Metoda procjene
Predavanje, analiza Slusanje izlaganja, Objasniti Aktivnost u nastavi,
znanstvenih i stru¢nih analiza literature, dvosmjernu prirodu | Pismeni ispit
radova, grupna rasprava dijaloska metoda odnosa hormona i

ponasanja
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Predavanje, analiza
znanstvenih 1 stru¢nih
radova, grupna rasprava

Slusanje izlaganja,
analiza literature,
dijaloska metoda

Opisati i
identificirati
organizacijske i
aktiviraju¢e ucinke

Aktivnost u nastavi,
Pismeni ispit

hormona na

ponasanje
Predavanje, analiza Slusanje izlaganja, Opisati ulogu Aktivnost u nastavi,
znanstvenih i strucnih analiza literature, hormona u Pismeni ispit
radova, grupna rasprava dijaloska metoda razli¢itim oblicima

ponasanja

muskaraca 1 Zzena

Predavanje, demonstracija
rada u racunalnim

Slusanje izlaganja,
analiza literature,

Navesti i opisati
tehnike mjerenja

programima, analiza dijaloska metoda hormona u

znanstvenih 1 stru¢nih podrudju

radova, grupna rasprava endokrinologije
ponasanja

Aktivnost u nastavi,
Pismeni ispit

Analiza znanstvenih i
struénih radova, grupna

Slusanje izlaganja,
analiza literature,

Kriticki analizirati i
interpretirati

Aktivnost u nastavi,
Pismeni ispit,

rasprava dijaloska metoda rezultate Procjena kvalitete
istraZivanja u seminarskog rada
podrucju
endokrinologije
ponasanja
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