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NASLOV PREDLOZENE TEME
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Usage Practices and Parenting Styles
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Sazetak na hrvatskom
jeziku

(maksimalno 1000
znakova s praznim
mjestima)

Suvremeno roditeljstvo obiljeZeno je pluralizacijom obiteljske strukture,
produljenim radnim vremenom, obiteljima dvostruke karijere, znac¢ajnim
promjenama slike djeteta, kao i izazovima tehnoloskoga napretka. Zbog
navedenih promjena i izazova mijenja se roditeljska uloga, a naglasak se
stavlja na roditeljske aktivnosti, odgovornost i skrb. ¢ime dolazi i do
nedostatnosti u pojmu roditeljstvo nasuprot novom pojmu roditeljevanje.
Posljedice naglaska na skrb i aktivnost roditelja jesu porast informiranja
roditelia o odgojnim postupcima putem drustvenih medija. Cilj je
doktorskoga rada kvantitativnom metodologijom na prigodnom uzorku
roditelja predskolske djece, ispitati povezanost navika koristenja
drustvenih medija s roditeljskim odgojnim stilovima. Proucavajuéi
povezanost navika koristenja drudtvenih medija s roditeljskim odgojnim
stilovima, svrha je znanstvenoga istraZivanja upotpunjavanje pedagogijske
teorije, ali i pedagodke prakse, oblikovanjem preporuka kako kreirati
struéne internetske baze na drustvenim medijima za savjetovanje roditelja.

Sazetak na
engleskom/njemackom
jeziku

(maksimalno 1000
znakova s praznim
mjestima)

Contemporary parenting is characterized by the pluralization of the family
structure, extended working hours. dual-career families. significant
changes in the child's image, as well as the challenges of rapidly
developing techology. Due to the aforementioned changes and challenges,
the parental role is transforming, and the emphasis is placed on parental
activities. responsibility and care. That leads to difficulties in defining
parenting. The result of the emphasis on parental activity is the increase
in parents' seeking advice regarding upbringing through social media. The
doctoral thesis aim is to examine the connection between parental social
media usage practices and parenting styles using a quantitative
methodology on a convenience sample of parents of preschool children.

Studying the connection between parental social media usage practices
and parenting styles, the purpose of the scientific research is not only to
complete the pedagogical theory but also the pedagogical practice,
making recommendations for the creation of an expert internet database
on social media for counselling parents.

Uvod (maksimalno 2000 znakova s praznim mjestima)

Obitelj je dinamican, promjenjiv sustav koji se mijenja zajedno s drustvom ¢&iji je dio te je stoga slika
u malom svih proturjecja kroz koja prolazi drustvo (Males i Kugevié, 2011, 42). Globalizacija, obitelji
dvostruke karijere (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2000). produljeno radno vrijeme. ubrzani stil
Zivota, kao i razvoj znanosti i tehnologije. promjena slike djeteta i djetinjstva (Basi¢, 2011) s
naglasenim pedocentrizmom i konzumerizmom ( Dadi¢, 2015), uvjetuju teskocée u definiranju
suvremenoga roditeljstva. Naglasak se stavlja na roditeljske odgojne postupke kao sredisnje mjesto
definiranja zbog ¢ega se znanstveno propituje moguca izmjena pojma roditeljstvo u roditeljevanje
(Pregrad, 2010; KuSevi¢, 2011) (eng. parenting), isticuéi time kijucan aspekt v roditeljstvu. a to je
akiivno djelovanje (Pregrad, 2010; Kusevié. 2011). S obzirom na naglasavanje aktivroga djelovanja
u roditeljstvu. ucestalije je roditeljsko koridtenje drustvenih medija za potrebe pronalaska savijeta o




odgoju djece. Roditeljsko ée se koristenje drustvenih medija promatrati iz perspektive feorije koristi
i zadovoljstva Katza, Blumlera i Gurevitcha (1974) koja se temelji na interakciji korisnika i drustvenih
medija. Odgojni stilovi roditelja koji ¢e se mjeriti obuhvacaju autoritativni, autoritarni i permisivni
(Baumrind, 1971). Proudavanjem navika koriStenja drustvenih medija' naglasak se stavlja na
definirane kategorije navika koristenja drustvenih medija i njihove povezanosti s roditeljskim
odgojnim stilovima. Na temelju istraZivanja, oblikovanjem pedagoskih preporuka za kreiranje stru¢ne
internetske baze na drustvenim medijima za savjetovanje roditelja predskolske djece, otvara se
mogucnost obrazovanja roditelja na sustavan, dostupan i znanstveno utemeljen nadin.

Pregled dosadasnjih istraZivanja (maksimalno 5000 znakova S praznim mjestima)

Krajem 20. stolje¢a teme o roditeljstvu su u obiteljskoj pedagogiji u porastu u elektroni¢kim medijima
(internet i televizija). Roditelji su za njih sve vise zainteresirani te se krenuo istrazivati njihov
potencijal (Simpson, 1997). Jo3 2000.-te u Republici Hrvatskoj provedeno je istraZivanje o
roditeljskom pracenju sadrZaja o odgoju djece kojt se nudi u raznim medijima, a najvise je roditelja te
savjete pratilo putem TV emisija (55.8 %) &ime se naglaSava vaznost povezivanja s medijskim kucama
(Milanovic i sur., 2000). [strazivanje u Svedskoj pokazalo Je daroditelji procjenjuju internet sustavom
podrske u razmjeni iskustva i pronalasku savjeta o odgoju te da vrjednuju misljenja drugih roditelja
viSe od savjeta stru¢njaka (Sarkadi i Bremberg, 2004). Internetski prostor sustavom podrske
procjenjuju i majke Koje isti¢u da im stres novoga majcinstva smanjuje razmjena iskustva s drugim
majkama u internetskom prostoru (Madge i O'Connor, 2006). Komunikacija putem drustvenih medija
smatrana je sustavom podrike, a 40 % ispitanika izjednacilo ju je s komunikacijom uZivo (Pedersen i
Smithson, 2010). Takoder, 75 % majki naglasilo je da posjecuju drustvene medije s ciljem dobivanja
podrke i savjeta vezanih uz odgoj i roditeljstvo (Duggan i sur., 2015). IstraZivanjem u Republici
Hrvatskoj utvrdeno je da se roditelji oslanjaju na internet za savjetovanje o odgoju i roditeljstvu
procjenjujuci da im jaca roditeljske kompetencije (Dadi¢ i sur., 2021).

U kontekstu navika koristenja drustvenih medija i odgojnih stilova mali je broj istraZivanja, a fokus
se vecinom stavlja na distrakciju koju roditelji doZivljavaju koristeé¢i mobilne uredaje i drustvene
medije u interakciji s djecom zbog ¢ega moZe do¢i do ponaSanja koja se povezuju s odredenim
roditeljskim odgojnim stilovima, posebno s autoritarnim odgojnim stilom. Istrazivanja koja se bave
korelacijom odgojnih stilova i koristenja interneta/drustvenih medija, oslanjaju se na to koji odgojni
stilovi poti¢u intenzivnije koriStenje interneta kod djece (usp. Tur-Porcar, 2017). U kontekstu
koristenja mobilnih uredaja govori se o roditeljskoj fizi¢koj prisutnosti, a mentalnoj odsutnosti zbog
distrakcije drustvenih medija s obzirom na to da roditelji ne mogu biti fokusirani na svoju okolinu
(Golden, 2015). Roditeljsko koriStenje drustvenih medija tijekom interakcija s djecom dovodi kod
djece do osjecaja usamljenosti i stresa Cemu Je uzrok nedostatak roditeljske paznje i topline (Steiner-
Adair 1 Barker, 2013). Roditelji su u interakciji s djecom manje verbalno i neverbalno osjetljivi i
responzivai na potrebe djece za paznjom §to ugrozava kvalitetu interakcija djece i roditelja (Kildare i
Middlemiss, 2017). Cak se 80 % roditelja slaZe da tijekom koridtenja mobilnih uredaja teZe mogu
nadzirati djecu, a istraZivadi su opaZanjem zamijetili kako tijekom koristenja mobilnih uredaja roditelji
Cesto ne primijete potrebe djece za paznjom i ne mogu uvijek dati djeci zadovoljavajuée odgovore
(Hiniker i sur., 2015). Unato¢ malom broju istraZivanja korelacije odgojnih stilova i roditeljskoga
koriStenja drustvenih medija, pronadena je pozitivna korelacija izmedu vremena provedenog na
druStvenim medijima i autoritarnoga roditeljskog odgojnog stila (Ante-Contreras, 2016) te se
pokazalo da roditelji koji samoprocjenjuju vlastiti roditeljski odgojni stil permisivnim, esce sudjeluju
u praksi tzv. sharentinga (Amon i sur.. 2022), 8to je jedna od praksi koristenja drustvenih medija.
Rezultati istraZivanja pokazali su da roditelji koji su bili ukljuéeni u online edukaciju o roditeljstvu
pokazuju vedi stupanj roditeljske topline, postavljanja granica i proaktivnoga roditeljstva (Breitenstein
1sur., 2021), §to se moZe povezati s autoritativnim roditeljskim odgojnim stilom. U kontekstu online
edukacija, istraZivanje autora Rhodes i sur. ( 2020) pokazalo je da roditelji koji 15¢ekuju djecu ili imaju
novorodenée procjenjuju online aplikaciju korisnom u pruzanju podrske u smanjivanju stresa tijckom
COVID-19 pandemije, osjecaja izoliranosti od drugih roditelja i izvorom digitalnih sadrzaja koji im

omaze u novoj ulozi roditelja.

! Drudtveni mediji se u ovom radu de finiraju kao elektronicka komunikacija uz pomoé koje korisnici kreiraju online zajednice
za razmjenu ideja. poruka i sadrzaja te su krovni pojam i za druStvene mreze (Dijek. 2013; Schauer, 2015).



U Republici Hrvatskoj internet se najvise koristi za slanje poruka (93 %) (Drzavni zavod za statistiku,
2021), a §to se tice roditelja, njih 95,9 % koristi drustvene medije svakodnevno (Horvat, 2018), dok
Je njih 83,17 % ¢lan jedne do pet Facebook grupa/stranica (Marsenic, 2022).

Detaljnim pregledom istraZivanja od 1997. do 2022. godine, vidljivo je da roditelji koriste internetski
prostor za pronalazak savjeta o odgoju djece te da vide njegov potencijal u pruZanju podrske i razmjeni
iskustva, ali i da on moZe biti uzrokom roditeljske nepaznje koja je povezana s koristenjem roditeljskih
odgojnih postupaka karakteristicnih za awtoritarni roditeljski stil. Pregledom istrazivanja o
roditeljskom koristenju drustvenih medija moZemo zakljuciti da je tema u obiteljskoj pedagogiji
aktualna. S druge strane. vidljiv je nedostatak istraZivanja koja povezuju navike koristenja drustvenih
medija i roditeljske odgojne stilove. Prema tome, postoji potreba za sustavnim istrazivanjem ove
povezanosti, kao i potreba za oblikovanjem preporuka kako kreirati struéne internetske baze na
druStvenim medijima za savjetovanje roditelja.

Cilj i hipoteze istrazivanja (maksimalno 700 znakova s praznim mjestima)

Cilj je istrazivanja utvrditi povezanost navika koristenja drustvenih medija kod roditelja predskolske
djece s roditeljskim odgojnim stilovima.

[spitati ucestalost koristenja drustvenih medija opéenito i udestalost koriStenja tijekom interakcija s
djetetom. Ispitati razliku u povezanosti roditeljskih odgojnih stilova u odnosu na aktivno i/ili pasivno
koriStenje drustvenih medija. Utvrditi razlike u rezultatima u odnosu na soctodemografska obiljeZja.
Hi: Ocekuje se povezanost vremena koristenja drustvenih medija i roditeljskih odgojnih stilova.

Ha: Ocekuje se povezanost vrste koristenih drustvenih medija i roditeljskih odgojnih stilova.

Hj: Ocekuje se povezanost razloga koristenja drustvenih medija i roditeljskih odgojnih stilova.

Ha: Ocekuje se povezanost sadrzaja koristenih drustvenih medija i roditeljskih odgojnih stilova.

Hs: OCekuje se statisticki znacajna razlika u nadinu koristenja (aktivno ili pasivno koristenje)
drustvenih medija i roditeljskih odgojnih stilova.

Hs: Otekuje se povezanost navika koristenja drustvenih medija tijekom interakcija s djecom i
roditeljskih odgojnih stilova.

Hz: Ocekuje se statisticki znacajna razlika povezanosti navika koristenja drudtvenih medija i
roditeljskih odgojnih stilova u odnosu na sociodemografska obiljezja.

Korpus i metodologija istraZivanja (maksimalno 6500 znakova s praznim mjestima)

Za samoprocjenu odgojnoga stila koristit ¢e se PSDQ upitnik za roditelje djece predskolske dobi. Uz
skalu navika koriStenja drustvenih medija, uzet ée se u obzir sociodemografski podaci roditelja. Zbog
specifiCnosti istraZivanja, provest ¢e se online anketiranje roditelja, a upitnik ée se distribuirati
internetskim roditeljskim grupama na drudtvenim medijima. lIstraZivanje ¢c se temeljiti na
kvantitativnoj metodologiji kako bi se dobila jasna predodzba o povezanosti navika koristenja
drustvenih medija sa samoprocjenjenim odgojnim stilovima roditelja predskolske djece. Anketno
istraZivanje provodit ¢e se uz pomoé online anketnoga upitnika u tri dijela.

Prvi dio upitnika ispitivat ¢e sociodemografska obilje¥ja sudionika. Sociodemografska
obiljeZja obuhvacat ¢e spol. dob, razinu obrazovanja, mjesecna primanja i mjesto prebivalista.

Drugi dio upitnika odnosit ¢e se na samoprocjenu roditel] skoga odgojnog stila. a za te potrebe
koristit ¢e sc prevedena skracena verzija PSDQ upitnika koja se sastoji od 32 Cestice s procjenama
tvrdnji na petostupanjskoj Likertovoj skali (Robinson i sur.. 2001). Pouzdanost mjernoga instrumenta
ima zadovoljavajuée vrijednosti Cronbach alfa koeficijenta: (1) za skalu procjene autoritativnoga
odgojnog stila vrijednost je a=.86; (2) za skalu procjene autoritarnoga odgojnog stila vrijednost iznosi
a = .82: (3) a za permisivni odgojni stil vrijednost je a = .64. S obzirom na to da ¢e se PSDQ upitnik
za potrebe ovoga istrazivanja prevesti na hrvatski jezik, provest ce se pilot istraZivanje ovoga dijela
mjernoga instrumenta radi provjere njegove pouzdanosti.

Treci dio upitnika izradit ¢e se za potrebe ovoga istrazivanja, a bit ée kombinacija Cestica vise
upitnika koje ¢e mjeriti roditeljske navike koristenja drustvenih medija (usp. Duggan i sur., 2015; usp.
Romero-Rodriguez i sur., 2022), a kako bi se utvrdila pouzdanost instrumenta provest ée se pilot
istraZivanje na prigodnom uzorku medu roditeljima predskolske djece na podrudju Republike
Hrvatske (Cronbach alfa). Kategorije koje ¢e se mjeriti u skali »roditeljske navike koristenja
drustvenih medija™ obuhvatit ¢e: (1) vrijeme koristenja drusivenih medija dnevno (moguce vidjeti taj
prosiek na mobilnim uredajima), kao i samoprocjena koriStenja drustvenih medija u interakciji s




djecom; (2) vrsta drustvenih medija koje roditelji koriste (' Youtube, Instagram, Facebook i roditeljski
portali/forumi); (3) razlog odlaska i koristenja druitvenih medija (kao $to je vidljivo iz pregleda
istraZivanja, uzet ¢e se u obzir naj¢es¢i razlozi podrika, razmjena iskustva i savjeta, ali ée se uzeti u
obzir i kategorija ,.zabave” koja s¢ moZe povezati s distrakcijom); i (4) naéin koristenja drustvenih
medija (aktivno i/ili pasivno koristenje); (5) sadrzaj drustvenih medija koji se prati (komentari,
znanstveni ¢lanci, popularizirajuci ¢lanci).

Okvir uzorkovanja za anketno istrazivanje obuhvatit ¢e punoljetne roditelje predskolske djece na
podrucju Republike Hrvatske. Uzorak anketnoga istrazivanja bit ée prigodni, a s obzirom na to da ¢e
se anketno istraZivanje provoditi u online prostorw, uz prigodno uzorkovanje koristit ¢e se i tehnika
snjezne grude®.

U uvodnom dijelu online anketnoga upitnika bit ée jasno oznacena ciljana skupina (punoljetni roditelji
predskolske djece na podru¢ju Republike Hrvatske) i sudionicima ¢e se objasniti cilj istrazivanja.
Takoder, jasno ¢e se naznaCiti osiguravanje anonimnosti i tajnosti podataka koje roditelji dijele u
upitniku. Sudionici u istrazivanju sudjelovat ¢e dobrovoljno, a mogu u bilo kojem trenutku prekinuti
ispunjavanje upitnika, $to Ce biti jasno objasnjeno u uvodnom dijelu istraZivanja. Sudionicima ée biti
dostupni rezultati istraZivanja. IstraZivanje ¢e biti uskladeno sa svim eti¢kim nacelima.

Rezultati anketnoga istraZivanja obradivat ée se u IBM SPSS programu.

Ocekivani znanstveni doprinos predloZenog istraZivanja (maksimalno 500 znakova s praznim
mjestima)

Prikaz rezultata istrazivanja omoguéit ¢e bolje razumijevanje povezanosti navika koristenja
drustvenih medija s roditeljskim odgojnim stilovima. Na temelju rezultata istraZivanja oblikovat e se
preporuke kako izraditi strunu internetsku bazu za savjetovanje roditelja. Takoder, diseminacijom
rezultata u odgojno-obrazovnim ustanovama, s ciljem boljega razumijevanja ove pojave, osnaZit ée
se komunikacija u¢itelja i roditelja, a time i partnerstvo obitelji i odgojno-obrazovne ustanove.
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