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SAZETAK

Cilj ovoga rada bio je povezati slobodno vrijeme adolescenata kroz domene situacijske dokolice
s rizinim stilovima ponaSanja. U teorijskom dijelu rada prikazane su klju¢ne povijesne
odrednice slobodnoga vremena, teorije o slobodnome vremenu kao i suvremene paradigme
slobodnoga vremena. Posebno je prikazana teorija situacijske dokolice Roberta Stebbinsa koja
je i koriStena u empirijskom dijelu istrazivanja. Prikazana su relevantna povijesna, ali i
suvremena teorijska uporiSta adolescencije i kljuéne odrednice navedenoga Zivotnoga
razdoblja. Slobodno vrijeme i adolescencija prikazani su u kontekstu rizi¢nih stilova ponasanja
koji se promatraju kao pocetni stadij koji vodi do problema u ponasanju. Razmatraju se trendovi
rizi¢nih stilova ponaSanja kod mladih kao 1 okolinski uvjeti unutar paradigme rizi¢nih i zastitnih
¢imbenika. Razmatra se i koristi teorija bioekoloSskog modela ljudskog razvoja Urieja
Bronfenbrennera koja naglaSava vaznost mikrosustava pojedinca u kontekstu razvojnih

doprinosa.

U empirijskom dijelu rada analizirani su podatci istrazivanja na uzorku 1141 adolescenta koji
su sudjelovali u anketnom istrazivanju provedenom u Cetiri hrvatske makroregije. Utvrdene su
statistiCki znacajne razlike u provodenju slobodnoga vremena i zastupljenosti rizi¢nih stilova
ponasanja s obzirom na sociodemografska obiljeZja ispitanika. Pokazala se povezanost domena
1 ¢imbenika situacijske dokolice s pojedinim rizi€nim stilovima ponaSanja adolescenata.
Povremena i projektna dokolica nisu se pokazale rizi¢nima, za razliku od ozbiljne dokolice za
koju su znacajni prediktori obiteljski 1 Skolski/fakultetski odnosi, ali 1 konzumacija marihuane
odnosi pokazali su se znacajnim prediktorom za povremenu i ozbiljnu dokolicu, a obiteljski i

Skolski/fakultetski odnosi za projektnu.

Rezultati ovoga rada doprinose boljem razumijevanju situacijske dokolice kao teorijskog okvira
slobodnoga vremena, ali i povezanosti domena situacijske dokolice s rizi¢nim stilovima

ponasanja adolescenata uz uvazavanje okolinskog konteksta ispitanika.

Kljuéne rijeci: adolescenti, slobodno vrijeme, situacijska dokolica, rizi¢ni stilovi ponasanja
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uvoD

Slobodno vrijeme kao drustveno-povijesno uvjetovana kategorija u suvremenom dinami¢nom
svijetu promjena posljedicno dobiva drugaciju ulogu za cijelu populaciju. Suvremene pojave
globalizacije 1 tehnoloSkog razvoja mijenjaju drustvo u cjelini. Konzumerizam kao dio
globalizacije mijenja opcéenite nacine zivljenja, odnosa i procesa u druStvu (Rojek, 2010).
Temeljeno na socioloskim i filozofskim korijenima, unato¢ drustvenim promjenama, slobodno
vrijeme 1 dalje predstavlja suvremeni konstrukt vrijedan paznje zbog Sirokih drustvenih
implikacija i svoje prisutnosti. Aristotelova misao o slobodnome vremenu kao dihotomnoj
pojavi radu, ali i svojevrsnom cilju rada, nagovijesta povijesnu vaznost uloge slobodnoga
vremena za Zivot pojedinca, ali i za druStvo u cjelini (Gurevi¢, 1994). Skra¢ivanjem radnog
vremena uz smanjivanje razlika izmedu slobodnoga vremena i rada ovaj fenomen pozicionira
se kao centralni aspekt ljudskog Zivota (Ili§in, 1999; Zarotis i Tokarski, 2020). Siri okvir
istrazivanja slobodnoga vremena u vidu korelacije sa socijalno pedagoskim konstruktima,
prisutan s kraja 20. stoljeca u radovima predstavnika njemacke $kole slobodnoga vremena,
Nahrstedta (1971, 1972) 1 Opaschowskoga (1971, 1977), aktualan je i u danasnjim znanstvenim
krugovima. Suvremeni okvir povezivanja slobodnoga vremena, promatran kroz prizmu
ekoloskih teorija, korelira s mikrosustavnim ¢imbenicima prate¢i nove trendove provodenja
slobodnoga vremena 1 interakcijski u¢inak s bliskom okolinom. Ne zanemaruju¢i poziciju
slobodnoga vremena kao fenomena cija je prisutnost vidljiva u svim dijelovima ekoloskoga

sustava, ono je aktualan fenomen podloZan kronosustavnim utjecajima.

Opceniti znanstveno-istrazivacki fokus vrednovanja smislenog nacina Zivota napravio je
tranziciju prema fragmentiranju cjeline Zivota u potrazi za dijelovima koji imaju znacenje 1
svrhu u zivotu pojedinca (Martela, 2020). To je posebno znacajno za djecu i mlade na kojima
su drustvene promjene vidljive kroz sveprisutne dinami¢ne promjene trendova nacina
provodenja slobodnoga vremena. Slobodno vrijeme kao indikator kvalitete Zivota (Motamendi
isur., 2020) nije svrha sam sebi, nego u interakciji s ostalim ¢imbenicima mikrosustava rezultira
razli¢itim razvojnim doprinosima. Respektiraju¢i klasi¢na odredenja slobodnoga vremena
proizasla iz socioloskih i filozofskih teorijskih okvira, uz pedagogijski znacaj slobodnoga
vremena, dinamika druStvenoga razvoja donijela je i moguénost pokusaja redefiniranja pojma
slobodnoga vremena. Uvazavajuci teorijske klasike, suvremeno poimanje slobodnoga vremena
smatra se subjektivnom domenom ljudskog Zivota. Polaze¢i od takve percepcije, postaje jasno
kako je slobodno vrijeme izrazito kompleksan fenomen znacajan i svojstven za svakoga

pojedinca (Stebbins, 2015). Time postaje uporiSte kompleksnosti s korelacijskog aspekta
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socijalno-pedagoskih pojmova, i to ponajviSe u smislu poremecaja u ponasanju. Nalaze se
pokusaj strukturiranja subjektivnog koncepta slobodnoga vremena koje odvaja njegov
kvalitativni aspekt i ostavlja moguénost povezivanja s razvojnim konceptima vaznim za djecu
i mlade osobe. U potrebi pronalaska idealnoga slobodnoga vremena, posebnu ulogu ima
dokolica. lako u hrvatskoj literaturi ne postoji konsenzus oko definiranja dokolice, postoji dio
autora koji je uzdizu na razinu bozanskoga ¢ina, a ocituje ga mitski susret Hefesta, Atene i
Apolona, to jest vremena u radu i slobodi (Despot, 1976). Dokolica predstavlja vrijeme
oslobodeno ,,za* (Poli¢ 1 Poli¢, 2009) Sto ostavlja moguénost slobodnog izbora, napretka i
usmjerenja prema svrhovitim aktivnostima ,,ne za nuzdu, ne za nasladu® (Despot, 1976: 154).
Percepcija dokolice kao takve nalaze brojna filozofska, socioloska, ali i pedagoska pitanja. U
prvom redu to se odnosi na nac¢in dostizanja dokolice u kontekstu mladih, povezivanja dokolice
s razvojnim doprinosima za mlade, ali 1 legitimno razmisljanje o opéenitom postojanju dokolice
kao oblika slobodnoga vremena. Fenomen dokolice kao takav postaje vazan pedagoski i
pedagogijski konstrukt koji osim pedagoske uloge ima i preventivni potencijal, ali i postaje
zanimljiva tema interdisciplinarnih znanstveno-istrazivackih napora odredivanja uloge

slobodnoga vremena u suvremenom drustvu pojedinca, s naglaskom na mlade.

Adolescenti proZivljavaju dinamicne razvojne promjene u vremenu konzumeristicke
radikalizacije (Rojek, 2010) te proces individuacije, osamostaljivanja i pronalaska vlastitog
zivotnog puta. Blisko okruzenje adolescentu moze pruzati mogucénost napretka, osnazivanja i
ohrabrivanja u njegovu prijelazu iz djetinjstva u odraslu dob. S druge strane, taj proces moze
biti izrazito teZak i rizi¢an ako klju¢ni ¢imbenici njegove okoline nisu kompatibilni s potrebama
pojedinca. Vaznu ulogu u tom kontekstu ima Skolsko 1 obiteljsko okruZenje, ali 1 vrS$njaci 1
zajednica u kojoj adolescent odrasta. U tom procesu znacajnu ulogu ima slobodno vrijeme koje
za adolescente predstavlja prostor u kojem dozivljava slobodu, moguénost za slobodnim
izrazavanjem, ostvaruje vrijedne i vazne vr$njacke odnose. Iako se slobodno vrijeme moze
smatrati ekoloSkom periferijom, znacajno je jer pojedine aktivnosti slobodnoga vremena
uvjetovane percepcijom pojedinca mogu biti smatrane mikrosustavnim ¢imbenikom. Dokolica
kao dio slobodnoga vremena u tom kontekstu predstavlja izrazito vaznu domenu Zivota
adolescenta, ali ne moze monopolisti¢ki preuzeti primat nad Zivotnim usmjerenjem mlade
osobe. Slobodno vrijeme kao i dokolica interdisciplinarni su fenomeni ¢ija se vaznost ocituje
uz interakciju s ostalim domenama zivota pojedinca (Kelly, 1994). U kontekstu adolescencije,
slobodno vrijeme 1 dokolica izrazito su vazni, kao i znacenja koja iz njih proizlaze, ali ne mogu

zamijeniti znacenje i ulogu obitelji i radnih obaveza koje pojedinac ima (Kelly i Kelly, 1994).



Iz toga proizlazi nuznost istrazivanja slobodnoga vremena u zivotu adolescenata uz uvazavanje

ostalih zivotnih aspekata i bliske okoline pojedinca.



METODOLOGIJA TEORIJSKOG ISTRAZIVANJA

2.1.Drustveno-povijesni kontekst istraZivanja slobodnoga vremena

Slobodno vrijeme konceptualno poznato je od ranih faza covjeCanstva, ali se odnos prema
slobodnom vremenu i njegovoj ulozi u zivotu Covjeka znacajno razlikuje. Postanak
CovjeCanstva obiljezava nepostojanost slobodnoga vremena kao Kkategorije zbog
neorganiziranog i neusustavljenog nacina zivota prvih ljudskih zajednica. Povijesni zapisi 0
slobodnom vremenu prvih civilizacija otkrivaju razli¢ite nacineé provodenja slobodnoga
vremena koje su ovisile o kulturi u kojoj su se odvijale. U slobodno vrijeme prvih civilizacija
razvile su se prve igre. Sumerska civilizacija, uz razvoj i poboljSanje druStvenih i okolinskih
uvjeta, slobodno vrijeme provodila je u aktivnostima koje imaju borilacki i ratni temelj. To se
odnosi na provodenje slobodnoga vremena u hrvackim, boksackim 1 streljackim aktivnostima.
Prisutni su i zacetci razvoja umjetnosti u slobodnom vremenu kroz glazbu i razlicite plesne
strukture kojim su se upotpunjavali slobodnovremenski trenutci. Za razliku od sumerske
civilizacije, slobodno vrijeme Egipéana u znaajnom je odmaku od iskljucive
slobodnovremenske povezanosti s ratnom simbolikom. Uz slobodno vrijeme egipatske
civilizacije veze se pojava sporta kao nacina provodenja slobodnoga vremena. Za sportske
aktivnosti, osim osnovnih gimnastickih elemenata, koristi se i lopta. Kao i u ostalih prvih
civilizacija, tako i u razvoju americke civilizacije slobodno vrijeme povezano je s vjerskom
simbolikom odredene civilizacije. Prve igre nisu imale isklju¢ivu funkciju zabave; povezivane
s tada$njim vjerovanjima, ukljucivale su religijske rituale, ponekad i ljudske zrtve. Indijanci su
ulogu igre promatrali kroz prizmu pripreme mladica za Zivot u kojoj su pokazivali svoje vjestine
ne bi li time dokazali spremnost za aktivno sudjelovanje u zivotu plemena. Prvim civilizacijama
slobodno vrijeme nije bilo izdvojena, posebno zastupljena zivotna domena, nego jedan od

nacina provodenja vremena opcenito (Livazovi¢, 2018).

Civilizacijskim razvojem razvijali su se i nacini provodenja slobodnoga vremena. Ozbiljniji
razvoj slobodnoga vremena kao i prva indikacija vaznosti slobodnoga vremena te identifikacija
potencijala slobodnoga vremena videni su u antickom dobu. Djeca koriste prve igracke za
zabavu, sport je sastavni dio svakodnevice, a znacajan razvoj zabiljeZzen je i u kulturno-
umjetnickoj sferi druStva. Glazbena, kulturna 1 sportska dogadanja bila su sastavni dio kulture
provodenja slobodnoga vremena u antici, posebice u Periklovu zlatnom dobu (500. — 400. g.

pr. n. e.). lako se slobodno vrijeme razvijalo te su se kroz njega razvijale druStveno-kulturne



sfere, s druge strane, dogadale su se znacajne razlike u provodenju slobodnoga vremena shodno
drustvenom statusu. Iako su se smatrali gradanstvom, obrtnici, trgovci i farmeri bili su manje
vrijedni ¢lanovima drustva. Imali su manje prilika i mogucnosti za punopravnim sudjelovanjem
u slobodnovremenskim aktivnostima koje je tadasnje visoko drustvo uzivalo. Veéinu radnih
aktivnosti obavljali su robovi kojima je slobodno vrijeme u jo§ vecoj mjeri bilo smanjeno te su,
unato¢ brojc¢anoj nadmoci nad gradanstvom, obavljali veéinu radnih aktivnosti nuznih za

funkcioniranje drustva (McClean, 2021).

Slobodno vrijeme anticka Gréka medu prvima podiZze na viSu razinu. Organiziraju se prva
natjecanja, kasnije poznata kao Olimpijske igre, na kojima nastupaju samo Greci, i to iskljucivo
najspremniji. Sport je od samih pocetaka predstavljao vazan aspekt provodenja slobodnoga
vremena, ali Olimpijskim igrama izdize se iz svakodnevice te dobiva drugaciju druStvenu
ulogu. Sportasi koji nastupaju na Olimpijskim igrama bili su izvrsno istrenirani pojedinci koji
su obicno bili nizih klasa ili robovi. Njihova uloga bila je zabava viseg sloja, ali 1 prikazivanje
vrsnosti ljudskog talenta u pojedinom podrucju. Kao i Grei, Rimljani prakticiraju sport i
vjezbanje sportskih disciplina od najmladih dana, a u slobodnom vremenu djece prisutne su
slicne drvene igracke. lako Grei 1 Rimljani imaju velik broj sli€nosti u provodenju 1 organizaciji
slobodnoga vremena, razlikuju se u njegovu poimanju. Rimljani su smatrali kako je slobodno
vrijeme prostor praktinosti u kojem nema primata umjetnosti. Smatrali su kako slobodno
vrijeme treba imati prakti¢nu ulogu u zivotu pojedinca u kojem ¢e se kroz to vrijeme napraviti
nesto covjeku korisno (McClean, 2021). Tako u pocetku preuzet gréki stil nacina provodenja
slobodnoga vremena, postupno se slobodno vrijeme u Rimu pretvorilo u slobodnovremensku
pasivizaciju. Okrenutost kruhu i igrama (lat. panem et circenses) za pripremu i odrzavanje igara
slobodnim gradanima omogucavala je velik broj slobodnih dana (Peji¢ Papak 1 Vidulin, 2016).
U prvim civilizacijama nije postojala jasna i precizna odrednica §to je slobodno vrijeme i §to
ga odvaja od ostatka vremena koje se provodi u danu kada je pojedinac budan. Plenkovi¢ (2000)

nastanak slobodnoga vremena u dalekoj proslosti dijeli u tri etape.

Prva etapa razvoja slobodnoga vremena datira iz vremena prije 1.8 milijuna godina kada
covjek, smatran homo erectusom, razvija osnovne sposobnosti za funkcioniranje i
prezivljavanje u okolini. lako slobodno vrijeme u ovoj etapi ne postoji kao kategorija, moze se
promatrati neorganiziran i neusustavljen nacin zivota. U toj je etapi rad kao suprotnost
slobodnoga vremena za homo erectusa vrsta prezivljavanja u kojoj se skupljaju sredstva za
adekvatno funkcioniranje. Aspekt dokolice ima relaksirajuc¢u ulogu koja omogucuje nastavak

radnog procesa, ali je neorganizirana i nesustavna (Livazovi¢, 2018).
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Druga etapa razvoja slobodnoga vremena znakovit je odmak prema homo habilisu koji se veze
uz razdoblje oko 500 000 g. pr. n. e. Smatra se kako je covjek u tom razdoblju razvio simboli¢ko
1 apstraktno razmisljanje. Organizira se 1 zivi U grupama, za razliku od homo erectusa, homo
habilis poznaje pojam vremena i snalazi se u njemu. Ono $to je krucijalno za razvoj op¢enito
pa tako i za slobodno vrijeme jest razvoj alata koji mogu izradivati alate. To je znacajan
razvojno-kognitivni napredak. Slobodno vrijeme postaje sloZenije, a vezano je za prve oblike
rituala prakticiranih u prirodi (Zowislo, 2010). Razvojni iskoraci bili su nuzni kako bi ¢ovjek

dosao do statusa homo sapiens.

Treca etapa odnosi se na njegovu pojavu i znacajan evolucijski iskorak. Pojavljuje se oko 60
000 g. pr. n. e. Pojava ove vrste veze se 1 za pojavu civilizacija anticke Gr¢ke i Rima. Slobodno
vrijeme postaje centralan aspekt ljudskog Zivota, ocituje se U sportskom, kulturno-
umjetnickom, ali i duhovnom zivotu. Ove dvije civilizacije razlikuju vrste slobodnoga vremena
— otium, schole i negotium. Definiranje navedenih pojmova zapravo je pitanje odnosa slobode
I vremena koje je aktualno i danas. Kroz povijest otium je imao znacenje provodenja
slobodnoga vremena kroz ljencarenje i besposlicu. Oprec¢no, negotium podrazumijeva odredeni
rad i napor (Jozi¢, 2014). Pieper (2009) navodi kako su Grci negotiumom nazivali
svakodnevnicu koja je podrazumijevala uobicajene svakodnevne radnje te je kao takav imao
negativnu konotaciju. S druge strane, Gurevic¢ (1994) smatra kako otium nije negativan pojam
te da ga stari Grei nisu dozivljavali kao isklju¢ivo besposli¢arenje, nego vrstu uzdizanja iz
svakodnevice. Schole kao tre¢a vrsta slobodnoga vremena oznacavala je slobodno vrijeme koje
se koristilo za odredenu vrstu ucenja. Jankovi¢ (1973) sintetizira provodenje slobodnoga
vremena kroz otium i schole. Navodi kako je slobodno vrijeme ovih dviju civilizacija bilo
»rezervirano® za aristokratski dio drustva. Nizi stalezi bavili su se poslovima vaznima za
opstojnost drustva kao Sto su proizvodne, poljoprivredne i gradevinske djelatnosti. Privilegirana
aristokracija slobodno vrijeme Kkoristila je uglavnom za kulturno-umjetnicke, sportske i zabavne

aktivnosti koje se u kasnijoj dobi omogucuju i1 nizim stalezima.

Slobodno vrijeme bilo je vazan pojam, ali i stanje koje je Cesto promatrano kroz filozofsku
perspektivu. Posebno su znacajne misli Seneke koji smatra kako se jedino kroz slobodno
vrijeme pojedinac moze uputiti u pravom Zzivotnom smjeru. Rimljani su smatrali kako otium
mora biti zasluga ili nagrada koja dolazi nakon negotiuma koji se uglavnom odnosio na
ratovanje i politicko djelovanje. Aristotel je 0 sSlobodnom vremenu promisljao kao nuznosti koja

se provlaci kroz dihotomnost. Rat sam po sebi bez zelje za mirom nevaljan je, dok s druge



strane rad bez slobodnoga vremena te slobodno vrijeme bez rada nevaljalo je. Smatra kako se

u rat ide zbog mira, a radne aktivnosti obavljaju se zbog slobodnoga vremena (De Grazia, 1964).

Srednjovjekovna percepcija slobodnoga vremena mijenjala se u skladu s drustvenim i
geopolitickim promjenama. Pod tim se u prvom redu misli na pad i nestanak Rimskog Carstva,
ali i ratove koji su na pocetku srednjega vijeka bili uobicajena pojava. Glavnu ulogu u kreiranju
i organizaciji svakodnevice u srednjem vijeku preuzima crkveno uciteljstvo. Kroz
svakodnevicu naglasava se okrenutost prema poboznosti kroz rad i slobodno vrijeme. Slobodno
vrijeme kakvo je bilo poznato prije pada Zapadnog Rimskog Carstva nestalo je, sto je najbolje

bilo vidljivo kroz vecu zastupljenost rada u drustvu.

Aktivnosti slobodnoga vremena od uniStenja tradicionalnih rimskih slobodnovremenskih
ambijenata zamijenile su aktivnosti obiljezavanja religiozno znacajnih dana koji su obiljezavani
uz pjesmu 1 ples. Crkveno uciteljstvo vodilo se doktrinom kako je besposlica izvor svega
nevaljalog u drustvu. Dosada (lat. acedio) promatrana je kao izvor grijeha te se stanovnistvu
savjetovalo izbjegavanje tog stanja pod svaku cijenu (Vickers, 1990). Takva percepcija
besposlice povecala je opseg radnih aktivnosti drustva. Preporucena je bila stalna okupacija
odredenim aktivnostima ili ¢itanjem sakralnih djela kako ne bi doSlo do stanja besposlice.
Podjela drustva na feudalce (plemstvo i1 kmetove) i crkvu u razdoblju stalnih ratova nije ni
omogucavala puno slobodnoga vremena. Osim pjevanja i plesa, omiljene aktivnosti, ponajvise
plemstva, bile su vezane za lov. Slobodno vrijeme obi¢noga ¢ovjeka svodilo se na jednostavne
igre loptom te iskazivanje 1 mjerenje snage kao $to je hrvanje. lako zabranjeno, u srednjem
vijeku popularno je bilo i kockanje. Uzimaju¢i u obzir i danaSnju perspektivu slobodnoga

vremena, vidljivo je kako je kockanje i danas prisutno (McClean, 2021).

Pojavom renesanse, situacija u druStvu pocela se mijenjati, a time 1 slobodno vrijeme. Najveci
odmak primjetan je u organizaciji i vodenju drustva, sto je vidljivo u odmaku od crkve prema
kraljevstvima. lako i dalje prisutno, crkveno uciteljstvo nije imalo isklju¢ivi primat u
usmjeravanju drustva i organizaciji svakodnevnog zivota. S tim odmakom, javljaju se drugaciji
kulturno-umjetnicki ideali. Jo§ uvijek su prisutne stalezne razlike koje uvjetuju nacine
provodenja slobodnoga vremena. Za razliku od pocetka srednjega vijeka, renesansno slobodno
vrijeme bilo je bogatije i1 raskoSnije. Visi slojevi drustva provodili su ga na balovima, u
kazaliStima 1 na glazbenim priredbama. Napredak je bio vidljiv i ambijentalno. Visi slojevi
drustva ukraSavali su 1 izradivali prostore za provodenje slobodnoga vremena u parkovima te

na otvorenim i velikim prostorima. Kultura provodenja slobodnoga vremena, kako tada, tako i



danas, promatrana je u ambijentalnom kontekstu u anglosaksonskom znanstvenom opusu.
Slobodno vrijeme u nekim podruc¢jima vratilo se temeljima iz anti¢kog doba. To se ponajvise
odnosi na vracanje igre u prvi plan kao oblika slobodnoga vremena kroz koje se moze uditi, $to
je posebno korisno za obrazovanje djece i mladih (Livazovi¢, 2018, McClean, 2021).
Humanisti¢ki odnos prema slobodnom vremenu najbolje se ocituje kroz ambijent. Parkovi i
otvoreni prostori uredivani su u skladu s perspektivom stvaranja boljeg svijeta, a ambijent
provodenja slobodnoga vremena treba odisati harmonijom sklada u kojem se rad i slobodno
vrijeme harmoni¢no izmjenjuju (Rojek, 2010). Humanisticko slobodno vrijeme obiljezeno je
ponajvise aktivnim slobodnim vremenom koje se koristilo za uc¢enje, Citanje, razvoj sklada tijela
i duha, ali i opéeniti i viSestruki razvoj ¢ovjeka (Jankovi¢, 1973). Najznacajniji predstavnici
humanisticke perspektive organizacije dana i u njemu slobodnoga vremena ocituju se U

vizijama i djelima Thomasa Moorea i Tommasa Campanella.

Moore predlaze dnevni rad od 6 sati podijeljen u prijepodnevni i poslijepodnevni rad. Vrijeme
izvan radnih obaveza predvida za slobodan izbor aktivnosti uz izuzeée pasivnoga slobodnog
vremena kao §to su ljencarenje i besposli¢arenje. Campanella kao i Moore predvida slobodno
vrijeme nakon rada, a kao ideal navodi 4 sata slobodnog vremena dnevno. Kao i Moore,
predlaZze aktivno slobodno vrijeme koje bi bilo svrhovito za pojedinca, a ocituje se kroz
obrazovne, sportske i kulturno-umjetnicke aktivnosti. Nesvrhovito i neprihvatljivo provodenje
slobodnoga vremena za Campanellu je kockanje kao i igra $aha (Moore, 1964; Livazovic,
2018). Znacajnu ulogu dinami¢nim druStvenim promjenama koje su posljedicno utjecale na
odnos prema slobodnom vremenu imala je i protestantska reformacija. Moralna ispravnost bila
je visi ideal prema kojem se kreirao drustveni Zivot gradana. U skladu s tim, nastupile su brojne
zabrane koje su varirale od zabrane noSenja odredene odje¢e na ulici do bavljenja
slobodnovremenskim aktivnostima kao §to su kockanje, ali i pjevanje i plesanje. Zivot tijekom
pocetnog razdoblja renesanse Kkoji je podrazumijevao slobodno vrijeme na kulturno-
umjetniCkim priredbama zabranjivan je 1 oznacavan kao nepoZeljan oblik provodenja
slobodnoga vremena (Miller i Robinson, 1963). Slobodno vrijeme u anticko doba kao 1 u
renesansom i humanistickom razdoblju u vecini slucajeva bilo je rezervirano za vise ¢lanove
drustva i aristokraciju koji su mogli uzivati blagodati slobodnoga vremena u njegovu punom i
idealnom znacenju. Nizim klasama zbog radnih obaveza slobodnoga vremena nije puno
ostajalo, kao ni robovima koji su sluzec¢i vladarima svoj Zivot stavljali u sluzbu boljitka njihova
zivota. Devetnaesto stolje¢e donijelo je promjenu u percepciji i dostupnosti slobodnoga

vremena. Dostupnost slobodnoga vremena iskljucivo za vise clanove drustva vise se ne smatra



pozeljnom, nego se tezi ravnomjernijem odnosu slobodnoga vremena i dihotomnog mu rada.
Smatra se kako slobodno vrijeme mora biti dostupno svima bez obzira na klasu. Aristokracija
je i dalje imala viSe slobodnoga vremena koje se provodilo na privatnim i ambijentalno
ukrasenim i prestiznim imanjima. Slobodno vrijeme nizih klasa pripremalo ih je za novi radni
dan ili tjedan, dok su pojedini trenutci slobodnoga vremena koriSteni i za pokazivanje
nezadovoljstva politickim stanjem u drzavi kao i materijalnim pravima i stanjem (Livazovi¢,

2018).

U tom stolje¢u dinamika slobodnoga vremena moze se podijeliti u dva razdoblja: prije 1850. i
poslije 1850. godine. Razlog tome jest Prva industrijska revolucija koja je donijela promjene u
radnom aspektu Zivota ljudi. Razdoblje prije 1850. godine veze su za kontrolu slobodnoga
vremena koje je strogo odredeno i nadzirano kako bi bilo provedeno u skladu s tadasnjim
strogim regulativama. Prijelaz iz feudalistickog nacina zivljenja prema modernom i
suvremenom svijetu ocitovao se 1 u prijelazu s kontroliranog slobodnoga vremena prema
liberaliziranom nacinu koristenja vremena preostalom za vrijeme dana nakon posla. Aktivnosti
slobodnoga vremena izuzete represivnih zakona ozivjele su drustveni zivot nudeci gradanima
Sirok spektar sportskih i kulturno-umjetnickih aktivnosti (Cunningham, 1980, 1985). Promjena
radnih obaveza i opCenito druStvenog stanja koje je rezultiralo vecom slobodom u izboru i
nacéinu provodenja slobodnoga vremena donijela je sa sobom i visestruke rizike za gradanstvo.
To se u prvom redu odnosi na povecanje poroka i ovisnosti. Jedan dio stanovnistva slobodno
vrijeme Koristio bi za alkoholiziranje. Zbog toga u ovom dobu pocinju i prve znacajnije

preventivne aktivnosti kako bi se anulirao porocki zamah (Rojek, 2010).

O razvijenosti slobodnoga vremena toga doba govori Cunninghamovo (1980) misljenje kako je
sve §to je bilo dostupno na kraju 20. stolje¢u zapravo bilo prisutno i u 19. stoljecu. Fokus prema
slobodnom vremenu obiljezavaju i prvi Pokreti za slobodnim vremenom. Znacajni su za razvoj

organiziranih aktivnosti slobodnoga vremena te se ocituju kroz Cetiri razvojna stadija:

1) Prvi razvojni stadij vezan je za edukaciju, poufavanje i obrazovanje odraslih o
slobodnom vremenu, njegovim prednostima i mogucnostima (eng. The Adult Education
Movement). Kroz ovaj pokret pokuSalo se osigurati dodatne obrazovne prilike za
odrasle. Poticalo se kultiviranje slobodnoga vremena kroz organizaciju zanimljivih
predavanja i aktivnosti u knjiznicama. lako se ovaj pokret primarno razvijao u SAD-u,
s manjim odmakom vremena poceo se razvijati i u Francuskoj. TeZilo se smanjivanju

radnih sati i povecavanju dostupnosti organiziranih aktivnosti slobodnoga vremena. U



2)

3)

4)

ovom razdoblju znacajan je Pokret Lyceum (eng. Lyceum Movement) koji je pokretao
masovnu edukaciju odraslih kako bi mogli kriticki promisljati o radu vladaju¢ih. Tim
se pokretom htjelo doprinijeti razvoju kriticke mase koja ¢e svojim znanjem postati
aktivnim sudionikom stvaranja politi¢ke budu¢nosti Amerike. Gradani bi prema tom
pokretu mogli predstavljati vrstu nadzornog odbora koja je kompetentna za aktivno
politi¢ko gradanstvo.

Drugi stadij Pokreta slobodnoga vremena ocituje se kroz inicijativu drzava i zajednica
za stvaranjem boljeg ambijenta Zivota gradana (eng. The Development od National,
State, and Municipal Parks). Ameri¢ki nacionalni prirodni resursi industrijalizacijom
su poceli gubiti na vaznosti. Ovaj pokret pokusao je probuditi svijest o vaznosti Cuvanja
i uljepsavanja prirodnih resursa SAD-a. U skladu s time zapocinju akcije uljepSavanja
zivotnih prostora. Za razliku od SAD-a, Europska prirodna bastina kao i Zivotni prostori
bili su ocuvani, za $to je dijelom zasluzno aristokratsko drustvo koje je prirodne resurse
ukrasavalo i Cuvalo za privatna druzenja u slobodnome vremenu. UljepSavanjem
zivotnog prostora posljedicno povecavao se i intenzitet rekreacijskih sadrzaja i
aktivnosti za slobodno vrijeme na otvorenomu. Takva tendencija nije odmah zazivjela,
ali ljudska teZnja za lijepim ambijentom dovela je do promjena nacina provodenja
slobodnoga vremena. SAD donosi niz zakona 1 osniva drzavne parkove za koje se skrbi.
Ukra$avaju se i ureduju opcinski parkovi od kojih je najpoznatiji Central Park u New
Yorku. Razvijali su se i regionalni parkovi ¢ija se izgradnja financirala iz poreza.
Stvaranjem ljepsih 1 zelenijih Zivotnih prostora nastojalo se stvoriti ravnoteZu izmedu
industrijskog ambijentalnog zamaha i prirode (Wilson, 1994).

Razvoj volonterskih drustava (eng. Establishment of Voluntary Organizations) kao treci
stadij omogucio je djeci i mladima aktivniji 1 raznovrsniji izvor provodenja slobodnoga
vremena. Ovaj pokret moZe se promatrati kroz drustvenu i religijsku prizmu. Brojna
drustva osnivana su s ciljem pruzanja aktivnosti slobodnoga vremena, ali s naglaskom
na religijsko poucavanje. Volonterska druStva pruzala su i sportsko-rekreacijske
aktivnosti za djecu i mlade. Postojala su i udruzenja koja su se brinula za migrante i
siromasne te su im pruzala obrazovne aktivnosti ne bi li se tako ukljucili u drustveni
zivot i svijet rada.

Djeca i mladi u Cetvrtom stadiju Pokreta za slobodno vrijeme dobivaju na vaznosti.
Kroz ovaj stadij rjesavalo se pitanje djecjih igralista koja su bila deficitarna na ruralnim
i gradskim povr§inama. Time je bila znafajno smanjena moguénost provodenja

slobodnoga vremena u za djecu prihvatljivom ambijentu. Sam ambijent osim

10



neprilagodenosti za djecu bio je i nesiguran, u ¢emu je bila glavna problematika.
Gradnja djecjih igralista nije bila samo uljepSavanje vizure grada, nego preventivni
potez kojim bi se omogucavanjem sigurnih dje¢jih igraliSta djeci omogucio pravilan rast
1 razvoj u svim aspektima odrastanja. Vaznu ulogu u razvoju slobodnoga vremena u
SAD-u i u svijetu imao je grad Boston koji prvi gradi igraliste prilagodeno djecjim
potrebama. Takva izgradnja potaknula je otvaranje na desetke centara djecjih igralista
u kojima su kasnije zaposljavane i zene kako bi nadzirale djecu. To je bila dodatna
vrijednost razvoju ambijenta za slobodno vrijeme djece i mladih, ali i slobodnoga

vremena opcenito (McClean, 2021).

Unato¢ gradskim, regionalnim i drzavnim akcijama za poboljSanjem slobodnoga vremena
stanovni$tva, na globalnoj razini slobodno vrijeme formalno priznanje dobiva tek 1960. godine
kada se pocinje smatrati gradanskim pravom (Coalter, 2006). Na prijelazu s 19. na 20. stoljece
javljaju se i prva znacajnija promisljanja o slobodnom vremenu kroz sociolosku i ekonomsku
paradigmu. Thorstein Veblen predstavlja svoje djelo Teorija dokolicarske klase (eng. The
Theory of Leisure Class). Ovo djelo znacajno je zbog prikaza stratifikacije drustva prema kojoj
bi se trebalo slobodno vrijeme provoditi. Veblen u svojoj podjeli u obzir uzima vise klase koje
imaju privilegiju dokoli¢ariti, izuzimajuci iz toga pripadnike proizvodnih djelatnosti. Takvo
videnje u skladu je s povijesnim na¢inom provodenja slobodnoga vremena aristokracije te viSih
slojeva tadaSnjega druStva. Dokolica kao privilegija viSeg sloja morala je imati preduvjet
konstante materijalne dostatnosti. Kontrastna klasa dokolicarskoj je radni¢ka. Ono §to Veblen
kritizira jest upadljiva potrosnja koja negativno utjeCe na ekonomski sustav u cjelini. O¢ituje se
u pretjeranoj potro$nji, pretjeranoj brizi o izgledu, drustvenoj reputaciji i opcenitoj potrebi
prikazivanja elitnog nacina Zivota. Ono S§to je znacajno za dokoliarsku klasu jest
neproduktivnost i jasna potreba za distinkcijom od ostalih drustvenih slojeva (Misi¢, 2008;
Matesa, 2016). Veblenova perspektiva dokolicarske klase aktualna je 1 danas u kapitalistickom
drustvu u kojem je 1 dalje prisutna teznja za elitizmom, neproduktivnim dokoli¢arenjem uz
moderan prikaz stila Zivljenja kroz razli¢ite virtualne svjetove. Razmatraju¢i navedenu
problematiku kroz pedagosku i pedagogijsku perspektivu, to postaje posebno znacajno u
kontekstu djece 1 mladih koji su od najranijih dana izloZeni razli¢itim virtualnim, medijskim i
informacijskim razvojno-ometaju¢im ¢imbenicima. Aktivnim indoktrinacijskim materijalom
medijsko-komunikacijski sadrzaj potice kapitalisticki nadin Zivota pretjerane potrosnje,
uvodeci djecu i mlade u iluziju lagodnog i neproduktivnog dokolicarenja uz, veéini nerealan,

stil zivota pretjerane i suviSne potrosnje. Kroz to se moze isCitati vaznost razumijevanja i
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stalnog istrazivanja nacina provodenja slobodnoga vremena mladih. Stalnim osvjeS¢ivanjem i
istrazivanjem aktualnih trendova provodenja slobodnoga vremena u kapitalistickom drustvu
dobit ¢e se egzaktna informacija oCekivanja i vrijednosti mladih generacija. Razumijevanje
uzroka i na¢ina provodenja slobodnoga vremena mladih u kontekstu anuliranja i stvaranja
ekonomski, ali 1 pedagoski negativnih nacina provodenja slobodnoga vremena u vidu

dokolicarske klase ima viSestruku dobit.

Pocetak 20. stoljeca, tocnije prijelaz izmedu dvaju svjetskih ratova, iznjedrio je slobodno
vrijeme kao vaznu sastavnicu svakodnevice uz uzdizanje pitanja slobodnoga vremena na
nacionalnu razinu. Lindeman (1939) objavljuje studiju pod nazivom Slobodno vrijeme:
Nacionalno pitanje (eng. Leisure: A National Issue). U kontekstu poslijeratnog doba, Lindeman
naglasava vaznost ukljucivanja pedagoga u organizaciju i kreiranje slobodnovremenskih
aktivnosti koje bi omogucile optimiziranje slobodnovremenskih doprinosa u drustvu. Pedagoge
smatra struénjacima koji bi na nacionalnoj razini mogli doprinijeti ne samo odgojem za
slobodno vrijeme, nego organizacijom aktivnosti slobodnoga vremena koje i ostalim dobnim
skupinama mogu pomo¢i. U kontekstu rata smatra kako bi se kroz pedagogizaciju
slobodnovremenskih aktivnosti moglo pomo¢i vojnicima za ponovnu aktivaciju u drustvu.
Dvadeseto stoljece, osim Lindemanove studije, pocelo je slobodno vrijeme promatrati kroz
znanstvenu sferu. Pokazalo se kako ljudi tog doba nisu spremni slobodno vrijeme provesti u
dokolici. Najveca zapreka u tome bio je tehnoloski napredak koji nisu znali iskoristiti za
dokolicarske aktivnosti. Podizanje Zivotnog standarda tadasnjeg stanovniStva takoder nije
doprinijelo aktivaciji provodenja slobodnoga vremena u dokolici (Martini¢, 1977, Livazovic,

2018).

Osim znanstvenog fokusa, slobodno vrijeme bilo je obogaéeno politi¢kim nastojanjima da bude
provedeno u prihvatljivom ambijentu. Unato¢ Sirecoj lepezi moguénosti nacina provodenja
slobodnoga vremena, i dalje je bila prisutna razlika u moguénostima provodenja slobodnoga
vremena izmedu razliitih drustvenih slojeva. S obzirom na to da je slobodno vrijeme postalo
dio nacionalnih politika, otvaraju se i prva politicka pitanja slobodnoga vremena koje bi po
moguénostima bilo S§to ujednacenije (Rojek, 2010). U kontekstu politike, ekonomije i
slobodnoga vremena javljaju se prve ekonomsko-politicke ideje organizacije i odnosa rada i

slobodnoga vremena.

Dihotomnost, ali i neodvojivost rada i slobodnoga vremena predstavlja Karl Marx (1948) kroz

carstvo nuznosti i carstvo slobode. Smatra kako ad i slobodno vrijeme, to jest carstvo nuznosti
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i carstvo slobode, egzistira jedno na drugome. Carstvo slobode pocinje tamo gdje zavrSava
carstvo nuznosti. [ako su odvojivi pojmovi, Marx smatra kako ne mogu postojati jedno bez
drugog, jer prava sloboda moze se ostvariti isklju¢ivo uz carstvo nuznosti, to jest rad. Rad vidi
kao nuzan zbog egzistencijalnih razloga, a slobodno vrijeme vidi kao nuzno za mogucnost
prozivljavanja i dozivljavanja egzistencije (Peji¢ Papak 1 Vidulin, 2016). Ono §to je izuzeto iz
njegova shvacanja i percepcije slobodnoga vremena i rada svakako je subjektivna percepcija
rada i1 slobodnoga vremena. Ostaje otvoreno pitanje poimanja posveéenog rada koje je izuzeto

iz ove percepcije.

Slobodno vrijeme u ranim godinama 20. stoljea promatrano je kao socioloSki fenomen, a
marksisticko poimanje rada i slobodnoga vremena bilo je uvod u sociolosku eru istrazivanja
slobodnoga vremena (Livazovi¢, 2018). Postmodernisti¢ka era slobodnoga vremena donijela je
nadogradnju i novitete u odnosu prema slobodnom vremenu i njegovu znacenju u drustvu.
Napusta se ideja objasnjenja slobodnoga vremena pomocu klasnih razlika i reprezentativnih

aktivnosti slobodnoga vremena za svaki sloj drustva.

Postmodernizam otvara pitanja individualnog znacenja slobodnoga vremena. Slobodno vrijeme
ne predstavlja univerzalan fenomen, nego otvara priliku individualnog dozivljaja i definiranja
u svakom pojedinom Zivotu. To otvara pitanja razliitosti 1 tolerancije razli€itosti.
Postomoderna restrukturirala je dosadaSnju ulogu kulture i1 znanosti. Drustvom vlada
skepticizam prema dotadasnjim kulturoloskim postulatima, dok se gubi i vjera u znanstvena
istrazivanja (Rojek, 2010). Glavni predstavnik postmodernistickih ideja Jean Francois Lyotard
propitkuje temelje znanosti koju smatra ,,0zakonjenom istinom* te propitkuje tko je onaj tko
odreduje ili ozakonjuje istinu, to jest znanost, time izrazavajuéi sumnju u valjanost, istinitost i
sveobuhvatnu objektivnost znanstvenih istraZzivanja kao i1 njezinu korisnost i svrhovitost u
drustvu (Kopi¢, 2007). Tako su Lyotardova pitanja legitimna, a samo preispitivanje temelj
znanosti, drustvena svijest o znanosti i znanstvenom napretku u postmodernistickom dobu
statusno je degradirana. Progresivna modernisticka shvacanja iSla su toliko daleko da su
trenutno drustveno stanje u postmodernom dobi smatrali na rubu zbilje i iluzije. Mediji su
smatrani kriveima koji su brisali granicu izmedu stvarnosti i iluzije te time stvarali zbunjenost,
zbog Cega se nije znalo $to je istina, a Sto ne (Baudrillard, 2004). Liberalizacija druStva u cjelini,
pa tako i slobodnoga vremena, u postmodernom dobu bila je pokazatelj kontrastnosti. Slobodno
vrijeme u moderni predstavljalo je organizaciju, discipliniranost i umjerenost, dok
postmodernizam kulturoloSkim zaokretom predstavlja okret prema hedonistickom slobodnom

vremenu, punom neumjerenosti i nediscipline. Slobodno vrijeme u postomoderni okrenuto je
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potrosnji, kupovini kao i provodenju slobodnoga vremena instrumentaliziranog od strane
medija (Scraton i Bramham, 1995). Okrenutost prema potrosnji koja je Cesto pretjerana i
udovoljavanju standardima nametnutih od medija moze se usporediti sa stvaranjem Veblenove
dokolicarske klase. Zajednicko dokolicarskoj klasi i1 postmodernistickom drustvu jest
pretjerano bavljenje izvanjskim ne bi li se time pokazao status nametnut od strane uzora. U
dokolicarskoj klasi uzor su predstavljali visi slojevi drustva, dok kulturu slobodnoga vremena,
pa tako i potrosacke aktivnosti koje stvaraju univerzalni elitizam, u postmoderni stvaraju i
diktiraju mediji. Unato¢ destrukturi univerzalnih vrijednosti, liberalizaciji univerzalnih istina
znacajnijih za prethodna povijesna razdoblja, postmodernizam uz pomo¢ medija stvara nove
ideale. Iako se postuje vlastiti izbor, ofekivano pracenje medijskih trendova stvara nova
univerzalna ocekivanja provodenja slobodnoga vremena 1 organizacije zivota koja
pozicioniraju pojedinca u drustvu. U skladu s tim, legitimno je promis$ljanje postmodernistickih
progresivaca koji medije promatraju kao izvor stvaranja iluzornih ideja i inicijatora

relativiziranja stvarnosti.

U drugoj polovici 20. stolje¢a pedagogija slobodnoga vremena profilira se kao znanstvena
disciplina. Percepcija vaznosti slobodnoga vremena u tadasnjem drustvu vidljiva je 1 u pojavi
znacajnih teoreticara slobodnoga vremena koji ponajvise pripadaju francuskoj socioloskoj skoli
— Dumadezier, Friedman 1 Lefargue (Martini¢, 1977). lako je i prije postojala pedagoska
paradigma promatranja slobodnoga vremena, Sezdesete godine 20. stolje¢a donose formalno
strukturiranje pedagogijske znanosti spram slobodnome vremenu (Poggeler, 1995). Slobodno
vrijeme kroz pedagogijsku paradigmu razmatrano je u okviru odgojno-obrazovne domene
(Nahrstedt, 1995) i u socijalno-pedagoskom kontekstu (Nahrstedt, 1971; Opaschowski (1977).

Vaznost pedagogijskog konteksta istrazivanja slobodnoga vremena puno je $ira od samih
znanstvenih dostignuéa. Znanstvena disciplina pedagogije slobodnoga vremena temelj je
kasnijega povijesnog razvoja drugih pedagogijskih disciplina vezanih za nacin provodenja
slobodnoga vremena, znacajnih za odgojni aspekt djece i mladih. Istrazivanje slobodnoga
vremena u kontekstu kulture i umjetnosti promatra muzejska pedagogija, u sportskom
kontekstu sportska pedagogija, a kasnijim jacanjem medija javlja se i razvoj medijske
pedagogije (Livazovi¢, 2018). Obrazovni zamah pedagogija slobodnoga vremena dobiva
takoder u 20. stoljeu. SAD iz ranijih povijesnih nastojanja uredenja ambijenta za slobodno
vrijeme nastavlja u istom smjeru osposobljavajuci znanstvenike i prakticare kroz studijske

programe Parkova i rekreacije (eng. Parks and Recreation) koji postoje i danas. Skandinavske
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zemlje takoder osposobljavaju pedagoge za rad na podrucju slobodnoga vremena (Nahrstedt,

1995).

Drustveni napredak u vidu razvoja novih tehnologija i otkri¢a poslije postmodernistickog
razdoblja ulazi u fazu ,,nove modernosti“. Svijet postaje ,,hipermoderno* okruzenje u kojem
covjek kontrolira sve oko sebe (Eaglton, 2004). U kontekstu razvoja djece i mladih, novo
razdoblje hipermodernog svijeta nosi sa sobom i nove generacije koje uc¢e na drugacije nacine
te koje odrastaju u drugacijim okruzenjima. U skladu s tim, vazni su stalni napori
interdisciplinarnog istrazivanja slobodnoga vremena, pa tako i pedagogije slobodnoga vremena.
Otkrivanjem nacina provodenja slobodnoga vremena, djeci 1 mladima moZze se pomo¢i kroz
odgojne, preventivne i intervencijske postupke da kroz zZivotna razdoblja u kojima se nalaze
dosegnu svoj puni potencijal. Prevencijskim djelovanjem koje proizlazi iz uvida nacina
provodenja slobodnoga vremena mogu se predvidjeti potencijalni problemi u razvoju, ¢ime se
mogu izbje¢i potencijalni problemi populacije mladih u buduénosti. Suvremena paradigma
istrazivanja slobodnoga vremena u kontekstu djece i mladih ne namece $to slobodno vrijeme
za nekoga jest, nego uvazava subjektivisti¢ku perspektivu svakoga pojedinca (Caldwell i Faulk,
2013). Istrazivanje znacenja aktivnosti slobodnoga vremena za svaku mladu osobu vazan je
iskorak u istrazivanju ove pedagogijske discipline. Time se mogu jasnije pratiti interesi,
razluiti pojedini vrijednosni elementi slobodnoga vremena mladih kao 1 korelirati s

potencijalnim doprinosima na cjelovit razvoj mlade osobe.
2.1.1. Pedagogijsko uporiste vaznosti slobodnoga vremena

lako se slobodno vrijeme u samim pocetcima promatralo kroz filozofsku i sociolosku
perspektivu, ono je vazno 1 za podrucje pedagogije. Socioloska i1 filozofska perspektiva
neizostavne su u istrazivanju, definiranju i odredivanju uloga slobodnoga vremena u drustvu.
Suvremeni znanstveni pristup sklon je odredeni fenomen promatrati interdisciplinarno, iz vise
znanstvenih polja, kako bi se doslo do optimalnih znanstvenih zakljuc¢aka. U tome i lezi vaznost
istrazivanja slobodnoga vremena kao fenomena koji pociva na socioloskim 1 filozofskim
uporistima, ali njegova je vaznost neizostavna i u polju pedagogije. Pojava slobodnoga vremena
u pedagogijskim krugovima biljezi se kao posljedica smanjenja radnih sati u 20. stolje¢u. Svoje
djelovanja ne ogranicava na odredenu populaciju, nego obuhvaca sve aktivnosti drustva koje se
smatraju slobodnim vremenom. To ukljucuje 1 slobodno vrijeme djece i mladih. U skladu s tim,

ciljevi i zadatci pedagogije slobodnoga vremena jesu:
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1) teorijsko proucavanje i istraZivanje pedagoske strane cjelokupnog podrucja slobodnog
vremena

2) ispitivanje utjecaja pojedinih aktivnosti slobodnog vremena na ponasanje i razvoj
osobnosti

3) analiza slobodnog vremena kao cimbenika odgoja u funkciji kulturnog i covjeka
dostojnog koristenja slobodnog vremena na temelju odgovarajucih znanstvenih
spoznaja

4) pronalazenje, utvrdivanje i tumacenje specificnih nacela i metoda koristenja aktivnosti
slobodnog vremena

5) sustavni znanstveno-istrazivacki rad na podrucju slobodnog vremena (Plenkovié, 1997:
38-39).

Nahrstedt (1995) smatra kako je pedagogijski okvir slobodnoga vremena omogucio stvaranje i
razvoj sporta, kulture i turizma. U tom kontekstu, Poggeler (1995 prema Livazovi¢, 2018)
smatra kako je pedagogijsko usmjerenje u slobodnom vremenu povezano s upravljanjem
slobodnim vremenom. Ulogu pedagogije u slobodnome vremenu Caride Gomez (2012)
promatra kroz obrazovni potencijal vidljiv u poucavanju vrijednosti unutar aktivnosti
slobodnoga vremena. Smatra kako je pedagoska i pedagogijska perspektiva od velikog znacaja,

jer ona uvjetuje cjelokupan razvoj ¢ovjeka.

Pedagogija i slobodno vrijeme povezuju se i s odgojem unutar slobodnoga vremena. Odgojni
kontekst slobodnoga vremena ocituje se kroz nacela nuZzna za optimalno slobodno vrijeme.
Nacelo slobode podrazumijeva slobodan izbor aktivnosti koji je u skladu sa zeljama pojedinca.
Pod nacelom smislenosti nalaze se aktivnosti s razli¢itim varijacijom uloga slobodnoga
vremena koje obuhvacaju ulogu odmora i opustanja, zabave, razvojno-stvaralacku ulogu 1 sl.
Nacelo individualnosti vazan je odgojni aspekt slobodnoga vremena koji je krucijalan za
uskladenost provodenja slobodnoga vremena 1 Zelja pojedinca kao 1 vjestina 1 sposobnosti koje
pojedinac posjeduje. Nacelo raznovrsnosti obuhvaca Sirok spektar moguénosti i nacina
provodenja slobodnoga vremena. Razli€iti nacini organizacije aktivnosti slobodnoga vremena
spadaju pod nacelo organiziranosti. Sudjelovanje u aktivnosti slobodnoga vremena, a koja u
pojedincu izaziva osobno zadovoljstvo bez obzira na kojoj se razini profesionalnosti osoba bavi
odredenom aktivnos¢u slobodnoga vremena, spada pod racelo amaterizma. Svaka aktivnost
slobodnoga vremena trebala bi biti prilagodena karakteristikama osobe koja je ukljuc¢ena u

odredenu aktivnost. Pod tim se podrazumijevaju sociodemografske karakteristike spola, dobi,
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ali i psihofizi¢ke razvojne faze u kojoj se trenutno nalazi pojedinac. Navedena prilagodba

aktivnosti smatra se nacelom primjerenosti (Plenkovic, 1997: 66-69).

Odgoj kao kljucan pedagoski zadatak vidljiv je u pojedinim oblicima slobodnoga vremena.
Odgojna funkcija moze se ocitovati kroz odgoj i obrazovanje u samim aktivnostima slobodnoga
vremena. Druga pedagoska funkcija moze se o€itovati kroz odgoj za slobodno vrijeme, to jest
u ciljanim aktivnostima odgojno-obrazovnoga sustava koje pripremaju uc¢enika na svrhovito,
kvalitetno i aktivno provodenje slobodnoga vremena i upoznaju ga s potencijalom slobodnoga
vremena (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016). Najucestaliji nacin pedagogizacije slobodnoga vremena
ucenika jesu izvannastavne aktivnosti. UCenik ih bira prema ,nacelu slobode” iz spektra
ponudenih aktivnosti u §koli koju pohada (Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012: 140). Definiraju se
kao ,,razli¢iti organizacijski oblici okupljanja ucenika u slobodno izvannastavno vrijeme u
Skoli, koje imaju preteZito kulturno-umjetnic¢ko, $portsko, tehnic¢ko, rekreacijsko i znanstveno
(obrazovno) obiljezje. Njima ucenici zadovoljavaju svoje stvaralacke i1 rekreativne potrebe, a
posebice stjecu kulturu slobodnog vremena“ (Cindri¢, 1992: 51). lako su aktivnosti slobodnoga
vremena oblikovane u izvannastavne aktivnosti, one nisu oslobodene kriterija ,,obvezatnosti“ u
smislu $kolskih obaveza prema izabranoj aktivnosti. Pedagoski ishod izvannastavnih aktivnosti
oCituje se u pripremi u€enika za ,,aktivnost i sadrZzajno provodenje slobodnoga vremena“
(Previsi¢, 1987: 23). lako se provode u Skoli, izvannastavne aktivnosti ,,nisu nastava veé

poseban oblik pedagoskog djelovanja Skole* (Puzevski, 1988: 26).

Drugi oblik provodenja slobodnoga vremena koji moze imati pedagoSku funkciju jesu
izvanskolske aktivnosti koje se ¢esto usko povezuju s izvannastavnim aktivnostima. Kljucna je
razlika u ovim dvama oblicima provodenja slobodnoga vremena u samom ambijentu, ali i U
pedagoskom djelovanju. Za razliku od izvannastavnih aktivnosti, izvanskolske aktivnosti ne
provode se nuzno u $koli, nego u za to primjerenom ambijentu, ovisno o sadrZaju same
aktivnosti. lzvannastavne su aktivnosti ,,poseban oblik pedagoskog djelovanja“ (Puzevski,
1988: 26), dok izvanskolske aktivnosti to ne moraju biti. U tom klju¢nu ulogu ima voditelj
aktivnosti kao i cilj same aktivnosti koji u svojim primarnim i sekundarnim ishodima ne mora
imati pedagoski cilj. Dok u Skoli izvannastavne aktivnosti provodi odgojno-obrazovni djelatnik,
pedagoski obrazovan profesionalac, to ne mora biti slu¢aj u izvanskolskim aktivnostima. lako
izvannastavne 1 izvanSkolske aktivnosti mogu biti sadrzajno sli¢ne, izvanskolske aktivnosti
nuzno ne moraju ispunjavati pedagoSku svrhu. Odgoj za slobodno vrijeme koji moZze biti

prisutan i u izvannastavnim aktivnostima moZze pripremiti u¢enika za sudjelovanje i izbor
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izvanskolske aktivnosti. Izvanskolska aktivnosti ima pedagoski potencijal, ali je uvjetovan

¢imbenicima vodenja, sustavnosti, organizacije i smislenosti aktivnosti.
2.1.2. Definiranje klju¢nih odrednica, uloga i funkcija slobodnoga vremena i dokolice

Kroz povijesni pregled nastanka i razvoja slobodnoga vremena vidljivo je kako je slobodno
vrijeme bilo definirano u kontekstu razli€itih razvojnih faza drustva tog doba. To ne olakSava
univerzalno definiranje slobodnoga vremena koje je k tome izrazito interdisciplinaran pojam
koji u meritumu svoje svrhe ima poboljSanje zivota pojedinca i druStva u cjelini. Prvotne
definicije i istrazivanja slobodnoga vremena vezu se za socioloske i filozofske interpretacije
slobodnoga vremena. Kelly (1987) kao okvir poimanja slobodnoga vremena nalaze dvije

premise:

a) Slobodno vrijeme kompleksan je fenomen.

b) Slobodno vrijeme pripada dijelu egzistencije te nije nepromjenjiv fenomen.

Prizma kompleksnosti kroz koju je slobodno vrijeme gledano moze se objasniti s obzirom na
,....heterogeni karakter i mnogostrukost predmeta supsumiranih pod problematiku slobodnog
vremena 1 razli€itost nivoa socijalne stvarnosti na koje se oni postavljaju (Bush, 1975 prema

Todorovi¢, 1984: 27).

Promjenjivost fenomena slobodnoga vremena povezana je s poimanjem slobodnoga vremena s
individualnim stanjem svake osobe. Ono se ne promatra kao strogo odredeno definirano i
univerzalno slobodno vrijeme. Smatra se da je znacajno i svojstveno svakom pojedincu te se

promatra kao individualna domena ljudskog zivota (De Grazia, 1964).

Aristotel slobodno vrijeme objaSnjava uz uspostavljanje kontrasta izmedu slobodnoga vremena
1 rada. Smatra kako je konacan cilj rata mir, a rada slobodno vrijeme (Gurevi¢, 1994). Kelly
(1999) smatra kako se slobodno vrijeme mora promatrati kao centralni aspekt ljudskoga Zivota,
pogotovo ako se to odnosi na razvojni aspekt. Dumazedier (1962; 1972) smatran jednim od
prvih teoretiCara slobodnoga vremena pod klju¢ne odrednice slobodnoga vremena navodi
vaznost slobode pri izboru aktivnosti slobodnoga vremena. Svrhom aktivnosti slobodnoga
vremena podrazumijeva doprinos na neekonomskom aspektu covjeka, kao i odmor te vlastiti
razvoj. Previsi¢ (2000) slobodno vrijeme smatra univerzalnim pojmom danasnjice. Prostor

slobodnoga vremena za pojedinca predstavlja potencijal interakcije, inkulturalizacije i
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socijalizacije s okolinom. Pruza mogucnost slobodnoga izbora aktivnosti i na¢ina provodenja

slobodnoga vremena, sto se podrazumijeva pod aspekt individualizacije.

Pieper (1963) smatra kako je slobodno vrijeme nuzno za cjelokupno drustvo, jer bez njega ne
moze nastati i razvijati se kultura. Primat u prvotnim istrazivanja slobodnoga vremena imali su
sociolozi. Podrucja koja su se teorijski obradivala u socioloskim krugovima mogu se sumirati

u Cetiri poglavlja:

1) Definiranje slobodnoga vremena
2) Difuzija slobodnoga vremena
3) Slobodno vrijeme i Zivotni stil

4) Makro- i mikrosocijalne perspektive slobodnoga vremena

Kriterij za odredivanje slobodnoga vremena u pocetnim fazama odvijao se kroz prizmu
promatranja slobodnoga vremena unutar op¢enitog fenomena vremena (Rapoport i Rapoport,
1974). Definiranje slobodnoga vremena proizlazi iz opéenitog poimanja vremena. Klju¢ne

odrednice vremena Zarotis 1 Tokarski (2020b) odreduju kroz Cetiri glavna ¢imbenika:

1) Simbolika vremena oznacava razli¢ito zna¢enje vremena ovisno o situaciji i Zivotnom
periodu.

2) Dobna i ekonomska razlicitost vremena oc€ituje se u razli¢itom znaCenju vremena S
obzirom na dob, ali 1 zaposlenost. Jednako znacenje vrijeme nema za osobe mlade
zivotne dobe ili djecu te za starije osobe. Poimanje vremena ovisi i 0 zaposlenju.
Nezaposlene i zaposlene osobe kroz drugaciju prizmu gledaju na vrijeme.

3) Dihotoman odnos vremena u radu i slobodnom vremenu vidljiv je kroz razlicito videnje
slobodnoga vremena bez obzira na aktivnosti u ovim dvjema domenama vremena. U
slu¢aju da su aktivnosti jednake u objema domenama, svejedno je prisutna dihotomnost
i razli¢ito videnje tih aktivnosti.

4) Sociokulturne odrednice vremena razlikuju se jedna od druge. Autori razlikuju vrijeme
za vazne ljude u zivotu pojedinca kao 1 vrijeme provedeno spavajuci i odmarajuci Se te

vrijeme odvojeno za kupovinu.

Socioloske interpretacije slobodnoga vremena nude Sirok pregled perspektiva koje su na
razli¢ite nacine promatrale slobodno vrijeme. Ken Roberts (1978) kao predstavnik pluralisticke
perspektive slobodno vrijeme promatra kao vrijeme provedeno na aktivnostima koje je

pojedinac slobodno izabrao. Kao kljucan kriterij za odabir aktivnosti slobodnoga vremena
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Roberts navodi svjetonazor, dob, spol, Zivotni stil, izobrazbu, bra¢ni status i pripadnost klasi.
Smatra kako svako vrijeme koje je za pojedinca obvezno ili nije odredeno njegovim osobnim
izborom nije ispunilo nuzan uvjet slobodnog izbora i time se ne moze smatrati slobodnim

vremenom.

Clarke 1 Critcher (1985) kao predstavnici neomarksistickog pristupa slobodnom vremenu
suprotstavljaju se pretezito individualnom aspektu slobodnoga vremenu. Uvjetovanost
provodenja slobodnoga vremena povezuju s drzavnim utjecajem. Time se suprotstavljaju
Robertsu u kontekstu slobode izbora koja je u neomarksisti¢koj perspektivi znacajno

uvjetovana drZzavnim utjecajem, ali i klasnom pripadnosti.

Odnos prema slobodnom vremenu uvjetovan je politicko-ekonomskom klimom drustva. Kako
se definicija mijenjala kroz povijest kao i domene slobodnoga vremena, tako i suvremeno
drustvo slobodno vrijeme razmatra u okviru sadasnjih politi¢kih, ekonomskih i1 druStvenih
okvira. Spominjuéi okvire necega, u startu se moze govoriti 0 ograni¢enostima pojmovnog
odredenja. Znanstvenim i tehnoloskim napretkom S$irilo se i poimanje slobodnoga vremena,
zbog Cega je slobodno vrijeme u univerzalnoj formi jo§ teze definirati. Polazi$na tocka
odredivanja slobodnoga vremena nalazi se u onome $to ono u svojoj svrsi jest. U tom kontekstu
polazi$te odredivanja i definiranja slobodnoga vremena jest postavljanje u odnos s kontrastnim
pojmom — radom. Dihotoman odnos slobodnoga vremena i rada pomaze u definiranju svakog
od navedenih pojedina¢nih odnosa, ali i opisuje ono $to je bitno za ovaj rad, a to je slobodno

vrijeme.

Kontrastna teorijska paradigma slobodno vrijeme promatra kroz isklju¢ivu odvojivost
slobodnoga vremena od rada. Slobodno vrijeme tada bi bilo sve §to rad nije, iako su 0Ovi pojmovi
medusobno povezani u zivotu. Blazi teorijski pristup od kontrastne teorije jest teorijska
paradigma proporcije. Smatra da slobodno vrijeme i rad imaju zajednickih osobina te da su
medusobno povezani. Izrazito dihotoman odnos, medusobno odvojive i nespojive sfere Zivota
rada i slobodnoga vremena dio su znanstvene paradigme neutralnosti. Rad je zaseban dio
ljudskog zivota koji nema dodirnih to¢aka sa slobodnim vremenom. Znanstvena istraZivanja
slobodnoga vremena kroz povijest su slobodno vrijeme najviSe promatrala i pokuSala objasniti
kroz tu znanstvenu paradigmu. U povijesnom pocetku istrazivanja slobodnoga vremena,
slobodno vrijeme definicijski se izdvajalo od rada. Smatralo se kako je slobodno vrijeme ono
vrijeme koje dolazi nakon rada. Pod tim se ne podrazumijeva vrijeme dolaska na posao,

hranjenje, spavanje i sl. Takva vrsta definiranja poznata je kao ,,negativna“. Opre¢no njoj,
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,,pozitivno*“ definiranje slobodnoga vremena znacajno je za suvremeniji pristup slobodnom
vremenu u kojem se slobodno vrijeme ne odreduje fiksno i iskljucuje iz radne sfere pojedinca

(Tokarski i Zarotis, 2020a).

Pozitivisticko definiranje proizlazi iz subjektivtiCkog pristupa slobodnom vremenu prema
kojem je slobodno vrijeme osobna, intimna domena koju svaki pojedinac individualno
odreduje. Pojmovno usmjerenje slobodnoga vremena kroz povijest imalo je nekoliko prijedloga
za univerzalno definiranje kao i videnje njegove ulogu u Zivotu ¢ovjeka. Jedan od najpoznatijih
prijedloga jest prijedlog dekompresije. Prema tom prijedlogu slobodno vrijeme predstavlja
prostor u kojem se koristi viSak energije koju pojedinac ima. Suprotan prijedlog od
dekompresijskog pristupa jest prijedlog slobodnoga vremena kao odmora. U tom je kontekstu
meritum slobodnoga vremena u zivotu pojedinca u svakodnevnom odmoru. Tre¢i prijedlog
ulogu slobodnoga vremena razmatra kao dio dana u kojem se pojedinac rjeSava negativnih
emocija i stresova. Ovim pristupom slobodno vrijeme ima ulogu tzv. cisé¢enja. Prijedlog
protuteze slobodnom vremenu suprotstavlja negativnosti iz poslovne domene koje se kao
protuteza nadoknaduju kroz aktivnosti slobodnoga vremena. Prema ogranicavajucem
prijedlogu, rad je povezan sa slobodnim vremenom na koje snazno utjee. To€nije, loSija
iskustva u poslovnom svijetu vode i do losijega slobodnoga vremena. Prijedlog generalizacije
slobodnoga vremena podrazumijeva da se radnje i aktivnosti koje se ne mogu provesti na
radnom mjestu upotpunjuju kroz aktivnosti slobodnoga vremena. Zanimljiv prijedlog
slobodnoga vremena donosi se kroz identitetski vid slobodnoga vremena. Prema njemu, ono §to
ljudi rade na poslu predstavlja presliku onoga §to bi radili u slobodnom vremenu (Tokarski i
Zarotis, 2020a).

Zbog sveobuhvatnosti 1 razli¢itih poimanja klju¢nih sastavnica ljudskog zivota teoreti¢ari ne
pronalaze konsenzus oko njegova definiranja (Dux, 2017). U skladu s tim, Agricola (1990)
navodi Cetiri teorijska uporista koja na razlicite nacine promatraju i odreduju slobodno vrijeme.
U skladu s tim navodi polazista za definiranje slobodnoga vremena iz navedenih teorijskih

paradigmi:

1) Slobodno vrijeme ima znacajke rada. U tom kontekstu promatra se kao podvrsta radne
domene ljudskog Zivota.

2) Ideolosko i funkcionalno odredenje slobodnoga vremena isprepleteno je s radnom
domenom ljudskog Zivota. Slobodnom vremenu pridaje se vaznost u Zivotu pojedinca s

naglaskom na potencijale koje slobodno vrijeme moze pruzati.
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3)

4)

Slobodno vrijeme dio je svakodnevice ljudskog Zivota koji se promatra kroz zivotne
navike i dio je socijalnog i kulturnog zivota osobe. Ovo teorijsko uporiste znacajno je
za postindustrijsko razdoblje ljudske povijesti.

Slobodno vrijeme precijenjena je domena ljudskoga zivota te kao takva sastavni je dio
vremena u danu opéenito. Nema naznaka potencijalnih benefita koji mogu proizlaziti iz
slobodnoga vremena. Kroz ovo uporiste, vaznost slobodnoga vremena svedena je na

minimum.

Pojmovno odredenje slobodnoga vremena prema Nahrstedtu (1990) odreduje se prema

njegovoj vrsti, to jest slobodno vrijeme prema uzem, Sirem i naj§irem smislu. Slobodno vrijeme

u uzem smislu predstavlja temeljnu ljudsku sastavnicu za odredivanje autonomije i slobode

izbora, a svrhovito slobodno vrijeme postaje alat za ostvarivanje navedene utonomije. Sireéi

prostor promatranja slobodnoga vremena, autor navodi i promatranje slobodnoga vremena kao

Sire sastavnice ljudskoga zivota. Prepoznaje ga kroz isprepletenost s radnim obavezama koje su

manjeg obujma. Slobodno vrijeme u najsirem smislu pogled je koji ovaj fenomen promatra iz

perspektive cijelog ljudskog Zivota kao vrijeme koje sluzi covjeku za napredak.

Smatra se kako se slobodno vrijeme 21. stolje¢a moZe promatrati kroz cetiri teorijske

paradigme:

1)

2)

Simbolicki interakcionizam teorijska je paradigma koja poc¢iva na sociokulturnom
aspektu pojedinca. Percepcija slobodnoga vremena ovisi o znacenju aktivnosti
slobodnoga vremena za pojedinca. Znacenje ovisi o interakciji pojedinca s okolinom. U
skladu s tim, videnje odredene aktivnosti slobodnoga vremena podloZno je promjenama
zbog interpersonalnih interakcija, ali 1 dinamickih promjena okoline koje mogu
uvjetovati samo videnje 1 stav o slobodnom vremenu. Blumer (1978: 97) objaSnjava
kako ,,ljudska bi¢a medusobno tumace ili 'definiraju’ akcije umjesto da samo reagiraju
na tude radnje. Njihov 'odgovor' nije napravljen izravno na radnje jednog drugoga, ali
se umjesto toga temelji na znacenju koje pridaju na takve akcije.* Aktivnost slobodnoga
vremena kojom se bavi vise pojedinaca moze imati isto znacenje za sve. Smatra se kako
tome doprinose kulturne vrijednosti, naucene vjestine iz te aktivnosti, ali i vrijeme koje
provode zajedno u pojedinom dijelu (Kelly, 1999).

Teoretiari paradigme Zivotnog ciklusa znaCajni su za istrazivate sociologijskog,
pedagogijskog i ekonomskog podrucja. Predvodnici ove teorije smatraju kako svi ljudi

prolaze kroz cetiri jednaka stadija od infantilnosti do odrasle dobi (Cohen, 1987).
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3)

4)

Razli¢ita Zivotna razdoblja simboliziraju razli¢iti trendovi u ponasanju pojedinca
(Levinson, 1987). U tom kontekstu mogu se promatrati i razliiti i znacajni trendovi
provodenja slobodnoga vremena za svako zZivotno razdoblje.

Generacijska teorija objaSnjava utjecaj razlicitih generacija na kulturu. U fokusu ovog
teorijskog uporista promjene su i grupe. Strauss 1 Howe (1991) pomocu drustveno
vaznih promjena u kulturi objasnjavaju pojavu razlicitih generacija koje su mijenjale
kulturu zivljenja, Sto se odnosi i na slobodno vrijeme. Razlikuju Cetiri generacijske
vrste: idealiste, reaktiviste, gradansku generaciju i prilagodljivu generaciju. Pojava ovih
generacija uvjetovana je vremenom rodenja kao i vremenom u kojem su prozivjeli i
dosegli stadij adolescencije. Ova teorija vazna je, jer retrospektivno moze sagledati
razvoj razlicitih kultura kroz povijest i njihov odnos prema slobodnome vremenu. Moze
se objasniti 1 trenutacno kulturno stanje kao i1 slobodno vrijeme generacija koje dolaze
te koje ¢e u skladu sa svojim vrijednostima mijenjati i na¢in provodenja slobodnoga
vremena.

Teorijska paradigma drustvenog kapitala promatra povezanost angazmana u drustvu
koji je povezan s javnim dobrom. DruStveni kapital moZze se definirati kao ,,zapremnina
ponasanja i znanja pojedinca koja se isplati kroz uspjeh u kulturi.* (Russell, 2002: 328).
Kulturni resursi podrazumijevaju Sirok spektar aktivnosti koji doprinosi zajednici. U
kontekstu slobodnoga vremena to su rekreacijske, kulturno-umjetnicke i sportske
aktivnosti. Razlicite institucije, ali i aktivnosti slobodnoga vremena pruzaju pojedincu
Sirok spektar znanja i vjeStina. Njithovom upotrebom u druStvu doprinosi se boljitku
drustva. Drustveni kapital moze se promatrati iz individualne i javne perspektive.
Individualna domena odnosi se na aktivnosti kojima pojedinac ugada vlastitim zeljama,
a u kontekstu slobodnoga vremena odnosi se na aktivnosti u koje je pojedinac ukljucen.
Javna perspektiva odnosi se na ono §to pojedinac napravi sa svim onime Sto dobije iz
tih aktivnosti, to jest doprinosi li time drustvu u cjelini ili steceno i dozivljeno nema Siru
implikaciju. Problematika druStvenog kapitala moZe se promatrati kroz hedonisticke
aktivnosti slobodnoga vremena koje ne sluze zajednici, uz upitan doprinos pojedincu
(Trujillo, 2007). Posebno je problemati¢an trend povecanja konzumeristickih aktivnosti
slobodnoga vremena u Zivotu mladih. Vezane su za nedostatak stvaranja drusStvenog
kapitala koji aktivnosti slobodnoga vremena povezane s konzumerizmom ne

akumuliraju (Putnam, 1993).

23



Jo§ jedan vazan teorijski okvir za promatranje slobodnoga vremena jest Teorija samoodredenja
(eng. Self-determination theory) (Ryan i Deci, 2000a; Deci i Ryan, 2012a). Vaznost ove teorije
ocituje se u istrazivanju motivacije, osobnosti, ali i ponasanja (Mitchie i sur., 2018). Motivacija
i razlog bavljenja odredenom aktivno$¢u slobodnoga vremena vazan su aspekt slobodnoga
vremena. Navedeni teorijski okvir pomaze u razumijevanju sociokulturnog konteksta koji
pomaze ili sprjeCava pojedinca pri izboru aktivnosti slobodnoga vremena. Sociokulturni
kontekst slobodnoga vremena ima potencijal potaknuti ili sprijeciti razvojne doprinose koji
proizlaze iz aktivnosti slobodnoga vremena. Ocituje se kroz tri domene: osje¢aj kompetentnosti,
autonomije 1 pripadnosti (Deci i Ryan, 2002). Navedeni aspekti navode se kao jedan dio
teorijskog okvira situacijske dokolice, iz ¢ega moze proizaéi zakljucak kako teorija situacijske
dokolice ima utemeljenja na Teoriji samoodredenja. U kontekstu adolescencije i Teorije
samoodredenja kljuCan aspekt koji je relevantan i za provodenje slobodnoga vremena jest
razvoj autonomije (Van Petegem i sur., 2012). To bi znacilo da adolescent samoregulira vlastito
ponasanje prema izboru aktivnosti koja mu se svida. U kontekstu motivacije to bi
podrazumijevalo intrinzi¢éno motiviranog pojedinca koji bez obzira na okolinski utjecaj bira
aktivnost u skladu s vlastitim Zeljama. Kroz autonoman pristup izboru slobodnoga vremena,
otvara se prostor visestrukih razvojnih doprinosa (Deci i Ryan, 2012b). S druge strane, eksterna
motivacija, najéeS¢e u obliku roditeljske kontrole, pojedinca usmjerava prema izboru aktivnosti
koju ne Zeli. Takva vrsta motivacija i usmjeravanja pokazala se kao loSa za adolescenta, §to se
manifestira kroz kasnije manje razvijene vjestine za strukturiranjem slobodnoga vremena
(Mageau i sur., 2015).

Dodatne vrste eksterne motivacije povezane su s izbjegavanjem kazne ili dobivanjem nagrade.
Pod eksternim motivatorima navodi se 1 introjektiranu regulaciju ponasanja. Pozadina
ponaSanja pojedinca nalazi se u misljenju okoline. To se moze dogoditi kada adolescent zeli
impresionirati prijatelje. Identificirana motivacija o€ituje se u situacijama kada se pojedinac
bavi odredenom aktivno$¢u, jer je ona vazna drugim sudionicima te iste aktivnosti. Integrirano
motiviranim ponasanjima smatraju se aktivnosti pojedinca koje je izabrao na temelju vlastitih
uvjerenja. Eksternalizirana i introjektirana motivacija smatraju se kontroliranom motivacijom,
a internalizirana, identificirana i integrirana motivacija pripadaju autonomnoj motivaciji. Treca
vrsta motivacije utemeljena u Teoriji samodredenja jest amotivacija. Predstavlja situacije u
kojima adolescent uopce ne zna i ne razumije zasto se bavi odredenom aktivnos¢u slobodnoga

vremena (Xie i sur., 2017; Ryan i Deci, 2000a, b).
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Funkcionalnost slobodnoga vremena ocituje se kroz tri uloge: odmor, razonoda i razvoj
osobnosti. Odmor bi u najSirem smislu podrazumijevao odmaranje od rada i svakodnevnih
aktivnosti. Ono se moze podijeliti na pasivan i aktivan nacin provodenja. Aktivnim odmorom
smatraju se aktivnosti koje zahtijevaju od pojedinca odredenu fizicku angaziranost. Aktivnosti
razonode povezuju se sa zabavom i rekreacijom koja sluzi kao svojevrstan bijeg od formalnih
obaveza. Kao posljednja uloga, razvoj osobnosti slobodno vrijeme promatra kroz prizmu
viSestrukog osobnog rasta. Osobnim izborom kroz aktivnost slobodnoga vremena, pojedinac se
bavi aktivno$¢u kojom razvija i usavrSava svoju osobnu domenu koju direktno ili indirektno

zeli razvijati (Jankovi¢, 1973; Livazovi¢, 2018).

Neprestana povezanost slobodnoga vremena i rada moguce je polaziste odredivanja svrhe
slobodnoga vremena, to jest odredivanja produktivnosti u slobodnomu vremenu. U tom
kontekstu, pojavljuje se fenomen dokolice. lako je ponekad shvacan kao istozna¢nica za
slobodno vrijeme, to u svojoj biti nije. Suprotnost od dokolice jest besposlica, $to dio autora
smatra sinonimom. Kraus (1971) smatra kako je ostvarivanje dokolice kroz slobodno vrijeme
u modernom svijetu nemoguce ostvariti. To je na tragu prvih empirijskih istrazivanja dokolice
koja su objasnjavala kako unato¢ preduvjetima ostvarivanja dokolice ¢ovjek za nju nije
spreman. Jankovi¢ (1973) dokolicu vidi kao stanje osobe u kojoj niSta ne radi, Sto zapravo
predstavlja besposlicu. Sli¢nog su stava Mlinarevi¢, MiliSa 1 Prorokovi¢ (2007) koji pod
dokolicom 1 dokolicarenjem podrazumijevanju nestrukturirano provodenje slobodnoga

vremena koje je znac¢ajno za mlade osobe.

S druge strane, postoji niz autora koji se ne slaZzu s navedenim poistovje¢ivanjem dokolice 1
besposlice. Poli¢ 1 Poli¢ (2009: 260) distinkciju izmedu dokolice 1 besposlice prave
postavljajuéi pitanje oslobodenosti svake od navedenih domena od ili za neSto. Besposlicu
smatraju vremenom koje je oslobodeno od rada i radnih obaveza koje vide kao prisilu. Vrijeme
oslobodeno od radno-prisilnih obaveza ostaje slobodno, ali ako nije oplemenjeno ,,djelatnim
samoodredenjem®, ne moze se smatrati dokolicom. Autori smatraju kako besposlica ¢ak nije ni
U potpunosti reprezentativan primjer oslobodenja jer zbog nedjelatnog deficita biva izloZena
razli¢itim manipulativnim ¢imbenicima. Potpunu slobodu u kojoj moZe ostvariti
samoodredenje pojedinac moze dozivjeti u dokolici. Preduvjet za to su objektivne moguénosti
za samodjelatnost kao i oslobodenje vanjskih utjecaja koji pojedinca prisiljavaju na nesto. Za
razliku od besposlice, dokolica je oslobodena za nesto, za odredenu aktivnost izabranu vlastitim
nahodenjem, uz uvjeti svrhovitosti i vlastitog rasta. U tom je kontekstu vazan odgoj za dokolicu

jer su za nju potrebne vjestine kako bi se mogao ostvariti puni potencijal slobodnoga vremena
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kroz produktivnost i samoodredenje. Martini¢ (1977) na istom je tragu smatrajuéi dokolicu
dijelom slobodnoga vremena u danu kada su izvrSene primarne radne i obiteljske obaveze. Ona
je oslobodena za slobodan izbor aktivnosti €iji je spektar Sirok, a varira od odmora do razli¢itih
kulturno-umjetnickih sadrzaja koji obogacuju osobu. Autorica razlikuje homo sociusa i homo
consumensa u potroSackoj dokolici. Homo socius predstavlja pojedinca koji produktivno
provodi svoje vrijeme, $to ga Cini sposobnim za kriticko promisljanje i vrednovanje vlastite
okoline. Ostvaruje puni potencijal svoje CovjeCnosti kroz samodjelatno stvaranje koje nije
manipulirano razli¢itim okolinskim ¢imbenicima. Njemu nasuprot, homo consumens
predstavlja opre¢nu pojavu Covjeka. Njegovo postojanje svodi se na materijalizam na relaciji
proizvodnja — potro$nja. U tom nacinu zivljenja pojedinac podlijeze manipulativnoj moci
pretjerane potroSnje te se nalazi u zacaranom krugu u kojem radi kako bi troSio vise nego Sto

treba i moze. Ovakav vid zivljenja vodi do cjelovitog otudenja, ali i degradiranja ¢ovjecnosti.

Despot (1976: 154) kriticki se osvrée na drustvenu klimu poimanja slobodnoga vremena koje
je podredeno trzistu rada. Smatra kako je na ¢ovjeku da kroz dokolicu, koju uzdize na razinu
bozanskih osobina ¢ovjeka, otkriva sebe u aktivnostima koje konkretizira kroz ,,carstvo slobode
“. Smatra kako je pogreS$no definirati rad kao neslobodu jer dokolica moZe biti jedan dio rada,
ali koji nije materijalno opterecen 1 uvjetovan. Stebbins (1982, 1997, 2005; 2007) na sli¢nom
je tragu, ali uz $iru kategorizaciju dokolice. Dokolicu op¢enito smatra vremenom koje Covjek
koristi na nacin koji zeli, ali uz uvjet da su aktivnosti kojima se pojedinac bavi u dokolici
ispunjujuce i/ili ispunjene zadovoljstvom. Teorijski je predstavlja kroz model situacijske
dokolice. Glavne su sastavnice navedenog teorijskog konstrukta: povremena, ozbiljna i
projektna dokolica. Kao najkorisniji vid dokolice razmatra ozbiljnu dokolicu za koju je
znacajnO nutarnje ispunjenje i zanimanje osobe za tu aktivnost. Karakteriziraju je hobisticke,
amaterske i volonterske aktivnosti. Za razliku od ostalih podjela situacijske dokolice, za
ozbiljnu dokolicu potrebna su specifi¢na znanja i vjestine za bavljenjem izabranom aktivnoscu.
1z ozbiljne dokolice pojedinac moze razviti poslovnu karijeru. Povremena dokolica, za razliku
od ozbiljne dokolice, vrijeme je koje pojedinac povremeno upotpunjuje aktivnostima u kojima
uziva te koje su za njega trenutno zadovoljavajuce. Za njih nisu potrebna posebna znanja i
vjestine, ali i iz aktivnosti povremene dokolice nije moguce ostvariti karijerni napredak.
Projektna dokolica u svojoj biti odnosi se na aktivnosti koje su kratkotrajne i vezu se za
aktivnosti koje se dogadaju rijetko ili samo jednom. Pod tim se ne misli na aktivnost koja traje
samo nekoliko sati. Usmjerenost pojedinca prema nekom projektu moze biti nekoliko dana,

tjedana, mjeseci pa ¢ak i godina. Odredivanje koja aktivnost pripada kojoj podjeli situacijske
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dokolice prepusta je samom pojedincu. Ista aktivnost ovisno o subjektivnoj procjeni pojedinca
moze se klasificirati razli¢ito u teorijskom okviru situacijske dokolice, §to ovisi 0 samom
odnosu pojedinca prema toj aktivnosti. Unaprijed odredivanje i grupiranje aktivnosti izostalo
je u situacijskoj dokolici. Time se moze isCitati Stebbinsova namjera prepustanja dokolice
subjektivnoj percepciji pojedinca. lzuzimanjem odredivanja dokoli¢arskih aktivnosti
pojedincu, Stebbins dokolicu ostavlja ljudskoj intimi, osobnom prostoru. Time naglasava

vaznost 1 uzvisenost dokolice kao pojma.

Vidljiva opre¢nost u poimanju slobodnoga vremena, ali i dokolice kao dijela slobodnoga
vremena jasan je pokazatelj kako je istrazivanje navedene tematike u danasnjem dobu prijeko
potrebno. To se posebno odnosi na otkrivanje dokolice djeci i mladima koji bi nau¢enim

upravljanjem slobodnim vremenom mogli svoje slobodno vrijeme uzdi¢i na razinu dokolice.
2.1.3. Pojmovno odredenje situacijske dokolice

Robert A. Stebbins zacetnik je teorije situacijske dokolice koja na svoj nacin objaSnjava,
klasificira i istrazuje slobodno vrijeme. Istrazivanja ovog teorijskog konstrukta poc¢inje 1973.,
a do danas dozivio je brojne promjene od inicijalnog istrazivackog pothvata ozbiljne dokolice.
Istrazivanja ovog teorijskog okvira zastupljena su ve¢inom U americkih, kineskih i japanskih
istrazivaca. Kako bi situacijska dokolica kao teorija bila prepoznata, vazno je predstaviti
Stebbinsovo (2020) videnje slobodnoga vremena 1 dokolice. Cilj teorijskog okvira situacijske
dokolice vidi u rjeSavanju prisutnoga druStvenog problema ,,besmislenog slobodnoga vremena‘“
(Stebbins, 1992: 126). Razdvaja slobodno vrijeme od dokolice koju smatra dijelom slobodnoga
vremena, ali nikako istozna¢nicom. NaglaSava kako u slobodno vrijeme pojedinac moze biti
uklju€en u aktivnosti koje su mu dosadne, nezanimljive ili se jednostavno moze dosadivati ne
radeci nista. lako je to vrijeme oslobodeno radnih aktivnosti, ono nije koriSteno za aktivnosti
koje ¢e mu donijeti osjecaj zadovoljstva, nutarnjeg ispunjenja kao i1 pozitivne emocije opcenito.
S druge strane, smatra kako je dokolica vazna jer se kroz nju covjek ostvaruje u aktivnostima
koje samostalno bira, a donosi opéenito pozitivne emocije i viSestruke dobrobiti za njegov zivot.
Pozicionira teorijski okvir situacijske dokolice te aktivnosti koje mogu pripadati razli¢itim
kategorijama u rasponu od mikro- preko mezo- do makrorazine. Time svrstava dokolicu na
ekolosku periferiju, snazne prisutnosti u Zivotu pojedinca. Dokolicu promatra kao poveznicu
individualnog aspekta i konteksta. Smatra kako je vazno promatrati u cjelini ne bi li se tako
dobili objektivni uvidi u ovu sferu ljudskog Zivota. Kao dvije glavne komponente dokolice

navodi dokolicu kao aktivnost i dokolicu kao iskustvo. Pod aktivno$¢u podrazumijeva ,,teznju
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prema kojoj je pojedinac okrenut fizicki i mentalno, a motiviran je nadom ili zeljom za
bavljenjem tom aktivnosc¢u® (Stebbins, 2000). Aktivnosti klasificira u tri skupine: rad, dokolica
i obaveze koje nisu povezane s radom. Svaka od navedenih aktivnosti ima glavnu aktivnost
koja je za zivot pojedinca posebno znacajna u domeni dokolice. To podrazumijeva odredenu
aktivnost koja motivira pojedinca da sam sebi napravi uvjete da tu aktivnost provede u djelo.
Ona je ponukana nutarnjom ¢eznjom i zZeljom za bavljenjem tom aktivnoscu, §to je zapravo i
bit dokolice koju Stebbins (2009; 2020) smatra pozitivnom aktivnoséu. Druga vazZna
komponenta kroz koju istrazuje fenomen dokolice jest iskustvo. S obzirom na to da bi dokolica
trebala biti pozitivna aktivnost, uvjet za to jest da je iskustvo bavljenja tom aktivno$¢u pozitivno
(Stebbins, 2016). Videnje slobodnoga vremena kao subjektivnog iskustva pojedinca u skladu
je sa suvremenim shvaéanjem slobodnoga vremena (Caldwell i Faulk, 2013) koje izbjegava
nametati pojedincu $to je za njega slobodno vrijeme. Iz promatranja aktivnosti i iskustva
proizlazi i teorijski konstrukt situacijske dokolice (eng. The Serious Leisure Perspective).

Teorija sintetizira tri na¢ina provodenja dokolice (Stebbins, 2020):

Ozbiljna dokolica (eng. Serious Leisure) predstavlja ispunjujuée i smislene aktivnosti pojedinca
koje prakticira kroz duzi vremenski period redovito. Za njih su potrebna specificna znanja i
vjestine koje se kroz tu aktivnost mogu i dalje razvijati. Aktivnosti koje se prakticiraju u
ozbiljnoj dokolici mogu se podijeliti na: amaterske, hobistiCke 1 volonterske. Amaterskim
aktivnostima smatraju se sve one aktivnosti kojima se pojedinac redovno bavi, ponekad i
profesionalno. Smatraju se amaterskim jer unato¢ profesionalizmu pojedinca u obavljanju to ne
znali U druStvu percepciju bavljenja tom aktivno$¢u profesionalno. Primjer takve aktivnosti
moze biti bilo koji sport u kojem pojedinac uziva, redovno ga trenira, vazan mu je u zivotu te
unato¢ profesionalizmu koji prakticira u trenaznom procesu to ga ne ¢ini profesionalnim
sportaSem. Pod tim se mogu podrazumijevati umjetnici, zabavljaci ili istraziva¢i. Hobiji su
takoder dio ozbiljne dokolice, ali njihov profesionalizam nije zastupljen u jednakoj mjeri kao u
amatera. Dijele se na: kolekcionare, izradivace i krpace, sudionike nenatjecateljskih aktivnosti,
slobodne umjetnike kao i1 sportase 1 igraCe razli¢itih igara. Smatra se kako su hobisticke
aktivnosti prethodite svakoj amaterskoj aktivnosti ozbiljne dokolice. Treca vrsta aktivnosti
prisutna u podjeli unutar ozbiljne dokolice jest volontiranje. Stebbins (1996) smatra kako su
volonteri ozbiljne dokolice motivirani osobnim interesom za uklju¢ivanjem u formalno ili
neformalno volontiranje, ali i altruizmom. Volonterske aktivnosti mogu biti isprepletene s
hobistickim aktivnostima. Takav primjer moZe biti poucavanje slobodnog umjetnika

zainteresiranom poznaniku ili uéenje pjevanja djece u crkvenom zboru. Aktivnosti ozbiljne
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dokolice razlikuju se od ostalih domena situacijske dokolice kroz Sest ¢imbenika koji nisu
zastupljeni ili su u manjoj mjeri zastupljeni kod projektne i povremene dokolice, a to su:
ustrajnost, trud, moguénost ostvarivanje Kkarijere, jedinstveni ethos, prednosti bavljenjem
odabranom aktivnos¢u i drustveni svijet. Neke od ovih aktivnosti mogu se u odredenoj mjeri

nacéi i u drugih dviju dokolica, ali nikada svih Sest.

Povremena dokolica (eng. Casual Leisure) nema kontinuitet kao ozbiljna dokolica, kraceg je
trajanja, ali za pojedinca predstavlja nutarnje zadovoljstvo. U usporedbi s ozbiljnom dokolicom,
aktivnosti povremene dokolice zahtijevaju mala ili nikakva znanja i vjeStine potrebne za
bavljenjem tom aktivno$¢éu. Aktivnosti su hedonistickog i eudaimonskog karaktera. Mogu biti
pasivne i aktivne, a dijele se u osam razli¢itih aktivnosti: igra, opustanje, pasivna zabava,
aktivna zabava, drusStveni razgovori, senzorna stimulacija, povremeno Vvolontiranje i
zadovoljavajuce aerobne aktivnosti. [ako podrazumijevaju aktivnosti pasivnog karaktera, autor
smatra kako bez obzira na to mogu imati pozitivne ucinke na pojedinca. Kroz njih pojedinac
moze razvijati samosvijest 1 upoznati svoje mane i vrline. Povremeno dokoli¢arenje kroz
pasivnu 1 aktivnu zabavu moze doprinijeti spoznaji svijeta u kojem pojedinac zivi. Gotovo sve
aktivnosti povremene dokolice mogu se ponoviti. Smatra se kako aktivnosti povremene
dokolice mogu doprinijeti razvoju interpersonalnosti. Kao posljednji doprinos povremene
dokolice pojedincu je subjektivna dobrobit. lako aktivnosti povremene dokolice imaju svoje
benefite, nestrukturirane aktivnosti mogu imati 1 negativan ucinak jer se u njima mogu naci

aktivnosti koje su ilegalne i zabranjene (Rojek, 1997).

Projektna dokolica treca je domena situacijske dokolice koja se od ostalih razlikuje po
ucestalosti sudjelovanja. Za razliku od povremene dokolice, ponekad je za bavljenje
aktivnostima projektne dokolice potrebno imati odredenja znanja i1 vjestine kako bi aktivnost
mogla biti ostvarena. To se posebno ocituje kroz vjestine planiranja i truda jer projektna
dokolica uglavnom podrazumijeva aktivnost ili projekt koji ¢e se dogoditi jednom ili se dogada
jednom kroz duzi period. Pod to se mogu uvrstiti projekti za koje je potrebna duga priprema
kako bi se ostvarili. Pod takvim projektima obi¢no se podrazumijevaju volonterski, razli¢iti
hobisticki 1 umjetnic¢ki projekti. Ova vrsta dokolica najmlada je domena koju autor teorije
uvrStava u sintetiziranje dokoliCarskih aktivnosti te kao takva ima najmanje znanstvenih
istrazivanja. Zbog svoje vaznosti 1 prisutnosti u drustvu izrazito je vazna kako bi se vidjeli 1

njezini doprinosi drustvu, ali 1 pojedincu.
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Situacijska dokolica
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Slika 1. Dijagram klasifikacije i podjela situacijske dokolice (Stebbins, 2020)

Iz svih navedenih klasifikacija vidljivo je kako su domene povezane te da ista aktivnost moze
odgovarati svim trima domenama jer je percepcija pojedinca prema klju¢nih Sest ¢imbenika
ozbiljne dokolice drugacija. Kljuéni ¢imbenici ozbiljne dokolice predstavljaju temelj za

odredivanje $to je koja vrsta dokolice.

lako je teorijska paradigma situacijske dokolice promijenila videnje slobodnoga vremena te
usmjerila znanstvena istrazivanja prema redefiniranju pojmovnog odredenja slobodnoga
vremena 1 dokolice, ne slazu se svi teoreticari 1 znanstvenici slobodnoga vremena s navedenim
teorijskim okvirom. U tome prednjac¢i Veal (2016, 2021) koji je uputio nekoliko Kritika
dovodeci u pitanju ispravnost podjele slobodnoga vremena prema teorijskom okviru situacijske
dokolice na ozbiljnu, povremenu i projektnu dokolicu. Smatra kako teorijski okvir situacijske
dokolice ima distopijsko uporiSte nastalo na radovima Aronowitza i DiFazija (1994) te Ritkina
(1995) ¢ijim radovima dominiraju ideje buducnosti sa znatno smanjenom koli¢inom rada te

uvelike povecanjem fonda sati slobodnoga vremena u zivotu pojedinca. Autor konstatira kako
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je podjela i taksativno navodenje aktivnosti slobodnoga vremena u kategorijama situacijske
dokolice dvosmislena. To jest pojedine aktivnosti mogu pripadati ozbiljnoj dokolici, ali i
povremenoj dokolici, ovisno o pojedincu. Smatra kako takva podjela moze dovesti do

konfuzije.

Uz slaganje s Kuentzelom (2012), Veal (2016, 2021) propitkuje teorijski kapacitet
prilagodavanja situacijske dokolice kao teorije druStvenim promjenama. Pod tim
podrazumijeva drustvene pojave koje se dogadaju na makrodrustvenoj razini. Navodi kako je

mikrorazina dokolice u teoriji situacijske dokolice najlosije zastupljena i objaSnjena.

Blackshaw 1 Crabbe (2004:51) kritizira teoriju situacijske dokolice zbog moguénosti
uvazavanja aktivnosti slobodnoga vremena koje mogu biti ,,devijantne* i ,,neproduktivne* i pod

tim navodi slobodno vrijeme mladih provedeno u supkulturama.

Shen i Yarnal (2010) Stebbinsovu podjelu situacijske dokolice negira te umjesto dihotomne
podjele na povremenu i ozbiljnu dokolicu navodi pojmove kao aktivnosti povremenog ili
ozbiljnog kontinuuma. Autori se ne slazu s tipoloskom podjelom situacijske dokolice jer navode
kako bilo koja aktivnost slobodnoga vremena moze biti svrstana u povremenu i ozbiljnu
dokolicu. S navedenim se slaze 1 Veal (2016, 2021) ¢ija je ideja redefiniranje koncepta

situacijske dokolice u dokolicarsko iskustvo.

Glavnih Sest odrednica ozbiljne dokolice Veal (2021) dovodi u pitanje zbog manjkavosti

empirijskih istrazivanja koja potvrduju podjelu unutar situacijske dokolice.

U odgovoru na Vealove (2016, 2021) kritike Stebbins (2021) naglasava kako su kritike
povezane s nedostatkom kontinuuma neispravne zbog krivog shvacanja koncepata ozbiljne i
povremene dokolice. Navodi kako su koncepti puno kompleksniji nego Sto ih navodi. Za vise
puta Kritizirani kontinuum aktivnosti Stebbins (2021) navodi da ga je u svojoj knjizi Synthesis
(Stebbins, 2020: 74) spominjao pod pojmom ,skala ukljucenosti“. Valjanost makrorazine
teorijskog okvira situacijske dokolice opravda navodom kako se situacijska dokolica kao teorija
moze promatrati kao rezultat promjena makrorazine ili njezin ,,uzrok™ (Stebbins, 2020: 151).
Naglasava kako su vazna daljnja istrazivanja slobodnoga vremena kroz situacijsku dokolicu
navodeé¢i moguénost razvoja novih aktivnosti i interesa Koji se ostvaruju pod prizmom

situacijske dokolice.
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Po pitanju potvrdivanja valjanosti glavnih ¢imbenika ozbiljne dokolice, Stebbins (2021) tvrdi
kako je Veal (2021) zanemario istrazivanja provedena instrumentom za mjerenje situacijske
dokolice Serious Leisure Inventory Measure (SLIM) koja potvrduju empirijsku valjanost teorije

situacijske dokolice uz prijevod na nekoliko stranih jezika.

Odmicu¢i se od navedenih kritika, brojni autori konstatirali su kako je situacijska dokolica
znacajan napredak i doprinos znanosti slobodnoga vremena. Gillespie, Lefler i Lerner (2002:
286) navode kako se radi o teorijskom okviru koji predstavlja znacajnu ,,promjenu u
istrazivanju slobodnoga vremena te kako je ono do sada bilo promatrano. Worhington (2006)
smatra kako je pojavom teorije situacijske dokolice koncept slobodnoga vremena dobio
drugacije znacenje. Dilley i Scraton (2010: 125) smatraju teorijski okvir situacijske dokolice
»zhacajnim teorijskim napretkom® u kontekstu slobodnoga vremena. Gallant, Arai i Smale
(2013: 92) navode kako se radi o ,,najznacajnijem konceptu‘ u istrazivanju slobodnoga vremena

,u posljednjih 30 godina®.

Uvazavaju¢i negativne 1 pozitivne impresije spram teorijskom okviru situacijske dokolice,
moze se zakljuciti kako se radi o kompleksnoj teorijskoj koncepciji slobodnoga vremena.
Uporiste vaznosti, ali i postojanosti ove teorije nalazi se u samom pojedincu, njegovu odnosu
prema slobodnom vremenu te aktivnostima s kojim ga upraznjava. Radi se o sloZenom
teorijskom konceptu ¢ija je zastupljenost u znanosti slobodnoga vremena ograni¢ena na
znanstveno-istrazivacki prostor ameri¢kog kontinenta i azijskog podrucja. Zacetnik ove teorije
Robert Stebbins (2021) naglasava kako je rije¢ o teorijskom okviru koji ¢e dodatno obogatiti
istrazivanja slobodnoga vremena, provedena u prizmi situacijske dokolice, time prateci
trendove slobodnoga vremena na mikro- i makrorazini. Ograni¢ena dostupnost istrazivanja
slobodnoga vremena kao koncepta situacijske dokolice na europskom podrucju poticaj je
istrazivacima toga podruc¢ja. Vaznost se oc€ituje u uvidu u kulturoloSke razlike trendova
provodenja slobodnoga vremena, odnosa prema slobodnome vremenu kao situacijske dokolice
te ispitivanju valjanosti teorijskog koncepta i primjenjivost u razli¢itim kulturama. Dodatan
poticaj za implementaciju ove teorije jest u zastupljenosti populacije adolescenata u
istrazivanjima koja su implementirala situacijsku dokolicu. Ogranic¢eni su znanstveni zakljucci
koji prema ovoj teoriji usporeduju glavne ¢imbenike ozbiljne dokolice s rizi¢nim stilovima
ponasanja. Uvid u navedenu povezanost daju moguénost vrijednih pedagogijskih zakljucaka uz

Siroku lepezu pedagoskih implikacija u praksi.
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2.1.4. Pregled dosadasnjih istrazivanja ozbiljne dokolice

Do sada su istrazivanja situacijske dokolice brojnija u proucavanju ozbiljne dokolice, i to u
podrucju sporta. Yazici (2023) je istrazivao ozbiljnu dokolicu na uzorku uli¢nih biciklista.
Pokazalo se da je percepcija pojedinih ¢imbenika ozbiljnog provodenja slobodnog vremena
povezana s dobi ispitanika. To se uglavnhom odnosi na percepciju dobrobiti koju pojedinac
ostvaruje kroz aktivnosti. Percepcija mlade populacije u dobi od 17 godina i mlade bila je
statisticki znacajno niza od percepcije koristi kod osoba u dobi od 26 i viSe godina. Potencijalna
povezanost navedenog moze biti i s nac¢inom odabira aktivnosti i slobodom izbora koja je
razli¢ito dostupna u razli¢itim dobnim skupinama. Visoku percepciju blagostanja imali su i
pojedinci iz ranjivih skupina drustva ili pojedinci iz nepovoljnog druStvenog polozaja (Isik,
2017). Razina ozbiljnosti aktivnosti uli¢nih kosarkasa takoder je bila povezana s radnim
statusom osobe. Zaposleni su imali nizu razinu ozbiljnosti od studenata. Autor to objasnjava
uoc¢enom mogucéno$¢u zarade preko ulicne koSarke prema kojoj su okrenuti studenti, a ne
zaposleni pojedinci. Iz tog se vidi vaznost ¢imbenika razvoja karijere iz aktivnosti ozbiljne
dokolice. Povezanost sporta i ozbiljne dokolice nije iskljuivo povezana s bavljenjem
odredenom sportskom aktivnoséu. Ertas (2022) je u svom istrazivanju pokazao kako je iskustvo
nogometnog navijanja kao ozbiljne dokolice, odnosno ozbiljne aktivnosti u Zivotu pojedinca

povezano s pubertetom.

Falcousovo (2017) istrazivanje pokazalo je kako glavna aktivnosti (eng. core activity) povezana
s na¢inom zivljenja, to jest izgradnjom lifestylea. Polaznici odredene aktivnosti, u ovom slucaju
biciklizma, poistovjecuju se jedan S drugim te unato¢ pojedinim neslaganjima stvaraju grupu
ljudi koji imaju iste temelju glavne aktivnosti slobodnoga vremena, aktivnosti ozbiljne dokolice
i lifestylea. lako je u istrazivanju koristena kvalitativna metodologija, moze se i$€itati vaznost

pripadnosti grupi i jedinstveni ethos koji su glavni ¢imbenici ozbiljne dokolice.

Na istom je tragu i Hindley (2018) koji je na uzorku rekreativnih trkaca pokazao kako su trkaci
¢ija je aktivnost vrsta ozbiljne dokolice pokazali osjecaj pripadnosti zajednici ljudi koji se bave
istom aktivno$¢u. Kao ¢imbenik pripadnosti u ovom uzorku vazan je bio i sam ambijent koji se
smatrao privlatnim za provodenje slobodnoga vremena, kao i potencijal za zdravstvene

benefite.

Istrazivanje motiviraju¢eg konteksta ozbiljne dokolice pokazalo je kako postoji niz poticaja koji

proizlaze iz okoline, a osobu mogu usmjeriti prema bavljenju aktivno$¢u koja se moze smatrati
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ozbiljnom dokolicom. Kang i sur. (2017) pod tim podrazumijevaju tri ¢imbenika:
intrapersonalnost, interpersonalnost i strukturalnost aktivnosti. Intrapersonalnost se odnosi na
vlastitu nutarnju motivaciju ili Zelju za bavljenjem odredenom aktivnosti. To je ponekad
povezano i s talentom i visokim performansama osobe. Interpersonalni aspekt veze se uz osobe
koje su ukljuéene u odredenu aktivnost te kao takve zbog dobrih odnosa S pojedincima mogu
potaknuti uklju¢ivanje u odredenu aktivnost. Strukturalnost podrazumijeva vanjski poticaj
osobi za bavljenje odredenom aktivnos¢u. To bi ukljucivalo institucionalnu, lokalnu ili
regionalnu podrSku koja na razliCite nacCine poti¢e ukljucivanje u odredenu aktivnost
slobodnoga vremena koja posljedi¢no moze postati ozbiljna dokolica. Istrazivanje Kanga i sur.
(2017) pokazalo je na uzorku nogometasica kako su ova tri aspekta povezana s bavljenjem
nogometom kao ozbiljnom dokolicom. Iz tog proizlazi vaznost kontekstualnog istrazivanja
ozbiljne dokolice te izuzece izoliranog promatranja subjektivnosti spram aktivnosti. lako je
sloboda izbora aktivnosti pretkorak dolaska do ozbiljne dokolice, aspekt kulture i mjesta
stanovanja pokazao se kao vazan za usmjeravanje pojedinca prema aktivnosti. Iz toga proizlazi

vaznost uvazavanje tog sociodemografskog aspekta pri istrazivanju ozbiljne dokolice.

Osobni trud analiziran je u Kimovu (2022) istrazivanju igrac¢a badmintona. Pokazalo se kako je
razina truda znacajno veca U igraca koji smatraju badminton glavnom aktivnos$¢u slobodnoga
vremena, to jest aktivnosti ozbiljne dokolice. lako su u njegovu uzorku razlikuju i ostali igraci
ozbiljne dokolice, ali s manjom razinom ozbiljnosti bavljenja tom aktivnos$cu, pokazalo se kako
je ¢imbenik osobnog truda znacajan samo za jedan dio te skupine: To ukazuje da u samim
aktivnostima ozbiljne dokolice postoje znacajne razlike u razinama $est ¢cimbenik. Navedeno je
znacajno za buduca koreliranja ozbiljne dokolice i njezinih ¢imbenika s riziénim stilovima

ponasanja.

Dosada$nje povezivanje ozbiljne dokolice s potencijalnim doprinosima ve¢inom je korelirano
sa psiholoskim dobrobitima. Kljucni ¢imbenici ozbiljne dokolice, percepcija osobnog
obogacivanja, zadovoljstvo aktivnos$¢u 1 percepcija aktivnosti ozbiljne dokolice kao nacina
izrazavanja prediktor su viSe razine subjektivne dobrobiti (Lee i Hwang, 2018). IstraZivanje
Brkljaci¢ i sur. (2017) na uzorku osoba starije Zivotne dobi pokazalo je kako su aktivnosti
slobodnoga vremena, kao dio ozbiljne dokolice, povezane s doprinosima na mentalnom

zdravlju.

IstraZivanja ozbiljne dokolice u velikoj vecini provedena su na uzorku odraslih ili starijih osoba.

Literatura ozbiljne dokolice i adolescentske populacije rijetka je. Jedno od rijetkih istrazivanja
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adolescenata pokazalo je kako je prostor otkrivanja samog sebe vazan iz razvojnog konteksta
(Sivanisur., 2020). Kao i kod adolescentske populacije, istrazivanja koja se odnose na europske
zemlje takoder su rijetka. S obzirom na to da se sociodemografski aspekt pokazao kao bitan za
promatranje situacijske dokolice, to je jedan od poticaja za implementaciju teorije situacijske
dokolice u europska istrazivanja slobodnoga vremena. Istrazivanja situacijske dokolice u
kontekstu slobodnoga vremena Europljana ne odudaraju kulturoloski jer sam teorijski okvir
temelji se na subjektivnoj percepciji pojedinca o njegovoj glavnoj aktivnosti slobodnoga

vremena.
2.1.5. Pregled dosadasnjih istrazivanja povremene i projektne dokolice

Zarazliku od ozbiljne dokolice, povremena dokolica istrazivana je znatno manje kao i projektna
dokolica koja je posljednja i navedena u teoriji situacijske dokolice. Codina i sur. (2017)
pokazali su kako je razlika izmedu pojedinaca koji se bave ozbiljnom i povremenom dokolicom
u tome $to je sam stav prema aktivnosti drugaciji. Pojedinci ¢ija je glavna aktivnost slobodnoga
vremena povezana s povremenom dokolicom zapravo su oni koji se ne zele obvezivati.
Sudjeluju u aktivnosti prema vlastitom nahodenju bez osjecaja obaveze. Povremena dokolica
prepoznata je kao prostor razvoja rizi¢nih stilova ponasanja, pa su za razliku od ozbiljne
dokolice 1 brojnija istraZivanja adolescenata kao i rizika koji mogu proizlaziti iz razli¢itih
aktivnosti povremene dokolice. Dosadasnja istrazivanja poistovjecivala su povremenu dokolicu
s nestrukturiranim oblikom provodenja slobodnoga vremena. Pokazalo se kako je Sirok spektar
glavnih aktivnosti smatranih povremenom dokolicom. Stebbins (2001) naglasava kako uz
benefite kao $to su razvoj subjektivne dobrobiti povremena dokolica moze imati i izrazito
negativne posljedice na osobu. Kao prvu vidi dosadu koja je za njega znak manjka kvalitete
zivota. Smatra kako pojedine aktivnosti povremene dokolice mogu stvarati identitetsko
pogresno dokolicu koja to zapravo i nije. U tom kontekstu razmatra pretjerano provodenje
slobodnoga vremena uz TV ili spavanje. Povremenu dokolicu koja ne tezi ozbiljnoj dokolici i
koja zauzima vecinu dokolice smatra zaprekom za optimiziranje slobodnoga vremena, to jest
dolaska do ozbiljne dokolice. Posljednji problem koji autor naglasava jest manjak doprinosa
drustvu i zajednici kroz aktivnosti povremene dokolice. Takva vrsta aktivnosti hedonisticke je

naravi te kao takva cesto udovoljava samo Zeljama pojedinca bez vece svrhe za zajednicu.

Jedan od najzastupljenijih nacina provodenja slobodnoga vremena kroz povremenu dokolicu

vezan je za pojavu virtualnih svjetova i koristenje digitalnih tehnologija.
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Allaby i Shannon (2020) u svom istrazivanju rane i srednje adolescencije pokazali su kako je
koriStenje mobitela jedan od najzastupljenijih nac¢in provodenja povremene dokolice. Slobodno
vrijeme provedeno na mobitelu percipirano je kao opustajuée i relaksiraju¢e. Ono §to je
svojstveno povremenoj dokolici, koriStenje mobitela smatrano je kao aktivnost za koju nije

potrebna visoka razina predanosti.

Chen i Liao (2019) kako cesto sudjelovanje u aktivnostima povremene dokolice izaziva
smanjivanje prvotnog osjecaja zadovoljstva i dovodi do zasi¢enosti tom aktivnoscu. Pojava
zasi¢enosti odredenom aktivnos¢u pozitivno ne utjece na osobu, $to u konacnici ostavlja i
pitanje trebaju li osobe teziti ostvarivanju ozbiljne dokolice kroz aktivnosti povremene
dokolice. Znak zasi¢enosti moze biti usmjerenje prema drugoj aktivnosti, pozitivnijoj za osobu,

a koja ¢e zapravo biti aktivnost ozbiljne dokolice.

U kontekstu povezanosti Stebbinsove situacijske dokolice i suvremenih nac¢ina rada kao $to je
rad na daljinu ili preko virtualnih platformi, pokazalo se kako se smanjuje i opéenita moguénost
dokolice. Istrazivanje Agguiera-Cardona i sur. (2021) pokazalo je kako su povremena, ali i
ozbiljna dokolica smanjeno zastupljene u zivotima osoba koje rade online. Istrazivanje je
provedeno na uzorku kolumbijskih studenata i pokazalo je kako je povremena dokolica
zastupljena u vecini njihovoa slobodnoga vremena. Najzastupljenije aktivnosti slobodnoga
vremena koje su smatrane povremenom dokolicu vezane su za sluSanje glazbe, gledanje
filmova 1 serija te odlaske u kino. Ispitanici €ije je slobodno vrijeme dio povremene dokolice

pokazali su visoku razinu zadovoljstva aktivnostima koje prakticiraju.

Iako je u optimalnim Zivotnim uvjetima povremena dokolica percipirana kao vrijeme koje moze
negativno utjecati na osobu, postoje 1 slucajevi kada povremena dokolica biljezi pozitivne
ucinke. To se odnosi na osobe koje su doZzivjele ozljedu ili traumu. Kod pacijenata koji su
dozivjeli ozljedu ledne mozZdine povremena dokolica predstavljala je motivaciju, pozitivne

osjecaje, udaljavanje od fokusa na ozljedu i osjecaj pripadnosti (Chun i sur., 2022).

U pozitivnom kontekstu povremena dokolica promatrana je iz perspektive japanskih studenata.
Fotografijama su prikazivali ikigai, japanski koncept subjektivne dobrobiti. Fotografije
studenata pokazale su kako je poimanje fenomena ikigai povezano sa slobodnim vremenom.
Na njihovim fotografijama dominirali su motivi povezani s aktivnostima u prirodi i njihovim
hobijima opcenito. Razvrstavanjem motiva, koncept slobodnog vremena promatrali su kroz

povremenu dokolicu i povezivali ih s pozitivnim doprinosima na njihov Zivot, to jest ikigaiem
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(Kono, Nagata i Gui, 2022). Na sli¢nom su tragu (Elkington i Stebbins, 2014) koji kao jedan
od benefita povremene dokolice navode razvoj subjektivne dobrobiti.

Pripadnost grupi kao jedan od glavnih ¢imbenika ozbiljne dokolice pojavljuje se i kroz
povremenu dokolicu, iz ¢ega je razvidno kako pojedini nisu ,,rezervirani® isklju¢ivo za jedan
dio dokolice. Razli¢ita zastupljenost istih ¢imbenika ¢ini distinkciju izmedu podjele dokolica
teorijskog pristupa situacijske dokolice. Povremena dokolica pokazala se kao djelotvoran i
pozeljan oblik provodenja slobodnoga vremena osobama s invaliditetom. Darcy i sur. (2019)
pokazali kako su umjetnicke aktivnosti povremene dokolice viSestruko korisne za osobe s
invaliditetom. Osobe ukljucene u umjetnicke aktivnosti razvile su ve¢e samopouzdanje te su
osjetile zadovoljstvo baveci se s takvim vidom aktivnosti. Za razliku od umjetnickih aktivnosti
ozbiljne dokolice, osobe nisu razvile viSu razinu pripadnosti grupi kao ni znacajan drustveni

doprinos §to je bio slu¢aj kod polaznika ozbiljne dokolice.

Barniskis (2023) je istrazivao Zeljeni sadrzaj ¢lanova knjiznica koji nije nuzno vezan za knjige,
nego slobodno vrijeme koje se moze provoditi u knjiznici. Ispitanici su pokazali kako slobodno
vrijeme u knjiznici ne vezu za ozbiljnu dokolicu, nego rekreativne aktivnosti koje su dugoro¢no
neobvezujuce. SadrzZaj koji bi Zeljeli imati za njih bi predstavljao trenutnu ugodu. 1z dobivenih
odgovara autor navodi kako bi sadrzaj i programi koji bi doprinijeli veCem angazmanu
slobodnoga vremena u knjiznici trebali biti vezan za povremenu dokolicu, a ne nuzno za

ozbiljnu dokolicu ¢iji je sadrzaj bio zastupljeniji.

Xu 1 sur. (2020) istrazivali su slobodno vrijeme pojedinaca koji su angaZzirani na kulturnim
putovanjima. Pokazalo se kako vecina pojedinaca koja slobodno vrijeme upotpunjuje
turistickim kulturnim sadrzajem pristupa iz rekreacijske perspektive. Iako je u ovom nacinu
slobodnoga vremena zastupljenija povremena dokolica, rezultati ukazuju na viSu razinu
zadovoljstva osoba koje turistickim kulturnim putovanjima pristupaju iz perspektive ozbiljne

dokolice.

Povremena dokolica pokazala se uspjesSnim alatom za suocavanje sa stresom i stresnim
zivotnim situacijama. MacCosham 1 sur. (2015) istrazivali su stil provodenja slobodnoga
vremena na populaciji kanadskih sportasa amatera. Uzorak ovog kvalitativnog istrazivanja bili
su bivsi sportasi koji su u sportu sudjelovali amaterski, ali na visokoj razini. Na kraju su odustali
od svojih sportova, ali istraZivace je zanimala uloga bavljenja sportom kao povremenom

dokolicom. Pokazalo se kako je, iako prakticiran kroz povremenu dokolicu, sport kao aktivnost
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slobodnoga vremena bio vazan u trenutcima kada su imali teske Zivotne situacije. Slobodno
vrijeme kroz povremenu dokolicu pokazalo se kao mehanizam pomocu kojega su se nosili s

teSkim Zivotnim trenutcima.

Iz prethodno navedenih znanstvenih istrazivanja vidljivo je kako su koncept povremene
dokolice, ali i situacijska dokolica opéenito zastupljeni u znanstvenom radovima azijskog i
americkog podrucja. Europski znanstveni prostor u manjoj mjeri pristupa slobodnom vremenu
kroz prizmu situacijske dokolice, iz ¢ega proizlazi deficit Sire perspektive slobodnoga vremena

kao koncepta.

Projektna dokolica ograniceno je zastupljena u znanstvenoj literaturi situacijske dokolice kao 1
povezivanje s posljedicama takve vrste provodenja slobodnoga vremena. Jedan od razloga
moze biti u tome $to projektna dokolica moze pripadati povremenoj i ozbiljnoj dokolici, OviSno
o trajanju aktivnosti i kljuénim kriterijskim ¢imbenicima odredivanja vrsta dokolice. Iako
znanstveno ograni¢eno istrazivana zbog distinkcije s ostalima vrstama ozbiljne i povremene
dokolice, vazna je za istrazivanja kako bi se utvrdili potencijalni doprinosi, ali i posljedice
bavljenja ovom vrstom aktivnosti. Premda znanstvena istrazivanja pokazuju da ozbiljna
dokolica za razliku od povremene ima viSestruke doprinose za covjeka, Stebbins (1999) istice
kako je klju¢no pronaci optimalan nac¢in provodenja slobodnoga vremena. Postoje smjernice 1
znanstveni zakljucci koji mogu pomoé¢i u odredivanju ispravnog koristenja slobodnoga
vremena, no ne postoji univerzalno ispravno provodenje slobodnoga vremena. Slobodno
vrijeme kao subjektivna domena ljudskih Zivota ostaje intiman prostor svakog pojedinca koji

prema vlastitom nac¢inu bira i vrstu slobodnoga vremena.
2.1.6. Nacini i funkcija provodenja slobodnoga vremena adolescenata

Opceprihvacena je teza kako je slobodnog vrijeme prostor koji je pogodan za razvoj mlade
osobe (Motamendi 1 sur., 2020). Dostupnost i koli¢ina slobodnoga vremena adolescenata
razlikuju se ovisno o razvijenosti drzava. Razvijena drustva omogucila su adolescentima vecu
koli¢inu slobodnoga vremena kao i1 dostupnost Sirokog spektra razlicitih aktivnosti slobodnoga
vremena. lako je slobodno vrijeme poZeljno, ono je takoder i potencijalno rizi¢no za mladu
osobu. U kontekstu promatranja slobodnoga vremena na populaciji adolescenata, Irby i
Toleman (2002) to vrijeme vide kao prostor potencijala za visestruke doprinose. Kada mladi
nisu angazirani u $koli ili Skolskim obavezama te kada ih obitelj ne obvezuje za ispunjavanje

obiteljskih duznosti, otvara se prostor slobodnom vremenu. Aktivnosti slobodnoga vremena
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mogu imati razli¢ite funkcije 1 pedagoske ishode. Livazovi¢ (2018) dijeli ulogu slobodnoga
vremena na: preventivnu, kurativnu i odgojno-formativnu. Slobodno vrijeme ima potencijal za
preveniranje potencijalnih rizi¢nih stilova ponasanja. Okolinski kontekst slobodnoga vremena
tada postaje zdravo okruzenje iz kojeg proizlaze razli¢iti zaStitni ¢imbenici (Matijasevi¢ i
Maglica, 2022). Kada ve¢ postoje odredeni problemi u ponasanju, aktivnosti slobodnoga
vremena mogu imati kurativnu, odnosno intervencijsku ulogu. Za slobodno vrijeme moze se
odgajati, ali se moze odgajati u slobodnom vremenu (Jankovi¢, 1973). Pripremanje mladih za
kulturno 1 svrhovito provodenje slobodnoga vremena zadatak je odgoja za slobodno vrijeme.
Pod kulturnim provodenjem slobodnoga vremena podrazumijevaju se aktivnosti koje pruzaju
mladoj osobi vrijeme za kriti¢ko promisljanje, osobnu izgradnju i napredak, u¢enje, izgradnju
vlastite osobe i kulturnog nacina zivljenja (Vidulin-Orbani¢, 2008). Plenkovi¢ (2000) smatra
da je poucavanje mladih kako organizirati, izabrati i svrhovito provesti aktivnost slobodnoga

vremena zapravo ulaganje u buduénost.

Istrazivanje nacina provodenja slobodnoga vremena iznjedrilo je brojne podjele promatranja
slobodnoga vremena u kontekstu mladih. Jedna od poznatijih podjela nadina provodenja
slobodnoga vremena opéenito, §to ukljucuje i mlade, jest ona koja ukljucuje pasivan i aktivan
obrazac provodenja slobodnoga vremena. Aktivno provodenje slobodnoga vremena
podrazumijeva aktivnosti u koje treba uz zadovoljstvo biti uloZena i odredena razina truda. To
su aktivnosti koje predstavljaju i odredeni izazov za osobu. Pruzaju moguénost osobnog
napretka u vidu razvoja kompetencija koje ovise o aktivnosti kojom se pojedinac odlucio baviti.
Njima nasuprot, pasivne aktivnosti imaju funkciju opustanja, odmora i izazivanja zadovoljstva.
Kroz takav tip aktivnosti pojedinac ne ulaze napor kako bi sudjelovao u odabranoj aktivnosti
(Pavlova 1 Silbereisen, 2015). Hendry 1 sur. (1993) dijele provodenje slobodnoga vremena na
organizirane, opustajuce i komercijalno-zabavne aktivnosti. Primjeri organiziranih aktivnosti
koje autori navode veZu se za sportski obrazac provodenja slobodnoga vremena i njemu slican.
Opustajuce aktivnosti navode se kao dio socijalizirajuc¢eg aspekta slobodnoga vremena, dok su

komercijalno-zabavne aktivnosti odlasci u kino ili posjet no¢nim klubovima.

Jednostavnu klasifikaciju s usmjerenjem prema akademskom nacinu provodenja slobodnoga
vremena razlikuju Dotterer, McHale i Crouter (2007). Slobodno vrijeme dijele prema
aktivnostima koje su zastupljene: akademske aktivnosti, neakademske aktivnosti i ostale

aktivnosti.
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Dodatna klasifikacija aktivnog i pasivnog nacina provodenja slobodnoga vremena moze se

promatrati i kroz razinu ukljucenosti u aktivnosti:

1) Intelektualna ukljucenost podrazumijeva ukljucenost pojedinca u aktivnosti koje su za
njega ugodne, a mogu se odnositi na Citanje knjiga, sluSanje glazbe ili druge hobije koji
primarno aktiviraju intelektualni aspekt osobe.

2) Tjelesna ukljucenost u aktivnost slobodnoga vremena u kontekstu mladih predstavlja
posebnu kategoriju kojoj pripadaju sportske i razlicite rekreativne aktivnosti. lako se u
navedenoj kategorizaciji moze angazirati i intelektualna domena osobe, one su
navedene kao posebna kategorija zbog primata u tjelesnoj angaziranosti.

3) Aktivnosti s pasivnim sudjelovanjem mladih dio su slobodnoga vremena u kojem mlada
osoba bez posebno uloZenog napora provodi vrijeme koje smatra slobodnim. Aktivnosti
povezane s ovom Kkategorizacijom podrazumijevaju gledanje TV-a i neobveznu
socijalizaciju s prijateljima.

4) Aktivnosti primarno vezane za koristenje racunala mogu se promatrati i kao aktivnosti
koje aktiviraju intelektualni aspekt osobe. Smatra se kako one nisu primarno
intelektualno povezane aktivnosti jer aktiviraju znacajno manju razinu intelektualnog

aspekta osobe, zbog Cega su svrstane u posebnu kategoriju (Zick, 2010).

Nacine provodenja slobodnoga vremena Ilisin (2007: 187-192) supsumira u razli¢ite obrasce
slobodnoga vremena mladih. Elitni obrazac provodenja slobodnoga vremena obuhvaéa manji
broj mladih, a odnosi se na elitne kulturne aktivnosti koje obuhvacaju razli¢ite kulturno-
umjetnicke aktivnosti. Pod tim se mogu podrazumijevati odlasci u kino, kazaliSte 1 umjetnicke
izlozbe. Pod urbani obrazac provodenja slobodnoga vremena mladih autorica svrstava
aktivnosti zabave i1 razonode. Znacajne su za vecinsku populaciju mladih, a o€ituju se u
aktivnostima no¢nih izlazaka, druzenja u kafi¢ima te ostalim vrstama socijalizacije mladih.
Tre¢i nacin provodenja slobodnoga vremena, znacajan populaciji mladih, supsumira se pod
sportski obrazac slobodnoga vremena. Podrazumijeva razli¢ite vrste sportsko-rekreativnih
aktivnosti u slobodnome vremenu. Obiteljski obrazac slobodnoga vremena specifi¢an je jer
moze podrazumijevati i razlicite vrste obiteljskih obaveza. Unato¢ tomu, mladi ga svrstaju u
jedan od nacina provodenja slobodnoga vremena. Aktivnosti koje se vezu za ovaj obrazac
vec¢inom su socijalizacijske naravi, Sto ukljucuje druzenje sa Sirom i uzom obitelji. Ukljucenost
mladih u politiku, volontiranje i ostale aktivnosti koje predstavljaju znacajniju ukljucenost u
drustvu smatraju se aktivistickim obrascem. Ovo je jedan od najrjedih nacina provodenja

slobodnoga vremena mladih. Kao Sesti obrazac provodenja slobodnoga vremena autorica
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navodi ruralni obrazac. On podrazumijeva sluSanje narodne glazbe, odlazak u crkvu,
interakciju s rodbinom i slusanje radija. Medijski obrazac provodenja slobodnoga vremena
ukljucuje aktivnosti povezane s razli¢itom vrstom medija. To ukljucuje slusanje radija, Citanje
novina i gledanje TV-a. Posljednji obrazac, nazvan pasivnim obrascem ukljucuje aktivnosti
igranja videoigara na razli¢itim konzolama, spavanje te aktivno pracenje televizijskog

programa.

Sli¢nu podjelu supsumiranu unutar pet faktora iznose Stepanovi¢, Videnovi¢ i Plut (2009).
Slobodno vrijeme usmjereno k akademskoj svrsi proizlazi iz zanimanja adolescenata prema
Citanju knjiga, Casopisa, angaziranja u volonterskim aktivnostima te odlazaka na kulturno-
umjetnicke manifestacije. Kao i kod autorice Ili§in (2007), dio zastupljenosti slobodnoga
vremena adolescenata odnosi se na sportske aktivnosti koje podrazumijevaju ukljuc¢enost u
sportsko-rekreativni sadrzaj. Tre¢a navedena vrsta provodenja slobodnoga vremena naziva se
obrascem lake zabave. Aktivnosti ovakvoga tipa imaju svrhu zabaviti osobu koja je uklju¢ena
u takvu vrstu aktivnosti. Pod tim se nazivom nalaze aktivnosti gledanje TV programa, Citanje
Casopisa u kojima je fokus na zabavnoj tematici, ali i slusanje narodne glazbe. Usporedujuci
navedeno s prethodnim istraZivanjima obrazaca ponaSanja, moze se re¢i kako je ovaj tip
slobodnoga vremena kombinacija ruralnog i urbanog stila provodenja slobodnoga vremena. Dio
urbanog stila provodenja slobodnoga vremena u ovom uzorku dio je slobodnoga vremena
usmjerenog prema izlascima. Primaran cilj adolescenata koji slobodno vrijeme provode na
ovakav nacin jest izlazak iz kuce. Na to ukazuju razli¢iti ambijenti koje adolescenti posjecuju,
a medusobno su opreéni, npr. posjet DJ koncertima i koncertima narodne glazbe. Osim izlaska
1z kuce, moze se isCitati izraziti znacaj socijalizacije za ovakav tip osoba. Posljednje obuhvaceni
stil provodenja slobodnoga vremena u zivotu adolescenata veze se za slobodno vrijeme koje se
primarno provodi uz racunalo i/ili sluSanje glazbe. KoriStenje racunala nije usmjereno na
obrazovni sadrzaj, nego se koristi kao sredstvo dolaska do zabavnog sadrzaja kao sto je gledanje
filmova, slusanje glazbe ili interakcija s prijateljima virtualnim putem. Pokazalo se da je ovaj

tip provodenja slobodnoga vremena vezan i za slusanje techno glazbenog Zanra.

Nastavak potvrdivanja sli¢nih ili gotovo istih naina provodenja slobodnoga vremena
adolescenata navode Opi¢ i Puranovi¢ (2014). Njihov uzorak adolescenata pokazuje
zastupljenost pet uobicajenih na¢ina provodenja slobodnoga vremena. Prvu kategoriju ¢ini
slobodno vrijeme s fokusom na elektroni¢ke medije. Siri pojam koji se odnosi na drugi
uobicajeni na¢in provodenja slobodnoga vremena povezan je s koriStenjem interneta. lako se

Internet moze upotrebljavati u svrhu koristenja elektronickih medija, u ovoj se podjeli promatra
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kao posebna kategorija. Stalno prisutan na¢in provodenja slobodnoga vremena koji se ponavlja
jest sportski obrazac slobodnoga vremena. Autori pod cetvrtom izdvojenom kategorijom
podrazumijevaju kulturne aktivnosti. Slobodno vrijeme svojstveno adolescentima koje se
navodi kao izdvojeno jesu socijalizacija i izlasci. Posljednja vrsta slobodnoga vremena prisutna
u zivotu adolescenata jesu aktivnosti usmjerene na opustanje. Iz rezultata dobivenih istrazivanja

moze se vidjeti Siroka lepeza kategorija slobodnoga vremena koje su ve¢inom nestrukturirane.

Livazovi¢ (2018) dijeli organizatore slobodnoga vremena u cCetiri ¢imbenika: odgojno-
obrazovne ustanove, obitelj i prijatelji, objekti i ustanove kulturnog, prosvjetnog, informativnog
i zabavnog karaktera. Primjer odgoja kroz aktivnosti slobodnoga vremena moze se vidjeti kroz
izvannastavne aktivnosti koje nude $kole. Mladi slobodno vrijeme mogu provoditi i u odgojno-
obrazovnom kontekstu u vidu izvannastavnih aktivnosti. lako izvannastavne aktivnosti
pripadaju dijelu Skole, nisu obvezujuce i u€enik ih bira prema vlastitom nahodenju. Smatraju
se na¢inom upotpunjavanja slobodnoga vremena ucenika. BlaZevi¢ i MatijaSevi¢ (2021) navode
kako Skole nude Sirok spektar izvanskolskih aktivnosti koje uglavnom pokrivaju podrucja
kulture, umjetnosti i sporta. Aktivno slobodno vrijeme adolescenti koriste i u vidu uklju¢ivanja
u razliCite izvanSkolske aktivnosti. Kao i kod izvannastavnih aktivnosti, izvanSkolski se
kontekst mozZe koristiti za odgoj kroz slobodno vrijeme. Poseban znacaj za organizaciju i izbor
aktivnosti slobodnoga vremena imaju roditelji. Oni su organizatori i provoditelji slobodnoga
vremena. Njihova odluka o dopustenju 1 procjeni vaznosti §to je dobro i poZeljno za mladu
osobu u vecini je slucajeva ispravna. Odnos roditelja i adolescenta kao i poznavanje vlastitog
djeteta uvjetuje ispravnost procjene onoga S$to je ispravno za adolescente u kontekstu

provodenja slobodnoga vremena.

NajizraZeniji utjecaj obitelji u slobodnom vremenu direktnim je utjecajem na izbor aktivnosti
slobodnoga vremena (Mikanovi¢ i Jevti¢, 2015). Utjecaj kao 1 razina utjecaja na izbor aktivnosti
vecinom se ocituje Kroz usmjeravanje prema strukturiranim aktivnostima slobodnoga vremena
(Mahoney i Stattin, 2000). Nacin utjecaja i u kojoj ¢e mjeri on biti usmjeren prema njihovu
djetetu ovisi o strukturi obitelji (Posner 1 Vandell, 1990) i uklju¢enosti oca u aktivnost
slobodnoga vremena (Yeung 1 sur., 2001). Problem roditeljskog utjecaja dogada se kada se
misljenje roditelja o onome $to je dobro za dijete razilazi s djetetovom motivirano$¢u i izborom
aktivnosti (Arbuni¢, 2004). Istrazivanje slobodnoga vremena i adolescenata, ali i djece trebalo
bi uzeti u obzir obiteljsku domenu kako bi se mogla promatrati i razina slobode pri izboru
aktivnosti koja je nuzan preduvjet za ostvarivanje dokolice. Cimbenici ambijenta kao i

dostupnosti sadrzaja slobodnoga vremena koji organiziraju odgojno-obrazovne, kulturne,
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zabavne i1 informativne ustanove vazni su jer pruzaju osobi moguénost pronalaska vlastitih
talenata u razli¢itim aktivnostima. Drustva i podrucja koja imaju manju dostupnost razlicitih
slobodnovremenskih aktivnosti ustanove, ali i otvoreni tip ambijenta za razlicite aktivnosti
stvaraju rizik za adolescentsku populaciju. Motivacija za bavljenje odredenom aktivnoscu
uvjetuje i doprinosi razvoju. U slucaju nize dostupnosti sadrzaja slobodnoga vremena javlja se
rizik za razvojni aspekt mladih osoba. Pocinju se baviti rijetkim aktivnostima koje su dostupne
te time zapravo ne ispunjavaju vazan preduvjet za uzviseni, smisleni i svrhovit na¢in provodenja
slobodnoga vremena. Nasuprot tome, javlja se demotiviranost i dosada koji su u nizu
istrazivanja povezani s nastankom razliCitih rizi¢nih stilova ponasanja (Wegner i sur., 2008;
Caldwell i sur., 2009; Weybright i sur., 2015; Motamendi i sur., 2016). Iz toga proizlazi vaznost
istrazivanja slobodnoga vremena kako bi se u fokus uzele i strukturirane aktivnosti koje stvaraju
privid potencijalnih doprinosa dok zapravo dostupnost sadrzaja nije podudarna s potrebama

mladih tog podrucja.

Osim pozitivnih ishoda nacina provodenja slobodnoga vremena, ono ima i drugu stranu.
Slobodno vrijeme adolescenti mogu provoditi i na pasivan nacin. DovrSavanjem zadanih
obaveza, ako slobodno vrijeme ne provode na odredenoj aktivnosti, adolescenti se mogu
dosadivati. Definiranje fenomena dosade kompleksno je i uvjetovano povijesnim i kulturnim
aspektima. MozZe se promatrati kao stanje (Belton i Priyadharshini, 2007) ili kao osjec¢aj (Goetz
1 sur., 2014). Posljedice dosade za zivot adolescenta vefinom su negativne. Dosada u
slobodnom vremenu u kontekstu slobodnoga vremena u suvremenom svijetu povezana je s
koriStenjem mobitela. KoriStenje mobitela moze biti korisno u vidu saznavanja novih
informacija ili nadogradnje vlastitog znanja i vjesStina. Unato¢ potencijalnoj produkciji
svrhovitosti mobitela za zivot adolescenta, pokazalo se da se za vrijeme koristenja mobitela
pojavljuje dosada koja je povezana s pojavom anksioznosti i depresivnih simptoma (Kil i sur.,
2021). Povecanjem zadovoljstva slobodnim vremenom, smanjuje se dosada, i obrnuto. U
slucaju veceg nezadovoljstva slobodnim vremenom, povecava se i1 ovisnost o koriStenju
mobitela (Serdar 1 sur., 2022). Dosada u slobodnom vremenu povezana je 1 s manjkom vjestina
za planiranje i organizaciju slobodnoga vremena. Pravovremenom organizacijom moze se
izbjeéi pojava dosade u slobodnom vremenu mlade osobe (Wang i sur., 2012). 1z toga proizlazi
kako je potrebno odgajati za slobodno vrijeme, ali i kroz slobodno vrijeme kako bi se mladima
omogucila optimalna organizacija, izbor i koristenje slobodnoga vremena. Time se mogu
prevenirati potencijalni problemi u ponasanju, a sam pojedinac kroz aktivnosti slobodnoga

vremena koje je izabrao moze razvijati vlastiti identitet, talente te doprinositi zajednici.
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2.1.7. Trendovi provodenja slobodnoga vremena adolescenata

Dinamiénost drustvenih promjena ima visestruk utjecaj na drustvo, Sto obuhvaca sferu rada, ali
i slobodnoga vremena. U tom kontekstu, vrijedna su istrazivanja koja istrazuju trendove i nacine
provodenja slobodnoga vremena djece i mladih. Pomocu tih istrazivanja moze se procijeniti
rizi¢nost takvog nacina provodenja slobodnoga vremena, ali 1 dobiti uvid u na¢ine provodenja
slobodnoga vremena prethodnih generacija. Danasnji adolescenti odgajani su i zive U vremenu
brzog tehnoloskog napretka koji zasigurno ostavlja i svoj doprinos u trendovima suvremenog
naCina provodenja slobodnoga vremena. Aktualni nacini provodenja slobodnoga vremena
adolescenata vezu se za koriStenje drustvenih mreza, vrijeme provedeno na mobitelima,
kompjuterima, vrijeme provedeno s vr$njacima bez strukture te sudjelovanje u razliitim
oblicima organiziranih i strukturiranih aktivnosti koje se razlikuju shodno preferenciji osobe
(Auhuber i sur., 2019). Istrazivanje mladih Youth study South East Europe (Lavri¢, Tomanovic¢
1 Jusi¢, 2019) provedeno 2018. 1 2019. obuhvacalo je zemlje: Albaniju, Sloveniju, Kosovo,
Srbija, Bosnu i Hercegovinu, Bugarsku, Makedoniju, Rumunjsku, Crnu Goru i Hrvatsku. Jedno
je od poglavlja navedene studije i slobodno vrijeme mladih u navedenim drzavama. Slobodno

vrijeme analiziralo se kroz Cetiri tipa aktivnosti:

1) opustajuce i zabavne
2) socijalizacijske
3) aktivnosti usmjerene na vlastiti razvoj

4) sportske aktivnosti.

S obzirom na to da se veliki broj prethodno provedenih istrazivanja fokusirao na strukturu
aktivnosti, prve dvije podjele pripadaju nestrukturiranim aktivnostima slobodnoga vremena,
dok treca 1 Cetvrta vrsta aktivnosti pripada strukturiranom nacinu provodenja slobodnoga
vremena. Najzastupljenije aktivnosti medu populacijom od 14 do 29 godine bile su aktivnosti
koje pripadaju nestrukturiranom obliku provodenja slobodnoga vremena grupirane u opustajuce
i zabavne te socijalizacijske aktivnosti. Najzastupljenije aktivnosti slobodnoga vremena koje
Cesto ili veoma cCesto prakticiraju mladi jest sluSanje glazbe. Odmah nakon nje, percipirana
aktivnost slobodnoga vremena jest provodenje vremena s obitelji. Time su se pokazali veliki
znacaj 1 utjecaj obiteljskog okruzenja na mlade jugoisto¢ne Europe. Najzastupljenijima su se
pokazale aktivnosti kao $to je joga, putovanje izvan drzave, volontiranje i provodenje
slobodnoga vremena u centrima za mlade. Trend aktivnosti zabave i1 opustanja u slobodnom

vremenu mladih (Ule i Zivoder, 2012), veé je duZze prisutan stoga ne ¢ude ovi rezultati koji
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ukazuju na nastavak ovoga trenda. Zabrinjavajuce je slaba ukljucenost u druStveno korisne

aktivnosti kao $to je volontiranje, koje se pokazalo medu najnezastupljenijim aktivnostima.

Znacajna uvjetovanost aktivnosti slobodnoga vremena ocitovala se kroz spol, materijalni status
1 obrazovanje roditelja. Djevojke su ukljucenije u aktivnosti koje pripadaju domeni vlastitog
razvoja, dok su mladi¢i usmjereni ostalim aktivnostima koje se u velikom broju slu¢ajeva
odnose na sportske aktivnosti. Slicne aktivnosti na uzorku hrvatskih adolescenata dobili su
Livazovi¢ i Kakuk (2020) u ¢ijem uzorku mladi¢i preferiraju sportske i kompetitivne aktivnosti
za provodenje slobodnoga vremena. Visa razina obrazovanja roditelja pokazala se znacajnim
prediktorom uklju¢ivanja mladih u sportske aktivnosti te aktivnosti koje pripadaju domeni
vlastitog razvoja. Materijalni status pokazao se znacajan za ukljucivanje u sve aktivnosti. Visa
razina materijalnog statusa bile je prediktivna za vecu ukljucenost u razlicite aktivnosti
slobodnoga vremena. Indeks ljudskog razvoja (eng. Human Development Index) takoder se
pokazao znac¢ajnim za usporedbu provodenja slobodnoga vremena s obzirom na razliku zemalja
obuhvadenih istrazivanjem. Mladi ¢ije zemlje imaju viSu razinu indeksa ljudskog razvoja
skloniji su slobodno vrijeme provoditi u sportskim aktivnostima te u aktivnostima koje su

opustajuce i zabavne.

Posebno poglavlje koje obuhvaca slobodno vrijeme mladih odnosilo se na koriStenje

informacijskih i komunikacijskih tehnologija. Podijeljeno je u Cetiri kategorije:

1) koriStenje interneta u svrhu $kole i/ili dobivanja informacija
2) komunikacijska uloga
3) opustajuca uloga

4) instrumentalne aktivnosti.

Komunikacijska i opustaju¢a uloga interneta u zivotu mladih moZe se promatrati kroz
perspektivu slobodnoga vremena. Upravo su navedene kategorije i bile najzastupljenije u
uzorku. Najvecu zastupljenost koriStenja interneta imale su druStvene mreze (Facebook,
Instagram, Snapchat, Twitter i Linkedin). Cak 86 % mladih navedenoga uzorka koristi internet
u svrhu drustvenih mreza. Neznatno manje (84 %) internet koristi za komunikaciju s
prijateljima i vrSnjacima putem Whatsappa, Vibera, Skypea i Facetimea. Informacijsko-
komunikacijski alati najmanje su koriSteni za internet bankarstvo, vrednovanje usluga i
proizvoda te online kupovinu. Znacajan je i trend prevlasti interneta nad TV-om koja je
prethodno bila jedan od omiljenih nacina provodenja slobodnoga vremena mladih. Kao i kod

opcenitog promatranja provodenja slobodnoga vremena mladih, vaznu uloga imao je spol kao
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i obrazovanje roditelja. Djevojke se vise koriste internetom u komunikacijske svrhe od mladica,
ali i za Skolske obaveze. Povezanost obrazovanja roditelja ocitovala se u kategorijama
koriStenja interneta. Mladi obrazovanijih roditelja internet su ¢esce koristili u obrazovne svrhe

ili u svrhu dobivanja odredene informacije.

Izdvojivsi rezultate isklju¢ivo hrvatske populacije koja je sudjelovala u ovom istrazivanju,
pokazali su se sli¢ni rezultati kao i kod opceg uzorka. Najucestalije provodenje slobodnoga
vremena u Hrvatskoj odnosi se na zabavne 1 opustajuce aktivnosti. To se odnosi na provodenje
vremena s obitelji, slusanje glazbe, provodenje vremena s prijateljima u izlascima, kinima, ali
i kafi¢cima. Drugi po zastupljenosti oblik provodenja slobodnoga vremena odnosi se na ¢itanje
knjiga i novina, sportske aktivnosti, igranje videoigara, molitvu i vrijeme provedeno u kupovini.
Treca kategorija aktivnosti one su koje ne prakticira ve¢ina mladih. Odnosi se na kreativne
aktivnosti, sudjelovanje u aktivnostima u centrima mladih, aktivnosti povezane s vlastitim
razvojem 1 duhovnos$¢u. Za razliku od cijele populacije ovoga istrazivanja, mladi iz Hrvatske
provodenje vremena s obitelji percipiraju kao najzastupljeniji u svojemu slobodnome vremenu.
To je znacajno za opéenito promatranje slobodnoga vremena u Hrvatskoj, jer se pokazalo kako
je obiteljski ¢imbenik izrazito vazan u slobodnome vremenu mladih. Navedeno je posebno
znafajno za istrazivanja Cija je usmjerenost na izbor aktivnosti slobodnoga vremena u

Hrvatskoj.
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Provodenje vremena s obitelji n |

Slusanje glazbe 26 |

Mista/drudenje/opustanje 9 2

Gledanje filmova (na racunalu, TV-u ili nekom drugem uredaju) 35 2
Izlasci s prijateljima H 42 |

Provodenje vremena u barovima, kaficima, klubovima r-ﬁ' ?
Kupovina i &4 2

Sportske aktivnosti 245

granje video igara 245

Citanje novina/Zasopisa 60 125

Citanje knjiga 18!

Molitva 35;

Kreativni rad (pisanje, slikanje, sviranje) 52;

Citanje o dunovnosti | osobnam razvoju 55

Provodenje vremena u centrima za mlade 525

Meditacija, vjezbanje joge ili neito slicno 66;

Putovanja u inozemstvo 395

Violontiranje u drutvenim projektima, inicijativama, udrugama ;

. 0% 10% 20% I0%  40% 50% 60%  T0% BO%  90% 100%
[l Cestoivio éesto

Rijetko/ponekad

Hikad

Slika 2. Prikaz zastupljenosti i na¢ina provodenja slobodnoga vremena mladih 2018. u

Hrvatskoj (Gvozdanovic i sur., 2019: 60).

Usporedno s istrazivanjem slobodnoga vremena provedenim 2012. godine (IliSin i sur., 2013)
pokazalo se kako su se dogodile odredene promjene u nainima provodenja slobodnoga
vremena. Zastupljenost i ucestalost slobodnoga vremena u sportskim i ¢italackim aktivnostima
ostala je nepromijenjena. Za razliku od 2012., mladi manje slusaju glazbu, ali i manje se druze
s prijateljima. Znacajna promjena dogodila se u povecanju provodenja slobodnoga vremena u
aktivnostima gledanja filmova. Kao i kod ukupne populacije, slobodno vrijeme mladih Hrvata
povezano je s ¢imbenicima spola, ekonomskog statusa obitelji te s obrazovanjem roditelja.
Slobodno vrijeme koje mladi provode u sklopu aktivnosti duhovnog razvoja i u odredenom
druStvenom angazmanu u ve¢oj mjeri zastupljeno je kod djevojaka, visokoobrazovanih osoba
te mladih ¢iji je otac visokoobrazovan. Aktivnosti usmjerene na zabavu i opustanje znacajne su
za mlade osobe te mlade ¢ija je oCeva izobrazba ekvivalent trogodiSnjem srednjoskolskom
obrazovanju. Faktor ,,zaokupljenost izlascima* znaajniji je za muski spol, populaciju

ispitanika od 20 do 24 godine te za mlade koji su zavrSili ¢etverogodiSnje srednjoSkolsko
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obrazovanje. Slobodno vrijeme ¢iji je fokus na osobnom razvoju znacajnije je za djevojke,

mlade ¢iji o¢evi imaju fakultetsku izobrazbu te za opcenito visokoobrazovane mlade osobe.

Posljednje promatrani faktor ,,zaokupljenost sportom i videoigrama‘ svojstven je mladim

.......

Posebno promatrana kategorija koja se moze promatrati kroz perspektivu slobodnoga vremena
jest koristenje Interneta. Dobiveni rezultati jednaceni su s ukupnim uzorkom mladih s podrucja
jugiosto¢ne Europe. U Hrvatskoj se internet Cesto koristi za druStvene mreze (83 %) te za
komunikaciju putem razli¢itih komunikacijskih kanala povezanih s koriStenjem interneta (82

%) (Gvozdanovi¢ i sur., 2019: 60-61).

Podatci ukazuju na neujednacenost provodenja slobodnoga vremena mladih, §to u najvecoj
mjeri uvjetuju sociodemografski ¢cimbenici. Predstavljeni rezultati jedna su od najmladih studija
koja promatra trend provodenja slobodnoga vremena mladih, a da obuhvacda Siru populaciju.
lako je ovo istrazivanje vrijedno, jer daje uvid u trend provodenja slobodnoga vremena u
proteklih 5 godina, ne smije se zanemariti kronosustavni ¢cimbenik slobodnoga vremena koji se
u proteklom razdoblju odnosi na pandemiju COVID-19. Brojna istrazivanja (Cosma, Pavelka i
Badura, 2021; Lazcano, Doistua i Madariaga, 2022; Povsi¢, Kastelic i Sarabon, 2022; Amin i
sur., 2022) ukazuju na sveobuhvatne promjene u slobodnom vremenu za vrijeme i nakon
pandemije COVID-19. To se ponajvise odnosi na promjenu odnosa u slobodnome vremenu
mladih, kao 1 u samim obrascima i trendovima provodenja slobodnoga vremena. U skladu s
tim, vrijedna su i vazna daljnja istraZivanja slobodnoga vremena koja ispituju sveobuhvatne
trendove provodenja slobodnoga vremena adolescenata nakon pandemije u hrvatskoj populaciji

adolescenata.

Analiziraju¢i prethodno navedeno, moze se zakljuciti kako je odnos prema slobodnom vremenu
vezan za opcenitu odgojno-obrazovnu klimu koja se razlikuje po kontinentima. Znanstveno-
istrazivacke konture zastupljenosti odnosa prema slobodnome vremenu kao i funkcijama te
ulogama istrazivackih zakljucaka indirektno ¢ine novi 1 suvremeni pristup istrazivanja
slobodnoga vremena u okvirima ameri¢ke Skole slobodnoga vremena. Americka Skola
slobodnoga vremena sustavnije istrazuje i modelira slobodno vrijeme te mu daje znacajan
prostor unutar znanstveno-istrazivackog okvira. Za to je znacajan suvremeni pristup liberalnijeg
odnosa prema slobodnom vremenu koji ne definira i unaprijed ne odreduje ono $to slobodno

vrijeme jest za svakog pojedinca, nego dopusta pojedincu da slobodno vrijeme promatra iz
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vlastitog kuta gledanja i sam za sebe odredi §to slobodno vrijeme za njega jest. Usporedno s
navedenim, suvremeni pristup obrazovanju jest pojedinac u srediStu odgojno-obrazovnoga
procesa, Sto se primjenjuje i na podrucju slobodnoga vremena. Time se americki sustav analize
1 odnosa spram slobodnom vremenu vodi pedocentristickim idejama koje se u ovom slucaju
odnose na slobodno vrijeme. Slobodnovremenski pedocentrizam uz izrazen aspekt dopustenog
subjektivizma u odredivanju i dozivljaja slobodnoga vremena nije istom znanstveno-
istrazivackom dinamikom poprac¢en na europskom kontinentu. Navedene razlike najviSe se
odituju u strozem odredivanju onoga §to slobodno vrijeme jest. S druge strane, prisutna je
znacajnija analiza strukture slobodnoga vremena koju americka Skola istrazivanja slobodnoga
vremena postupno napusta poc¢etkom 21. stolje¢a. lako europski odgojno-obrazovni sustavi
takoder gaje i razvijaju ideju uéenika u srediStu odgojno-obrazovnoga sustava, navedeno nije u

potpunosti primijenjeno u analizi i odnosu prema slobodnome vremenu.
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2.2. DrusStveno-povijesni kontekst razvoja istrazivanja adolescencije

Poimanje covjekovih razvojnih faza mijenjalo se i prilagodavalo kroz razli€ita povijesna
razdoblja. Jedan od prvih prijedloga podjele covjekovog razvoja predlaze Aristotel koji prema
dostupnim pisanim izvorima medu prvima prepoznaje razdoblje adolescencije kao Zivotno
razvojnu fazu prema odrasloj dobi. Put do odrasle dobi dijeli na tri predrazvojne faze:
djetinjstvo, djecastvo i mladenastvo (Muuss, 1990). Svako od navedenih razdoblja traje po 7
godina, a ono $to danas nazivamo adolescencijom Aristotel predvida pod izrazom mladenastvo.
Iako adolescenciju ne naziva dana$njim nazivom, razvidna je namjera podjele razvojnih faza
koje su u konacnici bile temelj za stvaranje razlicitih teorijskih i empirijskih istrazivanja svake
pojedine od njih. Prvi put adolescencija spominje se latinskom rijecju adolescere iz 15. stoljeca
koja bi oznacavala rast prema odrasloj dobi (Muuss, 1990). U znanstveni fokus dolazi u trima
istrazivaCkim razdobljima. Prvo zapocinje pocetkom 20. stolje¢a i traje 70-ak godina.
Karakterizira ga stvaranje ,,velikih® i kapitalnih znanstvenih ideja o adolescenciji (Steinberg i
Lerner, 2004). Prvotna istrazivanja adolescencije bila su ateorijska i opisna (McCandless,
1970). Adolescencija se ne promatra izdvojeno od istrazivanja cjelokupnog covjekovog
razvoja, a klju¢ni koncepti vezani za tu razvojnu fazu ne istrazuju se interdisciplinarno. Smatra
se kako je adolescencija iskljucivo bioloski pojam te su u kontekstu te znanosti 1 stvarane prve
ideje o adolescenciji kao jednoj razvojnoj fazi Covjeka (Lerner i sur., 2011). Vecina navedenih
kapitalnih djela temeljila se na bioloskoj, a u kasnijoj fazi i na psiholoskoj analizi covjekovoga
razvoja. Kao i danas, adolescencija se smatrala burnim i stresnim razdobljem, a pojmovno ju
predstavlja Stanley Hall. Adolescenciju smatra prijelaznim zivotnim razdobljem od 13. do 24.
godine. Naglasava kako se u tom razdoblju javlja povecana razina depresije, agresivnosti,
delinkvencije i kriminalnih radnja. Velik naglasak stavlja na genetski primat u razvojnim
fazama Covjeka, Sto mu drugi znanstvenici u kasnijim fazama istraZivanja adolescencije 1
ljudskoga razvoja zamjeraju (Lackovié-Grgin, 2006). Popularizirana ideja adolescencije kao
nemirnog ljudskog razvoja s poc¢etka 20.stoljeca prisutna je i danas. Freud svojim djelom Three
Essays in Sexuality izlaze videnje adolescencije kroz seksualnost. Smatra kako postoji opasnost
ponovne pojave Edipova kompleksa koji je znacajan za djecu od 3 do 5 godina, ali i stvaranje
seksualnog identiteta. Zbog svega navedenoga dolazi do Edipovskih fantazija i pojac¢avanja
libida (Freud, 1905). Freudova 1 Hallova videnja razvojnih faza ¢ovjeka bila su pod utjecajem
Darwinove evolucijske teorije. lako pod istim utjecajem, Freudova videnja za razliku od
Hallova bioloskog pristupa predstavljaju psihoanaliticki i neoanaliticki pristup istrazivanju

adolescencije (Lackovi¢-Grgin, 2006).
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U prvom razdoblju istrazivanja adolescencije psihonaliticke studije slazu se u videnju
adolescencije kao burnog i stresnog razdoblja. Nastavlja se i promatranje adolescencije s
naglaskom na seksualnost. Anna Freud ,,okrivljuje* nagone adolescenata za prekidom mirnog
i skladnog razvoja, time nastavljaju¢i inicijalnu freudovsku ideju, no s uvodenjem pojma
obrambenog mehanizma. Smatra kako adolescenti stvaraju obrambene mehanizme kako bi se
suocili s neslaganjem s okolinom koje vodi u stvaranje paralelnog drustvenog zivota u kojem
adolescent moze funkcionirati (Freud, 1969). Vodec¢i se tom idejom, adolescenti novi svijet
stvaraju sa svojim vr$njacima koji su U istoj razvojnoj fazi kao i oni. Prijedlog prikaza
covjekova zivotnog ciklusa i potrage za identitetom nastavlja Erik H. Erikson s psihosocijalno
razvojnom teorijom. Adolescentsko razdoblje smjesta od 12. do 18. godine Zivota te ga
karakterizira zbunjenost, potraga za identitetom i ulogom u zivotu. U tom razdoblju adolescenti
isprobavaju razli¢ite zivotne moguénosti kako bi pronasli vlastitu ulogu, ali 1 svoj identitet.
Pitanje ,,Tko sam ja?* indikativno je za ovo razdoblje, ali pokazuje 1 pozitivnu indikaciju da
osoba zeli pronacdi vlastiti identitet. Adolescentska zbunjenost o€ituje se i u otvorenim pitanjima
buduénosti s naglaskom na ono §to Zele i mogu postati. Zbunjenost i adolescencija zavrsavaju
pronalaskom identiteta, Sto oznacava i kraj adolescencije (Erikson, 1959). Ovim promisljanjima
odmice se od promatranja adolescencije kroz iskljucivo freudovsku teoriju seksualnosti, ali se
slaze s Hallom 1 Annom Freud po pitanju adolescencije kao faze zbunjenosti i nemira.
Istrazivanje i nadopunjavanje Eriksonove teorije koja naglaSava potragu za identitetom kao
vaznim aspektom adolescencije nastavlja James E. Marcia. Kao novost uvodi razli¢ite razine
krize identiteta adolescenata koja je uvjetovana razli¢itim razinama ,,potrage* i predanosti za
trazenjem zivotnih uloga. Dijeli ih na: difuziju identiteta, zakljuCeni identitet, moratorij 1
ostvareni identitet. Navedeni stadiji promatrani su kroz potencijalnu krizu identiteta u mladih
osoba. Difuzija identiteta odnosi se na Zivotno razdoblje u kojem osoba ne traZi i nije predana
u pronalasku uloga u zivotu. Kod ovakvih osoba Cesto se javljaju depresivni simptomi i
anksioznost. U zakljuanom identitetu osobe pronalaze svoju ulogu, ali bez istrazivanja vise
mogucnosti u vidu uloga $to je svojstveno identifikaciji s bliskim osobama. Ne biraju ulogu
koju su pronasli nego koja im je pripisana. U moratoriju, osoba aktivno traga za svojom ulogom,
ali je ne pronalazi. Ovaj stadij svojstven je osobama koje imaju krizu identiteta. Ostvareni
identitet odnosi se na uspjesno pronadenu ulogu koja je ostvarena visokim predanjem te ne

postoji kriza identiteta (Marcia, 1966, 1980).

U prvoj fazi istraZivanja adolescencije, ne istrazujudi isklju¢ivo adolescenciju, nego cjelokupan

razvoj Covjeka, Jean Piaget predstavlja teoriju kognitivhog razvoja. Prema toj teoriji,

51



adolescenti ulaze u fazu razvoja formalnih operacija. To podrazumijeva razvoj apstraktnog
misljenja, znanstvenog misljenja, ali i pocetak hipoteti¢ki-deduktivno razmisljanja. Posljedica
razvoja apstraktnog misljenja jos jednom potvrduje adolescenciju kao burnu i nemirnu razvojnu
fazu. Javlja se svadljivost, osjetljivost na javnu kritiku, pojacan osjecaj osobne jedinstvenosti,
idealizam i kriti¢nost te teSko donoSenje svakodnevnih odluka (Berk, 2008). Marcijinu i
Eriksonovu teoriju o identitetu te o opcenitoj zbunjenosti i potrazi za identitetom jednim
dijelom objasnjava i Piaget. Apstraktnim misljenjem adolescenti na drugaciji opazaju svijet oko
sebe. Spoznaju¢i kako mogu na drugaciji naCin razmisljati i opazati okolinu, javlja se i
isprobavanje novih zivotnih uloga, $to je i povezano s potragom za identitetom. U skladu s tim
javlja se i novi oblik egocentrizma (Inhelder i Piaget, 1958). Posljedica egocentrizma ocituje se
u stvaranju iskrivljenih slika o sebi, §to u kona¢nici ¢ini prepreku u pronalasku valjane uloge u
zivotu te pronalasku svog identiteta. Svi autori kapitalnih teorija prve povijesne epohe
istrazivanja adolescencije nisu istrazivali izolirano, nego u kontekstu cjelokupnog ljudskog
razvoja. Znacajno je da su istrazivanja bila fokusirana na bioloski i psiholoski aspekt ljudskog

razvoja.

Na temeljima teorijskih videnja kapitalnih teorija javljaju se i empirijska longitudinalna
istrazivanja koja su ve¢inom znacajna za drugu fazu istrazivanja adolescencije. Pocetkom 70-
ith godina 20. stolje¢a adolescencija nije bila promatrana kao posebno znac¢ajno i za istrazivanje
1zdvojeno razdoblje. Za razliku od prve istrazivacke faze, fokus ostaje na psiholoSkom aspektu
ljudskog razvoja uz dodatno istraZivanje socijalnog aspekta. Adolescencija, kao posebno i
izdvojeno razdoblje zivota, u istrazivacki fokus dolazi tek kada istrazivacki pokusavaju
razjasniti probleme 1 anomalije koje se dogadaju u toj dobi (Petersen, 1988). Popularizaciji
adolescencije doprinosi Urie Bronfenbrenner s teorijom ekoloskoga modela ljudskoga razvoja.
Objasnjava kako na pojedinca moZze utjecati okolina kroz viSe razli¢itih sustava. Utjecaji su
posredni i neposredni, ali 1 rizi¢ni ili zaStitni. Interakcija izmedu pojedinca i okoline predstavlja
,borbu® rizika 1 zaStite koja usmjerava daljnji razvoj pojedinca. Neposredan 1 ujedno najjaci
utjecaj ima mikrosustav u kojem se nalaze obitelj, vr$njaci, Skola, zajednica 1 susjedstvo.
Interakcije izmedu dvaju ili vise pripadnika mikrosustava ¢ini mezosustav. Utjecaj mezosustava
fokusiran je na odnos dionika mikrosustava koji u negativnoj i pozitivnoj interakciji posljedi¢no
utjecu 1 na pojedinca. Posredan utjecaj odnosi se na egzosustav koji direktno ne utjee na
pojedinca niti je pojedinac sudionik istoga. Primjeri takvog vida posrednog utjecaja jesu mediji,
zaposlenje roditelja 1 prijatelji roditelja. Makrosustav teorije ekoloskog modela ljudskoga

razvoja objasSnjava utjecaj kulture u kojoj pojedinac zivi na njegov razvoj (Bronfenbrenner,
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1979). Ova razvojna teorija nadogradena je 2006. godine kada se uz navedene sustav dodaje i
kronosustav. Utjecaji kronosustava na pojedinca odnose se na vrijeme te promjene koje se
dogadaju s vremenom kao S$to su ratovi, diplomiranje, smrt voljenih osoba i razvod braka
(Bronfenbrenner i Morris, 2006). Bronfenbrenner je ujedno i jedan od predstavnika druge faze
istrazivanja adolescencije jer primat u istrazivanju ove dobi preuzimaju razvojni psiholozi.
Opce prihvacena teorija ekoloskoga modela pokazala je vaznost adolescencije kao ¢ovjekove
razvojne faze, ali i svih okolinskih aspekata koji mogu utjecati na razvoj. To je i bio pocetak
intenzivnijeg istrazivanja adolescencije i1 spoznaje kako se moze utjecati na pozitivan razvoj
mlade osobe. Druga povijesna faza istrazivanja adolescencije dijelom napuSta videnje
adolescencije kao razdoblje ,,bure” i ,,stresa”. Longitudinalna istrazivanja pokazala su kako
adolescenti koji odrastaju u normalnim Zivotnim uvjetima zapravo ne prozivljavaju iskljucivo
nemirno razdoblje. Veéini je odnos s roditeljima bio miran, a samo 10 do 20 % adolescenata
pokazuje viSe nutarnjih i vanjskih problema u ponasanju (Douvan i Adelson, 1966; Lackovi¢-
Grgin, 1988; Lackovi¢-Grgin, 2006). Potvrdu vaznosti okoline u kontekstu adolescencije
pokazuje i istrazivanje Margaret Mead koja na malom uzorku samoanskih adolescenata
prikazuje adolescenciju kao pozitivno razvojno razdoblje. Kao uzrok tomu navodi drugaciju
okolinu u kojoj se pojedinci u toj razvojnoj fazi nalaze (Berk, 2008). Popularizacija teorije
ekoloskoga modela i promatranje razvojnih faza ¢ovjeka u kontekstu interakcije s okolinom
koja uvjetuje daljnji zivotni razvoj dovode do plastiCnosti u istrazivanju. U kontekstu
adolescencije, krajem druge povijesne istrazivatke faze adolescencije, na temelju pojave
plasti¢nosti razvija se promatranje adolescencije kao potencijala za pozitivan razvoj mlade

osobe (Lerner i sur., 2011).

Treca faza istrazivanja adolescencije jo$ uvijek je prisutna. Adolescencija se promatra kao
posebno i znacajno razdoblje razvoja kojem se pristupa interdisciplinarno te dobiva na
drustvenoj vaznosti (Lerner, Fisher i Weinberg, 2000). Pozitivan razvoj mlade osobe u
americkoj literaturi popularnog naziva Positive youth development (PYD) u istrazivackom je
fokusu. Istrazuju se intervencije u pojedine ¢imbenike mikrosustava ne bi li se na takav nacin
adolescentu osigurao temelj za daljnji pozitivan razvoj. Adolescencija kao razvojna faza
popularizira se u znanstvenim krugovima, iako primat u istrazivanjima kao i u drugoj fazi imaju
razvojni psiholozi. Dodana vrijednost ove faze jest interdisciplinarnost istrazivanja ove dobi jer
adolescenciju pocinju istrazivati neuroznanstvenici koji pokusavaju objasniti razvoj ljudskog
mozga za vrijeme adolescencije. S druge strane, osim znanstvenika, u poboljSanju kvalitete

adolescenata ukljucuje se prakticari, lokalna zajednica, ali i Skola. Inicijalno Hallovo poimanje
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adolescencije kao burnog i stresnog razdoblja nastavilo se u tre¢oj fazi istraZivanja
adolescencije, ali se stav prema adolescentima promijenio. PokuSava se povecati kvaliteta
zivota adolescenata ne bi li se prijelazno razdoblje iz djetinjstva prema odrasloj dobi bilo $to
bezbolnije, ali i kako bi se stvorila pozitivna zapremnina inicijalnih potencijala za daljnji razvoj
u zivotu adolescenata (Lerner i sur., 2011). U danasnjoj perspektivi, adolescencija je razvojna
faza koja okuplja znanstvenike, prakticare, civilno drustvo, ali i donositelje odluke kako bi u
medusobnoj interakciji kreirali bolje uvjete za razvoj adolescenata Kako danas, tako i u tre¢oj
istrazivackoj epohi adolescencije u interdisciplinarnom pristupu istrazivanja vaznu uloga ima i
pedagogija. Fokus pedagogije u adolescenciji, kao i za ostale razvojne faze, vezan je za 0dgoj
(Previsi¢, 2007a). lako svaka pedagogijska i pedagoska grana ima razlicite i posebne zadatke u

djelovanju, zajednicki je cilj u ispravnom pedagoskom djelovanju.

2.2.1. Adolescencija kao zivotno razdoblje

Adolescencija kao teorijski konstrukt definira se i promatra iz razli¢itih znanstvenih perspektiva
(Curtis, 2015). Latinski adolescere od najranijih povijesnih zapisa ozna¢ava rast prema odrasloj
dobi (Lackovi¢-Grgin, 2006). To je razdoblje visestrukih promjena koje se manifestiraju na
fizickom, psihickom 1 bioloSkom aspektu pojedinca (Berk, 2008). Adolescencija se cesto
poistovje¢uje 1 s pubertetom iako postoje bitne promjene koje je potrebno naglasiti.
Adolescencija je nadredeni pojam pubertetu te obuhvaca sve razvojne promjene koje se
dogadaju kod pojedinca s prijelaza iz djetinjstva u odraslu dob. Pubertet obuhvaca vidljive i
nevidljive promjene na tjelesnom aspektu osobe. Osobama u pubertetu mijenja se vanjski
izgled, ali se dogadaju i pozadinske biokemijske promjene koje zajedno s tjelesnim promjenama
dovode osobu do spolne zrelosti na kraju procesa (KeresteS, Brkovi¢ 1 Kuterovac Jagodic,
2010). Razdoblje adolescencije nije strogo kronoloski odredeno te postoje neujednaceni
vremenski okviri unutar kojih se istrazuje. Znanstvenici adolescenciju obicno svrstavaju u
okviru od 9 do 26 godine (APA, 2002). Steinberg (2014) ne govori o tocnom razdoblju trajanja
adolescencije, nego o prijelaznom razdoblju, godinama koje poc¢inju pubertetom, a zavrSavaju
drustvenom odgovorno$¢u. S obzirom na to da je druStvena odgovornost relativan pojam
podlozan razli¢itom shvacanju koje mozZe biti uvjetovano drustveno-kulturnim razli¢itostima u
kojima se pojedinac razvija, moze se zakljuciti kako je trajanje adolescencije, prema tom
shvacanju, kulturoloski razli¢ito. Tome svjedo¢i i1 razliCito poimanje adolescencije u

kolektivistiCkim 1 individualistickim kulturama u kojima se razdoblje adolescencije razlikuje
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po autonomiji koju adolescent stjeCe na kraju te razvojne faze (Zimmer-Gembeck i Collins,
2003). Kapor-Stanulovi¢ (1988) period adolescencije odreduje kao individualan vremenski
okvir izmedu pocetka i pronalaska identiteta, Sto prati Eriksonove razvojne faze krize i
pronalaska identiteta. Interdisciplinarnost istrazivanja ove razvojne dobi ocituje se 1 u videnju
adolescencije kao razdoblja koje pocinje bioloskim promjenama, a nastavlja se u kulturnoj sferi
drustva (Miller, 2002). Bioloske promjene koje adolescenti dozivljavaju rezultiraju stvaranjem
kulture pojedinaca koji prozivljavaju iste promjene o kojima medusobno komuniciraju
(Greenfield, 2002, 2003). Livazovi¢ (2011) smatra kako je adolescencija razdoblje izmedu
puberteta 1 srednjih dvadesetih godina. Rudan (2004) odreduje vremenski okvir u kojem je
adolescencija razdoblje od 10. do 22. godine Zivota, a dogada se kao odgovor na unutarnje i
vanjske promjene izazvane pubertetom. Adolescencija je razvojna faza koju svaki pojedinac
prolazi na svoj nacin, teSko je odrediti te generalizirati vremenski okvir pocetka i zavrSetka
adolescencije, kao i obiljezja cijele adolescentske faze opcenito (Salmela-Aro, 2011; Arnett,
2013). Trziste rada i duljina trajanja obrazovanja neki su od glavnih ¢imbenika produljivanja
adolescentske faze (Arnett, 2000), sto dodatno otezava kronolosko odredivanje trajanje
adolescencije. lako trajanje adolescencije nije strogo odredeno, smatra se kako adolescencija

nastupa u tri faze:

a) Ranom adolescencijom smatra se razdoblje od 11. do 13 godine. Pojedinci u ranu
adolescenciju mogu uci prije, ali 1 iza ovog vremenskog razdoblja. Objasnjenje pocetka
adolescentskog razdoblja lezi u bioloskom i kulturoloSkom pogledu ove dobi. Iz
bioloSke perspektive, u 11. godini opéenito bi trebale nastupiti razvojne promjene U
djeteta, dok je kulturoloski aspekt povezan s prijelazom u vise razrede osnovne $kole
(Curtis, 2015). Adolescent u ovoj fazi promatra promjene koje mu se dogadaju, prvotno
na tjelesnoj razini, stoga glavni fokus u ovoj fazi i ima na promatranju i vrednovanju
vlastitog izgleda (Radzik i sur., 2002; Puranovié¢, 2013). Kognitivne funkcije u odnosu
na djetinjstvo mijenjaju se te adolescent ulazi u fazu formalnih operacija (Piaget i
Inhelder, 2000). To oc€ituje kroz hipoteti¢ko-deduktivno razmisljanje 1 propozicijsko
misljenje. Adolescenti sami stvaraju teorije i zakljuc¢ke o predmetima rasprave i interesa
s tim da se nuZzno ne oslanjaju na potvrde iz neposredne okoline. To je znacajan
napredak za razliku od djetinjstva u kojem je kapacitet zaklju¢ivanja i povezivanja izvan
okoline 1 stvarnog svijeta ograni¢en. Drugaciji na¢in promisljanja o okolini dovodi do
preispitivanja moralnih vrijednosti drustvenih norma vlastite okoline. Nakon 10. godine

nastupa razdoblje autonomne moralnosti koju adolescent sam stvara, za razliku od
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b)

prethodne faze u kojoj je prihvacao pravila koja su bila odredena od nekoga drugoga
(Berk, 2008). U ovom razdoblju pocinje povecana interakcija s vrSnjacima, obi¢no

istoga spola, sto je ¢esto posljedica prvih konflikata s obitelji (Neinstein, 2002).

Srednjom adolescencijom smatra se razdoblje od 14 do 17 godine Zivota. Nastavlja se
stalna preokupacija vlastitim izgledom koje je pocetka adolescencije u stalnom razvoju
1 pod stalnim promjenama. Tijelo se pokuSava prikazati Sto atraktivnijim i izazovnijim
(Neinstein, 2002). Ono $to razdvaja ranu i srednju adolescenciju jest razvoj sposobnosti
razlu€ivanja. RazmiS$ljanje adolescenata postaje logicnije 1 povezanije (Petersen i
Leffert, 1995; Piaget i Inhelder, 2000; Curtis, 2015). To je posebno vazno za donosSenje
vlastitih odluka u vidu koristenja slobodnoga vremena, odabira drustva, ali i daljnjih
zivotnih ciljeva. Adolescenti osjecaju svoj kognitivni razvoj te razvijaju egocentricni
obrazac ponaSanja u vidu ,,zamiSljenje publike® i ,,0sobne bajke“. Smatraju kako su
stalno u centru pozornosti, stvaraju si predodzbu zamisljene ili lazne publike koja
zapravo ne postoji (Elking i Bowen, 1979). Vlastitu ulogu u okolini prenaglasavaju i
time zapravo Zive u osobnoj bajci koja rezultira ekstremima u vidu stvaranje senzacije
o sebi do teskih razocaranja zbog hipersenzibilnosti (Elkind, 1994). Za razliku od rane
adolescencije, homogene skupine druzenja s vrSnjacima istoga spola prerastaju u
druzine u kojima sada ima i vrSnjaka suprotnoga spola. Odnosi s vr$njackim grupama
postaju intenzivniji, dok s druge strane kvaliteta odnosa s roditeljima u stalnom je padu
(Bradford-Brown i Klute, 2003). Posljedi¢no druzenje s osobama suprotnoga spola kao
1 spolno sazrijevanje dovodi do rizicnih seksualnih ponaSanja (Neinstein, 2002).
Moralni okvir koji su adolescenti posStovali do kraja djetinjstva mijenja se te se
druStvene norme preispituju, a autoriteti opovrgavaju. To je joS jedan od razloga zbog
kojeg u ovoj fazi adolescenti ulaze u rizicne seksualne odnose. Upoznavajuci svijet oko
sebe, ispituju i vlastite uloge u Zivotu. U skladu s tim javljaju se i krize identiteta. Dolazi
do konfuzije izmedu poimanja samih sebe te uloga u kojima se nalaze (Erikson, 1968).
Smatraju sebe odraslima, traze¢i ve¢u autonomiju u upravljanju vlastitim zivotom. To
se ponajvise ocituje u upravljanju Skolskim obavezama (Eccles i Roeser, 2003).

Kasna adolescencija zavrsna je faza prelaska iz djetinjstva u odraslu dob. Kronoloski
obuhvaca razbolje od 18. godine, a kod vecine adolescenata zavrSava najkasnije u 25.
godini. U vecini zemalja osim bioloSko-psiholoske tranzicije k odrasloj dobi, to znaci i
znacajnu drustvenu promjenu. Adolescenti po prvi put imaju pravnu autonomiju

odlucivati o vlastitom Zzivotu, ali i donositi odluke prema vlastitom nahodenju (npr.
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glasovanje na izborima) (Curtis, 2015). Dinamican psihofizi¢ki razvoj uz legalnu
autonomiju u drustvu Cesto je uzrok stvaranja povecanog broja problema u ponaSanju
koji u zavrsnoj fazi adolescencije doseze svoj vrhunac (Arnett, 2002; Bachmann i sur,
1996). U vecini drzava po prvi put mogu legalno kupiti i konzumirati alkohol i cigarete.
Potraga za vlastitom ulogom u Zivotu nastavlja se uz neobvezujuca iskustva i nestabilne
drustvene odnose. Erikson (1968) smatra kako se adolescenti u ovom razdoblju nalaze
u razdoblju moratorija u psiholoskom smislu odupiruéi se druStvenim normama,
ulogama i o¢ekivanjima. Znacajno je kako u ovoj fazi opcenito smanjuje impulzivnost
(Beckman, 2004), ali 1 interakcija s vrSnjacima. Adolescenti povecavaju romanti¢ne
veze uslijed ¢ega dolazi i do poveéane seksualne aktivnosti (Neinstein, 2002; Bradford-
Brown i Klute, 2003). Zavrsetak ove faze relativan je i individualan. Pronalazak vlastite
uloge u zivotu mozZe biti jedan od indikatora zavrSetka adolescencije (Erikson, 1968).
Pronalazak posla, ulazak u brak ili roditeljstvo takoder su vazne drustvene prekretnice
koje mogu rezultirati krajem adolescencije, ali i indicirati produktivno iskoriStavanje

autonomije koja pokazuje zrelost osobe (Arnett, 2000; Elliot i Feldman, 1990).

Adolescenti danasnjice odrastaju u vremenu globalizacije, konzumerizma i rapidnog razvoja
digitalnih sfera (Car, 2013). Zbog mikro- i makrouvjeta koji su se, povijesno gledajuci, znatno
promijenili u smjeru dulje ekonomske ovisnosti i produljenog obrazovnog ciklusa, adolescenti
se dulje smatraju mladima (Gadlin, 1978). U tom kontekstu dolazi do sindroma produljene
adolescencije. To je stanje koje nema odredeno trajanje, a simbolizira ga ostanak u adolescenciji
te neuspjeh integracije u svijet odraslih (Blos, 1954). Haviguhrts (1972) smatra kako
adolescencija ima osam razvojnih zadataka koji se manifestiraju na razli¢itim aspektima
razvoja. S obzirom na to da su tjelesne promjene Ceste i brze kod adolescenata, smatra se kako
je prvi razvojni cilj prihvatiti svoje tijelo i briga o njemu. Kao drugi razvojni zadatak vidi
zblizavanje s vrSnjacima, uspostavljanje novih socijalnih odnosa koji dovode do razvoja
socijalnih vjestina. Treéi razvojni zadatak odnosi se na usvajanje rodnih uloga. Cetvrti razvojni
zadatak vezan je za emocionalni razvoj , a odnosi se na emocionalno sazrijevanje. Postavljanje
profesionalnih ciljeva, planiranje aktivnosti koje ¢e dovesti do cilja te zavrsiti ekonomskom
neovisno$¢u podrazumijeva se pod peti razvojni cilj. Priprema za obiteljski 1 bra¢ni zivot Sesti
je razvojni ¢imbenik. Kretanje u drustvu kojeg je adolescent aktivni sudionik zahtijeva uspjesno
prihvacanje druStvenih vrijednosti, §to se smatra sedmim razvojnim ¢imbenikom. Ovaj je
¢imbenik posebno znacajan zbog adolescentske buntovnosti koja se ocituje u neprihvacanju

drustvenih norma koje adolescenti Cesto smatraju nebitnima. Usvajanje i uspostavljanje
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vrijednosti 1 nacela koja su za vrijeme adolescencije iskuSavana smatraju se osmim razvojnim
ciljem. Unato¢ svim izazovima s kojima se adolescent susrece, glavni cilj adolescencije jest
pozitivan razvoj adolescenta. Kako bi ishod adolescencije bio §to pozitivniji, vazno je imati
uvid u vanjske i1 unutarnje Cimbenike koji razvoj adolescenta mogu pospjesiti. Vanjski
¢imbenici koji proizlaze iz okoline u kojoj se adolescent krece i odnose se na socijalnu podrsku,
jasno postavljene granice te realno postavljena oc¢ekivanja. Konstantna i umjerena osnazivanja
adolescenta 1 nacin provodenja vremena za adolescenta su vanjski preduvjeti za optimalan
razvoj. Unutarnji ¢imbenici koji su preduvjet za pozitivan razvoj odnose se na snage pojedinca
koje posjeduje. To se odnosi na adolescente koji imaju pozitivne vrijednosti, iz cega se moze
i8¢itati vaznost obitelji kao primarnog odgajatelja adolescenta. Uz to, adolescenti posveceni
procesu ucenja koji imaju kvalitetne socijalne kompetencije i pozitivan identitet imaju

unutarnje snage koje su vazne za pozitivan razvojni ishod adolescencije (Benson, 2003).

Promjene koje se dogadaju pojedincu u adolescenciji manifestiraju se kroz tjelesni, psiholoski,
bioloski, kognitivni, emocionalni i spolni razvoj. Kognitivni razvoj u adolescenata zapocinje
promjenama koje se dogadaju unutar mozga. Iako je rast mozga zavrsio u djetinjstvu, promjene
su viSestruke. Adolescenti ulaze u posljednju fazu razvoja prednjeg reZznja. On je znacajan za
razvoj pamcenja, rasudivanja, nagona, socijalno i seksualno ponasanje (Arain i sur., 2013). U
djetinjstvu mozak ne doseze svoju punu funkciju, ali se to s adolescencijom mijenja. Mozak
postaje ucinkovitiji, a dijelovi mozga povezaniji. Zbog mijelinske izolacije, prijenos
informacija izmedu aksiona postaje znatno brzi. Mozdane sinapse koje prolaze proces
sinapti¢kog obrezivanja (eng. synaptic pruning) i takoder su zaduZene za prijenos informacija
postaju jace ako se koriste, Sto takoder pospjeSuje brzinu prijenosa informacija. MoZzdani
kortekst postaje tanji, a mozak time ucinkovitiji. Corpus callosum postaje takoder tanji te tako
poboljsava komunikaciju izmedu moZdanih hemisfera. Prefrontalni kortekst bolje je povezan s
ostalim dijelovima mozga, Sto se manifestira na povecanje kapaciteta ,,povezivanja iskustava i
vjestina za donosenje odluka* u adolescenata (Griffin, 2017:2). Vjestine za donoSenje odluka
te regulacija 1 uravnotezenost osjecaja prema kontekstu dogadaja, dugorocnog planiranja i
procjene rizika pod direktnim su utjecajem rada prefrontalnog korteksa. Za vrijeme
adolescencije, prefrontalni kortekst drasti¢no se mijenja, ali se ne razvija sve do kraja kasne
adolescencije ili ¢ak do srednjih dvadesetih godina (Donoso i sur., 2014). Zbog toga adolescenti
imaju poteskoca u izvrSnim funckijama (Huizinga i sur., 2006). Neurotransmiteri imaju vaznu
ulogu u regulaciji osje¢aja i ponaSanja. U adolescenciji znacajnu ulogu imaju dopamin i

serotonin. Dopamin utjece na pokrete, osjecaje te iskustva povezana s osjecajem zadovoljstva,
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ali 1 negativnih osjecaja kao §to je bol. Razina dopamina u adolescenciji se smanjuje, Sto je
jedan od uzroka u promjenama raspoloZenja adolescenata. Smanjuje se i razina serotonina, $to
uzrokuje poremecaj kontrole impulsa (Dahl i sur., 2003; Arain i sur., 2013). Posljedice
promjena ocituju se i u razli¢itom funkcioniranju u druStvu. Hipoteticko-deduktivno
razmisSljanje 1 apstraktno razmisljanje adolescentu omogucava preispitivanje vlastite uloge u
drustvu, drugacije videnje i preispitivanje autoriteta i norma znacajnih za okolinu u kojoj
odrasta te donoSenje vlastitih kontekstualno temeljenih zakljucaka. Razvija se i moguénost
sagledavanje tude perspektive s kojom je adolescent u interakciji, §to za vrijeme djetinjstva nije

bilo moguce (Lackovi¢-Grgin, 2006).

Prva vidljiva vanjska promjena u adolescenata jest pojacan rast koji ranije zapocinje kod
djevojcica nego kod djecaka. Tjelesne promjene najvidljivija su promjena koja se prva
primjecuje kod adolescenata. Mogu se podijeliti u dvije vrste promjena koje su medusobno
povezane, ali se mogu i odvojeno promatrati: cjelokupan tjelesni razvoj i spolni razvoj.
Cjelokupan tjelesni razvoj posljedica je povecanog lu¢enja hormona rasta i i tiroksina. Postupno
povecano luc¢enje ovih hormona zapocinje ve¢ u djetinjstvu, oko 8. 1 9. godine, §to za vrijeme
adolescencije rezultira pove¢anim rastom. Zamah u rastu koji je prisutan kod svih adolescenata
razlikuje se po spolu. Rast djevoj€ica prije zavrSava nego kod djeCaka, Sto je posljedica
potpunog zatvaranja epifiza (Berk, 2008). Smatra se kako su tjelesne promjene ,,posljedica
lu¢enja somatotropnih hormona ili hormona rasta kao i gonadotropnih hormona ili gonada“ koji
kontroliraju funkciju spolnih Zlijezda (Lackovi¢-Grgin, 2006: 57). Obrnuta cefalokadalnost
pospjesuje rast Saka, stopala i nogu, a posljednja promjena jest rast torza. Zbog toga u pojedinoj
fazi adolescenti izgledaju neravnomjerno razvijeni. Tjelesni izgled koji je u stalnoj promjeni,
postaje fokus adolescenata jer se teze na njega navikavaju (Berk, 2008; Puranovi¢, 2013).
Spolno sazrijevanje djecaka i djevojcCica prati tjelesni rast. Povecava se izlu¢ivanje hormona u
obaju spolova, sto je iz bioloske perspektive povezano s porastom negativnih emocija vidljivih
kroz adolescentsku ¢udljivost ili brze promjene raspolozenja. Za spolno sazrijevanje djevojcica
zaduZeno je izlu¢ivanje estrogena, a kod djeCaka androgena. Obje vrste hormona prisutne su
kod jednog i drugog spola, ali u razli¢itim razinama (Berk, 2008). Razina hormona kod djecaka
povezana je 1 s agresivnim ponaSanjem, $to nije znacajno za djevojke (Archibald i sur., 2003).
Razdoblje ,,bure i ,,stresa” najbolje se ocituje u povecanju problema u ponasanju u odnosu na

djetinjstvo (Susman i sur., 1987).

Socijalne promjene koje su dogadaju u adolescenciji povezane su s ve¢im druZenjem s
vr$njacima, a razvijaju se od istospolnih vrSnjackih druzenja preko druzenja s vrSnjacima
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razlicitih spolova, §to dovodi do romanti¢nih veza, izuzimanja iz vecih vr$njackih grupa, a
ponekad i do izolacije. Odnosi i interakcija osoba koji su u okolini adolescenata postaju otezani,
a to se posebno odnosi na odrasle — roditelje i nastavnike. Trenutci koji su za adolescente
vrednovani kao najbolji vezani su za provodenje vremena sa svojim vrSnjacima (Larson i
Richards, 1998). Stvaranje nove razvojne kulture u kojoj se adolescent razvija, a koja je
povezana s okolinskim utjecajem, najvise s vr$njacima, moze uvelike usmjeriti daljnji razvoj
adolescenta. Iako adolescentska dob znaci povecan konflikt s roditeljima, potvrda vaznosti
okolinskog utjecaja oCituje se u manifestiranju kvalitete odnosa roditelja 1 adolescenata na

mentalno zdravlje adolescenta (Steinberg i Silk, 2002).

2.2.2. Odnosi adolescenata s obitelji

Obitelj je prva zajednica u kojoj se dijete rada, razvija i odrasta. Kao takva ima najznacajniju
ulogu u zivotu djeteta u odnosu na ostale grupe u kojima se pojedinac krece (Jankovi¢, 2004).
Vaznost je obitelji viSestruka i o€ituje se kroz cijeli niz uloga: biolosko-reproduktivna, odgojna,
gospodarska, druStveno-kulturna, moralna, religijska i domoljubna (Vukasovi¢, 1994, 1999).
Biolosko-reproduktivna uloga obitelji o¢ituje se u moguénosti i potencijalu stvaranja novoga
Zivota izmedu muza i Zene, to jest majke i oca. Prvo obrazovanje dijete dobiva u obitelji, a
odnosi se na uspostavljanje uloga i ponajvise odgovornosti koje su kasnije vazne za predskolski
i Skolski sustav, ali i Zivot djeteta opéenito. Unutar obrazovnog aspekta podrazumijeva se
mogucnost usvajanja religijskih osnova. Ekonomska uloga obitelji ne odnosi se isklju¢ivo na
materijalni aspekt, nego uz materijalnu zadovoljstinu, zadovoljavanje fizickih, bioloskih te
duhovnih potreba. U obitelji se uspostavljaju prve interakcije, verbalna i neverbalnih
komunikacija, sto obitelj ¢ini vaznom sociokulturnom sastavnicom drustva. Razlikovanje dobra
1 zla prema roditeljskim kriterijima 1 videnjima svijeta oko nas takoder zapocinje u obitelji Sto
je zacetak i temelj moralnog rasudivanja osobe. Ovisno o stavu i odgoju roditelja, dijete uci o
vlastitoj nacionalnoj pripadnosti i identitetu, sto obitelji daje odgojni potencijal za razvojem

svoje domoljubne uloge (Rosi¢, 1998; Stevanovi¢, 2000).

lako obitelj kao drustvena grupa ima sli¢nosti s ostalim drustvenim grupama, razlikuje se po
najduljem i sadrzajnijem postojanju. Unutar obitelji uloge su stabilne, a ovise o spolu i dobi.
Obiteljski odnosi podlozni su integrativnim i diferencijacijskim procesima koji se izmjenjuju.
Vrijeme adolescencije najceS¢e je vrijeme diferencijacije koja posljedicno slabi zajednistvo

obitelji (Lackovi¢-Grgin, 2006). Adolescenti teZe vise vremena provoditi s vrSnjacima, kasnije
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partnerima, ali unato¢ tome osjec¢aj pripadnosti obitelji ve¢inom ostaje prisutan (Grotevant i
Cooper, 1986; Newman, 1989). lako stabilne uloge s promjenjivom interakcijom, majka, otac,
braca i sestre ¢ine vaznu komponentnu odrastanja adolescenta. Odnos s obitelji predstavlja
obiteljski mikrosustav, najuzi krug ljudi koji prema razvojnim teorijama imaju i najvazniji
utjecaj na pojedinca. Koncept obiteljske klime, u znanstvenoj literaturi poznat i kao obiteljska
okolina (eng. family environment) te obiteljski sustav (eng. family system) vazan je aspekt koji
znacajno utjeCe na adolescenta i njegovo funkcioniranje u drustvu. Definiraju je tri aspekta:
obiteljski odnosi, sustavne promjene i ciljevi. Obiteljski odnosi podrazumijevaju interakciju i
razli€ite vrste odnosa u obitelji kao i hijerarhijske uloge ¢lanova obitelji. Dimenzije sustavnih
promjena odnose se na strukturu, rutine, obiteljska pravila i vazan aspekt fleksibilnost obitelji
za promjenom navedenih dimenziju uvjetovanih dinami¢nim okolinskim uvjetima i potrebama
¢lanova. Pod tim se podrazumijeva i roditeljski nadzor koji je posebno vazan, ali i promjenjiv
kroz odrastanje djeteta te kasnije adolescenta. Kroz obiteljske ciljeve grade se interne norme i
stavovi koje djeca, kao aktivni sudionici druStva, prenose na okolinske sustave u kojima se
kre¢u. Obiteljski ciljevi obuhvaéaju religijske stavove, kulturoloske poglede te odnos prema
obrazovnim i politickim domenama drustva (Kurock 1 sur., 2022). Znanstvena istrazivanja koja
proucavaju obiteljsku klimu posebno znac¢ajnim smatraju odnose i uloge ¢lanova unutar obitelji
koji su jedan od glavnih prediktora razvoja socijalnih odnosa izvan obitelji. Obitelj u kojoj se
adolescent osjea ugodno 1 sigurno uz emocionalno povezivanje s clanovima obitelji
adolescentu omogucuje i uspostavljanje boljih veza u svojoj okolini (Vandeleur i sur., 2007).
Pozitivna obiteljska klima zastitni je faktor i pri rjeSavanju drustvenih problema adolescenta,
Sto za vrijeme adolescencije ima dodatnu vrijednost (Park i Schepp, 2015). Dobrobit koja je dio
mentalnog zdravlja u adolescentskoj dobi zabiljezena je u veé¢oj mjeri kod adolescenata ¢ija je
obiteljska klima bolja (Brinskma i sur., 2020). lako se odnos adolescenta s obitelji mijenja za
vrijeme prijelaznog razdoblja iz djetinjstva u odraslu dob, obitelj ostaje vazan razvojni
¢imbenik. Ono $to utjee na odnos s obitelji svaki je pojedini odnos s ¢lanovima obitelji, kako
s roditeljima, tako i s bra¢om i sestrama. Interakcijska isprepletenost uobicajena je za obiteljsku
dinamiku, ali svaki odnos koji je ¢imbenik isprepletenosti na adolescenta moze djelovati
pozitivno 1 negativno. lako se odnos adolescenta sa svakim ¢lanom ne moze iskljucivo i
izolirano promatrati, vaZzan je kako bi se dobio uvid u potencijalne prediktore rizika za
adolescente, ali 1 naruSavanje obiteljske klime. IstraZzivanjem svakog pojedinog odnosa moze

se dobiti 1 uvid u preventivne aspekte koji objasnjavaju pozitivan razvoj.
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2.2.3. Odnos adolescenta s roditeljima

Roditeljstvo kao pojam podrazumijeva proces u kojem roditelj dijete treba voditi, savjetovati,
ispunjavati mu temeljne ljudske potrebe kao §to je hranjenje, ali mu i pruzati zastitu (Brooks,
1991). Adolescencija je razdoblje u kojem je povecana razina napetosti izmedu roditelja i
adolescenata. Bliskost koja je postojala u djetinjstvu smanjuje se, a nesuglasice i razmirice su
Cesta pojava (Steinberg i Morris, 2001). Dio znanstvenika smatra kako je zadaca adolescencije
da u toj razvojnoj fazi razviju autonomiju od svojih roditelja te da emocionalnu potporu ne traze
u obitelji, nego izvan nje. Proces odvajanja od roditelja zapravo je proces spoznaje i izgradnje
vlastitog ja izuzetog od veceg roditeljskog utjecaja (Bowerman i Kinch, 1959; Rollins i
Thomas, 1979). Kako bi pronasli svoju ulogu, traze autonomiju koja se manifestira na vise
razina: ponasajnu, kognitivhu 1 emocionalnu (Thomas, 2006). PonaSajna autonomija
predstavlja odvojivost u donosenju odluka i djelovanju bez obzira na vr$njacki i roditeljski
utjecaj (Popkin, 1993). Posljedica je donoSenja vlastitih odluka i u prvom suofavanju s
posljedicama. Odmicanjem od roditelja, traze¢i autonomiju, adolescenti se u emocionalnom
smislu oslanjaju viSe na vrSnjake i prijatelje koji mijenjaju roditeljski emocionalni oslonac i
potporu koja je bila znacajna prije adolescencije (Barton, Watkins i Jarjoura, 1997). Kognitivna
autonomija odnosi se na stvaranje vlastitog misljenja, donoSenje zakljucaka, ali i iskazivanje
zelja 1 osje¢aja. Ova vrsta autonomije konkretizirana je kroz ponaSajnu autonomiju.
Razmisljanja i donesene odluke podlozne su posljedicama koje mogu biti i negativne ako su
odluke bile krivo donesene. Primjer krivo iskori$tene autonomije jest izlaganje riziku u vidu
riziénih seksualnih odnosa i konzumiranja opijata (Allen i sur., 2002; Thompson, 2006).
Potvrda razvojnih teorija o vaZnosti odnosa roditelja i adolescenta Blosovo je istraZivanje
(1979) u kojem objasnjava kako iz tog odnosa proizlazi kasnije gradenje osobnosti adolescenta.
Odnosi s roditeljima odrazavaju se i na interakciju koju adolescent ima sa svojim prijateljima,
jer unutar odnosa s roditeljima stvara obrazac funkcioniranja u odnosima (Youniss i Smolar,
1985). Teorija privrzenosti objasnjava kako bliskost koju dijete razvija prema roditelju,
posljedi¢no, na kraju adolescencije, pozitivno djeluje na osamostaljivanje adolescenta. U ranom
djetinjstvu, djeca razvijaju razlicite vrste privrZzenosti koje su znacajne za cijeli Zivot pojedinca.
Razvijena sigurna privrzenost doprinosi kvalitetnijem odnosu s roditeljima za vrijeme
adolescencije, dok s druge strane nesigurna privrzenost rezultira psihosocijalnim problemima,
a odnos s roditeljima nije kvalitetan kao u prvome primjeru privrzenosti (Bowlby, 1969).
Teorija meduzavisnosti optimalan odnos roditelja i adolescenta vidi kroz postupnost davanje

slobode i autonomije adolescentu. Posljedicno, razvija se veée razumijevanje i uvazavanje
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pozitivnih i negativnih osobina (Grotevant i Cooper, 1986; Smollar i Youniss, 1989). Utjecaj
na adolescente imaju i razliciti roditeljski stilovi. Oni podrazumijevanju stavove i vjerovanja

kojima su prozeti roditeljski postupci (Sahitya i sur., 2019).

Autoritaran roditeljski odnos s adolescentom pokazuje visoku razinu kontrole, ali i
emocionalno odbacivanje. Ovakav stil roditeljstva izuzet je pokazivanja ljubavi i
razumijevanja, zbog ¢ega dijete gubi samopouzdanje. Djeca odgajana ovim roditeljskim stilom
imaju vecu sklonosti razviti internalizirane i eksternalizirane probleme u ponaSanju (Brajsa-
Zganec, 2003; La Torre-Cruz, 2014; Braza i sur., 2015). Ovaj roditeljski stil rizi¢an je ¢imbenik
za razvoj depresivnih simptoma, delinkvencije i konzumacije opijata (Martinez i sur., 2013;
Gomez-Ortiz, 2016; Rejendran i sur., 2016; Zurcher i sur., 2018). Izuze¢e emocionalne potpore,
ljubavi i razumijevanja uz striktno provodenje roditeljskih pravila opéenito je negativno za
dijete te kasnije adolescenta. Za razliku od autoritarnog, autoritativan roditelj ima visoku razinu
kontrole djeteta, ali pokazuje i emocionalno prihvacanje. U zapadnoj kulturi znanstvena
istrazivanja pokazala su kako je ovaj roditeljski stil optimalan za razvoj djeteta (Sahitya i sur.,
2019). Dijete razvija otpornost na okolinske utjecaje te pokazuje visu razinu kognitivnih,
socijalnih i intelektualnih kompetencija (Klarin, 2006; Raboteg-Sari¢ i sur., 2011). Pokazalo se
kako je autoritativan roditeljski stil dobra prevencija za razvoj depresivnih simptoma i
konzumiranja opijata. Optimalan je za razvoj subjektivne dobrobiti, samopouzdanja te
opcenitog razvoja (Lucyx 1 sur., 2011; Rinaldi 1 sur., 2012; Calafat i sur., 2014). Visestruki
pozitivni utjecaji autoritativnog roditeljskog stila povezani su i sa skolskim uspjehom (Turner,
2009). U slucaju da su oba roditelja autoritativna, doprinosi za dijete tada su najveci (Calafat,
2014). Roditelj koji pokazuje nisku razinu kontrole, ali i emocionalno prihvacanje predstavlja
permisivan roditeljski stil (Baumrind, 1971). Pedocentristi¢ko shvacanje odgoja i roditeljstva
iskoriStava pojam slobode, ostavljaju¢i djetetu zadatak samoregulacije vlastitog ponaSanja
(Rena i sur., 2013). U ovakvim okolnostima dijete razvija i nastavlja svoju prirodnu
egocentricnost koju iskazuje 1 u drugim druStvenim skupinama. Postavljanje djeteta u srediste
iz kojeg ,,upravlja®“ ostalim osobama u zivotu ¢esto razvija umisljenost te stvara temelj za
rizi¢na ponasanja (Darling, 1999). Nasuprot autoritativnom polu, nalazi se cetvrti, indiferentni
roditeljski stil (Maccoby i Martin, 1983). Njega predstavljaju roditelji koji nisu ,,ukljuceni u
zivot vlastitog djeteta te se pokazalo kako je ovo najgori stil za razvoj pojedinca (Sahitya i sur.,
2019). Roditeljska indiferentnost rizian je ¢imbenik za razvoj internaliziranih problema u
ponaSanju 1 konzumaciju alkohola 1 cigareta (Luckyx, 2011; Donath 1 sur. 2014). Unato¢

kulturoloskim razlikama, razli¢itim poimanjima slobode i autonomije, tipologija roditeljskih
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stilova, ali i utjecaji roditeljskih stilova na djecu jednaki su u svim kulturama (Sahitya, 2019).

Roditeljski odgojni postupci vazan su razvojni ¢imbenik koji se o€ituje kroz zastitu ili rizik.

Iz toga proizlaze i obitelji koje se smatraju rizinima, jer zbog svojih unutarnjih odnosa,
strukture, ali i prisutnosti rizika negativno utjecu na djecu. Loeber i Stouthamer-Loeber (1986)

podijelili su ih u etiri kategorije, ovisno o stupnju rizika:

1) U prvu kategoriju svrstavaju zanemarujuce obitelji. Karakterizira ih slab nadzor djece,
distanciranost te neposveéivanje dje¢jim zeljama i potrebama. U ovoj kategoriji
prevladava permisivni roditeljski stil.

2) Konfliktne obitelji definira lo§ odnos majke i oca, ali i roditelja prema djeci u kojem je
prisutno nasilje. RjeSenje izlaza iz problema kao i rjeSavanje sukoba vidljivo je
iskljucivo kroz verbalno i fizicko nasilje.

3) Devijantne obitelji treca su kategorija u kojoj je nasilje prisutno u ve¢oj mjeri nego u
konfliktnim obiteljima. Predstavljaju visokorizi¢nu sredinu za djecu i mlade jer je
odrastanje u takvoj vrsti obitelji visoko prediktivno za razvoj delinkventnog ponasanja.

4) Posljednji stupanj rizi¢nih obitelji jesu kaoticne obitelji. Djeca i mladi u ovakvim
obiteljima odrastaju bez odgovornosti roditelja, ali i njih samih. Roditelji u ovakvim

obiteljima Cesto su disfunkcionalne osobe koje imaju razlicite psihosocijalne poteskoce.

Osim roditeljskog stila, na adolescente utjece i struktura obitelji. Svaki tre¢i brak u Republici
Hrvatskoj zavrSava rastavom (Majstori¢, 2019). U tom kontekstu vazno je promatrati i
jednoroditeljske obitelji te obitelji s kra¢im ili duZim odsustvom jednog roditelja. Utjecaj
rastava na dijete je kratkoroCan i dugoroCan. Prve reakcije koje se manifestiraju kroz
kratkoro¢ne utjecaje vezu se za emocionalne reakcije. Adolescenti su tada prestraSeni,
anksiozni 1 nesigurni. U slu€aju napustanja obiteljskog doma zbog druge osobe, adolescenti
pokazuju ljutnju i neprijateljstvo (Lackovi¢-Grgin, 2006). Dugoro¢ne posljedice rastave i
jednoroditeljskih obitelji povezane su s ranijim napusStanjem $kole, psiholo§kim problemima te
dugoro¢no narusenim odnosima s obama roditeljima (Rice, 1999). Djevojke pokazuju visu
razinu depresivnosti i psihosomatskih problema od mladi¢a (Huure i sur., 2006). Negativan
utjecaj manifestira se i kroz eksternalizirane probleme u ponasanju. Djevojke ¢iji su se roditelji

razveli sklone su skitnjama, konzumaciji droge i delinkvenciji (Kalter i sur., 1985).

Sli¢an utjecaj na adolescente ima gubitak roditelja zbog smrtnog slucaja. Adolescenti koji su
izgubili roditelja izmedu 13. i 18. godine Zivota viSe koriste opijate i imaju problema s
prejedanjem (Hoeg i sur., 2017). Kao i kod razvoda, najuobicajeniji utjecaj vidljiv je na
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mentalnom zdravlju adolescenta. Adolescenti postaju depresivni i anksiozniji. Kao i kod
rastave, depresija je ucestalija u djevojaka nego u mladi¢a (Stikkelbroek i sur., 2016). Jednak
utjecaj bez obzira na spol vidljiv je kroz povecanje delinkventnog ponasanja, povecano bjezanje
od kuce i koriStenje opijata (Guzzo i Gobbi, 2021). Adolescencija kao razdoblje separacije od
roditelja (Laufer, 1966) sama po sebi zahtjevan je i stresan proces, a gubitkom ili izostankom
jednog clana obitelji, naruSava se temeljna struktura obitelji. Utjecaj narusavanja obiteljske
strukture izrazito je negativan, Sto je vidljivo kroz manifestacije internaliziranih i

eksternaliziranih problema u ponasanju.

2.2.4. Odnos adolescenata s bracom i sestrama

Vazne osobe u obiteljima osim roditelja su braca i sestre. Promjenom nacina zivljenja u kojem
obi¢no oba roditelja rade, oCituje se vaznost bratskog odnosa jer djeca sama ostaju kuci te suu
vecoj interakciji (Brody, 1998). Odnos s bra¢om i sestrama kao i odnos s roditeljima ima uspone
i padove. Oni si ,,pomazu, poucavaju, dijele, ali ratuju” (Lackovi¢-Grgin, 2006: 116). lako su
bratske svade ili ,,ratovanja“ ve¢inom negativno percipirani, znanstvena istrazivanja pokazala
su kako to ima i svojih pozitivnih strana. Kroz svadu se u¢i medusobnom razumijevanju,
empatiji, pregovaranju, vjeStinama za rjeSavanje problema (Brown i sur., 1996; Dunn, 2007).
Stariji brat ili sestra Cesto predstavljaju uzore za mladeg brata ili sestru koji imitiraju njihove
ideje, postupke 1 razmisljanja (Brim, 1958; Abramovich i sur., 1979). Oni su klju¢ni ¢imbenici
koji mogu biti rizi¢ni ili zaStitni za daljnji razvoj eksternaliziranih problema u ponasanju kod
mlade brace i sestara (Defoe i sur., 2013). Pokazalo se kako je u pojedinim slu¢ajevima utjecaj
brata ili sestre ve¢i od utjecaja roditelja ili je podjednak utjecaju vr$njaka (Brook i sur., 1990).
Negativan utjecaj na razvoj ili potenciranje problema u ponasanju izmedu brace i sestara moze
biti vidljiv kroz prizmu posljedica negativnog odnosa izmedu brace i sestara te iz perspektive
medusobnog poticanja u problemati¢nom ponasanju. Kao takvi mogu na mladeg ¢lana svoje
obitelji utjecati pozitivno i negativno. Svaki je odnos poseban i jedinstven, ali postoje obrasci i
ponasSanja u bratskim odnosima koji mogu ukazivati na daljnje probleme s kojima se mogu

susretati. Negativan utjecaj bratskog odnosa proizlazi iz dviju razli¢itih situacija:

a) Konfliktan bratski odnos u ranom djetinjstvu negativno se manifestira na adolescenciju
brace. To se posebno odnosi na bracu ¢ija se kronoloska dob puno ne razlikuje. Iako
odnos brace 1 sestara varira izmedu mrznje i ljubavi, razdoblja bratskog odnosa koja su

ve¢inom negativna povezana su pojavom internaliziranih problema u ponaSanju —
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b)

depresije i anksioznosti (Tucker i sur., 2013). Stalna zadirkivanja i dobacivanja
negativnih komentara vezana za izgled takoder negativno utje¢u na samopouzdanje,
percepciju vlastitog tijela i pojavu bulimije. lako i ostali ¢lanovi obitelji mogu izazvati
takav negativan ucinak, utjecaj starije brace i sestara veéi je od ostatka obitelji (Keery i
sur., 2005). Interakcija izmedu brace ili sestara prenosi se i na interakciju s ostalim
osobama s kojima imaju odnos. U slucaju negativnog odnosa koji je prozet stalnim i
Cestim svadama te stresnim situacijama to se manifestira na interpersonalnost osobe. To
se ponajviSe odnosi na nedominantne osobe u bratskom odnosu. Nauceni obrazac
ponasanja iz bratskog odnosa prenose na odnos s vr$njacima koji obi¢no imaju iste ili
slicne odnose u svojoj obitelji (Solmeyer i sur., 2014). Stvara se homogena grupa
vr$njaka koji s pozadinskim bratskim konfliktnim odnosima te nerazvijenim socijalnim
vjestinama zajedno razvijaju probleme u ponaSanju (Criss 1 Shaw, 2005).

., Partneri u zlocinu“ druga je vrsta odnosa koja je suprotna od konfliktnog bratskog
odnosa. Braca i sestre se slazu, ali medusobno se poti¢u u riziénim ponasanjima. Veca
bliskost izmedu brace i sestara pozitivna je zbog bratske intimnosti i topline koja je
prisutna u tom odnosu (Scharf i sur., 2005). lako je odnos dobar, rezultat tog odnosa je
negativan kao i1 u konfliktnom odnosu. Veca bliskost povezana je i s ve¢im utjecajem
izmedu brace. To moze biti rizicno ako je taj utjecaj usmjeren prema rizi¢nim
ponasanjima. Mlada braca ili sestre promatraju starijeg te u razdoblju adolescencije
repliciraju ponasanje starijeg (Whiteman i sur., 2013). Dosadasnja istraZivanja pokazala
su kako se Cesto upravo to dogada. Rizi¢na ponaSanja starije brace predikcija su za
ponavljanje istog rizicnog obrasca ponasanja kod mlade brace i sestara (Defoe i sur.,
2013). Takva predikcija nije povezana s bioloSkim aspektom jer se pokazalo kako se
odnosi 1 na nebioloske bratske odnose (Samek i sur., 2015). Izoliranje biolo§kog aspekta
potvrduje prisutnost Ssocijalno-emocionalnog ucéenja (Bandura, 1977) u bratskom
odnosu. Starije osobe u bratskom odnosu ¢esto se povezuju s prvim uvodenjem mladih
braca i sestara u konzumaciju opojnih sredstava i u poticanju delinkvencije (Conger i

Rueter, 1996; Windle, 2000; Low i sur., 2012; Whiteman i sur., 2016).

2.2.5. Adolescenti u vr$njackim odnosima

Pojam vr$njak dolazi od latinske rijeci par koja znaci jednak (Smith i Lockwood, 1983). Kao
posljedica viSestrukih promjena u adolescentskoj dobi, adolescenti sve viSe vremena povode s
vr$njacima (Brown i1 Larson, 2009). Kognitivan razvoj u adolescenciji omogucuje visu razinu

interpersonalnosti koja je temelj za sklapanje prijateljstava i povezivanja s vrSnjacima (Selman,
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1980). Odnos s vrSsnjacima razlikuje se po veliini: vr$njacka grupa i prijateljstvo (Bukowski i
Hoza, 1989). S obzirom na osobnu preferenciju, psihosocijalne vjestine i1 karakteristike,
adolescent sklapa prijateljstva koja mogu biti u veéim grupama, ali i individualne prirode u
intimnijim pojedina¢nim prijateljskim odnosima. Vr$njacka grupa ¢ini emocionalno povezanu
manju grupu vrsnjaka. Stabilne 1 ¢vrste veze unutar vr$njackih grupa formiraju se na temelju
medusobnih simpatija, medusobnog poistovjec¢ivanja i zajednickih aktivnosti koje su pretezito
u slobodnom vremenu. Pripadnost grupi vazan je preventivni aspekt, $to je uz razvoj socijalnih
vjestina jedan od glavnih pozitivnih ishoda vrSnjackih grupa. S druge strane, medusobno
poticanje u adolescenata koji su jos uvijek nezreli pojedinci moze rezultirati razvojem razli€itih

internaliziranih i eksternaliziranih problema u ponaSanju (Rot, 1983).

Razvoj vr$njackih grupa u adolescenciji dogada se u pet faza. Na samom pocetku adolescencije,
adolescenti se upoznavaju, no nema ozbiljnijeg pridruzivanje u vr$nja¢ku grupu. Odmicanjem
rane adolescencije u kasniju fazu, adolescenti formiraju istospolne grupe. Tre¢a faza znacajna
je za razvoj vrsnjackih grupa jer prvi put dolazi do stvaranja grupa razliitih spolova. U ovoj
fazi grupa nije &vrsto povezana. Cetvrta faza oznadava nastavak razvoja heterogenih vrinjackih
grupa, no sa stabilnim vezama 1 ¢vrstim povezivanjem. Pokazalo se kako je percepcija vaznosti
pripadanja grupi najveca u trecoj i ¢etvrtoj fazi, Sto je analogno srednjoj adolescenciji. Peta faza
ujedno je i posljednja faza koja je znacajna za kraj ili kasnu adolescenciju kada dolazi do
raspada vr$njacke grupe te odvajanja clanova (Dunphy, 1963). UnatoC povezivanju vr§njaka u
grupe, svaki pojedinac u grupi ima individualan i drugaciji poloZaj koji je odreden odnosom, to
jest odbijanjem ili prihva¢anjem grupe prema pojedincu (Bukowski i Hoza, 1989). Funkcija

vr$njackih grupa ocituje se kroz niz resursa vaznih za Zivot adolescenta:

a) Emocionalni resursi prilagodavaju adolescenta stresnim zivotnim situacijama.
Vrsnjacke grupe sluze kao poligon za buduce odnose u kojima ¢e pojedinac dozivjeti
stresnu situaciju. Ugodan aspekt emocionalnog resursa vidljiv je kroz zabavu koju
adolescent prozivljava u druZenju s vrSnjacima.

b) Kognitivni resursi vazan su alat za uéenje vjesStina za rjeSavanje problema s kojima ¢e
se adolescent susretati u Zivotu. Kroz suradnicko ucenje i suradnju uci se radu u grupi.

c) Socijalni resursi najocitiji su doprinos druzenja u vr$njackim grupama. Kroz Cestu
interakciju pojedinac se u¢i socijalnim vjeStinama. UCi razgovarati, pregovarati i

uvazavati tude misljenje (Hartup, 1992).
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Unutar vrSnjackih grupa prihvacanje i odbijanje pojedinca u vecoj ili manjoj mjeri odreduje
polozaj pojedinca u grupi. Newcomb i Bukowski (1983) prema sociometrijskom polozaju dijeli
ih na: odbacene, izolirane, kontroverzne i popularne pojedince. Cognar (1991) ih prepoznaje
prema osobinama. Smatra kako su prihvaceni pojedinci poznati po humoru, izrazitim
komunikacijskim vjeStinama, visokom samopoStovanju i niskoj prisutnosti anksioznosti.
Odbaceni pojedinci pokazuju egocentrizam, agresivnost, sarkasticnost te ¢eznu za tudom
paznjom. Iako Zele dobiti tudu paznju, s druge strane zanemaruju Zelje i potrebe drugih s kojima
su u interakciji. Zanemareni pojedinci vrSnjackih grupa ne znaju se suociti s problemima pa
cesto u takvim situacijama ,,bjeze* od problema. Pokazuju visoku razinu samorefleksije kao 1
nisku razinu svjesnosti samoga sebe. U socijalnom aspektu pokazuju znacajnu pasivnost.
Unutar vrS$njackih grupa, ali i izvan njih razvijaju se prijateljstva. Smatra se kako su ona vaznija
za ukupan razvoj pojedinaca adolescenata nego vr$njacke grupe (Vasta, Haith 1 Miller, 1989).
Prijateljstva u adolescentskoj dobi po mnogofemu se razlikuju od prijateljskih odnosa u
djetinjstvu. Kompetitivnost koja je Cesto prisutna u djecjim prijateljstvima za vrijeme
adolescencije nestaje. Jedna od glavnih osobina koja se za razliku od djetinjstva vise i
pozitivnije vrednuje jest odanost. Dozivljaj prijateljstva takoder je drugaciji. Adolescentsko
prijateljstvo na vi$oj je razini podrzavajuce nego $to su prijateljstva u djetinjstvu (Adams i
Gullota, 1983). Kvalitete 1 osobine u prijateljstvu koje adolescenti traze odgovaraju razvojnim
potrebama koji se vezu uz medusobno razumijevanje, podrsku i sigurnost koju u adolescentskoj
fazi za razliku od djetinjstva viSe ne traze isklju€ivo u obitelji. Na uzorku adolescenata od
dvanaest do sedamnaest godina pokazalo se kako adolescenti u prijateljskim odnosima
hijerarhijski najve¢u vaznost pridaju interpersonalnim kvalitetama prijatelja, njegovim
postignuc¢ima, ali 1 tjelesnom izgledu. Stariji adolescenti sa starijom dobi viSe pocinju cijeniti
interpersonalnost u prijateljstvima (Tedesco 1 Gaier, 1988). Odrastanjem, adolescenti po¢inju
pozitivnije vrednovati trajnije vrijednosti i kvalitete kod osobe te time fizicki izgled, koji u
ranijoj adolescenciji imaj znacaj za razvoj prijateljstava, postaje sve viSe nebitan. (Schulman i

Knafo (1997) dijele prijateljsvo u tri vrste:

a) Meduzavisno prijateljstvo obiluje medusobnim postovanjem, zajedni¢kim donoSenjem
odluka koje su izuzete medusobnog pritiska i1 prisile. Unato¢ prijateljstvu, u ovom
odnosu nije problem biti ¢lan i neke druge vrSnjacke grupe ili drugog prijateljstva u

kojemu oba ¢lana prvotnog prijateljstva nisu jednako ukljucena.
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b) Nezavisno prijateljstvo ukljucuje pojedince koji Zele pokazati nezavisnost jedan o
drugome. Probleme ne rjesavaju zajednicki, a uvazavanje misljenja prijatelja smatra se
slabos¢u. Ne ukljucuju jedan drugoga u donosenje odluka.

c) U isprepletenom prijateljskom odnosu nalaze se pojedinci koji u $to ve¢oj mjeri Zele
udovoljiti jedan drugome, ¢ak 1 ako to znaci zakidanje vlastitih zelja 1 interesa. Pazi se
na osjecaje i misljenje drugoga pojedinca u odnosu. Individualizacija se u ovom odnosu
zanemaruje radi kolektivnog zadovoljstva i medusobnog zblizavanja (Schulman i

Knafo, 1997).

Kvaliteta prijateljskog odnosa utjeCe na razvoj riziénih ponasanja. Aspekti kvalitete
prijateljskog odnosa mjere se kroz konflikte, intimnost, medusobnu podrsku i druzenja (Parker
i Asher, 1993). Negativan prijateljski odnos percipiran je kao visoko konfliktan odnos koji
posljedi¢no utjeCe na ulazak u rizi¢ne seksualne odnose, koristenje opijata i delinkvenciju.
Pozitivan prijateljski odnos moze imati dvostruki utjecaj. Karakterizira ga visoka razina
potpore, §to je pozeljno za adolescentsku dob. Ako se medusobno poti¢u u negativnim i rizi¢nim
ponaSanjima, bez obzira na to $to je njihov odnos kvalitetan, ishod tog prijateljstva dugorocno

je negativan (Brady i sur., 2009).

2.2.6. Adolescenti u Skoli

Skola je institucija koja uz obitelj ima zna¢ajnu ulogu u odgoju uéenika. Odgoj i obrazovanje
temeljne su djelatnosti $kole koje se uéenicima pruzaju organizirano (Previsi¢, 2007b). Ucenik
se u Skoli socijalizira, ali 1 usvaja kulturne norme drustva u kojem Zivi (Valjan Vuki¢, 2009).
Obitelj se smatra primarnom socijalizacijskom zajednicom, dok je S$kola prema
funkcionalistiCkom pristupu mjesto sekundarne socijalizacije. Razliciti isprepleteni odnosi,
ponasanja i interakcije obiljezavaju Skolu kao ustanovu. Pedagosko videnje skole jest da je to
,ustanova za ucenje u kojoj se nastavom i ostalim formama pedagoskog i1 didaktickog
djelovanja, s ciljem i svrhom, utjeCe na grupu subjekata, a razina se uspjeSnosti djelovanja
odreduje uglavnom prema unaprijed utvrdenim standardima® (Vrcelj, 2000: 26). Osim
odgojno-obrazovne uloge, vaznost Skole o€ituje se i u koli¢ini vremena koje ucenik u Skoli
provodi. Vrijeme provedeno u $koli te uc¢enicka okupacija Skolskim aktivnostima na tjednoj

bazi iznosi jednu tre¢inu ukupnog vremena (Larson i Verma, 1999).
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Adolescenti prolaze cijeli niz promjena i prilagodaba unutar odgojno-obrazovnog sustava. U
predadolescentskom razdoblju prelaze iz razredne u predmetnu nastavu. Dok za vrijeme
adolescencije osnovnu $kolu zamjenjuju srednjom $kolom, neki od njih tijekom adolescentskog
razdoblja nastavljaju fakultetsko obrazovanje. Tranzicija iz osnove u srednju $kolu pa i na
fakultet izaziva stres kod adolescenata, ¢ime Skola postaje mjesto koje je ¢esto nepozeljno u
adolescentskom svijetu. Posebno stresno razdoblje prelazak je u srednju skolu. Zabrinutost
adolescenata kao dio tranzitnog razdoblja veze se uz akademski i socijalni aspekt prelaska, ali
i za sve ono §to ih u buduénosti ¢eka (Rew i sur., 2012). Skola je mjesto u kojem adolescenti
provode puno vremena, $to inicira kako je Skola vazan ¢imbenik razvoja adolescenata
(Verhoeven i sur., 2019). Osim obrazovnog aspekta, Skole su odgojne ustanove koje uz obitelj
imaju vaznu ulogu u odgojnom i razvojnom smislu. Iskustva, dozivljaji i percepcija Skola
snazno utjecu na razvoj cjelozivotnih kompetencija koje nisu direktno poucavane i predvidene
Skolskim kurikulima. Osim potencijala za razvoj pozitivnog kompetencijskog profila osobe, to
je mjesto uvjetovano subjektivnom percepcijom Skolske okoline. Adolescent moze razviti i
razli¢ite probleme u ponasanju, ali $kola moze djelovati i kao zastitni ¢imbenik daljnjeg razvoja
adolescenta. Pozitivne emocije 1 stavovi ucenika prema Skoli djeluju pozitivno na ucenika.
Tocnije, viSa razina povezanosti sa Skolom preventivno i zastitno djeluje na depresiju,
anksioznost i agresivnost (Rovis i Bezinovi¢, 2011). Skola percipirana negativno, u kontekstu
stavova 1 osjecaja, §to je izazvano vrSnjackim zlostavljanjem, ima ulogu rizicnog ¢imbenika.
To se ocituje kroz pojavu depresivnih simptoma, anksioznosti i apsentizma (Graham i
Bellmore, 2007). U tom pogledu, vrlo je vazan aspekt prilagodbe na promjene koje se dogadaju
za vrijeme adolescencije kao §to je prelazak iz osnovne u srednju Skolu. Adolescenti se susrecu
s novom okolinom, vr$njacima i novim $kolskim zahtjevima. Prijelaz iz osnovne u srednju
Skolu vazan je, ali i stresan korak za adolescente. Postoje dvije perspektive kroz koje se prijelaz

I predikcija stresnosti i ,,5tete” za adolescente moze predvidjeti.

Benedictova (1938) perspektiva ,,Stete* prelaska u srednju Skolu u obzir uzima razliku u okolini
izmedu dviju $kola. Sto je razlika izmedu okoline osnovne i srednje $kole u koju adolescent
prelazi veca, to ¢e i prilagodba biti teZa. Prijelaz u drugu Skolu mozZe biti promatran 1 iz
perspektive statusa adolescenta u svakoj Skoli. Perspektiva top-dog / bottom-dog objasnjava
kako postoje situacije u kojima se status pojedinca koji je presao u srednju $kolu radikalno
mijenja. U mati¢noj Skoli pojedinac moZe uZivati dobar sociometrijski status 1 preferencije
ucitelja, dok u srednjoj Skoli njegova situacija moze biti sasvim oprecna. Takva statusna

promjena moZe izrazito negativno utjecati na pojedinca te izazvati negativne razvojne
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posljedice (Blyth i sur., 1983). Bolja prilagodba na Skolsku okolinu u adolescenciji povezana

je 1s boljim Skolskim uspjehom (Dubow i sur., 1991; Wentzel, 1993).

S vremenom, kod veéine adolescenata raste pritisak i Skolska postignuéa koja usmjeravaju
njihov daljnji Zzivot (Salmela-Aro 1 Tynnnkyen, 2012). U adolescenciji povecava se
zainteresiranost za obrazovanjem (Eccles i sur., 2004). Postupno adolescenti zajedno s
roditeljima pocinju razmisljati o zivotnim ciljevima te kako ih posti¢i. U tom kontekstu
obrazovanje pocinje dobivati na vaznosti jer postaje alat pomocu kojeg mogu do¢i do cilja ili
zivota koji zami$ljaju i zele (Kiuru, 2008). Iako adolescenti po€inju shvacati vaznost
obrazovanja za vlastiti zivot, percepcija $kola ve¢inom je negativna i §kola je percipirana kao

dosadna (Shernoff i sur., 2014; Slot i sur., 2020).

Ono $to adolescente privlaci jesu aktivnosti koje nisu vezane za poucavani sadrzaj, nego
aktivnosti koje im u kontekstu obrazovanja nude moguc¢nost izleta, upoznavanje drugih kultura
i aktivnosti koje se provode izvan $kole. To su obi¢no aktivnosti koje su dodatak kurikulima
kroz koje adolescenti izlaze iz svakodnevne rutine i uobic¢ajenih sati provedenih u Skolskim
klupama (Verhoeven i sur., 2019). Takva vrsta aktivnosti svojevrsni su ,,okidaci* (eng. triggers)
koji imaju za cilj privuéi adolescente uobiCajenom poucavanom sadrzaju u Skolama.
Karakterizira ih veca razina slobode u izboru i na¢inu provedbe aktivnosti, §to je adolescentima
najslicnije slobodnom vremenu (Hofer, 2010). U tim aktivnostima moguce je provesti vise
vremena u slobodnijoj interakciji s vrSnjacima, Sto u Skolama za vrijeme Skolskih sati nije
moguce. Skola percipirana kao neinteresantna za adolescente je mjesto druZenja i interakcije s
vr$njacima. Za vrijeme adolescencije vrSnjaci su hijerarhijski poZeljnije osobe u zivotu nego
ucitelji i roditelji (Kleiber 1 sur., 2014). ,,Okidac* aktivnosti stoga su 1 iz tog razloga poZzeljnije

nego uobicajeni Skolski dan proveden u ucionici.

Istrazivanje Slot i suradnika (2020) pokazalo je kako se adolescenti na Skolski interes referiraju

kroz tri aspekta:

a) Interes za poucavanim sadrzajem povezan je s preferencijom prema opcenito svim ili
vecini predmeta, ali u obzir se uzima preferencija 1 prema jednom specificnom
predmetu. Samoprocjena talenta i vjeStina koje ucenik moZe pokazati na pojedinom
predmetu povezana je s interesom za pojedini predmet. Nastavni predmet u kojem je

ucenik dobar obi¢no je u€eniku i najdrazi predmet i prema njemu iskazuje preferenciju.
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b) Skola u sirem kontekstu percipirana je kao mjesto druzenja. Ova vrsta preferencije $kole
povezana je s aktivnostima koje nisu dio kurikula i poucavanog sadrzaja. Vezu se za
male i velike odmore, izlete i ekskurzije u kojima je klju¢na interakcija s vrSnjacima.
Skola kao institucija dobiva na vaznosti jer je mjesto u kojem adolescent mozZe pronaéi
vr$njaka koji ga moze razumjeti te s kojim moze dijeliti svoju svakodnevicu.

c) Dio adolescenata pod pojmom Skole podrazumijeva aktivnosti koje se dogadaju nakon
Sto regularno Skolsko vrijeme zavrsi. To su aktivnosti slobodnoga vremena koje se
ve¢inom provode s vr$njacima. Kao i kod Skola u Sirem kontekstu, klju¢nu ulogu i u
ovoj podjeli imaju vrinjaci. Vrijeme poslije Skole provedeno u aktivnostima vlastitog

izbora adolescenti smatraju jednom vrste nagrade nakon odradenog Skolskog dana.

Opre¢na pojava za vrijeme adolescencije jest ideja zivota kakav adolescent Zeli i vidi u
buduénosti uz povecanu percepciju obrazovanja kao vaznoga. S druge strane, Skola ve¢inom
nije percipirana kao interesantna (Larson i Verma, 1999), a nastavnici koji adolescente
poucavaju gube na vaznosti. Otegotna okolnost u postizanju pozitivnih Skolskih ishoda jesu
vecinom los$i odnosi koje adolescenti imaju s u€iteljima i nastavnicima (Lynch i Ciccheti, 1997).
Autoriteti koji su do adolescencije bili neosporavani (roditelji i uéitelji) u adolescentskoj dobi
obi¢no su u loSijem odnosu nego za vrijeme djetinjstva. Odnos ucitelja 1 adolescentan vazan je

jer se pokazalo kako pozitivan odnos utjece na bolji Skolski uspjeh (Reid 1 sur., 2009).

Pozitivni ishodi nisu povezani samo sa $kolskim uspjehom, nego i s razvojem prosocijalnog
ponasanja, odgovornosti (Wentzel, 2002) i psiholoske dobrobiti (Herrero i sur., 2006). Odnos
nastavnika prema uceniku vazan je jer ucitelj nastavnik svojim ponaSanjem moZe ucenika
motivirati za rad u Skoli 1 pospjesiti ucenicku dobrobit. U stalnoj interakciji s u€enicima i
roditeljima nastavnik bi trebao biti pouzdan u svoje nastavnicke kompetencije, ostvariti odnos
povjerenja s ucenicima i roditeljima te u skladu s tim istinski vjerovati u sposobnosti u¢enika
za svladavanjem obrazovnih izazova. Takav nastavni¢ki optimizam smatra se pedagoski
optimalnim pristupom za razvoj adolescenta u Skoli (Beard 1 sur., 2010). U Skoli koja bi bila
dobra 1 korisna za adolescente klju¢nu ulogu upravo imaju osposobljeni nastavnici za rad s
adolescentima koji svojim autonomnim radom potic¢u intelekt ucenika (Steinberg, 2013).
Osposobljenost nastavnika osim poznavanjem sadrzajnog koncepta poucavanog predmeta
ocituje se i u kompetencijama za odgoj uéenika. U tom kontekstu u razmatranje treba uzeti
Skolski sustav koji nastavnika ,,ciljno usmjerenim pristupom stavlja u polozaj izvrSitelja

centralizirano propisanih naputaka, pri ¢emu se zanemaruje njihova pedagosko-psiholosko-
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didakticko-metodicka znanja, vjestine 1 sposobnosti u vodenju nastavnog i odgojnog procesa‘

(Livazovié, 2012: 60).

Znanstveni-teorijski kao i empirijski dokazi okviri su za ispravno polaziste suvremene skole,
ali upitna spremnost Skolskog sustava ostavlja i otvoreno pitanje moze li nastavnik kao klju¢na
osoba odgojno-obrazovnoga procesa djelovati u skladu sa znanstvenim i struénim postavkama
ako sustav ne prati isti. Visoka razina negativne percepcije Skole u adolescentskoj dobi ostavlja
1 otvoreno pitanje osposobljenosti nastavnika za rad s adolescentima, ali i opéenito pitanje
sadrzaja kurikula za poucavanje adolescenata. Iako je Skola kao institucija sve manje odgojna
(Livazovi¢, 2012), sustavno zanemarivanje odgojnog aspekta Skole u kontekstu adolescencije
dugoro¢no moze imati negativne posljedice, posebice u aspektu problema u ponasanju.
Odgojno djelovanje nastavnika u vidu identifikacije 1 prevencije problema u ponaSanju vazno
je kako bi Skola dobila visu razinu zastitnog ¢imbenika za razvoj adolescenata. U kontekstu
odgojne osposobljenosti svakako bi bilo dobro u fokus staviti znanja i vjestine socijalne
pedagogije kao grane pedagogije koja je klju¢na za prevenciju problema u ponasanju. U tom
pogledu, fakulteti za izobrazbu buduéih predmetnih nastavnika nose veliku odgovornost kako
bi fakultetski elaborati odgovarali stvarnoj odgojnoj potrebi za identifikaciju i prevenciju

problema u ponaSanju za vrijeme adolescencije.

2.2.7. Slobodno vrijeme adolescenata

Mnoge kulture smatraju kako slobodno vrijeme pripada temeljnim ljudskim pravima (Caldwell,
2008). U kontekstu razvoja osobe, uz obitelj, vrsnjake i skolu, slobodno vrijeme smatra se
Cetvrtim najvaznijim razvojnim ¢imbenikom (Silbereisen i Todt, 1994). Irby i Tolman (2002)
slobodno vrijeme promatraju kao prostor izrazavanja vlastitih ideja, aspiracija, odmora,
opustanja, ali 1 priliku za ucenje u ambijentu drugacijem od Skole, mjestu izuzetom od stresa.
Potencijal slobodnoga vremena u adolescenciji vidljiv je u moguénosti socioemocionalnog
razvoja kroz druZenje s vr$njacima, stjecanja Zivotno vaznih kompetencija, zdravstvenog
potencijala kroz uklju¢ivanje u aktivnosti koje mogu pospjesiti zdravstveni status adolescenta.
Potencijalni benefiti vidljivi su kroz moguénost kognitivnog razvoja u vidu razvoja kritickog
misljenja 1 kompetencija za rjeSavanje problema. Kroz slobodno vrijeme adolescent moze
postati aktivan gradanin koji doprinosi svojoj okolini, stvara pozitivne utjecaje te osjeca i

preuzima odgovornost (Opi¢ i Puranovi¢, 2014).
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Vaznost slobodnoga vremena za adolescente proizlazi iz kvantitativnog i kvalitativnog aspekta.
Adolescenti zapadnih zemalja gotovo polovinu dnevne ,,budnosti“ provode u slobodnom
vremenu (Larson i Verma, 1999). Sadrzaj provodenja slobodnoga vremena uz kontekstualnu
uvjetovanost kvalitativan je aspekt vaznosti slobodnoga vremena za adolescenta. Stalne i
sveobuhvatne promjene za vrijeme adolescencije manifestiraju se na svakodnevici
adolescenata. Mijenjaju se videnja svijeta, interesSi, Zivotni prioriteti te ponasanje (Livazovic,
2018). U skladu s tim, promjene se dogadaju i u na¢inu provodenja slobodnoga vremena. Kako
¢e adolescenti provesti slobodno vrijeme, ovisi o slobodnom vremenu koje im preostaje u danu.
U usporedbi adolescenata i odraslih osoba, adolescenti imaju znacajno visu razinu slobodnoga
vremena tijekom dana (Super, 1984). Upravo zato slobodno vrijeme smatra se vrijednim
resursom koje, ako se moze usmjeriti u ispravnom smjeru, moze imati znac¢ajne doprinose za
razvoj adolescenata (Roth i Brooks-Gunn, 2003). Diljem svijeta, slobodno vrijeme adolescenta
u danu uvelike se razlikuje. Adolescenti koji dolaze iz dijelova svijeta gdje ve¢ u adolescentskoj
dobi rade u jednom danu prosjecno imaju od 4 do 7 sati dnevno slobodnoga vremena. Za razliku
od zemalja u kojima rad ima primat nad obrazovanjem, u europskim zemljama u kojima je
oprecna situacija adolescenti prosje¢no provode izmedu 5,5 i 7,5 sati dnevno u slobodnom
vremenu. U azijskom postindustrijskom druStvu u kojem se naglaSava vaZnost obrazovanja,
adolescenti imaju manje slobodnoga vremena od vr$njaka iz neindustrijskih zemalja. Njihovo
slobodno vrijeme u jednom danu je izmedu 4,5 1 5 sati dnevno. Kanadski adolescenti prosje¢no
imaju 6 sati slobodnoga vremena dnevno dok americ¢ki adolescenti uzivaju najvise slobodnoga
vremena gdje stariji adolescenti dnevno imaju 8 sati slobodnoga vremena (Nishino i Larson,
2003; Pavlova i Silbereisen, 2015).

Analizirajuci slobodno vrijeme opcenito, $to je primjenjivo i na adolescente, legitimno je
Rojekovo (2010) pitanje: ,,Od cega i koga je slobodno vrijeme slobodno?*. U procesu potrage
za vlastitim identitetom (Erikson, 1959) te u postupku ,,druge individuacije* (Blos, 1967) kad
se odvajaju od roditelja, slobodno vrijeme adolescenata pretezito se veze za interakciju s
vrSnjacima kroz razli¢ite strukturirane i nestrukturirane aktivnosti slobodnoga vremena.
Koncept slobodnoga vremena proizlazi iz subjektivne percepcije pojedinca o vlastitom
vremenu i njegovu poimanju onoga $to za njega uistinu i jest slobodno vrijeme. Slobodno

vrijeme kao subjektivan fenomen integrira tri domene (Freire, 2013):
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Slika 3. Prikaz domena subjektivne percepcije slobodnoga vremena (Freire, 2013)

Osobno slobodno vrijeme odnosi se na interpersonalni aspekt slobodnoga vremena kroz
koje pojedinac dozivljava sebe. Ono §to je osobno u ovoj domeni jesu ,,unutarnji resursi*
vidljivi kroz vjestine i talente koji se koriste u tom vremenu, ali i izbor provodenja
slobodnoga vremena. Adolescent slobodno vrijeme percipira kao sve ono $to je obvezno
1 Sto mora napraviti (Freire, 2013), $to je ujedno i odgovor na Rojekovo (2010) pitanje
od Cega je oslobodeno slobodno vrijeme. KoriStenje talenata i vjestina koje su dio
adolescenta ima viSestrukih dobrobiti. Pozitivan doprinos vidljiv je kroz razvoj
emocionalne kompetentnosti, autonomije, vjestina za donoSenje odluka, psiholoske
dobrobiti, ali i boljeg skolskog uspjeha (Delle Fave i Bassi, 2000; Bartko i Eccles, 2003;
Ben-Zur, 2003; Dworkin i sur., 2003). Za izbor aktivnosti koji adolescenti rade vazan
je motivacijski aspekt. Izbor koji proizlazi iz vlastite, autonomne odluke pozitivan je te
moze donijeti 1 pozitivne doprinose na razvoj adolescenta. S druge strane, slobodno
vrijeme provedeno pod utjecajem nekoga drugoga (roditelja, ucitelja i/ili vr$njaka), bez
prave zelje za bavljenjem tom aktivnoscu, ve¢inom negativno utjece na adolescenta. U

skladu s tim, motivacija za bavljenjem aktivnos¢u slobodnoga vremena iz dosade se
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pokazala pogreSnom te iz nje ne proizlazi nista pozitivno (Motamendi 1 sur., 2019).
Samoodredenje, samorefleksija i identifikacija vlastitih talenata klju¢ni su kako bi izbor
slobodnoga vremena bio ispravan te u skladu s time valjanost osobnog slobodnog

vremena pociva na temeljima uvida u ,,unutarnje resurse* te internaliziranu motivaciju.

b) Drustveno slobodno vrijeme odgovara na Rojekovo (2010) pitanje od koga je slobodno
vrijeme slobodno. Ono se veze uz interakciju s ostalim osobama u slobodnom vremenu.
U kontekstu adolescencije, slobodno vrijeme slobodno je ve¢inom za vr$njake, a postaje
slobodno od autoriteta, ucitelja 1 roditelja u prvom redu. Iz perspektive teorije
bioekoloskog modela (Bronbfenbrenner i Moriss, 2006) interakcija s vr$njacima koji su
dio mikrosustava izrazito je vazan ¢imbenik koji moze usmjeriti razvoj adolescenta.
Prijateljstva i vr$njacke grupe koje se stvaraju u adolescenciji, ako kod pojedinca
razvijaju osjecaj pripadnosti, vazan su preventivni resurs (Kleiber, 1999; Dworkin i sur.,
2003). S druge strane, vr$njacka interakcija kroz slobodno vrijeme moze biti i rizi¢na
ako adolescenti slobodno vrijeme koriste na negativan naéin. Drustveno i osobno
slobodno vrijeme neodvojive su domene jer pojedinac biraju¢i aktivnosti i druStvo
zapravo ispunjava cilj osobnoga slobodnog vremena.

C) FEkolosko slobodno vrijeme veze se za prostor, okolinu i mjesto u kojem pojedinac
provodi slobodno vrijeme. Adolescent subjektivisti¢ki pristupa izboru mjesta na kojem
¢e provesti svoje slobodno vrijeme, $to u konaénici moze imati i presudnu ulogu u
izboru aktivnosti, ovisno o okolini i prostoru u kojem se ona odvija (Abbot-Chapman i
Robertson, 2001). Spacijalni kontekst slobodnoga vremena znac¢ajan je zbog dualiteta
percepcija obiteljskog doma i ostalih prostora u kojima se slobodno vrijeme moze
provesti (Smith, 1992). Obiteljski dom koji je u djetinjstvu predstavljao sigurno mjesto
u adolescenciji Cesto moze predstavljati mjesto konflikta i ,tiranije* u kojem se
adolescenta tjera da radi ono S§to ne zeli (Douglas, 1993). Tome doprinose i svade s
roditeljima koje su u adolescenciji ucestalije nego u djetinjstvu. Preferencija prema
odredenom mjesto na kojem se adolescent zeli na¢i u slobodnom vremenu temelji se na
osjecajima koje je dozivio u prethodnim iskustvima na tom mjestu. Kao i ostale domene,

ekolosko slobodno vrijeme vazan je aspekt subjektivnog doZivljaja slobodnog vremena.

Slobodno vrijeme adolescenata pociva na temeljima slobodnoga vremena iz njihova
djetinjstva. Igra, koja je u djetinjstvu bila centralna pojava kontroliranog i nadziranog

slobodnoga vremena, u adolescenciji predstavlja predlozak za provodenje slobodnoga
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vremena uz vecu autonomiju i percipiranu slobodu. U skladu s tim, adolescenti traze
aktivnosti za koje su motivirani, $to nuzno ne znaci ,,zdravo“ koriStenje slobodnoga
vremena. Tri aspekta koja adolescenti razmatraju pri odabiru aktivnosti slobodnoga
vremena jesu: pozitivni osjecaji prema toj aktivnosti, intrinzi¢na motivacija i razina
percepcije slobode u toj aktivnosti. Visa razina navedenih aspekata aktivnosti slobodnoga
vremena predstavlja i viSu razinu zainteresiranosti prema odredenom nacinu provodenja
slobodnoga vremena ili odredene aktivnosti (Kleiber i sur., 2014). U procesu separacije i
,druge individuacije* slobodno vrijeme predstavlja prostor potrage za vlastitim identitetom,

ali 1 prikazivanje vlastite autonomije i samostalnosti u odluc¢ivanju (Freire, 2013).

Caldwell (2011) smatra kako slobodno vrijeme adolescenata treba promatrati kroz LACE
model (eng. Leisure Activity-Context-Experience model). LACE model sintetizira
aktivnosti, kontekst i1 dozivljaj slobodnoga vremena. Kroz sintezu ovih vaznih ¢imbenika
slobodnoga vremena, pokusava se shvatiti 1 objasniti fenomenologiju slobodnoga vremena.
Svaki od navedenih ¢imbenika vazan je i neizostavan aspekt u istrazivanju slobodnoga
vremena adolescenata. lako pojedinaéno vazan, cijela slika slobodnoga vremena

adolescenata dobiva se u povezivanju navedenih ¢imbenika u cjelinu.

Kontekst

Slobodno vrijeme

Aktivnosti Iskustvo

Slika 4. Prikaz LACE modela (Caldwell, 2011)

a) Aktivnosti slobodnoga vremena prema LACE modelu podrazumijevaju nacin na koji

adolescenti provede slobodno vrijeme. Opcenita klasifikacija slobodnoga vremena pod
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b)

ovim ¢imbenikom podrazumijeva strukturirane i nestrukturirane aktivnosti u kontekstu
razvojnih doprinosa. Generaliziraju¢i znanstvene zakljucke, strukturirane aktivnosti
slobodnoga vremena smatraju se pozitivnim i1 pozeljnim nafinom provodenja
slobodnoga vremena. One imaju pozitivne razvojne ishode za adolescente. Sudjelovanje
u strukturiranim aktivnostima pokazalo se kao dobra prevencija od konzumacije
alkohola (Chen i sur., 2019), duhana (Le, 2013) i marihuane (Crispin i sur, 2016). Kod
djevojaka, strukturirane aktivnosti znacile su smanjenu razinu internaliziranih, ali i
eksternaliziranih problema u ponaSanju (Bartko i Eccles, 2003; Bohner i Garber, 2007).
Nestrukturirane aktivnosti, iako slabije istrazivane od strukturiranih nacina provodenja
slobodnoga vremena, smatraju se polazi§tima rizi¢nih ponaSanja adolescenata te
opcenito razvojno negativhim nac¢inom provodenja slobodnoga vremena (Eccles i sur,
2003). Nestrukturirane aktivnosti kod adolescenata rezultiraju ve¢om konzumacijom
alkohola nego kod njihovih vr$njaka koji su ukljuceni u strukturirane aktivnosti. U
razdoblju srednje adolescencije nestrukturirane aktivnosti povecavaju mogucénost
konzumacije alkohola, pusenja i ulaska u rane seksualne odnose (Badura i sur., 2018).
Adolescenti koji slobodno vrijeme provode nestrukturirano pokazuju i delinkventno
ponasanje koje je u ve¢oj mjeri zastupljeno nego kod njihovih vr$njaka koji slobodno
vrijeme provode strukturirano (Osgood i Anderson, 2004). Negativan utjecaj
nestrukturirane aktivnosti imaju i na Skolski uspjeh (Martins 1 sur., 2020). Suvremena
adolescencija u konzumeristickom svijetu okrenuta je prema zabavljackim i
potroackim aktivnostima (Ule i Zivoder, 2012). Opasan je zaokret nestrukturiranog
slobodnoga vremena uz viSestruke negativne strane. Ovi rezultati generalizirani su
prikaz istrazivanja aktivnosti slobodnoga vremena, no postoje odstupanja u pojedinim
sadrzajnim kategorijama strukturiranih aktivnosti. Sport kao strukturirana aktivnost ne
pokazuje ujednaCen doprinos razvoju adolescenata. Pojedina istraZivanja, unato¢
strukturiranosti, sport prikazuju kao rizi¢an ¢imbenik za ranu konzumaciju alkohola kod
adolescenata (Le, 2013). Aktivnosti kojih su adolescenti sudionici u slobodnom
vremenu prvi su dio LACE modela te se prikazani znanstveni rezultati ne uzimaju
izolirano od ostalih ¢imbenika ovog modela. Generaliziranje rezultata bez uzimanja u
obzir kontekst i osjecaje koje pojedinac ima tijekom aktivnosti slobodnoga vremena

daje nepotpunu i iskrivljenu sliku slobodnovremenske aktivnosti i njezina doprinosa.

Kontekst je druga kategorija koja u LACE modelu pomaze pri boljem razumijevanju

pojedinih aktivnosti slobodnoga vremena, ali i fenomena slobodnoga vremena opcenito.
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Caldwell (2011) sintetizira kontekstualne ¢imbenike slobodnoga vremena koji mogu

doprinijeti pozitivnom razvoju adolescenta:

1)

Vodstvo predstavlja osobu ili vise njih koji imaju ulogu savjetovati i voditi
adolescenta u aktivnosti u koju je ukljuCen. Izostajanje jasnog vodstva moze
indicirati kako adolescent sudjeluje u nestrukturiranoj aktivnosti ili aktivnosti nize
razine strukture. Ispravno vodstvo pozitivno percipiranog od strane adolescenta

moze imati pozitivan razvojni utjecaj.

2) Autonomno donosenje odluka vazna je motivacijska komponentna koja veé¢ u

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

samom zacetku izbora aktivnosti slobodnoga vremena moze usmjeriti doprinos iz te
aktivnosti. lako je neka aktivnost strukturirana, to ne mora nuzno znaciti i pozitivan
doprinos ako je adolescent nije birao samostalno.

Ucenje kroz (ne)uspjeh vazan je aspekt aktivnosti slobodnoga vremena koji uz
adekvatnu podrsku odrasle osobe moze izrazito pozitivno utjecati na adolescenta.
Mogucnost pomoéi (eng. scaffolding) metoda je u kojoj adolescenti u aktivnosti
slobodnoga vremena imaju priliku dobiti nova znanja i vjeStine. Smatra se kako
postupnim ukidanjem pomo¢i pri u¢enju unutar odredene aktivnosti slobodnoga
vremena imaju priliku biti izazvani te, snalaze¢i se kroz zadane situacije bez pomo¢i,
napreduju i rastu.

Podrska odraslih, iako su adolescenti s njima ve¢inom u konfliktnom odnosu, ima
velik znacaj za provodenje aktivnosti slobodnoga vremena. Aktivnost slobodnoga
vremena u kojoj adolescent ima podrSku odraslih (npr. roditelja) biljezi pozitivne
doprinose na razvojni aspekt.

Prilike koje adolescenti dobivaju u slobodnom vremenu u vidu razlicitih aktivnosti
koje mogu isprobati vazne su jer kroz njih adolescenti mogu vidjeti svoje talente i
mane te shodno tomu izabrati nacin na koji ¢e provesti slobodno vrijeme.

Ispravno drustvene norme postavljane u slobodnovremenskoj aktivnosti vazan su
preventivni aspekt koji pruza sigurnost i otpor prema potencijalnom riziku.
Povratna informacija o aktivnosti slobodnoga vremena predstavlja vazan alat u
slobodnom vremenu. Time se moZe usmjeriti adolescenta prema pozitivnim
aspektima unutar slobodnoga vremena. Kljuénu ulogu u ovom ¢imbeniku
slobodnoga vremena imaju roditelji.

Fizicka i psiholoska sigurnost aspekt je koji adolescenti posebno vrednuju. Osjecaj
sigurnosti u slobodnom vremenu temelj je iz kojeg se mogu razvijati ostali pozitivni

doprinosi.
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10) Struktura i jasna pravila u slobodnom vremenu mogu biti postavljana s viSe strana.
Adolescenti ih mogu postavljati sami unutar svojih skupina. VVoditelj strukturirane
aktivnosti takoder moze postavljati pravila koja adolescent mora poStovati. Ovaj
aspekt vazan je jer ima tendenciju rizika, ali i zastite. Ispravno postavljena pravila
Stite adolescenta od razvojnih poteskoca i nastajanja rizi¢nih ponasanja.

11) Suradnja skole, obitelji i zajednice opCenito ima veliku vaznost u Zivotu djeteta, ali
i adolescenata. To se odnosi i na suradnju vezanu za slobodnovremensku aktivnost.
Medusobna interakcija, prenoSenje informacija i ujednacavanje nacina na koji ¢e se

pristupiti adolescentu vrijedan je preventivni resurs.

c) Iskustvo kao trec¢i ¢cimbenik LACE modela razumijevanja slobodnoga vremena temelji
se na subjektivnoj percepciji aktivnosti slobodnoga vremena. Znanstvena literatura
slobodnoga vremena i zivotnih stilova aktivnosti slobodnoga vremena dijeli na zdrave 1
nezdrave. Temelj odredivanja $to je zdravo ili nezdravo u kontekstu adolescenata jest
njihova subjektivna percepcija te iskustvo o toj aktivnosti, Sto je Cesto ignorirano.
Pokazalo se kako percipirane aktivnosti slobodnoga vremena kao zdrave imaju
¢imbenike samoodredenja te u njima postoji socijalni element. Elementi percipiranih
nezdravih aktivnosti slobodnoga vremena povezuju se s manjkom samokontrole i
pokazuju simptome bijega (Weybright i sur., 2019). Pod iskustvenim aspektom
slobodnoga vremena mogu se promatrati i Frierov (2013) model subjektivne percepcije
sintetiziran u ve¢ navedenim domenama osobnoga, drustvenoga i ekoloskoga

slobodnoga vremena.

Provodenje slobodnoga vremena opcenito, §to ukljucuje i adolescentsku populaciju, razlikuje
se po spolu. Spolne razlike u provodenju slobodnoga vremena pocinju i prije adolescencije, a u
adolescenciji se nastavljaju (Solaz i Wolff, 2015). Livazovi¢ i Kakuk (2020) izvjestavaju kako
na njihovu uzorku hrvatskih adolescenata postoji jasna distinkcija u provodenju slobodnoga
vremena ovisna o spolu. Muski ispitanici pokazali su ve¢e zadovoljstvo svojim slobodnim
vremenom, u kojem za razliku od slobodnog vremena djevojaka ima vise dosade. Sadrzajni
aspekt slobodnoga vremena kod muSke populacije okrenut je sportskim i vjezbackim
aktivnostima s naglaskom na natjecateljske aktivnosti, ali se pokazala i znacajna razlika u
igranju racunalnih igara. Ispitanice Zenskog spola slobodno vrijeme provode u opustaju¢im te
ugodnim aktivnostima. Njihove aktivnosti raznovrsnije su, a sadrzajno obuhvacaju

volontiranje, kulturno-umjetnicke posjete te znacajniju interakciju s vr$njacima i osobama u
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romanti¢nim vezama. Sli¢ne podatke dobili su Opi¢ i Puranovi¢ (2014) u ¢ijem istrazivanju
ispitanici takoder vise sudjeluju u sportskim aktivnostima, a zenske ispitanice vise slobodno
vrijeme provode u kulturnim aktivnostima i u druzenjima s vrSnjacima. Jedina razlika ovog
istrazivanja i prethodnog jest sto djevojke slobodno vrijeme viSe provode koriste¢i elektronicke

medije.

Slobodno vrijeme suvremenog adolescenta u povijesnom kontekstu uvelike se promijenilo.
Razli¢iti manipulativni ¢imbenici u samom procesu organizacije i kreacije slobodnoga vremena
mladih u postmodernistickom dru$tvu imaju znacajnu ulogu (Milisa, 2006). Adolescenti koji
svoje djetinjstvo ve¢inom provedu u strukturiranosti istu strukturu uz izostanak Svojeg
angazmana prizeljkuju i u adolescenciji. Prizeljkivana sloboda u slobodnom vremenu, ali i u
ostalim aktivnostima kao $to su $kola i fakultet postaje ovisna o nadzoru odraslih te samim time
postaje znacajno uvjetovana. Sa zeljom anuliranja Sto ve¢e odgovornosti suvremeni adolescent
prediktivno kvantificira svoje potencijalno ukljucivanje ili sudjelovanje U odredenim
aktivnostima, posebno strukturiranim i nadziranim (Car, 2013). Povezujuci tu naviku sa
slobodnim vremenom, slobodno vrijeme postaje vrijeme bez autonomije, oslobodeno
odgovornosti te u biti negira samo sebe pa je legitimno pitati: Sto je od slobodnoga vremena

mladih uopce ostalo?

Analizirajuci sve navedeno, razvidne su povijesne promjene odnosa spram adolescencije $to se
najbolje ocituje u odgojno-obrazovnoj klimi te promjeni paradigme prema adolescentima.
Navedeno prati promjenu odgojno-obrazovnog usmjerenja u kojem ucenik i/ili student prestaje
biti objekt te postaje subjekt obrazovanja. Usmjerenje ,,iz vani prema unutra®“ mijenja i
znanstveno-istrazivacki okvir koji adolescenciju ne promatra isklju¢ivo kao podrucje
isklju¢ivog rizika, nego u kontekstu optimalnog razvoja mlade osobe kroz okolinski kontekst.
Razvidne su povijesne promjene koje se oCituju u izuzecu iskljucivog problematiziranja
adolescencije kao Zivotne dobi prema istrazivanju uzroka i ¢imbenika koji mogu pomoci
adolescentima u Sto lakSem i uspjeSnijem prelasku iz djetinjstva u odraslu dob. Adolescencija
se promatra puno S§ire te se u znanstveno-istrazivackim okvirima pokuSavaju pronaci okolinski

optimumi koji bi potaknuli maksimalno iskoristiv potencijal svakog adolescenta.
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2.3. Povijesni pregled odnosa drustva prema problemima u ponasanju

Percepcije i odnos prema problemima u ponaSanju kroz povijest dozivljavali su razlicite
promjene. Prve perspektive kroz koje su se promatrali problemi u ponasanju uvelike se razlikuju
od trenuta¢nih. Odnos drustva prema osobama s problemima u ponasanju bio je u skladu sa
stanjem drustva toga doba. Svako drustvo imalo je odredeni kriterij prema kojem su se
odredivali prihvatljivi i neprihvatljivi oblici ponaSanja. Klasifikacija problemati¢nih i
zabranjenih ponasanja razlikovala se povijesno i ovisila je i 0 pojedinoj kulturi (Neiman, 2009).
Razlika u klasifikaciji problemati¢nog i neprihvatljivog ponaSanja dozivjela je znacajne
promjene. Neke vrste ponasanja nekada smatrane zlo¢inom u danasnjem svijetu smatraju se
prihvatljivim ponasanjem (Bowker i Star, 1999). To dovoljno ukazuje na dinamiku razvoja
percepcije spram nezeljenim oblicima ponaSanja kroz povijest. Klasifikacija problema u
ponaSanja seze do gr¢kog i rimskog carstva. Analiziraju¢i njihove povijesne zapise, Harris
(2013) navodi kako je razvidna pojavnost internaliziranih i1 eksternaliziranih poremecaja u
ponasanju. Internalizirani problemi odnose se na zapise vezane za probleme kao Sto su
anksioznost 1 depresivni simptomi. Iako su primije¢eni poremecaji, nisu pronadeni termini koji
identificiraju i razlikuju svaki pojedini poremecaj. Literatura koja obraduje povijest
internaliziranih 1 eksternaliziranih poremecaja u ponaSanju ve¢inom se fokusira na povijesne
odnose prema mentalnom zdravlju. Drugi poremecaji, kao Sto je alkoholizam, takoder su
poznati ve¢ od antickog doba. Jedan od reprezentativnih primjera hedonistickog nacina
zivljenja vidljiv je u pretjeranoj konzumaciji alkohola starih Rimljana. Poznata je i izreka in
vino veritas koja je od anti¢kog doba prisutna sve do danas, a koja ukazuje na prisutnost
opijanja. Navike alkoholiziranja prisutne su 1 u staroj Grckoj, $to se povezivalo 1 s grékim
bogom Dionizom (Rollbston, 1927). Za razliku od internaliziranih problema u ponaSanju,
alkoholizam i ostatak eksternaliziranih ponasanja nisu razmatrani kao pretjerani problem koji
se nuzno mora lijeciti. Devijantno ponaSanje 1 nasilje bilo je dio kulture te kao takvi nisu
smatrani nuznim neprihvatljivim ponasanjem za koje je potrebna intervencija. Pojedini aspekti
nasilnog ponasanja koristeni su kao dio zabave u slobodnom vremenu (Gavazza, 2022). Takav
primjer dokaz je oprecnosti odvajanja prihvatljivog od neprihvatljivog ponasanja. U fokusu
problema u ponaSanju u ranoj povijesti bili SU problemi ¢iji uzrok tadasnjoj populaciji nije bio

objasnjiv.

Prvotna poimanja ponaSanja, kako negativnih tako i1 pozitivnih, povezana su s opcenitim

videnjem Covjeka. Znacajna su Aristotelova razmisljanja o covjeku kojeg ¢ine dva neodvojiva
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dijela: dusa i tijelo. U djelu De Anime Aristotel objasnjava kako ne postoji tijelo bez duse. Pod
tim smatra Zivu supstancu u obliku organizma koja moze rasti, razvijati se i koja se zapravo
nalazi u oku vidljivom tijelu. Inicijalno videnje duse kasnije se mijenjalo i ispravljalo
kr§¢anskim videnjima duSe koja moZze postojati bez tijela (Ribes-Inesta, 2004). Ono $to je
kljucno u prvotnim poimanjima problema u ponasanju i duse jesu navodi kako je zapravo
materija unutar tijela, aristotelovski gledano dusa, zaduzena za ponaSajni aspekt osobe kroz
vidljivo tijelo. Sli¢na shvacéanja bila su prisutna i u srednjem vijeku. Problemi u ponaSanju,
pogotovo oni povezani s mentalnim poremecajima, bili su klasificirani kao opsjednutost i
demonoloski utjecaj na osobu koji se manifestira kroz negativno i neprihvatljivo ponasanje
(Restak, 2000). Odgovor na potragu razloga negativnog i loSeg ponasanja osobe vezan je
isklju¢ivo za duhovni aspekt osobe. Osoba koja bi imala probleme u ponaSanju, $to se ponajvise
odnosilo na mentalne probleme u ponasSanju, tretirala bi se odvajanjem od ostatka druStva na
duze periode u samice ili azile (Butcher i sur., 2010). Nedostatak shvacanja razloga nastanka
problema u ponasanju doveo je i do izostanka preventivnih, ali i adekvatnih intervencijskih
pristupa. Nakon prvotnih, isklju¢ivo religijskih pogleda prema dusi, tijelu i problemima u
ponasanju, dolazi i razdoblje racionalizacije. U tom prednjaci Rene Descartes koji covjekovo
tijelo opisuje kroz dualisti¢ki pristup. U svom djelu Discours de la méthode ¢ovjeka dijeli na
dva medusobno nezavisna dijela: dusu 1 tijelo, ali uz bitnu razliku od prethodnih shvacanja.
Dusa predstavlja um 1 kogniciju, a tijelo vidljivu materiju. Samo ponasanje vidi kao iskljucivo
mehanicku radnju (Ribes-Inesta, 2004). Racionalizacija shvacanja ¢ovjeka izuzima duhovni
aspekt osobe koji je uz tjelesni do tada postojao i prema kojem su se donosile odluke o odnosu
prema osobama s problemima u ponaSanju. Povijesna izuzeca 1 sistematizaciju ljudskog bica
povezuje Ivanci¢ (2019) koji, uz tijelo, covjekovo bic¢e koje dijeli na psiholoSki i duhovni
aspekt. Time ukazuje na nedostatak jedne komponente videnja Covjeka kroz povijest te time i
nerazlikovanja problema u ponasanju. Razlikuje probleme duhovne prirode koji su u srednjem
vijeku i samim pocetcima u potpunosti bili pripisivani duhovnoj anomaliji i opsjedanosti, i

probleme u ponasanju koji nemaju povezanosti s duhovnim aspektom.

Regoli i Hewitt (1994) navode kako se povijesni razvoj percepcije problema u ponasanju moze
promatrati kroz razlicite teorijske pristupe Cetiriju Skola: demonoloska Skola, klasi¢na Skola,
pozitivisticka Skola 1 Skola kriticizma. Demonoloska Skola znacajna je za razdoblje prije 17.
stolje¢a. Uzroci gotovo svih odudaraju¢ih ponaSanja pripisivani su duhovnim anomalijama
osobe. Isklju¢ivo duhovna perspektiva poremecaja dovodila je do toga da oni nisu prevenirani

niti se osobi pomagalo kroz odgovarajucu intervenciju. Osobe su u vecini slucajeva
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sankcionirane, a ponekad i ubijane. Sedamnaesto stolje¢e donijelo je promjenu gubljenjem
drustvene vaznosti i iskljuCive zastupljenosti shvacanja problema u ponaSanju kroz
demonoloski pristup. Pojavljuje se drugacije shvacanje problema u ponasanju koje vodi do
pojave klasi¢ne Skole. Pojedinac se promatra kao slobodno i racionalno bice koje u svojoj
slobodi donosi odluke o vlastitom ponasanju. Vjerovanje je kako osobe koje pokazuju problem
u ponasanju koji se manifestira Stetom za njih, a najvise za pojedinca drustva ili Siru drustvenu
zajednicu, zasluzuju strogu kaznu jer je ponasanje pocinjeno u slobodnoj volji. Iz klasicistickog
pristupa proizlaze i prvi preventivni pristupi. Temeljili su se na zastraSivanju drustva kao i
samih pocinitelja (generalna i specijalna prevencija), zaStitom druStva u vidu kaznjavanja i
zatvaranja osoba koje su pocinile odredeni prijestup. Posljednji prevencijski stup vezan je za
nadoknadu $tete koju je je pocinitelj napravio. Time se htjelo sprijeciti izbjegavanje nadoknade
Stete samom kaznom zatvaranja. Klasi¢nu Skolu zamijenio je pozitivisticki pristup koji
ponaSanje pojedinca vidi kao manifestaciju psiholoskih, socijalnih, ali 1 bioloskih ¢imbenika
osobe. Time se u obzir po prvi put uzimaju nutarnji, ali i okolinski ¢imbenici koji mogu utjecati
na ponasanje osobe. Kaznjavanje se osobe tako individualiziralo uvazavajuci pozadinu svake

osobe. Pozitivisticki pristup u 19. stolje¢u zamjenjuje kriticizam.

Kriticisticki pristup naslanja se na pozitivisticka uvazavanja okolinskih aspekata koja mogu
dovoditi do problema u ponasanju. Poseban fokus u kriticizmu dobile su kriminalne radnje.
Objasnjavaju se kao odgovor na drustvene nejednakosti koje se ocitavaju kroz drustvenu
neravnoteZu izmedu gradana i privilegiranih ¢lanova drustva koji imaju mo¢ odlucivanja o
drustvenim normama i zakonima. Kriticisticki teoreti¢ari objaS$njavaju kako su kriminalne
radnje odgovor na drustvene norme koje nisu donesene u skladu s potrebama ¢ovjeka te ih on
svojim kriminalnim ponaSanjem pokusSava zadovoljiti. Time se na neki nain pokusSalo
opravdati problemati¢na ponaSanja koja su prema tadaSnjim druStvenim normama i zakonima
bila neprihvatljivo odudaraju¢a. U fokusu promatranja i prevencije problema u ponaSanju
najviSe su bila ponasanja koja su Stetila drustvu u cjelini. To se ponajviSe odnosilo se kriminalne
radnje i devijantno ponasanju. U skladu s tim javljaju se i bioloSke, socioloske 1 psiholoske
teorije koje zanemaruju interdisciplinarnost te iz svoje perspektive objasnjavaju fenomen

problema u ponasanju (Bouillet i Uzelac, 2007).

Bioloske teoreticare predvodi Cesare Lombroso koji objasnjava kako pojedine fizicke
karakteristike ukazuju na moguéeg buduceg delinkventa ili kriminalnca. U obzir uzima
facijalne karakteristike kao $to su izgled jagodica, vilice, oCiju, kose, zubi te usiju. Buduce
prijestupnike povezuje i s lijenos¢u i1 nedostatkom griznje savjesti. Prema fizickim
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karakteristikama autor zakljucuje te unaprijed odreduje tko Ce biti, a tko ne zlo¢inac (Lombroso,

1918).

Psiholoske teorije proizasle su iz kritike prema iskljucivo bioloskom promatranju kriminala.
Povezuju ga s nutarnjim, isklju¢ivo psiholoSkim stanjem osobe koje se manifestira kroz
kriminalnu radnju. Kao §to Lombroso opisuje zloCinca pomocu fizickog izgleda, teoreticari
psiholoskog pristupa navode niz psiholoskih osobina koje bi trebale biti povezane s budu¢im
zlo¢incem. Prema tome, buduci prijestupnici osobe su niZe inteligencije i nize razine otpornosti

na nastanak frustracije kao i nizih sposobnosti za prilagodbu (Uzelac, 1995).

Socioloske teorije iskljucivo su teoretiziranjem kroz socioloski pristup objasnjavale nastanak
fenomena problema u ponasanju. Kroz taj pristup javljaju se povijesno i drustveno vazne
teorije. Tako Durkheim kroz teoriju anomije smatra kako su kriminalne radnje posljedica
pretjerane drustvene rascjepkanosti. Glasser kroz diferencijalnu identifikaciju objaSnjava kako
su kriminalne radnje zapravo naucene iz okoline. Pojedinac ih je usvojio kroz druzenje s drugim
osobama koje poticu ili prakticiraju takvu vrstu ponasSanja. Mannheim teorijski u fokus uzima
kulturoloski aspekt unutar teorije potkulture i kontrakulture. Iako je odredena radnja u §iroj
drustvenoj zajednici smatrana neprihvatljivom, a ponekad i1 kriminalnom, to pojedinca ne
sprjecava da je napravi, jer je takvo ponaSanje u njegovu uzem krugu prihvatljivo i zastupljeno

(Mati¢, 2003).

U pocetku se problemi u ponaSanju nisu odvojeno promatrali, nego se ponasanje opcenito
izdvajalo kao zaseban pojam vrijedan teorijskih promisljanja. Teorijski gledano, u tom se isticu
Watson i Skinner. Watson je u svom bihevioristickom pogledu s pocetka 20. stoljeca smatrao
kako je ponaSanje Covjeka odgovor na vanjske utjecaje. PonaSanje vidi kao promjenjivo,
mjerljivo 1 podlozno mijenjaju. NaglaSavanjem vaznosti isklju¢ivo vanjskog utjecaja na
ponaSanje osobe zapravo anulira i ignorira vaznost nutarnjih rizi¢nih 1 zastitnih ¢imbenika.
Zanemaruje psiholosko i emocionalno stanje osobe (Moore, 2011). Uz vremenski odmak od
20-ak godina, Skinner se teorijski odmic¢e od Watsona uz predstavljanje naglaska prema uc¢inku
ili posljedici ponaSanja, a ne samoj ponaSajnoj radnji (Ribes-Inesta, 2004). Iz danasnje
perspektive, moze se vidjeti kako se radilo o razlici izmedu prevencije i intervencije koja se

danas moze primijeniti na razlicite probleme u ponasanju.

Iako je svaki od ovih teorijskih pristupa izrazito vrijedan, danasnji je pristup problemima u

ponasanju interdisciplinaran. U obzir se uzimaju spoznaje iz svakog podrucja koje bi moglo
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doprinijeti boljem razumijevanju i1 napretku u prevenciji, intervenciji, ali i opcenitom

razumijevanju fenomena problema u ponasanju kao 1 njegovih pojedinih dijelova.
2.3.1. Pojmovno odredenje i klasifikacija problema u ponasanju

Problemi u ponaSanju teorijski su izazovan pojam za definiranje. Pojmovno odredenje i
klasifikacija uvjetovani su drustvenim i1 kulturnim normama kao i teznjom pojmovne
univerzalnosti koja bi odgovara svim razinama na kojima se koristi. Valjan klasifikacijski okvir
trebao bi sadrzavati tri nuzna uvjeta kako bi pojmovno odredenje odredenog fenomena, u ovom
slu¢aju problema u ponasanju, bilo prihvatljivo. Prvi uvjet univerzalno je pojmovno odredenje
klju¢nih fenomena, pojava i podjela kako bi se isti pojmovni okvir mogao koristiti jednako u
svim slucajevima, bez obzira na instituciju. Time se poboljSava institucionalna komunikacija
kao 1 medusobno dijeljenje informacija koje su nuzne za valjano rjeSavanje i razumijevanje
problema o kojem se radi. Ujednaceno pojmovno definiranje problema u ponasanju doprinosi
boljem razumijevanju ishoda djelovanja i intervencija prema problemu. Interdisciplinarnim
pristupom, ali ujednac¢enim nazivljem, protok informacija uz predodzbu potencijalnih ishoda
djelovanja pojedinog pristupa prema fenomenu pruza razumijevanje ishoda bez obzira na
pripadnost inicijatora i provoditelja postupka prema problemu. To predstavlja drugu vaznost,
ali i valjanu postavku ispravnog klasificiranja fenomena. Tre¢a vazna stavka odnosi se na
mogucnost prediktivnog elementa koji proizlazi iz valjane klasifikacije fenomena. Univerzalno
razumijevanje fenomena doprinosi istrazivackom diskursu koji na univerzalan nacin predstavlja
rezultate o fenomenu te predvida buduci razvoj fenomena kao i njegovih dijelova (Rutherford
i sur., 2007).

Klasifikaciju i pojmovno odredenje poremecaja u ponasanju zbog sveoubuhvatnosti, prakti¢ne
i znanstvene primjene, tesko je odrediti (Klarin i sur., 2018). Cullinan (2004) i Kauffman (2005)
definiranje problema u ponasanju odvajaju u tri domene: znanstveno, stru¢no i administrativno.
Znanstveno definiranje odnosi se na odredivanje grupe djece ili mladih vezanih za odredeno
ponasanje. Stru¢no definiranje koristi struci koja univerzalnim definiranjem poremecaja moze
precizno ustanoviti o kojem se poremecaju radi. Administrativna definicija korisna je za
institucije, ustanove i nadlezna tijela kako bi se o problemima u ponasanju, njihovoj podjeli 1
klasifikaciji moglo detaljnije i preciznije govoriti. Kako kroz povijest, tako i sada, glavni Kkriterij
odredivanja i odvajanja prihvatljivog i neprihvatljivog ponasanja jest odudaranje ponasanja od
okoline (Koller-Trbovi¢, Zizak i Jedud Borié¢, 2011). Iz toga je vidljiva fleksibilnost i drustveno-

kulturoloska uvjetovanost definiranja problema u ponasanju.
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Pojmovno odredenje i definiranje problema u ponasanju temelje se kroz fenomenoloski,
etioloSki i preventivni pristup (Koller-Trbovi¢, 2004). U hrvatskom znanstvenom prostoru
istiCe se nekoliko vaznih definicija poremecaja u ponasanju. Dobrenic¢ i Poldrugac (1974, prema
Koller Trbovié, Zizak, Jedud Borié, 2003:7-8) navode da su problemi u ponasanju ,,skupni
naziv za sve one bioloske, psiholoske i socijalne geneze koje manje ili viSe pogadaju pojedinca
i nepovoljno djeluju na njegovu aktivnost i reaktivnost, te neugodno, Stetno ili opasno utjeu na
uzu i $iru zajednicu.” Jednu od zapazenijih definicija ponudio je i Uzelac (1995: 36) koji
probleme u ponasanju vidi kao ,,ponasanje koje se znatnije razlikuje od uobicajenog ponasanja
vecine mladih odredene sredine, ponasanje koje je Stetno i/ili opasno kako za osobu koja se
tako ponasa, tako i za njezinu $iru okolinu, te ponasanje koje zbog toga iziskuje dodatnu stru¢nu
i/ili Siru drustvenu pomo¢ radi uspjesne socijalne integracije takve osobe.” Koller-Trbovié,
7i7i¢ i Bagi¢ (2001) probleme u ponasanju naglasavaju kao ometajuci ¢imbenik koji pojedincu
onemogucava normalno funkcioniranje. Koller- Trbovi¢, Mirosavljevi¢ i1 Jedud Bori¢ (2017)
navode kako se pod probleme u ponasanju podrazumijeva Sira gradacija problema od onih
manje Stetnih za pojedinca i okolinu pa sve do poremecaja ¢ija se Stetnosti veze za zakonsko

sankcioniranje.

Razlikuje se i pojmovna upotreba problema u ponasanju u SAD-u i Europi. Klju¢an dokument
za odredivanje problema u ponaSanju, ali i ostalth za Covjeka vezanih poremecaja jest
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) koji ureduje Americka
psihijatrijska udruga (eng. American Psychiatric Association). Izdanja klasifikacija i pojmovnih
odredenja klju¢nih fenomena za prevencije, dijagnozu i intervenciju redovno se azuriraju.
Trenutno vaze¢i DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) definira probleme u
ponasanju samokontrolom, ponaSanja i stanja u kojima pojedinac krsi prava drugoga oprecna
su druStvenim normama 1 autoritetima. Pod tim se ubraja Sirok spektar ponasanja, od razli¢itih
oblika maloljetnicke delinkvencije, disciplinskih problema u $koli, poremecaja osobnosti,
poremecaja paznje 1 buntovnickog ponasanja. Kljucan kriterij za odredivanja problemati¢nog
ponasanja jest da se ponavlja u kontinuitetu jedne godine. Za odredivanje problema u ponasanju
u Europi znacajnije je koristenje dokumenta i odredenja Svjetske zdravstvene organizacije (eng.
World Health Organisation) (2018) pod nazivom Medunarodna klasifikacija bolesti i srodnih
zdravstvenih problema — 11 (MKB-11) (eng. International Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problems — MKB 11). Poremecaji u ponasanju klasificirani su u poglavlju
Mentalni poremecaji i poremecaji ponasanja. Osim navoda poremecaja psiholoskog karaktera

i mentalnog stanja posebno se klasificiraju poremecaji pod nazivom Poremecaji u ponasanju i
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osjecajima koji se pojavijuju u djetinjstvu i u adolescenciji. Zna¢ajan dokument za Republiku
Hrvatsku jest pokusaj usuglasavanja terminologije koja se odnosi na probleme u ponasanju
Standardi za terminologiju, definiciju, kriterije i nacin pracenja pojave poremecaja u
ponasanju djece i mladih (Koller Trbovié, Zizak, Jedud Bori¢, 2003: 12). Autorice kroz ovaj

dokument daju jasan i precizan okvir znacenja problema u ponasanju.

Smatraju kako su problemi u ponasanju ,,Krovni pojam za kontinuum oblika ponasanja od
jednostavnijih, manje tezine i opasnosti Stetnosti za sebe ili druge, do onih propisima definiranih
1/ili sankcioniranih i, Cesto, tezih po posljedicama i potrebama za tretmanom. Problemi u
ponaSanju djece i mladih predstavljaju sredi$nji pojam koji supsumira ekstremnije oblike tog
fenomena na oba smjera (od rizi¢nih preko teskoca do poremecaja u ponasanju).” Jasna je i
podjela kao i znacenje rizi¢nih ponasanja, teSkoc¢a u ponasanju i poremecaja u ponasanju. Prema
toj podjeli, rizicna ponaSanja najblazi su oblik ponasajnog odstupanja, a podrazumijevaju
ponasanja ,,kojima osoba dovodi u opasnost prvenstveno svoje, ali i tude, zdravlje, fizicki i
psihicki integritet, imovinu.” Sprjecavanje daljnjeg napredovanja ovoga problema zahtijeva
prvo ukljucenost roditelja, ali i ostalih dionika najuzeg kruga pojedinca kod kojeg je zamijeéen
problem. Klasi¢ni primjeri ovog vida problema jesu: nedolazak u Skolu (markiranje),
nepostivanje Skolskih i kuénih pravila, eksperimentiranje s razli¢itim opijatima, izrazito tuzno

raspoloZenje.

TeSkoce u ponasanju ozbiljnijeg su karaktera, a to su sva ona ponasanja ,,kojima osoba krsi
drustvene i/ili zakonske norme i koja se pojavljuju u vise razlicitih sredina kroz odredeno
vremensko razdoblje ili iznenada.* Ovakav oblik ponaSanja smatra se rizikom 1 prijetnjom za
daljnji razvoj osobe, $to iziskuje potrebu za struénom i pravodobnom intervencijom. Primjeri
ove vrste ponasanja jesu: disciplinski prijestupi u $koli, krade, nasilje 1 bjezanje od kuée. Kao
tre¢a vrsta problemati¢nog ponasanja navode se poremecaji u ponasanju. Smatra se da su to sva
ona ponasanja ,.kojima osoba kroz duZe vrijeme i intenzivno ugroZava svoje svakodnevno
funkcioniranje na viSe Zivotnih podru¢ja i /ili ugrozava druge, odnosno imovinu.“ Duljeg
trajanja i tezine poremecaja, ovaj oblik problema zahtijeva angazman Sireg spektra stru¢njaka
koji bi u koordinaciji donijeli ispravan intervencijski pristup osobi s potesko¢ama u razvoju.
Primjeri ovog tipa problema vezu se za teze zakonske prekrSaje kao Sto silovanje, konzumacija
droge, razbojnistva i razlicite ovisnosti (Koller Trbovi¢, Zizak, Jedud Bori¢, 2003: 12). Klju¢no
je napraviti distinkciju izmedu problema u ponasanju i ponasanja koja to nisu. Kako bi se
precizno utvrdilo $to problem u ponasanju jest, Koller-Trbovié, Zizak i Bagi¢ (2001: 320)

predlazu nekoliko karakteristika koje treba uzeti u obzir pri odredivanju problema u ponasanju.
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U slucaju da se 1 pojavi odredena potesSkoca i ,,ako osoba ima odredeni poremecaj i smetnju u
svakodnevnom funkcioniranju ne mora znaditi da se izri¢ito radi o problemu u ponasanju.*
Vazno je utvrditi i pratiti trajanje odredenog poremecaja. Problemi u ponasanju obi¢no su
smetnje koje traju dulji period. Drugi vazan kriterij jest intenzitet poremecaja koji moze varirati
od blagoga do teskoga. Vazan je uvid i u broj poremecaja, to jest je li se kod pojedinca dogodio
samo jedan problem ili odstupanje od normaliteta ili postoji veci broj poremecaja s kojima se
pojedinac susrece te koji se manifestiraju kroz njegovo ponasanje. Pri odredivanju poremecaja
u ponasSanju vazno je uzeti u obzir sredinu i kulturu osobe koja ima potencijalan problem u
ponasSanju. Prije same klasifikacije i dijagnoze poremecaja vazno je poznavanje okoline u kojoj
pojedinac zivi. Postoje variranja u percepciji problema u ponaSanju ovisno o kulturoloskoj

percepciji tog problema.

Jedna od najpoznatijih podjela problema u ponasanju jest na eksternalizirane i internalizirane
poremecaje u ponaSanju (Achenbach, 1966). Internaliziranost obuhvaca sve probleme u
ponasanju koje pojedinac okre¢e sam prema sebi. Pod tim se podrazumijevaju poremecaji kao
Sto su anksioznost, depresija i depresivni simptomi, bezvoljnost, lijenost i potistenost (Ashford

i sur., 2008; Maglica i DZanko, 2016).

Eksternalizirani problemi u ponasanju podrazumijevaju problemati¢no ponasanje okrenuto od
samog pojedinca prema okolini. Zizak, Koller-Trbovi¢ i Jedud (2004) pod tim smatraju
ponasanja kao §to su krada, razbojniStva, pljatke, markiranja, skitnje, tu¢njave 1 svade, krSenje
pravila 1 nepoStivanje autoriteta. Smatra se kako je glavna karakteristika eksternaliziranih

problema u ponasanju nedostatak kontrole u ponaSanju (Oland i Shaw, 2005).

Nakon fenomenoloSkog pogleda prema problemima u ponasanju, vazno je objasniti i etioloski
pogled. Jedan od objasnjenja uzorka problema u ponaSanju jest uocavanje uvjeta oko same
osobe (Bouillet i Uzelac, 2007). Postoje razliciti pristupi koji objasnjavaju nastanak problema
u ponasanju. Uvazavaju se psiholoski i bioloski aspekti, socijalno okruZenje, okolina u cjelini,

Sto ukljucuje 1 kulturu u kojoj mlada osoba odrasta (Mesci¢-Blazevic, 2007).

Zvonarevic¢ (1985) navodi kako postoji nekoliko razli€itih situacija u odnosu pojedinca i okoline
iz kojih se mogu razviti problemi u ponasanju razli¢itih oblika. Prvim slu¢ajem autor objasnjava
prilagodeno ponasanje koje odgovara pojedincu, ali je i uskladeno s okolinom, drustvenim
normama i kulturi u kojoj pojedinac zivi. Problem se moze pojaviti kod drugog slucaja u kojem

pojedinac radi ono $to mu u tom trenutku odgovora, no njegovo ponasanje nije u skladu s
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normama drustva u kojem zivi. Tre¢a situacija obrnuta je, ponasanje pojedinca ispunjava
drustvene norme, u skladu je s kulturoloskim nacelima njegove okoline, no zapravo nije u
skladu s njegovim vlastitim Zeljama. U tom slu¢aju moze se pojaviti problem u kojem zbog
ispunjavanja Zelja okoline pojedinac gubi vlastiti identitet. Cetvrti najpogubniji slu¢aj jest
ponasanje pojedinca koje nije u skladu s njegovom Zeljom, ali nije ni u skladu s pravilima
drustva u kojem zivi. Etioloski pristup problema u ponaSanju sintetizira Juul (1980)
promatraju¢i medunarodno poimanje problema u ponaSanju kroz bioloski, psiholoski,

socioloski 1 multikauzalni pristup.

Bioloski etioloski pristup etimologiji problema u ponaSanju moze se pronaéi kroz modalitete
medicinskih teorija koje problem u ponasanju vide kao objasnjenja bioloske manjkavosti osobe.
To je vidljivo i u pristupu deficita vjestina za ucenje. Objasnjenje problema u ponasanju lezi u
neuroloSkom poremeéaja pojedinca koje onemogucéuje ucenje kao kod drugih pojedinaca
(Bouillet i Uzelac, 2007).

Psiholosko objasnjenje problemima u ponasanju vidljivo je u psihodinami¢nom i
transcendentalnom modelu. Psihodinamic¢ki model problem u ponasanju vidi kao ,,Simptom
nekog dubljeg poremecaja®. Smatra se kako je problemati¢no ponaSanje samo odgovor na
nutarnje stanje osobe. Drugi vazan i zastupljen model u Jullovoj sistematizaciji, a koji pripada
psiholoskom pristupu problema u ponasanju jest transcendentalni model. Fokus ovoga modela
na duhovnom je aspektu osobe koji se manifestira kroz psiholoski aspekt osobe. Ovim

pristupom posebno se obraduje tematika osjecaja (Baki¢, 2001: 3).

SocioloSka etiologija problema u ponasSanju o€ituje se u strategijama modifikacije ponasanja,
medukulturalnim promjenama 1 ekoloSkom modelu. Model strategija modifikacija ponaSanja
podrazumijeva kako je ponasanje nauceno, $to proizlazi iz interakcije s okolinom. Kako bi se
ponasanje oblikovalo prema druStvenim normama, potrebno je modificirati okolinu osobe.
Model medukulturnih promjena pojedinca vidi kao potencijal kojeg nepravilno oblikuje
okolina, a u prvom se redu misli na obrazovne, ekonomske i drustvene institucije. Ekoloski
model objasnjava kako problemi u ponasanju nastaju kao prevladavanje rizi¢nih ¢imbenika koje
pojedinac ima u okolini. Recipro¢an odnos pojedinca i okoline ocituje se kroz njegovo

ponasanje.

Multikauzalni pristup objasnjavanju problema u ponasanju vidljiv je kroz razvojni i

psihoedukacijski model. Razvojni model objasnjava kako se pojedinac razvija kroz predvidljive
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razvojne faze. Ponasanje pojedinca suma je njegove percepcije okoline u pojedinoj razvojnoj
fazi. Pozitivan razvoj osobe uvjetovan je odnosima i iskustvima pojedinca u pojedinim zivotnim
fazama kada su oni posebno vazni. Psihoedukacijskim modelom u fokus se stavljaju odnosi,
osjecaji 1 potrebe pojedinca. Smatra se kako naruSeni odnosi mogu rezultirati trajnim

poremecajem osobnosti (Brendtro i Ness, 2017).
2.3.2. Teorijski pristupi etiologiji problema u ponasanju

Objasnjenje zasto dolazi do nekog odstupanja u ponasanju pojedinca pokusale su dati brojne
teorije s razli¢itim teorijskim polaziStima. PolaziSta variraju od pretezito psiholoskih pa sve do
socioloskih videnja objasnjenja problema u ponasanju. Relevantni teorijski okviri etiologije
poremecaja u ponaSanju jesu: teorija privrzenosti, teorija akcije, funkcionalisticka teorija,
teorija znacenja i teorija bioekoloskog modela (Bouillet i Uzelac, 2007), teorija socijalne mreze

1 teorija socijalnog ucenja (Basi¢, 2009).

Petraitis, Flay i Miller (1985) sumirali su povijesne teorije koje su objasnjavale nastanak

problema u ponasanju i podijelili ih u pet kategorija:

1) Kognitivno-afektivne teorije obuhvacaju Teorije razumnih akcija, Teorije planiranih
ponasanja i Kognitivnu disonancu. Glavna je zadac¢a navedenih teorija u objasnjavanju
nastanka problema u ponasanju koji su posljedica donosenja odluka mladih osoba. U
obzir uzimaju ¢imbenik socijalnih odnosa i1 drustvenih norma prema kojima mladi
donose odluku za odredeno ponaSanje.

2) Pod teorije socijalnog ucenja autori podrazumijevaju Teorije socijalnog ucenja, Teorije
privrzenosti i Teorije socijalne kontrole. Usmjerene su na objasnjavanje ,,posljedice
uvjerenja‘““ adolescenata. Glavne teorijske postavke su im kako su ponaSanja nauéena iz
okoline u kojoj pojedinac odrasta te u kojoj provodi ve¢inu vremena.

3) Teorije o konvencionalnim dogovorima i socijalna privrzenost teorijski su okviri koji
se mogu pronaci u Teoriji privrzenosti, Teoriji socijalne kontrolne i Socijalno-
razvojnome modelu. U fokusu ovih teorija posljedice su odnosa s vr$njacima koji su
problemati¢ni. Sli¢nost s teorijama socijalnog u¢enja u tome je §to objasnjavaju vanjski
utjecaj na ponaSanje pojedinca. Uvazavaju okolinski aspekt kao kljuan u nastanku
problemati¢nog ponasanja.

4) Teorija interpersonalnih karakteristika nadredeni je pojam Teoriji samoprikracivanja,

Modelu socijalnog ucenja i Teoriji obiteljskih interakcija. Za razliku od prethodnih
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teorijskih okvira, osim okolinskog konteksta, u obzir uzimaju i individualne
karakteristike koje u interakciji s okolinom mogu rezultirati odredenim problemati¢nim
ponasanjem. Znacajno je da kao i prethodne teorije pretpostavljaju kako ¢e kvalitetan i
ispravan socijalni kontekst dovesti do smanjenog nastanka rizika i obrnuto.

5) Teorijama kognitivno-afektivnog ucenja, dogovora i privrzenosti pripadaju Teorije
problematicnog ponasanja, Nove kognitivne teorije ucenja 1 Model otpornosti.
Fokusirane su na ranu intervenciju problema u ponasanju. Proizasle su iz prethodno
navedenih teorija te uvazavaju prethodne teorijske okvire uz nadopunjavanje novim

spoznajama (Johnson, 2002: 245; Basi¢, 2009: 167).

Teorija privrzenosti veze se za objaSnjavanje nastanka problema u ponaSanju kroz retrogradni
uvid odnosa djeteta u mladim danima. PrivrZzeno$¢u se smatra povezanost s jednom ili vise
osoba koja se manifestira kroz psiholoski aspekt osobe (Delaney, 1998), ali i kroz emocionalno
povezivanje. Glavni predstavnik, Bowlby (1969) smatrao je kako dijete ima izrazito veliku
potrebu za privrzeno$¢u majci, §to je usporedio s potrebom za hranom. Nedostatak roditeljske
privrZzenosti moze rezultirati traumom koja se u kasnijoj Zivotnoj fazi manifestira kroz
ponasanje pojedinca. U tom kontekstu naglaSava se 1 vaznost odgoja 1 odnosa roditelja koji se
ocituje kroz njihov odnos. Sroufe i sur. (2000) nastanak problema u ponasanju povezuju s dva
razliita roditeljska stila, medusobna oprecna, izrazito strog odnos te odgoj bez pravila. I jedan
i drugi rezultiraju nastankom problema u ponaSanju u kasnijoj zivotnoj dobi. Vasta, Haith i
Miller (1998) navode nekoliko vrsta privrZenosti koje mogu rezultirati razli¢itim problemima

u ponaSanju:

1) Sigurna privrzenost jedina je od podjela privrzenosti koja je pozitivan oblik za dijete. U
odnosu roditelja i djeteta, djetetove potrebe su zadovoljene, a dijete u prisustvu roditelja
osjeca da je sigurno. Stjece bazi¢no povjerenje koje djetetu pruza moguénost otkrivanja
svijeta oko sebe. Povjerenje kao temelj odnosa roditelja i djeteta rezultira boljim
vr$njackim odnosima te ostvaruju dugotrajnije i kvalitetnije odnose s drugima.

2) Izbjegavajuca privrzenost vrsta je privrzenosti u kojoj nisu zadovoljene dje¢je potrebe
od strane roditelja. U takvim slucajevima roditelji obi¢no odbijaju i odvajaju se od
djeteta. U kasnijoj Zivotnoj dobi to rezultira delinkventnim i antisocijalnim ponasanjem.

3) Opiruca privrzenost jos je jedna vrsta privrzenosti koja u kasnijoj Zivotnoj dobi moze
rezultirati pojavom odredenih problema u ponaSanju. Karakterizira je toplo-hladan

odnos u kojem se dijete u jednom trenutku prihvaca, a u drugoj trenutku odbacuje, sto

92



dovodi do zbunjenosti kod djeteta. Kod osoba koje su dozivjele takav vid odnosa u

djetinjstvu, moze se razviti slabija otpornost na stres.

Colin (1996) nadograduje navedenu tipologiju privrzenosti jo§ dvjema podjelama:

4) Dezorganizirano-dezorijentirana privrzenost predstavlja konfuzan oblik privrZenosti u
kojoj dijete pokazuje privrZzenost prema roditelju uz dodatno ponaSanje u kojem
izbjegava roditelja. Primjer je takvog ponaSanja sjedenje u krilu roditelja, ali uz
izbjegavanje pogleda prema roditelju. Ovakav oblik privrzenosti snazno je povezan s
razvojem problema u ponaSanju kod osoba u kasnijoj Zivotnoj dobi.

5) Bez privrzenosti Su djeca koja nemaju roditelje ili su odgajana u institucijama. Ovaj
oblik privrzenosti moZze se razviti i u obiteljima u kojima su roditelji imali poteskoce u
vidu ovisnosti ili razli¢itih oboljenja te su trajno bili nedostupni djeci. Problemi u
ponasanju kod osoba koje su odrastale u navedenoj okolini dovode do nesnalazenja u
socijalnim odnosima kao i problema s agresivnim ponaSanjem (Ajdukovi¢, Kregar

Oreskovic¢ i Laklija 2007).

Drugi vazan teorijski model za razumijevanje nastanka problema u ponaSanju jest teorija akcije.
Za razliku od prethodnih teorijskih pristupa koji naglasavaju vaznost nesvjesnoga u
psiholoskom aspektu osobe, teorija akcije naglasak stavlja na svjesnost i racionalnost osobe.
Kljuéni su ¢imbenici postojanosti ovog modela: pojedinac, cilj, uvjeti i sredstva te norme 1
vrijednosti. Navedeni ¢imbenici ispreplecu su kroz ponaSanje covjeka u njegovu djelovanju.
Ciljano racionalno djelovanje usmjereno je prema cilju kojem ¢e se pojedinac podrediti svojim
ponasanjem koje je temeljeno isklju¢ivo na racionalnom razumijevanju i djelovanju.
Vrijednosno racionalno ponasanje u postupku pojedinca uvazava dostizanje cilja kroz
racionalnost, ali uz uvazavanje vrijednosnog suda osobe. Afektivno ponasanje izuzima se iz
klasifikacije racionalnosti, a podrazumijeva ponaSanje u kojem pojedinac nije u potpunosti
svjestan svojeg ponasanja. Posljednji vid ponaSanja ovoga modela jest tradicionalno
ponasanje. Svojstveno je vecini ljudi, a oCituje se kroz instinktivno djelovanje na okolinske
podrazaje. Vaznost ovog modela ocituje se kroz shvac¢anje nastanka problema u ponaSanju u
kontekstu socijalizacije. Smatra se da u nedovoljno socijaliziranih pojedinaca koji nisu usvojili
zadovoljavajuci socijalizacijski aspekt nastaju razliciti problemi u ponasanju. Glavna kritika

ovoga modela nedovoljna je razradenost u objasnjavanju nastanka problema u ponaSanju
(Bouillet i Uzelac, 2007).
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Funkcionalisticka teorija razvoja problema u ponaSanju kod osobe objasnjava kroz pripadnost
pojedinca drustvu. Negira aktivni aspekt pojedinca u drustvu, a pojedinca svrstava pod pasivnog
promatraca drustva koje se reflektira na njegovu ponasanju. Pojedinac s problemima u
ponasanju tako postaje odraz drustva ¢ije norme i vrijednosti koje su zajednicke nisu adekvatne
(Jasovi¢, 1983). Kolektivisticki pristup pojedincu, a u ovom slucaju i nastanku problema u
ponasanju, ne objasnjava kljucnu stavku, a to je nastanak problema u ponasanju kod cijelog
drustva Cije su vrijednosti i norme jednake. Izuzeée uzimanja u obzir individualnosti u
funkcionalistickoj teoriji zapravo negira svjesnost i racionalnost osobe koja se navodila kao
kljuéna u teoriji akcije. S druge strane, negirane su i postavke teorije privrzenosti, ali i ostali
aspekti mikrookoline drustva u kojem se pojedinac kre¢e kao i individualni ¢imbenici koji

mogu odrediti tijek razvoja osobe.

Teorija znacenja autora Charlesa Morrisa (1946) objasSnjava usmjerenost ponasanja pojedinca
prema predmetima, osobama i drugim znacenjima (simbolima). Autor smatra kako je svako
ponasanje usmjereno prema nekom od ovih ciljeva te u skladu s tim poduzima radnje u obliku
ponasanja koje je dovoljno za ostvarivanja potrebe za nekim od navedenih ciljeva. Svaka
pojedina zivotna situacija ili cilj za pojedinca ima individualno znacenje. Djelovanje prema
znacenju o€ituje se kroz prioritiziranje ciljeva znacenja za pojedinca koje se odreduje socijalnim
interakcijama s okolinom, ali i prethodnim iskustvima koja su povezana s tim ciljem il
potrebom. Smatra se kako se nastanak problema u ponasanju veze za znacenje okolinskog
konteksta za osobu. U tom smislu negativna znacenja proizasla iz negativnih iskustava s

okolinom mogu rezultirati razvojem razlicitih problema u ponasanju.

Teorija problematicnog ponasanja (Jessor, 1987, 1991) jedna je od prvih opSirnijih teorijskih
okvira ¢ije se spoznaje priznate i uvazavane i danas. Glavne smjernice u odredivanju problema
u ponasanju djece i mlade veZzu se za odredivanje rizicnih ¢imbenika podijeljenih u pet
kategorija: bioloski i genetski ¢imbenici, socijalno okruZenje, percipirano okruZenje, osobnost
kao individualan ¢imbenik te ponasajni ¢imbenici. Osim rizi¢nih ¢imbenika, navedena teorija
uvazava i pojavnost zaStitnih ¢imbenika koji u interakciji s rizi¢nim ¢imbenicima dovode osobu
u rizi¢no ponasanje ili u sluc¢aju boljeg otpora ostavljaju osobu u domeni razvojno prihvatljivog

ponasanja (Novak i sur., 2019).

Teorija socijalne mreze (Krohn, 1986) predstavlja odmak od individualistickog pristupa
etiologije problema u ponasanju. Glavni aspekt koji se razmatra jest odnos izmedu klju¢nih

aktera okoline pojedinca, ali ta je ista okolina zna¢ajna i za ostatak drustva. U tom kontekstu
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vazne su pravilno postavljene norme, pravila i dostupnost. Poucavanje djece i mladih §to je
ispravno, a §to ne vodi do smanjenja rizika u zajednici i time smanjene pojave problema u
ponasanju. Norme su jedan od vaznih aspekata, ali se ne promatraju izolirano, nego u interakciji
s dostupnoscu i pravilima. Dostupnost se odnosi na materijalne aspekte koji su potrebni da bi
se rezultiralo odredenim problemom u ponaSanju za koji je potrebna materijalna domena (npr.
konzumacija opijata). Pravila okoline i druStva formalno reguliraju prihvatljivo od
neprihvatljivog ponaSanja. Socijalne mreze u kojima je pojedinac jedan od aktivnih sudionika
prozete su navedenim trima aspektima. Ako su socijalne mreze vodene ispravnim 1 kvalitetnim
normama 1 pravilima, uz manju dostupnost to bi znacilo i smanjeni nastanak problema u

ponasanju.

Teorija socijalnog ucenja (Bandura, 1986) jo$ je jedna u nizu teorija koja na svoj nacin
objaSnjava pojavu 1 nastanak problema u ponaSanju. Smatra se kako pojedinac uci
promatranjem okoline. Pod tim se pojedinca svrstava u ulogu promatraca koji u manjoj ili vecoj
mjeri primjenjuje ponasanje koje opazi u svojoj primarnoj okolini. LoSe okruzenje u kojem je
pojedinac izlozen riziku u vidu nasilja, koriStenja opijata ili kriminalnog ponasanja povecava
mogucénost da ¢e 1 on poceti s takvim ponaSanjem u manjoj ili ve¢oj mjeri. U istoj mjeri to se
moZze primijeniti 1 na poZeljna ponasanja ¢ija se pojavnost moZe prema ovoj teoriji pripisati

okolini koja je na pojedinca djelovala podrzavajuce 1 motivirajuce.

Pozitivan razvojni model jedan je od najmladih pristupa koji objasnjava nastanak problema u
ponasanju, ali je okrenut potencijalu zastitnih ¢imbenika i promociji sveobuhvatne dobrobiti
mladih. Koncept predstavlja odmak od prethodnog fokusa na iskljucivu prevlast istraZivanja
rizika u okolini. Motivator odmaka jest premisa kako mlade osobe koje ne pokazuju rizi¢na
ponasanja zapravo nemaju vjestine za suocavanjem s izazovima odrasle dobi. U tom kontekstu
adolescencija se sagledava u cjelini uz daljnje uvazavanje rizika u okolinskom kontekstu
mladih, ali uz znacajan iskorak u Zelji za razumijevanjem populacije koja je u vecini, to jest

mladih ¢ija ponaSanja nisu indikator rizika (Benson, 2003; Novak i sur., 2019).

Promocija sveukupnog zdravlja mladih obuhvacena je u interdisciplinarnom pristupu koji osim
znanstvenika obuhvaca i naglasava potrebu ukljuc¢ivanja lokalne zajednice i donositelje zakona.
Smatra se kako se uz dovoljna ulaganja u obiteljski, vr$njacki te odgojno-obrazovni kontekst
moze ostvariti potencijal svake mlade osobe za pozitivnim razvojnim ishodima te spremnoscu
za aktivnim sudjelovanjem u drustvu za vrijeme odrasle dobi (Lerner, 2002; Benson i sur.,

2006). Glavni indikatori pozitivnog razvoja mladih su: kompetencije, samosvijest, karakter,
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povezanost i briznost (Lerner, 2004; Lerner i sur., 2005). Kljuéne su postavke u provodenju
ovog modela da svi mladi bez obzira na sociodemografski aspekt imaju potencijal za pozitivnim
razvojem. Zajednica i okolina klju¢ni su za pozitivne razvojne ishode jer u slu¢aju podrzavajuce

okoline, mlada osoba moze ostvariti svoj urodeni potencijal (Benson i sur., 2006).

Posljednji i najsveobuhvatniji teorijski okvir jest Teorija bioekoloskog modela (Bronfenbrenner
I Morris, 2006). Navedena teorija promatra pojedinca u okolinskom kontekstu, iz ¢ega se
raspoznaju okolinski utjecaji koji mogu rezultirati rizi¢nim i zastitnim ¢imbenicima. Autori ih
raspoznaju unutar nekoliko sustava: mikrosustav, mezosustav, egzosustav, makrosustav i
kronosustav. Rizi¢ni i zaStitni ¢imbenici iz mikrosustava imaju najsnazniji utjecaj na pojedinca.
To podrazumijeva interakcije s okolinom u kojoj pojedinac zivi. Obuhvacaju rizike i zastitu
koja proizlazi iz obiteljskog konteksta, odnosa s vr$njacima, $kolskog konteksta te susjedske
okoline. Dok se u mirkosustavu promatra svaki pojedini ¢imbenik s kojim je pojedinac u
interakciji, makrosustav promatra interakciju viSe Cimbenika mikrosustava. Pojedinac je
aktivan sudionik mikrosustava i makrosustava, ali na njega mogu utjecati i sustavi u kojima on
aktivno ne sudjeluje. Egzosustav posredno utjece na dijete. Utjecaj se moze ocitovati pozitivno,
ali i negativno. Primjeri posrednog djelovanja na dijete vidljivi su kroz zaposlenje roditelja,
odluke vodstva skole, stanja Sire obitelji, ali i odluke koje donosi vodstvo mjesta u kojem
pojedinac zivi. Makrosustavno djelovanje manifestira se na pojedinca kroz kulturni i
supkulturni aspekt sredine u kojoj zivi. Kulturni aspekt vazan je jer na razlicite naine sagledava
razli¢ite druStvene pojave te prema njima stvara otpor ili ih potice te time €ini prihvatljivima.
Posljednje dodan sustav je kronosustav. On oznacava drustvene promjene unutar sustava kroz
neko vrijeme. DruStvene prekretnice kao i ostatak navedenih okolinskih sustava mogu za

pojedinca predstavljati rizik, ali i1 zaStitni ¢imbenik.
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Slika 5. Prikaz sheme bioekoloske teorije (Bronfenbrenner i Morris, 2006)

Jack (2000) ekoloski utjecaj sistematizira u Cetiri domene. Kao vaznu sastavnicu ekoloskog
utjecaja vidi opcenito 1 izraZen utjecaj okruzenja u kojem se pojedinac krece i odrasta. Kao
drugi vazan ¢imbenik vidi socijalne interakcije okoline u kojoj se pojedinac krece te koje na
njega utjeu pozitivno ili negativno. Kvaliteta odnosa u tom kontekstu izrazito je vazna za
prevenciju problema u ponasanju i anuliranje rizika. Tre¢i vazan ¢imbenik socijalna je potpora
koja u fokusu ima snazno 1 konstanto zagovaranje zastite djece kao 1 pravilan rast i razvoj.
Posljednji ¢cimbenik utjecaja veze se za uspostavljanje ravnoteze stresnih obiteljskih trenutaka

koje kao protutezu imaju adekvatnu podrsku.

Ekoloske teorije te vodeca Teorija bioekoloskog modela jedna je od najznacajnijih teorija koje
se koriste u istrazivanju nastanka problema u ponasanju. Znacaj je ove teorije u sveobuhvatnosti
sustava i okoline u kojoj se dijete, a kasnije mlada osoba razvija. Uvazavaju¢i individualne
karakteristike svakoga pojedinca, ali i njegove uvjete moze se dobiti kvalitetan uvid znacajan
za predikciju nastanka problema u ponaSanju, valjane preventivne i intervencijske aspekte te

etiologiju problema u ponaSanju.
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2.3.3. Rizi€ni i zastitni ¢imbenici u razvoju problema u ponasanju

S obzirom na to da je pojedinac u stalnoj interakciji s okolinom, problemi u ponasanju mogu se
objasniti kroz rizik i zasStitu, to jest kroz rizicne i zaStitne ¢cimbenike. Sva individualna obiljezja
1 okolinski utjecaji koji mogu Stetiti razvoju pojedinca smatraju se rizicnim ¢imbenicima.
Rizi¢nim ¢imbenicima smatraju se ,,karakteristike, varijable ili opasnosti koje ako su prisutne
za odredenog pojedinca, postoji veca vjerojatnost da ¢e on, prije netko drugi iz opée populacije
razvijiti poremecaj* (Mrazek i Haggarty, 1994: 127). Njihovim anuliranjem omogucuje se
stvaranje boljih preduvjeta za razvoj pojedinca. Nasuprot njima, zastitni c¢imbenici
podrazumijevaju sva obiljezja pojedinca i okoline koja mogu pomoc¢i pojedincu na njegovu
razvojnom putu (Bouillet i Uzelac, 2007). Definiraju se kao ,,¢imbenici koji utje¢u na razvoj
djece i mladih, a koji poveéavaju vjerojatnost pozitivnih razvojnih ishoda nazivaju se zastitnima
dok se pod rizi€nim ¢imbenicima podrazumijevaju svi oni utjecaji i karakteristike osobe 1
okruzenja koji pozitivne ishode ¢ine manje vjerojatnim, ili povecavaju vjerojatnost pojave
smetnji u razvoju, ponajprije u obliku poremecaja u ponasanju* (Kranzeli¢ Tavra, 2002: 2).
Uloga zastitnih ¢imbenika u otporu je spram razvojnom riziku za pojedinca, zaustavljanju
uzroka koji potencijalno mogu rezultati rizikom za osobu te prevenciju razvoja rizinog stila
ponasanja ako ve¢ postoji pocetni stadij nastanka rizika (Howell, 2003). ZaStita se ocCituje u

trima kategorijama (Garmezy, 1985 prema Howell, 2003):

1) Dispozicijska obiljezja koja oznaCavaju nutarnje snage pojedinca koje su optimalne za
suocCavanje s rizikom u okolini. O¢ituju se kroz urodene psiholoske karakteristike te
urodene, naslijedene ili naucene vjestine koje pojedincu sluZe u zastiti.

2) Obiteljsko okruzenje podrazumijeva vazan okolinski zastitni aspekt koji kroz podrsku i
kvalitetan obiteljski odnos sluzi pojedincu kao zastita u suo€avanju s rizikom u okolini.

3) Vanjsko okruzenje oznacava okolinu u kojoj se pojedinac krece, a u njoj nailazi na
pozitivnu potporu. Pod vanjskim okruzenjem svakako se podrazumijevaju i pozitivni

aspekti slobodnoga vremena.

U literaturi se zaStitni ¢imbenici jo§ nazivaju otpornicima. Kirby i Frasser (1997) smatraju kako
se otpornici mogu nalaziti u samom pojedincu, ali i u njegovoj okolini. Kumpfe (1999) pod
pojmom otpornosti koji se veze za zaStitne Cimbenike razlikuje Cetiri domene otpornosti:
izazov, okruzenje, individualne karakteristike 1 ishode. [zazovi se smatraju 1 stresorima, ali koji
imaju ucinak pozitivnog djelovanja i aktivacije osobe u suocavanju s rizikom u svojoj okolini.

Okruzenje koje izaziva otpornost u pojedinca povezuje Se s pozitivnim kulturnim doprinosom
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zajednice, pozitivnim obiteljskim okruzenjem, dobrim odnosima s vrSnjacima kao i utjecajem
sire zajednice koja stvara otpornost. U tom kontekstu moze se promatrati i razvoj otpornosti iz
aktivnosti slobodnoga vremena koje pojedinac prakticira. Unutarnji ¢imbenici c¢ine
individualne Cinitelje otpornosti koji podrazumijevaju duhovnost, pozitivne obrasce ponaSanja,
emocionalnu, spoznajnu fizicku otpornost. McWhirter i sur. (1993) navode kako je potrebno
razvijati niz vjestina koje posljedi¢no razvijaju otpornost kod djece i mladih. Odnose se na
razumijevanje okoline, ali i sebe samoga. Vjestine koje bi se trebale razvijati u kontekstu samog
pojedinca odnose se na razvoj samokontrole i razumijevanja i poznavanje samoga sebe. U
kontekstu drugih 1 okoline, vazno je razvijati pozitivnu kriti¢nost koja se ne veze iskljucivo za
akademski kontekst, nego kriticko promisljanje u Sirem kontekstu. Komunikacija kao vazna
vjestina dio je kompetencijskog profila otpornog pojedinca. Posljednji vazan aspekt otpornosti

jest poucavanje vjestina za suo¢avanjem sa stresom.

Zanastanak odredenog poremecaja nije kljucan jedan rizi¢ni ¢cimbenik, nego dva ili vise (Basi¢,
2009). Fraser (2004) navodi kako se rizi¢ni i zastitni cimbenici mogu identificirati u tri razine:
individualnu, uze i Sire okruzenje. Individualni ¢imbenici obuhvacaju psiholoske i1 bioloske
karakteristike osobe. Uzi krug ljudi koji utjeCe na pojedinca obuhvaca osobe iz obitelji,
susjedstva, $kole, prijatelja. Sire okruZenje obuhvaéa drutvo u cjelini koje na razli¢ite naine
moze utjecati na pojedinca negativno ili pozitivno. Sladovi¢-Franc (2003) naglasava kako su
glavni rizi¢ni ¢imbenici upravo u djetetovu neposrednom okruzenju. Posebno u obitelji koja
moze biti rizi€an razvojni ¢imbenik zbog negativnih odnosa unutar same obitelji, loSih odgojnih
postupaka, ali i negativnog oblika privrzenosti. Ne zanemaruje ni druge Cinitelje rizike koji
posljedi¢no mogu utjecati na pojedinca, a odnose se na elemente u koje pojedinac nije direktno
uklju€en. Rizi¢nost takvog vida ocituje se kroz nezaposlenost roditelja koja rezultira
obiteljskim siromastvom. Pod tim podrazumijeva niZu obrazovnu razinu roditelja. Vazno
okruZenje iz kojeg moZze proizaci rizik, a posljedi¢no i problem u ponaSanju jest Skola. Rizik
moze proizlaziti iz konflikata s odgojno-obrazovnim djelatnicima Skole 1 loSim Skolskim
postignu¢em. U Skolskom kontekstu rizi¢an moze biti i odnos s vr$njacima. Dva ekstrema koja
mogu biti rizi€na za dijete su izoliranost, ali i pretjerano konfliktan odnos. Vr$njaci i vr$njacke
skupine nisu iskljuc¢ivo vezani za rizi¢nost u Skolskom kontekstu, nego i u slobodnom vremenu
kada djeca i mladi posezu za zakonski nedopustenim supstancama i opijatima iz kojih se
posljedi¢no razviju razliCite ovisnosti, ali 1 neprihvatljiva ponasanja pod utjecajem odredenog
opijata. Osim same okoline koja moze biti rizi¢na, ali i zaStitna, unutarnje kvalitete i mane u

interakciji s okolinskim riziénim ¢imbenicima mogu doprinijeti razvoju problema u ponasanju.
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Pod tim se podrazumijevaju psihofizioloski i neuroloski ¢imbenici, ali i kognitivne barijere koje
se ocituju kroz nizu razinu inteligencije, nizu razinu samokontrole i koncentracije te deficit
apstraktnog misljenja. Mogu se podijeliti i na predispozicije i okolinske uvjete. Predispozicije
se odnose na osobine pojedinca koje su za njega i okolinu rizi¢ni, a odnose se na osobnost,
temperament, spol i kognitivni aspekt. Okolinski uvjeti odnose se na sve one rizike okoline u
kojoj se sam pojedinac nalazi. Manifestiranje takvih uvjeta vidljivo je kroz posredan i

neposredan nacin (Ajdukovi¢, 2001).

Williams, Ayers i Arthur (1997) dodaju rizi¢nost iz domene genskog aspekta, i to perinatalnu
traumu 1 ovisnosti roditelja. Autori naglaSavaju i ulogu rizi¢ne zajednice u nastanku problema
u ponasanju. U sluc¢aju da pojedinac odrasta u loSim uvjetima u kojima je izlozen nizoj kvaliteti
zdravstva, obrazovanja, stanovanja i socijalne skrbi, to moze biti izrazito rizicno za njegov
kasniji razvoj. Zajednica u kojoj postoji kontinuitet nasilnog ponasanja takoder je jedan od
vaznih i izrazenih rizika. Basi¢ (2009: 170) rizi¢éne ¢imbenike dijeli na poveznike, prediktivne
i kauzalne cimbenike. Poveznici su ,,povezani s pojavom problematicnog ponasanja“.
Prediktivni ¢imbenici ukazuju na buduéi razvoj odredenog problema u ponasanju te prethode
pojavi problema u ponasanju, dok su kauzalni ¢imbenici povezani s promjenama problema u
ponasSanju ili odredenog problema u ponasanju. Osim koncepta rizicnih ¢imbenika vazni su i
rizi¢ni procesi €ija je uloga vezana za objasnjavanje nastanka problema u ponasanju ili podrucja
pojedinca gdje dolazi do problema u ponaSanju (Basi¢, 2000). Samo jedan rizican ¢imbenik
nece rezultirati pojavom rizicnog stila ponaSanja, ve¢ se rizi€nost odreduje promatrajuci
klastere ili ,,pakete* rizicnih ¢imbenika koji u skupu rezultiraju odredenim problemati¢nim

ponasanjem (Biglan 1 sur., 2004).

Neki ¢imbenici mogu kod jedne osobe biti zastitni, a kod druge rizi¢ni, ovisno o kontekstu i
vremenu nastanka. Proces nastanka problema u ponasanju proizvod je stalne interakcije rizicnih
i zastitnih ¢imbenika. U tom kontekstu, Garmezy, Masten i Tellegen (1984) interakciju rizika i

zastite razvrstavaju u tri modela:

1) Model nadopunjavanja objasnjava kako unutarnji i vanjski rizi¢ni ¢imbenici u
medusobnoj interakciji razvijaju problem u ponaSanju. Nije nuzno da se svi rizici
dogadaju u isto vrijeme, nego se s vremenom nakupljaju te u jednom trenutku rezultiraju
problemom u ponasanju. Rizi¢ni ¢imbenici tako se mogu promatrati kao klasteri.

2) Model poticaja objasnjava kako rizi¢an podrazaj iz okoline za pojedinca ne predstavlja

rizik, nego poticaj koji rezultira njegovim razvojem. Suo¢avanjem s rizi¢nim poticajem
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koji je stresan za pojedinca, on izgraduje vazne kompetencije koje nadilaze sam problem
(Mrazek i Haggerty, 1994). Takav utjecaj na pojedinca mogu imati aktivnosti
slobodnoga vremena koje su izazovne te posljedi¢no korisne za izgradnju vlastitih
kompetencija.

3) Uzrocni model objasnjava interakciju viSe rizi¢nih ¢imbenika koji tvore rizi¢ne lance
¢ija pojavnost rezultira problemom u ponasanju. U prvotnom modelu razvoj rizi¢nih
lanaca promatrana je u jednosmjernom konceptu, Sto je kasnijim istrazivanjem

prenamijenjeno u dvosmjerni.

Kumulacija rizika rezultira rizi¢nim ponasanjem ili pak neizvjesnim razvojnim ishodom (Basic,
2009). Rizik oznacava potencijal za razvoj problema u ponasanju, ali i smetnju razvojnom
potencijalnu mlade osobe (Puranovi¢, 2014). U skladu s tim vazno je razlikovati razine
rizicnosti. Odredeni problemi u ponaSanju prolazne su prirode, a nastaju kao posljedica
razvojnih faza pojedinca, prilagodbe na trenutne situacije koje su bile poticaj za nastanak

problema ili pak nestaju tretmanom (Andrilovi¢ i Cudina, 1986).

Pojava rizika u kontinuitetu vazna je iz prevencijske i intervencijske perspektive. Pojedinci se
s obzirom na stupnjeve rizika dijele na: nisku rizi¢nost, srednju rizi¢nost, visoku rizi¢nost i vrlo
visoku rizi¢nost. Za nisko rizi¢ne pojedince zna¢ajno je $to nisu delinkventi i ne konzumiraju
opijate. Srednje rizi¢ni pojedinci manifestiraju jedan od rizi¢nih ponaSanja, i to povezanih s
rekreativnom konzumacijom droga, smanjenom prisutno$¢u u $koli, $to ukljucuje skitnje i
markiranje te rizi¢nu seksualnu aktivnost. Visoko rizi¢ni pojedinci za razliku od srednje rizi¢nih
pojedinaca pokazuju vise rizi¢nih ponasanja. PonaSanja nisu Cesta, ali su povremeno prisutna u
njihovim zivotima. Posljednja razina rizi¢nosti jesu vrlo visoko rizi¢ni pojedinci. Njihova
ponasanja u kontinuitetu su rizicna i viSe ih je prisutno. Variraju od kaznenih prekrSaja do

individualnog rizika kao S$to je puSenje, konzumacija opijata i rizicna seksualna aktivnost

(Dryfoos, 1990).

Rizik predstavlja potencijalnu mogucénost razvoja problema u ponasSanju (Burt, Resnick i
Novick, 1998), za buducu procjenu potencijalnog nastanka problema u ponaSanju pomaze
skaliranje rizika od nisko rizi€nih pojedinaca do visoko rizi¢nih pojedinaca (Basi¢, 2009).
Smatra se kako ne postoji dijete ili mlada osoba koji nemaju rizik u svojoj okolini. Razlika u
prisutnosti rizika u njegovoj je zastupljenosti koja se razlikuje od pojedinca do pojedinca.
Minimalno rizi¢nim pojedincima smatraju se pojedinci €ije je odrastanje okruZeno optimalnim

uvjetima u obiteljskom, Skolskom, vr$njackom i u kontekstu zajednice. Pojedinci Cija je
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obiteljska ekonomska situacija povoljna, $to omogucuje pohadanje kvalitetnih odgojno-
obrazovnih sustava. Okruzeni su vr$njacima koji su im podrska, a oni uzivaju zadovoljavajuci
sociometrijski status i imaju prihvatljivu ulogu u drustvu. Zajednica oko njih je podrazavajuca
i osigurava im optimalne uvjete za pozitivne razvojne ishode. lako odrastaju u gotovo idealnim
uvjetima, nemoguce je izbje¢i povremene stresore koji u ovom slucaju predstavljaju rizik.
Ovisno o osobnim bioloskim i psiholoskim karakteristikama koje su u interakciji s okolinom,
mogu prouzroc€iti nastanak rizi€nog ponasanja osobe. Udaljeni rizik oznaka je manje povoljnih
okolinskih uvjeta. Ocituje se u slabijem ekonomskom statusu obitelji kao i manjoj razini
podrazavaju¢ih odnosa u vr$njackim skupinama i losijim odgojno-obrazovnim prilikama. Ova
vrsta rizika ne mora nuzno rezultirati nastankom rizicnog ponasanja osobe, ali je znacajniji
prediktor negativnog razvojnog ishoda od minimalno rizi¢nih osoba koje imaju optimalne
okolinske uvjete. Kao i kod minimalno rizi€nih osoba znaCajna je povremena prisutnost
okolinskih stresora koji mogu i ne moraju u interakciji s okolinskim uvjetima manifestirati

odredeni razvojni rizik.

Treca razina rizi¢nosti ili visoki rizik oznacava daljnje pogorSanje okolinskih uvjeta vidljivih
kroz nepovoljne obiteljske, vr$njacke i Skolske uvjete koji rezultiraju 1 pojavom veceg broja
okolinskih stresora. Sve skupa povecava mogucénost razvoja rizicnih stilova ponaSanja.
Individualni ¢imbenici visoko rizi¢nih osoba takoder su znacajan prediktor razvoja rizi¢nih
stilova ponasanja. OcCituju se kroz negativne stavove 1 emocije kao i nedostatak vjeStine za
upravljanje vlastitim ponasanjem. Kod visoko rizicnih osoba prisutni su indikatori
internaliziranih problema u ponasanju kao $to su depresija i anksioznost, ali i eksternalizirani
indikatori kao $to je agresivno ponaSanje. Neizbjezan rizik predstavlja uklju¢enost mlade osobe
u prolazna ponaSanja koja su rizi¢na. Ona su niskog ili srednjeg intenziteta. Veéina pojedinaca
nakon nekog vremena izlazi iz takvog nacina zivljenja uz anuliranje rizika. Kod dijela
pojedinaca takva ponaSanja se pogorSavaju. Posljednja kategorija koja promatra kontinuitet
rizika kod mladih osoba jesu kategorije rizi¢nih aktivnosti. Duze prakticiranje odredenog rizika
predstavlja izrazito velik rizik za prelazak iz rizika u problem. Primjer je takvog rizicnog
ponasanja s potencijalom prelaska u problem u ponaSanju konzumacija droge. Nastavak
konzumacije kroz duzi period rezultira ovisno$¢u, Sto je kategorija iznad rizicnog stila

ponasanja te predstavlja problem u ponasanju (McWhirter i sur., 1993; Basi¢, 2009).

Fenomen problema u ponaSanju potrebno je promatrati i kroz prizmu prevencije. Preveniranje
se moze poistovjetiti sa sprjeCavanjem neCega Sto moze prouzrocCiti nezeljenu posljedicu
(Mrazek i Haggarty, 1994). U kontekstu razvoja problema u ponasanju, ali i u kontekstu rizi¢nih
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1 zaStitnih ¢imbenika prevencija se definira kao ,,suradnic¢ki proces planiranja i primjene

mnogostrukih strategija koje:

a) smanjuju specificne rizike povezane s problemima ponasanja mladih,
b) jacaju zastitne c¢imbenike koji osiguravaju zdravije mladih ljudi i njihovu dobrobit*

(Gibbs i Bennett, 1990: 11).

Prevencija problema u ponasanju nije usmjerena iskljuc¢ivo na zakonski kaznjive radnje mlade
0sobe, nego na sva ona ponasanja koja Stete pojedincu i njegovoj okolini. Preventive radnje
planirane su i organizirane kako bi sprijecile ili smanjile uzroke nastanka problema u ponaSanju

(Horvati¢ i Cvitanovié¢, 1999).

Bloom (1996: 3-4) razlikuje nekoliko razina prevencije. Prvi pristup prevenciji problema u
ponasanju je iz ,,javno zdravstvene perspektive®. Ona obuhvacéa promociju zdravlja, posebnu
zaStitu, rano prepoznavanje problema i brzi tretman, ograni¢avanje bolesti i rehabilitaciju. Ovo
je jedan od starijih preventivnih pristupa koji nije iskljuc¢ivo fokusiran na razvoj problema u
ponasanju, nego na opc¢enito zdravlje populacije. Drugi pristup bavi se preventivnim radnjama
za dobrobit mentalnog zdravlja pod nazivom — preventivna psihijatrija. Interna podjela ovoga

pristupa temelji se na primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj prevenciji.

Primarna prevencija usmjerena je prema smanjenju nastanka novih slucajeva mentalnih
oboljenja 1 poremecaja. Uz smanjenje nastanka novih slucajeva, sekundarna prevencija ciljano
pokuSava smanjiti trajanje ve¢ nastalih mentalnih oboljenja i poremecaja. Tercijarna prevencija
ukljucuje primarnu i sekundarnu prevenciju, ali za razliku od njih usmjerena je prema radnjama
koje obuhvacaju razdoblje nakon oboljenja ili nastanka odredenog poremecaja. Radnje su
usmjerene prema podizanju razina funkcioniranja takvih osoba u drustvu. Kao posljednji, autor
navodi oblikovani pristup. Primarna prevencija oblikovanog pristupa usmjerena je prema
poticajnim aktivnostima koje osiguravaju optimalne uvjete u kojima pojedinac moze ostvariti
vlastite potencijale. Dodatan zadatak primarne prevencije oblikovanog pristupa jest u jacanju
otpornosti pojedinaca kako bi se mogli suociti s potencijalnim opasnostima u svojoj okolini. U
slu€aju svjesnosti nastanka odredenog problema kod pojedinca, oblikovani pristup prepoznaje
koriStenje tehniCkih dostignuca u tretiranju nastalog problema. Ako postoji potreba za brzom
reakcijom na odredeni problem, paradigma oblikovanog pristupa u tom slucaju kao rjeSenje
navodi akutni tretman koji bi trebao pruziti brz 1 adekvatan odgovor na nastali problem.
Rehabilitacija kao dodatna preventivna strategija unutar ovog modela ima zadatak pomoci

pojedincima koji imaju odredeni problem da unutar sebe, ali u svojoj okolini pronadu ¢imbenike
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koji ¢e im omoguciti visu razinu funkcioniranja u drustvu. Kao posljednja faza ovog teorijskog
okvira prevencije navodi se palijativna skrb. Usmjerena je na smanjivanje boli kod osoba koje
se nalaze u terminalnoj fazi odredene bolesti ili problema. U tom procesu klju¢na je okolina te
se u ovom modelu prepoznaje kao izrazito vazna za terminalni stadij nastalog problema (Lavell

i Clark, 1953; Caplan, 1964; Bloom, 1990 prema Bloom, 1996).

U kontekstu prevencija problema u ponasanju primarna prevencija obuhvaca populaciju djece
i mladih, a zadatak joj je anuliranje rizika u njihovoj okolini prije njihova nastanka. Obuhvaca
Siru drustvenu zajednicu unutar preventivnih radnji koje nastoje smanjiti nastanak buducih
problema u ponasanju. Sekundarna prevencija smatra se i prvim vidom intervencije jer se
pokusava u ranoj fazi razvoja osobe identificirati rizik u okolini pojedinca, ali i smanjiti njegov
utjecaj na razvojne aspekte pojedinca. Ova vrsta prevencije znacajna je i za pojedince Cija je
vjerojatnost za nastanak odredenog problema u ponaSanju izrazito visoka. Aktivnosti
sekundarne prevencije odreduju se ovisno o rizicima koji usmjeravaju prema potencijalnom
problemu u ponasanju. Posljednja faza koja je ujedno prevencija, ali i intervencija jest tretman
ili rehabilitacija u koju su ukljuceni svi stru¢njaci i institucije koje pokuSavaju prona¢i naéin
promjene ponasanja kod osobe koja ve¢ pokazuje da je razvila odredeni problem u ponasanju

(Basi¢, 2000; Basic, Zizak i Koller-Trbovi¢, 2004; Basi¢, 2009).

Razli¢ite vrste prevencije razlikuju se 1 prema populaciji kojoj su usmjerene. Basi¢ (2009)
razlikuje univerzalnu, selektivnu i indiciranu prevenciju. Preventivne aktivnosti usmjerene na
op¢u populaciju nazivaju se univerzalnom prevencijom. Selektivna prevencije usmjerena je
prema odredenim skupinama ili pojedinim dijelovima populacije za koje su identificirani
povecani rizici nastanka odredenih problema u ponasanju. Indicirana prevencija suzava krug
preventivnih aktivnosti prema pojedincima koji pokazuju jasne indikatore nastanka neke vrste

problema u ponaSanju.

Basi¢, Feri¢ 1 Kranzeli¢ (2001) predlazu preventivne aktivnosti prema modelu piramide. On
obuhvaca primarnu, sekundarnu 1 tercijarnu prevenciju problema u ponasanju. Navedeni model
predstavlja Sirok spektar preventivnih aktivnosti i napora kako bi se uspjeSno odgovorilo na sve
potencijalne okolinske opasnosti koje mogu onemoguciti razvojne doprinose djece i mladih.
Obuhvaca kontinuum napora za preventivnim aktivnostima koje variraju od nisko rizi¢nih
aktivnosti pa sve do aktivnosti usmjerenih na visoko rizi¢ne pojedince ili skupine. Model
prevenciju promatra kroz niz aspekata koji se o€ituju u razinama prevencije, razinama rizika i

potreba, razinama populacije, razini sustava potpore, pomoci i skrbi, razini ulaganja i razini
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sustavnih ulaganja od lokalne do nacionalne razine u preventivne aktivnosti. Podjela razina
prevencije ostala je ista kao i u prethodnim navodima u literaturi od primarne preko sekundarne
do tercijarne prevencije. Basi¢ (2009) navodi kako je tesko odrediti precizne granice izmedu
svake pojedine razine prevencije zbog specificnosti populacije na koju se primjenjuje. Unutar
svake piramide mogu se pojaviti manje piramide koje objasnjavanju specifi¢nost preventivnih
aktivnosti za odredenu populaciju. Razina rizika i potreba odnosi se na primjenjivost
intervencijskih i prevencijskih postupaka i aktivnosti na odredenoj veli¢ini populacije koja
moze varirati. Razina populacije ovoga modela odnosi se na razine preventivnih aktivnosti koje
variraju od cijele ili opée populacije pa sve do odredenih skupina ili pojedinaca, ovisno o

procjeni rizika.

Model piramide kroz domenu sustava potpore, pomoc¢i i skrbi objasnjava ucestalost
intervencijskih aktivnosti prema sustavima i razinama prevencije. Razina ulaganja odnosi se na
kontinuitet projekata i preventivnih akcija na odredenom podrucju. Preventivni projekti variraju
po duljini, od kraéih koji su znac¢ajni za primarnu prevenciju i opéu populaciju do duzih koji su
usmjereni prema pojedincima koju imaju visoku razinu rizika. Razina sustavnih ulaganja od
lokalne i Zupanijske prema nacionalnoj razini smatra se kriterijem ovoga modela koji promatra
obuhvatnost ulaganja u preventivne aktivnosti. Visa razina obuhvatnosti i dostupnosti programa

jedan je od temelja za razvoj Sire preventivne mjere, ali 1 optimalnih preventivnih aktivnosti.

McWhirter i sur. (1993) prevenciju problema u ponaSanju promatraju kroz Model prevencije
mladih u riziku. Klju¢ne postavke ovog pristupa o€ituju se kroz prevenciju, intervenciju i
tretman mladih. Fokus ovoga modela na kontinuumu je rizika i pristupnom kontinuumu.
Kontinuum rizika obuhvacéa prevencijske, intervencijske 1 tretmanske postupke za mlade
variraju¢i od minimalnog rizika pa sve do ve¢ uspostavljene rizi¢ne aktivnosti. Kontinuum
rizika koordiniran je s pristupnim kontinuuom koji ovisno o razini rizika varira od opceg
pristupa pa sve do pristupa druge prilike. Op¢i pristup obuhvaca univerzalne preventivne
strategije znac¢ajne za cijelu populaciju. Ciljani pristup u koordinaciji je s udaljenim rizikom, a
odnosi se na one mlade za koje se smatra da postoje okolinski indikatori kasnije pojave
odredenog problema u njihovu ponasanju. To su specifi¢ne skupine mladih i preventivne akcije
nisu obuhvadene univerzalno. Stimulirane seanse prema ovom modelskom pristupu obuhvacaju
mlade visokoga rizika. Ova vrsta intervencije obavlja se kroz duZe razdoblje. Specifi¢ni
tretmanski pristupi dio su intevencijskog alata koji je namijenjen osobama koje su u
neizbjeznom riziku ili postoji znacajna indicija nastanka nekog od problema u ponaSanju.
Pristupi druge prilike krajnja su intervencijska aktivnost ¢ija ponasSanja jasno pokazuju
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probleme, a obuhvacaju konzumaciju razli¢itih opijata, razli¢ite ovisnosti, napustanje $kole i sl.
Naziv ,,druge prilike odnosi se na moguénost ispravka negativnog ponasanja mlade osobe koja
je za sebe ve¢ donijela odredene odluke koje su se pokazale kao negativne. Pruzanjem druge
prilike, mlada osoba ima priliku za ispravak vlastitog negativnog ponasanja i ponovnu
integraciju u drustvo uz promjenu ponaSanja nabolje. Kontinuum ovoga modela oznacava i
ukljucenost sudionika mikrosustava koji svatko na svoj nac¢in moze doprinijeti razvojnim

ishodima mlade osobe. To se odnosi na kontinuum obitelji, $kole i zajednice (Basi¢, 2009).

Znacajan iskorak u razumijevanju i implementiranju kvalitetnih preventivnih programa donio
je model prevencije ,, Zajednice koje brinu‘ (eng. Communities That Care). Glavna zadaca
ovoga prevencijskog modela jest obuhvatiti $to vise ¢imbenika Cija je znacajnost u razvoju
problema u ponasanju u okolini mladih velika, identificirati rizike u okolini te ih uspjes$no
anulirati (Hawkins, Catalano i Arthur, 2002). Ovaj model zasnovan je na znanstvenom pristupu
prevenciji problema u ponasanju. Temelji se na istrazivanju americkog CDC-a (Centers for
Disease Control and Prevention) koji je istrazivanjem utvrdio klju¢nih Sest problema i rizika u
okolini ameri¢ke populacije: konzumacija alkohola i droge, rizicna seksualna ponasanja,
pusenje, ponasanja koja rezultiraju (ne)namjernim ozljedama, poremecaje prehrane i tjelesnu

aktivnosti (CDC, 2002).

Identifikacija rizika u samom pojedincu i njegovoj okolini smatra se optimalnom strategijom
koja moZe prema tom uvidu preventivnim intervencijama smanyjiti rizik 1 povecati zastitu u
okolini mlade osobe (Mrazek i Haggerty, 1994; Hawkins, Arthur i Catalano; 1995; Janiri i sur.,
2020). Pristup se temelji na ekoloSkom modelu koji promatra obitelj, zajednicu, vrS$njake i Skolu
kao kljucne Ccinitelje rizika, ali i zaStite za pojedinca. U skladu s tim, identifikacija rizika
usmjerena je prema navedenim Ciniteljima mikrosustava. ,, Zajednice koje brinu ** znanstveni je
model koji predstavlja kvalitetno uporiste za preventivne intervencije. Prva je faza ovoga
modela istrazivanje koje se provodi u odredenoj populaciji. Preventivne mjere provode se na
temelju dobivenih podataka, prilagodene dobivenim rezultatima. Time se omogucava
fleksibilnost u preventivnim aktivnostima jer svaka zajednica moze svoje postupke provoditi
prema dobivenim podatcima, to jest prema potrebama vlastite zajednice. Teorijsko uporiste
ovog modela temelji se na modelu drustvenog razvoja (eng. Social Development Model)
(Catalano i Hawkins, 1996). Navedeni teorijski okvir u fokusu ima zaStitne ¢imbenike koji
proizlaze iz odnosa u okolini. O¢ituje se kroz artikuliranje jasnih 1 preciznih pravila djeci 1
mladim osobama od strane okoline koje je znacajno za svako razvojno razdoblje. Ovakav

pristup motiviraju¢i je za odrasle pojedince u zajednici i za djecu i mlade osobe. Jasno
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definirana pravila smatraju se zaStitnim ¢imbenikom za razvoj djece 1 mladih. Uloga ovog
teorijskog okvira u modelu ,, Zajednice koje brinu“ je dvojaka. Koristi se kao teorijsko uporiste
koje potice promicanje zajednickih vrijednosti i pravila u zajednici, ¢ime se doprinosi razvoju

potencijalnih zastitnih ¢imbenika.

Druga vazna uloga jest u poticaju zajednica za aktivno uklju¢ivanje u stvaranju sigurnije i manje
rizicne zajednice. ,, Zajednice koje brinu‘ pruzaju svakom pojedincu zajednice moguénost
usavrSavanja svojih znanja 1 vjestina o riziku 1 zaStiti u okolinskom kontekstu.
Osposobljavanjem odraslih osoba sa znanjima koja se odnose na rizi¢ne i zastitne ¢imbenike,
ukljucuje ih se kao aktivne provoditelje preventivnih strategija (Holder i Reynolds, 1998;
Hawkins i Catalano, 2002). Navedenim modelom pokusava se ukljuciti zajednicu u preventivne
aktivnosti, smanjiti rasipanje troskova zajednice na vise istih preventivnih programa, smanjiti
konkurenciju u vidu pruzanja razli¢itih preventivnih programa, poboljsati odrzivost prevencije
u zajednici te omoguciti rjeSavanje problema zajednice koji su nerjesivi iskljuéivo jednoj
instituciji (Jasuja i sur., 2005). Implementacija ovog modela u zajednicu provodi se kroz pet

koraka:

1) Uvid u spremnost zajednice

2) Organizacija na razini zajednice

3) Identifikacija problema u ponasanju mladih zajednice

4) Razvoj plana prema dobivenim podatcima

5) Implementacija plana i evaluacija (Fagan, Hawkins i Catalano, 2008; Quinby i sur.,
2008)

Istrazivanje s osmogodisnjim odmakom od implementacije ovoga modela u zajednicu pokazalo
je znacajno smanjenje nasilja u zajednici te smanjenu konzumaciju droga i alkohola i cigareta
(Hawkins 1 sur., 2014). Snaznije ukljucivanje zajednice u preventivne aktivnosti povecalo je
kontrolu te time smanjilo i delinkventno ponaSanje u zajednici (Hawkins i sur., 2012).
Istrazivanja koja su usporedivala zajednice koje su implementirale ovaj program te one Kkoji
nisu pokazala su kako su se rizi¢ni ¢imbenici slabije 1 sporije razvijali u zajednicama koje su
implementirale ovaj program. Zastitni ¢imbenici bivali su trajniji, a njihova postojanost u
zajednici imala je sporiju tendenciju smanjivanja, za razliku od zajednica koje nisu imale

implementirani program (Feinberg i sur., 2010).

Anuliranjem rizi¢nih ¢imbenika u zajednici smanjuju se negativni trendovi i problemi u

ponasanju prema kojima sam program i nije usmjeren. Sredine u kojima je zastupljena kultura
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noSenja oruzja implementacijom programa ,, Zajednice koje brinu‘ smanjile su prevalenciju
adolescentskog noSenja oruzja, tocnije piStolja (Rowhani-Rahbar, 2023). Svi navedeni
znanstveni podatci ukazuju na visestruko pozitivan utjecaj navedenog preventivnog programa
u zajednici. Iako je za implementaciju programa nuzan preduvijet voljnost ukljucivanja
odredene populacije, Sto se moze razlikovati od kulture do kulture, sama ucinkovitost programa

je pozitivna.

Slobodno vrijeme prepoznato je kao izrazito vazan ¢imbenik u prevenciji problema u
ponasanju. Jedan od najpoznatijih preventivnih programa c¢ije su se preventivne aktivnosti
temeljile na slobodnom vremenu i drugacijem pristupu slobodnom vremenu jest TimeWise:
Taking Charge of Leisure Time (Caldwell, 2004). Glavni je cilj programa nauciti mlade
vjestinama koje ¢e im pomoci da svoje slobodno vrijeme koriste na najbolji moguci nacin.
Pomocu Sirokog spektra predavanja i aktivnosti mladima se pomoglo da steknu vjestine koje ¢e
im pomoc¢i da ispravno upravljaju vlastitim slobodnim vremenom te time stvaraju priliku za
razvoj pozitivnih iskustava iz aktivnosti slobodnoga vremena. lako se adolescentima nije
direktno pricalo o rizicima u slobodnome vremenu, smatralo se kako ¢e se osnazivanjem
vlastitih potencijala za upravljanjem slobodnim vremenom smanjiti rizici u njihovoj okolini te
posljedicno smanjiti incidencija problema u ponaSanju, i to ponajviSe u koriStenju opijata. Iz
toga se vidi izrazita vaznost slobodnoga vremena u kontekstu razvoja problema u ponasanju.

Poucavani sadrZaj temeljio se na Sest temeljnih ideja:

1) individualno odredivanje ispunjujucih i znacajnih aktivnosti i interesa

2) razumijevanje doprinosa koji proizlaze iz ,,zdravog slobodnoga vremena“

3) razumijevanje kako necija motivacija utjece na tude iskustvo i sudjelovanje u ,,zdravim
ponasanjima‘“

4) ublazavanje dosade i povecanje optimalnog iskustva slobodnoga vremena

5) ucenje kako preuzeti odgovornost u odlu¢ivanju prema zeljenoj aktivnosti

6) identifikacija i prevladavanje prepreka koje sprjeCavaju sudjelovanje u zeljenim

aktivnostima slobodnoga vremena.

Dodatan sadrZaj obuhvacao je dodatnih pet sadrzaja koji su adolescente poucavali:

1) kako druge uciti o slobodnome vremenu

2) donosSenju odluka i uzimanju rizika

3) postizanju stanja potpune predanosti aktivnosti slobodnoga vremena
4) upravljanju stresom i kako postati svjestan
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5) prijateljstvu i slobodnom vremenu

6) slobodnom vremenu i promjenama (Caldwell i Smith, 2006: 405).

Novi pojam koji autorica navodi, a povezan je s problemima u ponasanju, rizikom i slobodnom
vremenom jest zdravo slobodno vrijeme. To se odnosi na slobodno vrijeme u kojem je izbjegnut
razvojni rizik, a u skladu je sa Zeljama pojedinca. U fokusu ovog preventivnog programa jest
osnazivanje pojedinca za adekvatno koristenje slobodnoga vremena kojemu se daje izrazita
vaznost u kontekstu razvoja problema u ponasanju. PouCavanje osim samog pojedinca
obuhvaca i njegovu okolinu, to jest kako se boriti s rizikom u svojoj okolini koja potencijalno
moze proizac¢i od vrSnjaka. Usvajanjem predvidenih vjestina, mladi svoje slobodno vrijeme
uzdizu na razinu dokolice koja je oslobodena razvojnih rizika, za pojedinca je ispunjujuca i

znacajna i slobodno je odabrana.

Dosada je percipirana kao potencijalan izvor rizika i bez obzira §to definicijski pripada
slobodnome vremenu, kroz ovaj ju se program pokusava izbje¢i. Nakon pohadanja programa
TimeWise, adolescenti su izvijestili kako su mogli bolje upravljati aktivnostima koje su im
dosadne, organizirajuci nesto njima zanimljivije. Poceti sudjelovati u aktivnostima koje su im
privlacnije. Preuzimali su inicijativu 1 izvijestili su 0 zna¢ajno boljim vjestinama za odlucivanje
(Caldwell i sur., 2004b). Program se pokazao kao izrazito dobar primjer koristenja slobodnoga
vremena kao zaStitnog ¢imbenika za adolescenta. Kao 1 kod svakog preventivnog programa,
potrebna je prethodna identifikacija rizika u okolini kako bi prevencija populacije bila ciljana.
Preventivni program prilagoden africkoj kulturi i populaciji uz drugacije identificiran rizik
fokusiran na prevenciji rizi€nih seksualnih odnosa, ali opet fokusiran na slobodnome vremenu
jest HealthWise (Wegner i sur., 2008). Ucinci ovog programa vidljivi su kroz usporavanje
razvoja rizinih Cimbenika u druStvima Juzne Afrike gdje je program implementiran.
Usporavanje razvoja rizi¢nih stilova ponasanja ocitovalo se ne samo u rizicnim seksualnim
odnosima, nego i u duzem koristenju droge (Tibbits i sur., 2011). lako se razvoj rizi¢nih stilova
ponasanja ne moze pripisati samo jednom rizicnom ¢imbeniku, kao ni anuliranje rizika samo
jednom zastitnom ¢imbeniku, implementacija navedenih dvaju programa koja prevenira kroz

slobodno vrijeme ukazuje na znacaj slobodnoga vremena u podrucju prevencije.
2.3.4. Rizi¢ni i zastitni ¢imbenici od mikro- do makrosfera bioekoloskog sustava

Ekoloske teorije objasnjavaju kako najuza okolina pojedinca ima izrazitu vaznost za njegov
razvoj. U bliskoj okolini, to jest mikrosustavu biekoloskog modela (Bronfenbrenner i Morris,

2006) nalaze se svi oni s kojima pojedinac ima ¢estu i gotovo svakodnevnu interakciju. U prvom
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redu to se odnosi na obitelj koja je temeljna ljudska zajednica, a roditelji primarni odgojitelji
djeteta. Rizi¢no obiteljsko okruzenje rezultira veCom vjerojatnoséu razvoja odredenog
problema u ponasanju kod djeteta. Dosada$nja istrazivanja rizicnosti u obitelji identificirala su
cijeli niz rizi¢nih ¢imbenika koji u manjoj 1 vecoj mjeri mogu rezultirati kasnijom pojavom

odredenog poremecaja.

Catalano i sur. (2002) obiteljske riziéne cimbenike povezuju s postojanjem obiteljske
povezanosti s kriminalom — opc¢enito pozitivan stav prema kriminalu $to ukljucuje i pozitivan
stav 0 konzumaciji droge. Rizi¢nost podrazumijeva i u vidu stalnih obiteljskih sukoba koji su
Cesto popraceni poteskoCama obiteljskog vodenja. 1z toga se moze iS€itati i neadekvatan

roditeljski stil i neusmjerenost na dijete.

Na slicnom tragu je i Donovan (2004) koji je pokazao kako rizican ¢imbenik obiteljskog
okruzenja povezan s konzumacijom opijata u kasnijoj zivotnoj fazi ima poveznicu s odnosom
roditelja prema odredenom opijatu. Roditelji koji nemaju negativan stav prema koriStenju
opijata, ne brane konzumaciju i ne iskazuju Stetnost koja moze proizaéi iz konzumacije opijata

smatraju se rizikom za dijete.

Dodatan rizik moze predstavljati jedan ili oba roditelja koja konzumiraju odredene opijate.
Birckmayer i sur. (2004) pokazali su kako je takav tip odgoja i roditeljstva rizican jer u kasnijoj

zivotnoj fazi dijete odgajano u takvoj sredini ima vecu vjerojatnost konzumacije opijata.

Jogdand 1 Naik (2014) istrazivali su S§to je iz obiteljskog okruzenja rizi¢nost za djecu i
adolescente od 6 do 18 godina. Jedan dio rezultata pokazao se sli¢nim kao i kod istrazivanja
Catalana i sur. (2002). Prisutnost jednog vida problema kod roditelja, u ovom slucaju
alkoholizma, navedena je kao rizi€an ¢imbenik za dijete 1 adolescenta. Drugi ¢imbenik koji se
pokazao kao rizican jest 1 odsustvo jednog ili viSe roditelja iz obitelji. RazliCite obiteljske
strukture mogu utjecati na razvoj rizi¢nih stilova ponasanja, dok je prisutnost roditelja u obitelji

izrazita bitna za razvojne doprinose.

Harland 1 sur. (2002) svojim istraZivanjem pokazali su kako sve ono $to se dogada unutar
obitelji, iako nije izravno povezano sa samim djetetom, ima znacaj za daljnji razvoj rizika.
Znacajan utjecaj na dijete ima razvod roditelja koji negativno moZe utjecati na razvoj
emocionalnog i ponasajnog rizika. Drugi je identificirani rizik stanje nezaposlenosti. Pokazalo
se kako ovaj roditeljski status koji se negativno manifestirao na dogadaje unutar obitelji ostavlja

znacajan, ali negativan utjecaj i predstavlja razvojni rizik.
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Uz ve¢ navedeni rizicni ¢imbenik ekonomskog podrucja obitelji koji se manifestirao kroz
nezaposlenost roditelja, a vodi do razli¢itih internaliziranih problema u ponasanju, Gerard i
Buehler (1999) navode i dodatan rizik, to jest tzv. lose roditeljstvo. Manjak roditeljskih vjestina
koji ukljucuje nedostatak odgajateljskih kompetencija povezan je s pojavom eksternaliziranih
problema u ponaSanju, U ve¢oj mjeri kod mladi¢a nego kod djevojaka iako je utjecaj znacajan
za oba spola. Uz pojavu loseg roditeljstva, navode se i obiteljski konflikti kao znacajan

prediktor razvoj problema u ponasanju.

Houge, Liddle i Johnson-Leckrone (2002) odredene nacine odgajanja djeteta smatraju rizicnim
¢imbenikom. Navedeni na¢in odgajanja moze se smatrati nastavkom percepcije rizika kroz lose
roditeljstvo. Odnosi se na nedostatak nadzora roditelja nad djetetom, ceste konflikte uz
neadekvatnu komunikaciju i nedostatak discipline. Ovakav vid rizika znacajan je za roditelje
koji ne ulazu U svoj odnos s djetetom iz ¢ega se moze iscitati indiferentnost iz koje proizlazi i
manjak povezanosti roditelja s djetetom, sto predstavlja dodatan rizik proizasao iz obiteljskog

okruzenja.

Gerea i sur. (2004) apostrofiraju ulogu majke u obiteljskom okruzenju kao potencijalan rizi¢ni
¢imbenik. Nepovezanost djeteta s majkom koja je Cesto odsutna uz nedostatak roditeljskih
vjestina i brige koju pokazuje prema djetetu pokazali su se prediktivnima za razvoj problema u
ponasanju u kasnijoj Zivotnoj fazi. U nizu istrazivanja, pa tako i u ovome, posebno rizi¢nim se
pokazuje slaba privrzenost, ali i roditeljstvo koje nije adekvatno. Uz to, obi¢no je 1 povezano s
manjkom roditeljskih vjeStina, ali 1 koje se ne mogu nauciti ili izgraditi zbog nezainteresiranosti

roditelja za izgradnjom boljeg odnosa s djetetom.

Biglan i sur. (2004) navode rizi¢nost u obitelji koja poc¢inje u prenatalnoj fazi, to jest obuhvaca
prenatalno roditeljstvo. Smatra kako je posebno rizi¢no puSenje majke za vrijeme trudnoce kao

i konzumacija alkohola i droga.

Sumiranjem navedenih istrazivanja istie se rizi¢nost u vidu prisutnosti nekog od opojnih
sredstava u obitelji, kao 1 opcenito lose roditeljstvo koje Cesto rezultira slabom privrzenoscéu s

obitelji ili jednim ¢lanom obitel;i.

Oprecnost riziku predstavlja zastita koja se uz rizik nalazi u obiteljskom okruzenju. Kao jedan
od glavnih zastitnih ¢imbenika navodi se bliskost i povezanost roditelja s djetetom. U tom

kontekstu znacajna razina roditeljske potpore koju dijete osjeca, ali i nadzor koji, ako je
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optimalan, mozZe predstavljati znagajnu razvojnu zastitu (Raboteg-Sarié, Sakoman i Braj3a-

Zganec, 2002; Stewart, 2002; Birckmayer i sur., 2004).

Kliewer i Murrelle (2007) u obiteljskom okruzenju kao pozeljan odnos roditelja i djeteta vide
pozitivnu interakciju koja se ujedno smatra i zastitnim ¢imbenikom. Uz to, navode kao vazan
zastitni ¢cimbenik roditeljsku religioznost. Navedeni zastitni cimbenici promatrani su kontekstu

konzumacije alkohola, marihuane i ostalih droga.

Zastita u obitelji trebala bi biti u interakciji s aktivnostima ostalih dionika mikrosustava
adolescenta. Vazne su aktivnosti koje su medusobno dogovarane i koje ukljucuje vise dionika
mikrosustava kao Sto je suradnja Skole s obitelji. Smatra se kako ukljucenost obitelji u
preventivne aktivnost koje provodi Skola moze znacajno preventivno i zastitno djelovati na

razvoj ucenika (Huser, Small i Eastman, 2008; Basi¢, 2009).

Drugo vazno okruzenje u kojem se pojedinac gotovo svakodnevno krece jest skolsko okruzenje.
Znacajno je jer obiljeZava djetinjstvo 1 sve faze adolescencije. Izrazito velik dio dana dijete i
mlada osobe provode u Skoli ili zaokupljeni $kolskim obavezama. U tom okruzenju nisu
izolirani, nego su u stalnoj interakciji s ostalim vr$njacima i odgojno-obrazovnim djelatnicima
koji imaju direktan utjecaj na njihov razvoj. Konvencija o pravima djeteta (2001) isti¢e osnovno
obrazovanje kao nuznost i pravo svakoga djeteta. Prepoznata vaZnost nije samo iz konteksta
obrazovanja, nego i odgoja, sto posljedi¢no utjece na razvoj djeteta. Neki rizi¢ni ¢Cimbenici koji

se manifestiraju mogu imati poveznicu s individualnim rizi¢nim ¢imbenicima.

Williams, Ayer i Arthur (1997) vide skolski neuspjeh kao jedan od riziénih ¢imbenika koji
moze biti uvjetovan inicijalnim smanjenim kognitivnim moguénostima ucenika, $to se o€ituje
kroz Skolski uspjeh. Iako se pojavljuje u Skolskom okruzenju, izravno je povezan s urodenim
rizikom. Autori pod dodatne rizike navode disciplinske probleme u §koli kao i slabu privrzenost
prema $koli. Svi navedeni ¢cimbenici u kombinaciji s drugim rizicima iz okoline mogu rezultirati
razvojem razli¢itin problema u ponasSanju koja mogu varirati u intenzitetu ovisno o broju

prisutnih rizi¢nih ¢imbenika ukupno.

Dryfoos (1997) dodaje ¢imbenike koji se takoder mogu interpretirati kao individualni, ali koji
se o€ituju tek u kontekstu Skole. To se odnosi na zaostajanje u Skolskim obavezama, loSe ocjene,
ali 1 opCenito niska ocCekivanja Skolskih postignuc¢a koje u€enik ima. Iz toga se moze iscCitati
kako navedeni ¢imbenici mogu biti prisutni zbog utjecaja obitelji na stavove ucenika. Ponajvise

u kontekstu slabih 1 niskih ocekivanja uspjesnosti u skoli. LoSe ocjene mogu biti povezane s
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individualnim deficitarnim kapacitetima pojedinca, ali i zapustenosti uenika od strane obitelji

koja ne pomaze uceniku s njegovim obavezama.

Jedan od uobicajenih rizika u Skolskom okruzenju, posebno znacajan za adolescentsku dob,
odnosi se na izostanak iz Skole. Kearney (2008) 1 Havik i Ingul (2021) razlikuju nekoliko
razli¢itih oblika nepohadanja Skola iza kojih stoje razli¢iti razlozi, ali se negativno ocituje na
razvoj osobe. Prvi razlog odnosi se na izbjegavanje Skole bez opravdanog razloga kada ucenik
duze vrijeme izbiva iz $kole bez opravdanja roditelja. Drugi vid izbjegavanja Skole odnosi se
na povremeno izbjegavanje nastave u jednom dijelu dana ili u pojedinim danima u tjednu. Ovaj
vid izostanka takoder nije opravdan od strane roditelja. Kao tre¢i vid izbjegavanje nastave i
pohadanja skole pojavljuje se izostanak koji roditelj poti¢e kako bi se u¢enika svjesno zadrzalo
doma. Iako svi razlozi imaju razli¢ito znacenje i mogu biti izazvani individualno, svi su u

manjoj ili ve¢oj mjeri rizicni.

Voight 1 sur. (2015) procjeni rizicnih ¢imbenika u Skolskom okruzenju pristupaju iz
individualne subjektivistiCke perspektive. Smatraju kako se rizik moze procijeniti na temelju
onoga $to ucenik prozivljava u skoli. Rizik uvjetuje njegov odnos prema skoli, ali i interakcija
s ostalim dionicima Skolskog sustava, $to podrazumijeva ucenike, radnike u skoli te odgojno-
obrazovne djelatnike. Smatra kako rizik proizlazi iz stresa koji u¢enik moze dozivjeti, loSeg
odnosa s pojedinim uciteljem, osjecaja iskljuenosti u Skolskom okruzenju i prozivljavanja
diskriminacije. Navedene rizike povezuje s onim §to ucenik prozivljava za vrijeme nastave, ali

i izvan nje te time naglasava Siri kontekst $kole i Sirokog utjecaja koji moze imati na ucenika.

Merrill i Hanson (2016) kao jedan od glavnih rizika u $koli procjenjuju odnos s vrS$njacima.
Stalna interakcija s u¢enicima istog razrednog odjela, ali i ucenicima iz iste $kole moze biti
izrazito snazan rizi¢an ¢imbenik za razvoj ucenika, ali moze i uvjetovati odnos prema skoli. U
tom kontekstu istice bullying kao klju¢an problem koji je Cesta pojava u skolskim sustavima.
Narusen odnos koji se moze pogorSati kroz aktivno nasilje u Skoli moze prouzroditi

internalizirani, ali 1 eksternalizirani poremecaj.

Iz navedenih istrazivanja vidljivo je kako se rizici uglavnom manifestiraju u Skolskom
okruZenju, a proizlaze iz individualnog rizika te interakcije s osobama koje se takoder nalaze u
Skolskom okruzenju. Rizik je takoder povezan i sa samim na¢inom proZzivljavanja i percepcije

ucenika o Skolskim dogadajima. To pruZza moguénost prevencije potencijalnog problema.
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Borowsky, Ireland i Resnick (2002) u svojem istrazivanju rizi¢nih i zaStitnih ¢imbenika 1
pojavnosti nasilja pokazali su kako je vazan ¢imbenik sa zaStitnim djelovanjem u $kolskom
kontekstu povezanost pojedinca sa Skolom. Pokazalo se kako je u slucaju pojavnosti ovog

zastitnog Cimbenika smanjena pojava nasilja u skoli pojedinca.

Kim 1 sur. (2015) izvjestavaju kako su zastitni ¢imbenici Skolskog konteksta promjenjivi i
zastupljeni su u razli¢itoj mjeri te uvjetovani spolom i dobi. Pod varijabilne zastitne cimbenike
podrazumijevaju prilike za razvoj prosocijalnih vjestina, Skolski uspjeh i privrzenost te
posvecenost skoli. Fokusom Skole na odrzavanje stabilnosti navedenih zastitnih ¢imbenika,
osiguravaju se valjani preventivni uvjeti za pozitivan razvoj ucenika. S druge strane, promjena
prisutnosti navedenih zastitnih ¢imbenika i o¢ekivana je za vrijeme pohadanja Skole ucenika,
jer pojedinac prolazi kroz razliCite razvojne faze koje uvjetuju njegov odnos prema skoli.
Ucenik mijenja Skolsko okruzenje prelaskom iz osnovne Skole u srednju te se time mijenja 1
interakcija s osobama u $kolskom okruzenju, $to takoder moZe mijenjati razinu prisutnosti

navedenih ¢imbenika zastite.

Pisinger i sur. (2020) zastitnu ulogu u povezanosti konzumacije alkohola i skole vidi u Skolskim
pravilnicima koji obuhvacaju konzumaciju alkohola. Ucenici koji su upoznati s navedenim
pravilima skloniji su manje konzumirati alkohol od onih koji nisu upoznati s navedenim
pravilima. Sama postojanost pravila nije dovoljna za smanjivanje konzumacije alkohola. 1z toga
se moze vidjeti vaznost odgojno-obrazovnih djelatnika koji imaju duznost upoznati ucenike sa

Skolskim pravilima 1 stavovima vezanima za konzumaciju alkohola.

Miranda, Oriol i Amutio (2019) naglasavaju vaznost preventivnog i zaStitnog djelovanja u
Skolskom okruZenju u prevenciji bullyinga. Podrzavajuc¢a skolska okolina i pozitivna atmosfera
uz jasno odredena Skolska pravila pokazali su se zastitnima za pojavu bullyinga. Navedeni
zastitni Cimbenici rezultiraju promjenom ponaSanja prema situacijama bullyinga u vidu
suoCavanja s takvim situacijama uz pomo¢ odraslih. Autori uz to navode kako se navedeno
okruzenje moze ostvariti i uz programe poticanja empatije 1 utjecaja na stavove prema

agresivnom ponasanju.

Tre¢i vazan ¢imbenik rizika i zastite u bliskoj okolini pojedinca jest zajednica. Ona obuhvaca
mjesto u kojem pojedinac zivi. Pod tim se podrazumijeva suzivot s ostalim pojedincima s istoga
podrucja. Vazna je jer uz skolu i obitelj moze pomoc¢i mladoj osobi u razvoju, ali s druge strane

moze i otezavati razvojne doprinose. S obzirom na to da, kao i obitelj, i skola pripada
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mikrosustavu, doprinosi iz ovog ¢imbenika izrazito su vazni. Small i Supple (2001) vaznost
zajednice svrstavaju i u dodatne sustave ekoloskog spektra promatranja razvoja pojedinca.
Zajednicu smatraju vaznim ¢imbenikom mezosustava jer je kao ¢imbenik razvoja u interakciji
s ostalim ¢imbenicima kao $to su obitelj 1 Skola. Makrosustavnu ulogu zajednice vide kroz niz
odnosa i vjerovanja koji su znacajni za jednu zajednicu. Pod tim smatraju povezanost ¢lanova

zajednice, medusobnu podrsku, zajednicke ciljeve i ponasanja.

Hawkins, Horn i Arthur (2004) analizirali su potencijalne rizike u zajednici s konzumacijom
duhana, marihuane i alkohola. Pod rizicnim ¢imbenicima zajednice podrazumijevali su slabu
povezanost pojedinca sa susjedstvom, neorganizaciju zajednice u kojoj pojedinac Zivi,
tranziciju i mobilnost, drustvene norme koje poticu konzumaciju droge, zakone koje omogucuju
konzumaciju droge i percipiranu dostupnost droge. Autori su zaklju€ili kako prisutnost rizika
ovisi o istrazivanim rizicima. Visa razina prisutnosti nekog ili vi§e navedenih rizika znacila bi

1 rizi¢niju zajednicu za pojedinca.

Harachi (2002) uz navedene rizike zajednice navodi i nasilje u medijima kao izrazito negativnu
pojavu povezanu s pojavom problema u ponaSanju, i to eksternalizirane prirode. Negativan
utjecaj je dvojak. Stalna izlozenost takvom sadrzaju ima ucinak ucenja po modelu kada mladi i
djeca kopiraju ono §to su vidjeli u medijima. Drugi negativan ¢imbenik jest i sama formulacija
stavova i vrijednosti koji se odnose na nasilje i agresiju koja svojom prisutno$¢u potiskuje

pozitivne vrijednosti koje u konacnici mogu imati preventivan u¢inak na dijete 1 mladu osobu.

Williams, Ayers i Arthur (1997) navode kako pojedinci u ¢ijoj je zajednici prisutno nasilje, ali
1 siromastvo koje se o€ituje kroz nisku kvalitetu stanovanja, zdravstvene i socijalne skrbi te
nisku kvalitetu obrazovanja, zapravo zive u zajednicama koje su rizi¢ne za razvoj mlade osobe.
Navedeni ¢imbenici manifestiraju se negativno na razvoj mladih, $to rezultira Sirokim spektrom
problema u ponasanju mladih. Ovakve zajednice ne pruzaju mladoj osobi perspektivu koja bi
im pruzila izlaz iz sveukupnog rizika koji je povezan ne samo sa zajednicom kao izoliranim

¢imbenikom, nego 1 s ostalim vaznim ¢imbenicima kao $to su Skola i obitel;.

Wasserman i sur. (2003) uz navedene ¢imbenike navode I negativnu pojavu nekaznjavanja
pojedinih zlo¢ina u zajednici. Smatraju kako negativan u€inak imaju dogadaji zajednice koji su
o€iti zakonski prekrSaj, ali unato¢ tome ne podlijeZzu sankcijama koje su odredene za takav

prekr$aj. Pod tim podrazumijevaju sve kriminalne radnje pojedinca ili grupe pojedinaca.
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Dodatan rizik zajednice vide i u dostupnosti oruZja. Zajednica u kojoj je oruzje prisutno

predstavlja zajednicu pod rizikom.

Brénstrom, Sjostrom i Andreasson (2008) pod rizike zajednice u svojem istrazivanju navode
dostupnost alkohola i droge. Ovo nacionalno $vedsko istrazivanje na populaciji adolescenata
pokazalo je kako je percepcija dostupnosti alkohola i droge izrazito snazan rizi¢ni ¢imbenik

koji rezultira pove¢anom konzumacijom navedenih opijata.

Hrvatsko istraZivanje autorica Feri¢ Slehan i KranZelié¢ (2008) u Istarskoj Zupaniji ispitivalo je
percepciju rizika u zajednici kod roditelja i mladih. Mladi su u znac¢ajno vec¢oj mjeri izvjestavali
0 procjeni rizika u svojih zajednici u varijablama koje su se odnosile na dostupnost droga i
alkohola u zajednici te toleriranje rizi¢nih ponasanja u zajednici. Rezultati ukazuju na vaznu
¢injenicu uvazavanja percepcije mladih o riziku jer kao aktivni sudionici zajednice imaju jasnu
sliku rizika koja se nalazi u njihovoj bliskoj okolini. Niska razina procjene rizika u zajednici od
strane roditelja ukazuje potrebu za uzimanjem u obzir i stajalista mladih, §to moze ukazivati na

vrijedne podatke koji mogu biti preventivna polazista i ciljevi.

Kako bi se negativni utjecati proizasli iz zajednice anulirali, vazan je korak procjena onoga sto
je u zajednici rizi¢no (Basi¢, 2009). Identifikacija rizika omogucuje ciljano jacanje zastitnih
¢imbenika kao alata otpora. U tom kontekstu, izrazito su bitni zastitni ¢imbenici. Zajednice koje

pozitivno utjecu na pojedinca pokazale su kako postoji cijeli niz prisutnih zastitnih ¢imbenika.

Pratt 1 Hernandez (2003) zaStitne ¢imbenike zajednice vide kroz tri kljucna aspekta: sigurnost,
ukljucenst i poticanje. Kod sigurnosti smatraju kako je nuZzno jamciti sigurnost svima u
zajednici bez obzira na njihove sociodemografske aspekte. Ukljucenost podrazumijeva
prisutnost pojedinaca koji se interesno razlikuju, ali i imaju razli¢ite potrebe. Iako je zajednica
homogena u nastojanju osiguravanja pozitivnih okolinskih uvjeta, poStuje i1 vrednuje
autenti¢nost svakog njezina pojedinca. Treca je vazna stavka Sirok spektar aktivnosti koje
zajednica potice radi interakcije ¢lanova. Poseban je naglasak na prilikama za razliCite

aktivnosti usmjerene na obitelji.

Sampson (2001) zastitne ¢imbenike zajednice takoder dijeli u tri dijela. Prvi dio odnosi se na
norme zajednice. Smatra kako je nuzno da su one jasne, ali i da omogucuju ukljuc¢enost svih
odraslih u proces donoSenja i ostvarivanja pozitivnih norma kako bi se ponaSanje mladih
usmjerilo prema pozitivnim doprinosima. Odrasle osobe kao i obitelji nisu izolirane u odgoju

djeteta, nego Clanovi zajednice pomazu u ostvarivanju pozitivnih razvojnih doprinosa kroz
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pomo¢ koja se manifestira u nadzoru djeteta i pruzanju pomo¢i kada je to potrebno. Drugi
znacajan aspekt nadovezuje se na prethodni, a odnosi se na medusobno umrezavanje pojedinaca
koji su istoj zajednici. Nuzan preduvjet za umrezavanje jest povjerenje koje moze rezultirati
snaznim intervencijskim postupcima usmjerenim prema mladima zajednice. Trec¢i zasStitni
aspekt pozitivnog okruzenja zajednice ocituje se kroz rutinirane aktivnosti dogovorene
supervizije mladih. Obitelji 1 odrasli pojedinci zajednice preuzimaju povremenu duznost

supervizije mladih kako bi se osiguralo zdravo razvojno okruzenje.

Catalano (2004) dodaje kako bi se zastitni ¢cimbenici zajednice za mlade trebali temeljiti na
poticanju 1 ohrabrivanju mladih. U tom pogledu, zastitu vidi kroz dostupnost prosocijalnih
prilika u zajednici usmjerenih na mlade, kao i poticaj mladima za ukljucivanje u takvu vrstu
aktivnosti. Bond i sur. (2000) dodaju da je vazna i nagrada za prosocijalno ponasanje. Smatraju
kako je to dodatan zastitni ¢imbenik zajednice. Kao dodatan zastitni ¢imbenik koji bi se mogao
podrazumijevati pod prethodnim navodima potrebe jasnih norma, Catalano (2004) navodi
nuznost potrebe zdravog sustava vjerovanja zajednice. Jasno postavljeni i uskladeni sustavi
vjerovanja osiguravaju mladoj osobi model prema kojem moze orijentirati vlastito ponaSanje i
samoinicijativno vrednovati vlastite postupke prema relativnho ujednacenom, ali zdravom

sustavu vjerovanja prisutnom u okruZenju pojedinca.

Sva navedena istrazivanja pokazuju kako se rizik, ali i zasStita oCituje kroz organiziranost i
mogucnost zajednice. Organiziranost nudi potencijal umreZavanja pojedinaca zajednice koji 1z
toga mogu organizirati aktivnosti koje su percipirane kao vazne za mlade te zajednice.
Mogu¢énosti koje zajednice reproduciraju mogu obuhvacati Sirok spektar aktivnosti koji pomazu
mladoj osobi na njezinu razvojnom putu. Prisutnost zdravog sustava vjerovanja i jasno
definiranih norma karakteristike su pozitivnhog razvojnog okruzenja za mladu osobu, ali i
zajednice kao zaStitnog ¢imbenika. Zajednickim umreZavanjem i dogovorima mogu proizaci i
aktivnosti koje sprjecavaju i smanjuju rizik dostupnosti i prisutnosti ilegalnih sadrzaja u
zajednici. Sve karakteristike zajednice opre¢ne navedenim pozitivnim primjerima zajednica
kao zastitnih c¢imbenika razvoja mladih Cine rizicnu zajednicu. Karakteriziraju je
neorganiziranost, manjak mogucénost za mlade i opasno razvojno okruzenje, Sto se manifestira
kroz povecanu stopu kriminala, prisutnost i dostupnost opojnih sredstava kao i prisutnost oruzja

u zajednici.

Poveznica zajednice i Skolskog okruzenja jesu vrSnjaci Cije je prisustvo u doba djetinjstva i

adolescencije vrijedno i vazno, ali s druge strane moze i negativno utjecati na razvoj mladih.

117



Za vrijeme adolescencije, kao §to je navedeno u prethodnim poglavljima, interakcija izmedu
vr$njaka postaje ucestalija, razvijaju se vrSnjacke grupe koje se po zavrSetku adolescencije u
vedini slucajeva smanjuju (Lackovi¢-Grgin, 2006). Vr$njacka druzenja prisutna su u skoli, ali i
u vecini zajednica. Adolescentima je u vrSnjackom odnosu posebno vazan osjecaj pripadnosti
(Sullivan, Cleary 1 Sullivan, 2005) koji moze prouzrociti zastitu, ali 1 rizik, jer adolescent

poduzima sve kako bi se svidio grupi.

Mendez, Ruiz-Esteban i Lopez-Garcia (2017) izvjeStavaju kako se u njihovu istrazivanju
adolescenata od 11 do 18 godina pokazao cijeli niz rizi¢nih ¢imbenika koji mogu imati
negativan razvojni utjecaj. Navode kako se rizik oc€ituje kod pojedinaca koji su osjetili
vr$njacko odbijanje. To se moze povezati s prethodnim navodima vaznosti za prihva¢anjem u
doba adolescencije. Kao i kod rizi¢nih ¢imbenika zajednice, afirmativan stav vr$njaka prema
drogi kao i1 laka dostupnost droge u okruZenju vr$njaka smatra se negativhim razvojnim
¢imbenikom. Navedeni rizici mogu se povezati i s rizikom zajednice, ali 1 Skole ovisno o kojim

se vr$njackim grupama radi, onima vezanim za $kolsko okruzenje ili zajednicu.

Véronneau, Trempe i Paiva (2014) potvrduju vrsnjacko odbijanje kao snazan rizi¢ni ¢imbenik.
Dodaju da se rizi¢nost ocituje kod pojedinaca ¢iji su prijatelji devijantni, §to Cesto rezultira i
ukljucenosc¢u u devijantna ponasanja, a $to se smatra dodatnim riziénim ¢imbenikom. Iako se
vrste prijateljstva kao i pojedinaca koji €ine prijateljstvo smatraju vaznim za razvoj pojedinca,
sama kvaliteta prijateljstva ne moze se kategorizirati kao rizi¢an ili zastitan ¢imbenik jer je u

taj aspekt ukljucen veéi broj ¢imbenika koji mogu uvjetovati rezultat takvog uvida.

Favre i sur. (2022) analizirali su status pojedinca u grupi kroz prizmu pojave problema u
ponasanju. Status pojedinca vrednovao se u Cetiri stupnja: dopadljivost, odbacivanje,
popularnost i nepopularnost. Kao i u prethodnim istrazivanjima, pokazalo se da je vr$njacko
odbacivanje rizicno za adolescenta. Respektiraju¢i dodatne rizicne ¢imbenike u okolini
pojedinca i to ponajviSe u obiteljskom kruZzenju, uz vr$njacko odbijanje, pokazalo se kako

mlada osoba ima potencijal razvoja internaliziranih problema u ponasanju.

Véronneau, Trempe i Paiva (2014) navode da je u vr$njackim odnosima vazno s kim se
pojedinac druzi. Kao zastitne ¢imbenike u prijateljstvu vidi pojedince koji su usmjereni
prosocijalnim 1 obrazovnim aktivnostima. Drugi vaZzan za$titni ¢imbenik jest prihvacanje u
drustvu. Osjecaj pripadnost tako se pokazuje vaznim ¢imbenikom jer o pojedincu i njegovoj

kompatibilnosti s grupom u ¢ije se drustvo zeli ukljuciti ovisi 1 razvojni doprinos.
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Goliath i Pretorious (2016) identificiraju nekoliko znac¢ajnijih zastitnih ¢imbenika u vr$njackim
odnosima adolescenata za koristenje droge. Zastita se odnosi na izbor prijatelja. Vr$njacki
odnosi izmedu pojedinaca od kojih niti jedan ne koristi drogu pokazao se vazan za daljnje
neukljucivanje pojedinaca u konzumaciju droge uopce. Kao drugu vaznu stavku autori navode
distanciranje od vr$njaka koji su percipirani kao rizi¢ni za pojedinca. Ovaj aspekt moze se
podrazumijevati pod individualni zaStitni ¢imbenik koji se pokazao kao vazan u vr$njackim
odnosima. Za trecu stavku autori navode vrs$njacki otpor prema koriStenju droge kao vazan
zaStitni ¢imbenik. Preduvjet za ostvarivanje navedenoga jest homogeniziranje grupe prema
zajedni¢kim vrijednostima i normama koje su u ovom slucaju zastitne jer ne odobravaju

konzumaciju droge svojih ¢lanova.

Criss i sur. (2017) istrazivali su vrSnjake 1 obitelj kao zastitni ¢imbenik u rizi¢nim zajednicama
ispitanika od 10 do 18 godina. Ispitanici koji su u trenutku istrazivanja Zivjeli u rizi€énim
zajednicama vecinom su pokazivali antisocijalno ponaSanje. Zastitni ¢imbenici proizasli iz
vr$njackih odnosa povezani su s druzenjima s vrSnjacima koje karakterizira prosocijalno
ponasanje i emocionalna regulacija. Ovakvi odnosi osnazivali su mlade koji su se nalazili u

rizi¢noj okolini te time anulirali rizik, a omogucavali pozitivne razvojne doprinose.

Vr$njacki utjecaj snazan je prediktor razvoja rizicnog stila ponasanja. lako vaZzan ¢imbenik u
kontekstu razvojnih doprinosa, kao 1 ostali mikrosustavni ¢imbenici nije izoliran sustav te u
klasteru s ostalim ¢imbenicima mozZe €initi rizicnu ili zaStitnu okolinu za pojedinca. Znacajan
je jer u procesu osamostaljivanja adolescenta odnos, misljenje i interakcija imaju primat u
njihovu zivotu. Kako ¢ée se vr$njacki odnosi manifestirati na razvoj pojedinca, ovisi 0 izboru
prijatelja s kojima ¢e se druziti i njihovim internim normama koje uvjetuju odnos prema
nedozvoljenim supstancama, ali 1 ostalim za adolescente vaznim aspektima Zivota. Osjecaj

snazne povezanosti Cesto usmjerava grupno ponasanje vrsnjaka.
2.3.5. Rizi¢ni i zastitni ¢imbenici povezani sa slobodnim vremenom

Poznato je kako jedan rizi¢ni ¢imbenik ne moze biti ,,krivac® za razvoj problema u ponasanju,
ve¢ je vazno imati uvid u Siru sliku pojedinca o rizicima u njegovoj okolini. U kontekstu toga,
vazno je promatrati rizik i zaStitu koja proizlazi iz slobodnoga vremena mladih. Slobodno
vrijeme samo je jedan od ¢imbenika koji u Sirem kontekstu moze doprinijeti negativnim ili
pozitivnim razvojnim ishodima. Vaznost istraZivanja slobodnoga vremena u kontekstu rizika i

mladih jest u tome $to je slobodno vrijeme indikator kvalitete Zivota (Motamendi i sur., 2020).
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Kroz slobodno vrijeme mladi pokazuju interes za odredenim nacinom provodenja slobodnoga
vremena, ostvaruju vlastite zelje 1 potrebe (Livazovi¢, 2012). Iako slobodno vrijeme ima vise
pozitivnih uloga koje mogu rezultirati pozitivnim razvojnim ishodima, ono moze biti i rizican
razvojni ¢imbenik (BeloSevi¢ i1 Feri¢, 2022). U tome lezi vaznost istrazivanja slobodnoga
vremena mladih, ne bi li se u kontekstu razvoja mladih, respektiraju¢i i ostale okolinske

¢imbenike, dobio uvid u detaljniju ulogu slobodnoga vremena i njegovih dijelova.

Istrazivanje razvojnih doprinosa, istrazivanje rizika i zastite u kontekstu slobodnoga vremena u
vecini se svelo na usporedbu strukture aktivnosti slobodnoga vremena (Caldwell, 2017). Kao
§to je ve¢ navedeno u prethodnim poglavljima, postoji snazan konsenzus autora da su razvojni
ishodi strukturiranih aktivnosti slobodnoga vremena pozitivni te u kontekstu bioekoloskog
modela zastitni ¢cimbenik za pojedinca (Bartko 1 Eccles, 2003; Trainor i sur., 2010; Pulver i sur.,
2015). Zastitni ¢Cimbenici koji proizlaze iz slobodnoga vremena mogu se promatrati kroz prizmu
mikrosustava. Sistemati¢an pregled viSegodiSnje literature daje uvid u raspodjelu zaStitnih
¢imbenika u kontekstu slobodnoga vremena (Caldwell, 2008; Caldwell, 2017; Caldwell i Witt,
2018a; Caldwell i Witt, 2018b; European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction,
2019; Hansen i sur., 2003; Irby i Toman, 2002; Little i sur.., 2008; McDowell Group, 2018;
WHO, 2020, prema Belosevi¢ i Feri¢, 2022: 649):
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Tablica 1 Prikaz zastitnih ¢imbenika u kontekstu slobodnoga vremena (Belosevi¢ i Feri¢,

Individualni

Vrsnjaci

Skola

Obitelj

Zajednica

2022)

121

razvoj interesa

razvoj autonomije

razvoj inicijative i upornosti

razvoj identiteta

razvoj vjestina i kompetencija (postavljanja
ciljeva; donoSenja odluka; planiranja;
rjeSavanja sukoba)

razvoj vjestina timskog rada

razvoj zivotnih vjestina

razvoj kulturnog identiteta

prilike za vodenje

osjecaj pripadnosti i vaznosti

noSenje s uspjesima i neuspjesima
suocavanje s izazovima

iskustveno uéenje

prosocijalni vr$njaci

odrzavanje prijateljstva

razvoj intimnih odnosa
privrzenost Skolskom okruzenju

Skolski uspjeh

pozitivni odnosi s ¢lanovima obitelji i/ili
vaznim odraslim osobama

nadziranje obrazaca provodenja slobodnog
vremena i prijateljstva

ukljuéivanje u djecje obrazovanje i ucenje

privrzenost zajednici

aktivno gradanstvo

sudjelovanje u politickim procesima
sigurna,  podrzavajuéa 1  povezana
»susjedstva“

moguénosti unutar zajednice za smislenu
ukljucenost mladih

povezanost s drustvenim institucijama

povezanost s ¢lanovima zajednice



Individualni ¢imbenici koji se razvijaju kroz slobodno vrijeme odnose se na Sirok spektar znanja
1 vjestina koje odredena aktivnost slobodnoga vremena moze poluciti. Moze se re¢i kako kroz
kvalitetnu aktivnost slobodnoga vremena mlada osoba uci kako funkcionirati u drustvu. Zastita
koja proizlazi iz aktivnosti slobodnoga vremena u zivotu mlade osobe dolazi i od osoba s kojim
zajedno pojedinac provodi slobodno vrijeme. Kvalitetni odnosi i prijateljstva razvijena u
slobodnom vremenu predstavljaju znac¢ajnu zastitu za razvoj mlade osobe. Zadovoljstvo samom
aktivnoscu slobodnoga vremena visestruko pozitivno moze utjecati na odnose unutar obitelji.
Usmjeravanje i umjeren roditeljski nadzor slobodnoga vremena pozitivna je pojava koja
posljedi¢no ima utjecaj na razvoj boljeg odnosa s mladom osobom, ali i uz ispravno
usmjeravanje na izbor nacina provodenja slobodnoga vremena. Roditelji ¢esto prije nego mladi
prepoznaju rizik u svojoj okolini te uz ispravnu roditeljsku reakciju Stite dijete od rizika kojem
je moglo biti izloZeno. Zastitni ¢imbenici proizasli su iz slobodnoga vremena, a povezani su i
sa Skolskim okruZenjem. Odredene aktivnosti slobodnoga vremena pozitivno utjecu na Skolski
uspjeh te time 1 samo Skolsko okruzenje postaje pozeljnije mjesto boravka. Odnos zajednice i
slobodnoga vremena te doprinosi koji mogu proizlaziti iz te interakcije odnose se na aktivnosti
koje zajednica mladoj osobi moze pruZiti. Samo ukljuc¢ivanje u aktivnosti zajednice doprinosi
stvaranju povezanije razvojne okoline. Razvoj mlade osobe u ukljucivoj zajednici zastitna je
odrednica slobodnoga vremena koja uz to nudi mladoj osobi razvoj i na individualnom planu
te time viSestruko doprinosi. Svi navedeni zastitni ¢imbenici koje na viSe nacina zastitno djeluju

na razvoj mlade osobe dodatno su vazni jer proizlaze iz mikrosustava koji ima snazan utjeca;.

Osim strukture koja je u fokusu po pitanju procjene rizi€nosti i doprinosa na razvoj
adolescenata, u posljednje vrijeme znanstvenici sve ¢eS¢e koreliraju prisutnost dosade kao
rizicnog ¢imbenika u Zivotu mladih. Istice se vaznost kvalitete vremena koje adolescenti
provode. U tom kontekstu vaznu ulogu u identifikaciji rizika i zastite imaju kontekst i osjecaji
koji prevladavaju za vrijeme sudjelovanja u aktivnosti. Jedan od razloga uzimanja kvalitativnog
elementa u obzir jest sve vece iskustvo dosade kod mladih u suvremenom svijetu. Istrazujuci
globalni trend dosade medu mladima u periodu od 2008. do 2017. godine na uzorku americ¢kih
adolescenata, pokazalo se kako je prisutnost dosade u stalnom rastu. Iako je povecanje prisutno

kod obaju spolova, znacajnije je kod djevojaka (Weybrigt i sur., 2020).

Fokus na kvaliteti provodenja slobodnoga vremena u znanstvenim krugovima postaje pitanje
rizika i zaStite dok podjela na strukturu aktivnosti ostaje u drugome planu kao Kkriterij
odredivanja razvoja rizi¢nih stilova ponaSanja. Smanjena kvaliteta aktivnosti slobodnoga

vremena postaje rizican ¢imbenik. Oc¢ituje se kroz motivacijski aspekt osobe koja je ukljucena
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u odredenu aktivnost. Odnos prema aktivnosti slobodnoga vremena uvjetuje i razvoj rizicnih
stilova ponasanja. Niska kvaliteta povezuje se i s nizom razinom zadovoljstva i percepcije same
aktivnosti slobodnoga vremena, bez obzira na razinu strukture (Caldwell i Faulk, 2013;
Motamendi i sur., 2020). Primat afektivnog aspekta u povezivanju slobodnoga vremena i
rizi¢nih stilova ponaSanja otvara prostor drugacijem pristupu preventivnim aktivnostima. Fokus
nije na usmjeravanje mladih na odredenu aktivnosti, nego pruzanje sirokog spektra aktivnosti
(International Nabordcs Board, 2013) koje ¢e rezultirati pozitivnom percepcijom slobodnoga
vremena mlade osobe, viSom razinom zadovoljstva slobodnim vremenom, §to potencijalno
moze rezultirati zastitnim razvojnim ¢imbenicima. Rizi¢ni i zastitni ¢imbenici koji proizlaze iz
slobodnoga vremena ne mogu se jednoznacno odrediti te generalizirati. Slobodno vrijeme kao
subjektivna domena te jedan od ¢imbenika rizika ili zastite ovise o pojedincu kao i doprinosi

koji ¢e iz njega proizlaziti ovisno o kvalitativnim aspektima koje pojedinac interno vrednuje.

2.3.6. Rizi¢ni stilovi ponasanja adolescenata

Pojavnost razli¢itih rizi¢nih stilova ponasanja moze se razlikovati kulturoloski. Usmjerenje
preventivnih aktivnosti uvelike ovisi o identifikaciji rizika u pojedinoj kulturi. Kako bi
preventivne aktivnosti bile usmjerene prema aktualnom riziku, vazna je i njegova sveobuhvatna
procjena. Kako za cijelu Europu tako i za Hrvatsku, izrazito su vaZzna Europska istrazivanja o
pusenju, pijenju alkohola i uzimanju droge (ESPAD) (eng. European school survey project on
alcohol and other drugs — ESPAD). Osim inicijalnog istrazivanja navedenih rizika, istrazivanja
ESPAD aZuriraju se prema procjeni novih rizika u okolini. Tako je posljednje istraZivanje iz
2019. godine dodalo rizik puSenje e-cigareta, konzumaciju kanabisa, koriStenje druStvenih
medija te igranje videoigara. Na razini Europe, iako u smanjenju, i dalje na visokoj razini jest
pijenje alkohola. Cak 79 % europskih adolescenata izvijestilo je o pijenju alkohola dok je njih
47 % navelo kako su to ucinili u posljednjih mjesec dana. Ekscesivno epizodi¢no pijenje
alkohola kao viSa razina rizi¢nog stila ponasanja takoder je u padu. Ukupno 35 % adolescenata
izvijestilo je 0 ovoj vrsti rizicnog stila ponaSanja. Sli¢ni rezultati dobiveni su i za podrucje SAD-
a. Znacajna je spolna razlika ovoga trenda, to jest ve¢e smanjenje kod mladi¢a nego kod
djevojaka (Clark Goings i sur., 2019). Pad u koristenju alkohola u adolescenciji znanstvenici
(Kraus i sur., 2019; Torronen i sur., 2019) objasnjavaju kao promjenu percepcije spram
alkoholu u drustvu. Alkohol je prije predstavljao svojevrsno dokazivanje adolescenata kao

odraslih. Znakovito opadanje ovoga trenda ukazuje na promjenu percepcije i uloge alkohola u
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drustvu. Iako je europski prosjek koristenja alkohola u padu, hrvatski adolescenti izvijestili su
o znatno vecoj konzumaciju alkohola (90 %), kao i 0 konzumaciji alkohola u posljednjih mjesec
dana (58 %). ESPAD (2019) pokazao je kako je alkohol popriliéno dostupan u europskim
zemljama. Prosjecan postotak percepcije dostupnosti alkohola u Europi iznosi 78 %, s tim da

je Hrvatska iznad tog prosjeka s 87 %.

Drugi rizik u kontekstu adolescenata jest pusenje. Pusenje kao i konzumacija alkohola pokazalo
se u znac¢ajnom u padu u odnosu na prethodne valove istrazivanja prema ESPAD-u. Ukupno 42
% europskih adolescenata barem je jednom u Zivotu pusilo, $to je razlika od ¢ak 24 % spram
prethodnom istrazivanju ESPAD (Kraus i Nociar, 2016). Pokazalo se kako trenutno pusi 20 %
adolescenata, sto je smanjenje od 13 %, a svakodnevno pusi 10 %, §to pokazuje prepolovljen
broj adolescenata koji svakodnevno puse shodno istrazivanju 2015. godine. Ono $to je
zabrinjavajuce jest stanje u Hrvatskoj koja je medu zemljama ¢iji adolescenti konzumiraju
cigarete svakodnevno. O toj navici izvjestava cak 19 % hrvatskih adolescenata. Osim duhanskih
proizvoda, ono §to je aktualno kao alternativa duhanu jesu e-cigarete. Cak 40 % europskih
adolescenata izvijestilo je kako je barem nekad konzumiralo e-cigarete. Hrvatski su adolescenti
i U toj domeni u manjoj mjeri iznad prosjeka (44 %). Padajuéi trend koristenja cigareta s
duhanom te povecéavajuéi trend koriStenja e-cigareta prisutan je i u SAD-u. Jones i Salzman
(2020), nazivaju¢i koriStenje e-cigareta epidemijom, napominju kako je potrebno pozorno
pratiti zdravstvene posljedice ovoga trenda jer zdravstveni ucinci koriStenja e-cigareta nisu jos$

sasvim jasni, pogotovo kod mladih osoba.

Konzumacija droge jedan je od znacajnijih percipiranih rizika za razvoj adolescenata.
Populacija europskih adolescenata pokazala je kako je 17 % barem jednom probalo ilegalnu
drogu. Hrvatska je opet iznad tog prosjeka s 21 % adolescenata koji su barem jednom u Zivotu
probali neku od droga. NajkorisStenija je droga kanabis (marihuana) ¢iji prosjek na razini Europe
na populaciji adolescenata iznosi 16 %. Hrvatski adolescenti i u ovoj su kategoriji iznad
prosjeka europskih vrS$njaka s 21 % njih koji izvjeStavaju u koristenju marihuane barem jednom
u zivotu. Konzumacija marihuane opcenito je u porastu usporedno S prethodno provedenim
istrazivanjima, Sto zahtijeva dodatne preventivne napore kako bi se taj trend zaustavio.
Istrazivanje pod poglavljem droga podrazumijeva i koriStenje novih psihoaktivnih supstanci
(eng. new psychoactive substances, NPS) koje imaju ucinak kao droge, ali se neke od njih mogu
legalno kupiti. lako relativno mali broj (2,5 %) europskih adolescenata prijavljuje konzumaciju
ove supstance, potrebna je posebna pozornost oko ovoga rizicnog stila ponasanja jer su ovakve

suspstance lakse dostupne.
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Rizi¢an stil ponasanja koji je uzet u obzir jest i kockanje. Kockanje podrazumijeva ulaganje
odredene svote novce u razliite igre na srecu ili kartaske igre. ESPAD (2019) obuhvatio je i
kockanje na internetu. Pokazalo se kako je ¢ak 22 % adolescenta na podrucju Europe u
posljednjoj godini dana barem jednom koristilo novac u svrhu kockanja. Najpopularnije vrste
kockanja su lutrija, sportsko kladenje, utrke zivotinja te kartaske igre. Najnepopularnija vrsta
kockanja su aparati za kockanje. Istrazivanje je pokazalo kako su mladi¢i skloniji kockanju od
djevojaka. Hrvatski adolescenti svojim odgovorima o kockanju svrstani su u sam europski
prosjek, s 22 % odgovora koji podrazumijevaju kockanje u posljednju godinu dana. Europski
prosjek kockanja putem interneta iznosi 7,9 % dok je Hrvatski prosjek malo iznad 8,7 %.
Hrvatski adolescenti najskloniji su kockanju u obliku kladenja na utrke zivotinja ili sportske
dogadaje. Potencijalan problem ovog rizi¢nog stila ponaSanja znaCajan za Hrvatsku jest
roditeljska percepcija kockanja kao rizika koji nije shvaden kao ozbiljan. Roditeljska
komunikacija vezana za rizi¢ne stilove ponasanja odnosi se na droge, alkohol i razli¢ite oblike

igranja videoigrica, a u manjoj mjeri na kockanje (Maglica, 2018).

Slobodno vrijeme adolescenata dinamic¢no se mijenja u skladu s cjelokupnim razvojem drustva.
Razvoj se ponajvise o€ituje u brzim tehnoloskim dostignu¢ima koja su slobodno vrijeme mladih
izmijenila te velikim dijelom pretvorila u vrijeme provedeno na drustvenim mreZama i/ili u
igranje videoigara. ESPAD (2019) pokazao je kako je cak 94 % europskih adolescenata u
posljednjih 7 dana Kkoristilo drustvene mreze. Veéina ih je izvijestila kako su u posljednjih 7
dana u prosjeku svakodnevno koristili drustvene mreze od 2 do 3 sata za vrijeme radnog tjedna
kada su redovno pohadali nastavu. To je slucaj i kod hrvatskih adolescenata gdje 32 %
ispitanika izvjeStava o koriStenju druStvenih mreZa kao 1 ostatak europskih vr$njaka. Ono §to je
zabrinjavajuc¢e za populaciju hrvatskih adolescenata jest da najveci postotak ukupnog uzorka
(28 %) izvjestava kako je u posljednjih 7 dana za vrijeme vikenda, na druStvenim mrezama
provodili vise od 6 sati. lako je i ostatak europskih adolescenata najskloniji tom odgovoru,
zabrinjavajuca je koli¢ina slobodnoga vremena koja se provodi u virtualnom svijetu. Sustavan
pregled literature Bozzole 1 sur. (2022) pokazao je kako epidemija koriStenja drustvenih mreza
ima izrazito negativan utjecaj na adolescente. To se ponajvise odnosi na razvoj internaliziranih
problema u ponasanju: depresije, anksioznosti i razliitih ovisnosti. Osim toga, razvijaju se
razli¢iti zdravstveni problemi koji variraju od problema s vidom pa se sve do negativne
percepcije vlastitoga tijela, problema sa spavanjem i glavoboljama. KoriStenje drustvenih
mreza lako je dostupno, a u njemu adolescenti stvaraju novi svijet koji se pokazao izrazito

rizican. KoriStenje se drustvenih mreza nakon pandemije COVID-19 povecalo, Sto potencijalno
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moze dovesti do jo§ veceg razvojnog rizika za mlade osobe (Listernick i Badawy, 2021).
Depresija 1 anksioznost kao i1 ostali ponasajni problemi smatraju se vode¢im uzrokom
disfunkcionalnosti adolescenata (Chiu i sur., 2020; Maurer i Taylor, 2020; Hoare i sur., 2020;
Rutter 1 sur., 2021). S obzirom na to da ucestalo koriStenje drustvenih mreza predstavlja
znacajnu prediktivnost za razvoj internaliziranih problema u ponasanju (Rutter 1 sur., 2021),
potrebni su znacajniji preventivni napori kako bi se trend povecanja slobodnoga vremena
mladih u virtualnom svijetu zaustavio. U tom kontekstu, vazno je promatrati i igranje

videoigara.

Prema ESPAD (2019) istrazivanju ono nije toliko rasireno medu adolescentima kao $to je
koriStenje druStvenih mreZa. Na uzorku Europe u posljednjih 30 dana, 60 % adolescenata igralo
je videoigrice za vrijeme radnog tjedna kada imaju nastavu, a dok je njih 69 % igralo videoigrice
vikendom. U Hrvatskoj populaciji adolescenata, za vrijeme redovnog Skolskog tjedna, najveci
postotak iz uzorka (37 %) izvjeStava kako uopée ne igra videoigre dok u danima kada nema
nastave njih 32 % uopce ne igra videoigre. U samoprocjeni rizika koji sa sobom nosi koriStenje
drustvenih mreZa i igranja videoigara, manje od polovice (46 %) adolescenata smatra kako im
drustvene mreze mogu Stetiti. Njih 21 % smatra kako im igranje videoigara moze nastetiti.
Hrvatski adolescenti neSto su oprezniji nego europski vrS$njaci, pa je percipirani rizik od
koriStenja druStvenih mreza veéi od europskog prosjeka. Vise od polovice hrvatskih
adolescenata (56 %) percipira druStvene mreze kao potencijalno rizi¢ne i Stetne. Neznatno iznad
europskog prosjeka je i percepcija videoigara jer 22 % hrvatskih adolescenata u videoigrama
U Zelji za osamostaljivanjem, svijet drustvenih mreza predstavlja prostor bez nadzora roditelja
(Dahl 1 sur., 2018) u kojem traze pripadnost u grupama svojih vrSnjaka (Firth 1 sur., 2019). U
prvom redu, jedan od aktualnijih oblika rizicnog stila ponaSanja prisutan na drustvenim
mrezama jest seksting. To podrazumijeva razmjenu seksualno eksplicitnog sadrzaja koja se

prenosi virtualnim putem (Yepez Tito 1 sur., 2021). Rizi¢nost ovoga fenomena je viSestruka:

1) Moze se promatrati kao devijantno ponasanje zbog uznemiravanja druge osobe
virtualnim putem (Drouin i sur., 2015).

2) Rizi¢nost povezana s rizi¢nim seksualnim odnosima (Raine i sur., 2020).

Iako je rijec¢ o dobrovoljnom dijeljenju vlastito izradenog sadrzaja, mladi su Cesto skloni takvom
pothvatu zbog vrsnjackog pritiska (Medrano, Rosales i Gamez-Guadix, 2018). U europskom

kontekstu izmedu 8 % i 39 % djece primilo je poruku sadrzaja koji se moze nazvati sekstingom
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(Smabhel i sur., 2020). Na uzorku $panjolskih adolescenata u dobi od 12 do 16 godina pokazalo
se kako je seksting izrazito rasprostranjen kod vecine adolescenata (Ojeda i sur., 2020). Uzorak
hrvatskih srednjoskolaca ukazuje na Siroku rasprostranjenost ovog fenomena. Vise od pola
hrvatskih srednjoSkolaca (51,6 %) primilo je nekada poruku izazovnog sadrzaja, dok je
fotografije i snimke primilo njih 52,4 %. Najucestaliji oblik komunikacija, a koji iznosi 46,2 %
(Buljan-Flander i sur., 2021), odnosi se na drustvene mreZe koje tako predstavljaju znacajan
rizik 1 u populaciji hrvatskih adolescenata. Posebno je zabrinjavajuéi trend Sirenja sekstinga
koji se iz godine u godinu sve vise Siri medu populacijom adolescenata (Chaudhary i sur., 2017).
Posljedice koje proizlaze iz sekstinga povezane su s razvojem internaliziranih problema u
ponasanju — anksioznosti, depresije i osjecajem tuge, srama i straha (Medrano, Rosales i
Gamez-Gaudix, 2018; Dodaj i sur., 2019a; Dodaj i sur., 2019b). Navedenim nalazima razina
rizika koristenja drustvenih mreza dodatno se povecava jer osim inicijalnih rizika koji se odnose
narazvoj internaliziranih problema u ponasanju, rasprostranjenost sekstinga i rastuéi trend ovog

fenomena potencira dodatan rizik.

Negativan utjecaj drustvenih mreza iz kojeg proizlaze razli¢iti ponasajni problemi povezan je S
negativnom percepcijom vlastitog tijela i poremecajem prehrane. Pokazalo se da je koristenje
drustvenih mreZa negativno utjecalo na percepciju vlastitog tijela, ali i na poremecaje u prehrani
(Griffiths 1 sur., 2018; McBride 1 sur., 2019). To se posebno pokazalo rizicno za djevojke koje
pokazuju vecu tendenciju razvoja negativne percepcije vlastitog tijela od mladi¢a. Jednake
rezultate dobili su Livazovi¢ 1 Mudrini¢ (2017) u ¢ijem uzorku djevojke takoder imaju
izraZeniju negativnu percepciju vlastitoga tijela od mladi¢a. Vecem riziku za pojavu negativne
percepcije vlastitog tijela, nezadovoljstva s privlaéno$¢u i poremecajima prehrane izloZzene su
osobe koje provode viSe od 2 sata dnevno na druStvenim mrezama (Marengo 1 sur., 2018).
Istrazivanje Thaia 1 sur. (2023) kao 1 prethodna istraZivanja pokazala su znacajnu povezanost
razvoja negativne percepcije vlastitog tijela i zadovoljstva tezinom. Ispitali su kako smanjenje
koriStenja drustvenih mreZa utjece na navedeni problem. Pokazalo se kako adolescenti koji nisu
smanjili koriStenje drustvenih mreza nisu pokazali ni razliku u percepciji vlastitog tijela i tezine.
Grupa adolescenata koja je smanjila koriStenje drustvenih mreZa kroz 4 tjedna pokazala je i
znacajno bolju percepciju vlastitog tijela i zadovoljstvo tezinom. To ukazuje na konstantnost u
rezultatima koji drustvene mreze povezuju s negativnim posljedicama za adolescente. Uzevsi u
obzir ve¢ navedene ESPAD (2019) rezultate koji pokazuju izrazito veliku koli¢inu vremena
koje adolescenti provode na drustvenim mrezama, moze se zakljuciti kako koristenje drustvenih

mreza uz korisnost ima i viSestruk potencijal razvoja rizika kod mladih.
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Analiziraju¢i sve navedene dostupne znanstvene nalaze, moze se zakljuciti kako je istrazivanje
rizicnih stilova ponasanja tijekom povijesti dozivjelo znacajne promjene koje su pracéene
teorijskim i empirijskim nalazima. Kao i kod adolescencije, razvidno je kako su promjene
odgojno-obrazovne paradigme od tradicionalnog prema suvremenom odgoju i obrazovanju
promijenile i odnos prema razvojnim rizicima. Pojedinac u odgojno-obrazovnom sredistu dio
je suvremene paradigme koja je za razliku od pocetka teoretiziranja o poremecajima u
ponasanju opovrgnula prvotna pripisivanja rizicnih ponaSanja nadnaravnim pojavama.
Dostupnost veéeg broja empirijskih istrazivanja omogucéila je racionalan pristup razvojnim
rizicima kojima se pristupa individualno, ali i respektiraju¢i okolinski kontekst osobe. Taj
suvremeni pristup znanstveno i prakti¢no ukljucuje sve vazne ¢imbenike okoline pojedinca koja
na pozitivan i rizian nacin moze uvjetovati razvoj razli¢itih rizi¢nih stilova ponaSanja.
Suvremeni znanstveno-istrazivacki i prakti¢ni naglasak odnosa prema rizi¢nim stilovima i
poremecajima u ponaSanju nije u analizi, osudi i1 izolaciji pojedinca, nego u osnazivanju
pojedinca i njegove okoline, sve u svrhu prevencije i optimalne aktivacije individualnih

potencijala za aktivnim sudjelovanjem u drustvu.
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METODOLOGIJA EMPIRIJSKOG ISTRAZIVANJA

Shodno kompleksnosti istrazivanih fenomena slobodnoga vremena i rizi¢nih stilova ponasanja,
istrazivaCkim problemima pristupa se iz teorije bioekoloskog modela. Iz navedenog teorijskog
uporista analiziraju se mikrosustavni ¢imbenici rizi¢nih stilova ponaSanja, ali i mikro- i
makrosustavnost fenomenologije slobodnoga vremena kroz teoriju situacijske dokolice.
Pojavnost rizi¢nih stilova ponasanja dogada se zbog viSe rizi¢nih ¢imbenika u njegovoj okolini,
ali 1 u samom pojedincu Sto opravdava istrazivanje vise okolinskih ¢imbenika. Slobodno
vrijeme kao vazan ¢imbenik mikro- i makrosustava, analiziran unutar teorijske situacijske
dokolice, daje detaljniju analizu odnosa pojedinca prema slobodnome vremenu, $to u kona¢nici
u interakciji s ostalim ¢imbenicima mikrosustava uvjetuje razvoj rizicnih stilova ponasanja.
Mikrosustavnost slobodnoga vremena analizira se kroz odnos prema najzastupljenijim
slobodno izabranim aktivnostima pojedinca. Makrosustavnost se oc€ituje u analizi dostupnosti
razli¢itih aktivnosti, ali i u kontekstu suvremenih drustvenih promjena nastalih u
postpandemijskom razdoblju izazvanom pandemijom COVID-19. U ovom radu respektira se
suvremeno nejednoznacno definiranje slobodnoga vremena te se ono analizira kroz
subjektivisticki pristup koji prepusta samom pojedincu individualno odredivanje i definiranje
onoga §to za njega slobodno vrijeme jest. Promjene u bavljenju i odnosu prema aktivnostima
slobodnoga vremena nastaju u skladu s dinami¢nim druStvenim promjenama, zbog Cega
redovna analiza promjena aktivnosti mladih daje pravovaljane podatke za razvojni, odgojni i

preventivni aspekt.

3.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja jest istraziti situacijsku dokolicu u odnosu na rizi¢ne stilove ponaSanja
adolescenata.

Problemi istrazivanja

P1: Ispitati razlike ucestalosti bavljenja domenama situacijske dokolice s obzirom na

sociodemografska obiljezja.

P2: Ispitati razlike ucestalosti razli¢itih rizi¢nih stilova ponasanja, percepcije uloga drustvenih

mreza i aktivnosti slobodnoga vremena s obzirom na sociodemografska obiljezja.
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P3: Ispitati povezanost izmedu domena situacijske dokolice i rizi¢nih stilova ponasanja.

P4: Ispitati povezanost domena situacijske dokolice i kvalitete obiteljskih, Skolskih, vr$njackih,

medijskih i slobodnovremenskih odnosa.

P5: Ispitati povezanost kvalitete obiteljskih i vr$njackih odnosa s rizi¢nim stilovima ponasanja

u kontekstu povremene dokolice.

P6: Ispitati kvalitetu vrSnjackih, obiteljskih, susjedskih i vrS$njackih odnosa kod sudionika

ozbiljne dokolice.

3.2. Hipoteze

H1: Ocekuju se znaCajne razlike u domenama situacijske dokolice s obzirom na

sociodemografska obiljezja ispitanika.

H2: Ocekuju se znacajne razlike rizi¢nih stilova ponasanja, upotrebe drustvenih mreza i

aktivnosti slobodnoga vremena s obzirom na sociodemografska obiljezja ispitanika.

H3: Oc¢ekuje se povezanost ¢imbenika i domena situacijske dokolice i rizi¢nih stilova ponasanja

ispitanika.

H4: Ocekuje se povezanost domena situacijske dokolice 1 kvalitete obiteljskih, Skolskih,

vr$njackih, medijskih i slobodnovremenskih odnosa ispitanika.

HS5: Ocekuje se da ¢e prediktori povremene dokolice biti obiteljski 1 vrSnjacki odnosi kao i

rizi¢ni stilovi ponasanja ispitanika.

H6: Ocekuje se kako ¢e prediktori ozbiljne dokolice biti kvalitetniji obiteljski, vr$njacki

Skolski/fakultetski i susjedski odnosi ispitanika.

3.3. Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 1141 ispitanika s podru¢ja cetiriju hrvatskih makroregija:
Dalmacije, Slavonije i Baranje, Zagreba i sredi$nje Hrvatske te Istre i Kvarnera s otocima i

primorjem. Vrsta uzorka je prigodna. U istrazivanju su sudjelovali ispitanici obaju spolova u
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dobi od 15 do 23 godine, s tim da je vecina ispitanika zenskog spola (64,77 %). U uzorku su
najvise zastupljeni ispitanici s podru¢ja Dalmacije te Slavonije i Baranje dok su u manjem dijelu
zastupljeni ispitanici s podrucja Zagreba i srediSnje Hrvatske te Istre i Kvarnera s otocima i
primorjem. Veéinu ispitanika ¢ine ucenici te studenti. Radi dobivanja minimalnog broja od 40
ispitanika u svakoj kategoriji, pojedine kategorije su rekodirane. Dob ispitanika rekodirana je
iz kategorija: 15 — 16, 17 — 18, 19 — 21, 21 — 23 u dvije grupe: mladi i stariji ispitanici. Mladi
ispitanici obuhvacaju dob od 15 do 18 godina, a stariji od 19 do 23 godine. Kategorija
trenutacnog statusa rekodirana je iz: studentica/student, ucenica/ucenik, povremeno zaposlen
(npr. studentski ugovor ili pola radnog vremena) u studentica/student i ucenica/ucenik. Svaka
kategorija akademskog uspjeha u istrazivanju je prikazivana zasebno, no zbog neudovoljavanja
kriterija od 40 ispitanika u svakoj kategoriji podatci su rekodirani u tri kategorije: izvrstan (5),
vrlo dobar (4), 3+2+1 (dobar, dovoljan i nedovoljan). Varijabla suzivota takoder je rekodirana
iz: s oba roditelja/skrbnika, s jednim roditeljem/skrbnikom, s bakom/djedom ili drugim clanom
bliske rodbine, samostalan zivot, s partnerom, nesto drugo U dvije kategorije: s obitelji i izvan
obitelji. Kategorija obrazovanja roditelja rekodirana je iz: nezavrsena osnovna skola (NKV),
osnovna Skola (KV), srednja trogodisnja skola (SSS), srednja cetverogodisnja Skola (SSS),
sveucilisni prvostupnik/ca (VSS), magistar struke | diplomski studij (VSS), poslijediplomsko
fakultetsko obrazovanje (specijalisticki studij, doktorat) (mr. sc. [ dr. sc.) u NKV i KV, SSS te
VSS i VSS. Status zaposlenja roditelja rekodiran je iz inicijalnih etiriju kategorija: oba
roditelja/skrbnika su zaposlena, otac/skrbnik je zaposlen, majka/skrbnica nezaposlena,
otac/skrbnik je nezaposlen, majka skrbnica je zaposlena, oba roditelja/skrbnika su nezaposlena
u dvije kategorije: zaposlenost i nezaposlenost. Zaposlenost oznacava prisutno zaposlenje obaju
roditelja ili jednog roditelja u slucaju jednoroditeljskih obitelji dok nezaposlenost oznacava

parcijalnu ili potpunu prisutnost nezaposlenosti u obitelji. Svi podatci prikazani su u Tablici 2.
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Tablica 2 Deskriptivna analiza sociodemografskih obiljezja ispitanika

OBILJEZJE KATEGORIJA %
zenski 739 64,77
SPOL muski 402 35,23
nesto drugo 0 0
stariji 456 39,96
DOB mladi 685 60,04
. grad 781 68,45
MIJESTO ZIVOTA selo 360 31,55
Dalmacija 472 41,37
y y Istra i Kvarner 124 10,87
TRENUTACNO MJESTO ZIVOTS Zagrebatko podruic 16 1893
Slavonija 329 28,83
studentica/student 439 38,48
ucenica/ucenik 702 61,52
TRENUTACNI STATUS nizak 81 7,10
osrednji 915 80,19
visok 145 12,71
5 (izvrstan) 472 41,37
AKADEMSKI USPJEH 4 (vrlo dobar) 523 45,84
3 + 2 + 1 (dobar, dovoljan, nedovoljan) 146 12,79
. s obitelji 987 86,50
S KIM ZIVIS? izvan obitelji 154 13,50
VSSiVss 343 30,06
NAOBRAZBA OCA SSS 749 65,64
NKV i KV 49 4,29
VSSiVSS 425 37,25
NAOBRAZBA MAIJKE SSS 664 58,19
NKV i KV 51 4,47
STATUS ZAPOSLENJA nezaposlenost 319 27,96
SKRBNIKA/RODITELJA zaposlenost 822 72,04
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Tablica 2.1. Deskriptivna analiza slobodnog vremena ispitanika

OBILJEZJE KATEGORIJA N %
gledanje TV-a 22 1,93
individualni sport (klub) 81 7,10
druzZenje s prijateljima 283 24,80
hobiji 54 4,73
ostalo 42 3,68
putovanja 15 1,31
druzim se de¢kom/djevojkom 79 6,92
Citanje knjiga 17 1,49
planinarenje ili c“:esto_ proyodenje vremena u 19 1,67
prirodi

druStvene mreze 43 3,77
ekipni sport (klub) 172 15,07
ekipni sport (rekreativni) 27 2,37
MOJA GLAVNA AKTIVNOST druzim se s ¢lanovima obitelji 36 3,16
SLOBODNOG VREMENA teretana i/ili fitness 96 8,41
kreativne ili umjetnicke radionice (strukturirano) 11 0,96

kreativne ili umjetnic¢ke radionice
(nestrukturirano) > 0,44
individualni sport (rekreativni) 43 3,77
volontiranje 9 0,79
igranje videoigrica 45 3,94
posjeéujem kafiée i/ili noéne klubove 28 2,45
koncerti 5 0,44
ribolov 4 0,35
STEM radionice (strukturirano) 1 0,09
posjecivanje sportskih dogadaja 2 0,18
posjeéivanje galerija i/ili muzeja 1 0,09
posjeéivanje kina i/ili kazalista 1 0,09

Redovna hobisticka ili amaterska aktivnost koja
Za'htIJEVE':l odrf:dena znanja i YJestlne. Iz 0\_/1h _ 445 39,00
aktivnosti moze se razviti karijera (npr. ekipni
sportovi).

SLOBODNOG VREMENA JE JU nisu potrebne posebne vjestine 623 54,60

ni znanja (npr. povremeno rekreativno tréanje,
bicikliranje i sl.).
Aktivnost koja je usmjerena na organizaciju i
vodenje veceg dogadaja koji ¢e se dogoditi (npr. 73 6,40
volontiranje za organizaciju koncerta).

3.4. Instrument

Za potrebe istrazivanja konstruiran je visedimenzionalni anketni upitnik koji se sastojao od 7
dijelova: sociodemografski upitnik, upitnik o domenama situacijske dokolice, upitnik o

aktivnostima slobodnoga vremena, dio upitnika ,,Zajednice koje brinu* (obitelj, Skola, vr$njaci,
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susjedstvo), skala procjene poremecaja prehrane, skala procjena uloge i koristenja drustvenih

mreza, skala procjene rizi¢nog seksualnog ponasanja.

Vecina koriStenih skala u originalnim verzijama je na engleskom jeziku te su kao takve i
validirane. S obzirom na to da su ispitanici istrazivanja s hrvatskog govornog podruéja, upitnici
su prevedeni, kulturoloSki prilagodeni te ponovno validirani nakon provodenja pilot-
istrazivanja. Ono je provedeno u listopadu 2023. godine na uzorku od 203 ispitanika (N=203).
Svi koristeni upitnici pokazali su zadovoljavajuée metrijske karakteristike dok je nekoliko
Cestica izbacCeno. Jedan dio Cestica je dodan jer se analizom podataka sondaznog istrazivanja
pokazalo kako postoje prostori za poboljsanje u vidu. U sociodemografskom dijelu upitnika
dodana je Cestica: Svoj materijalni status procjenjujem kao: a) nizak, b) osrednji, ¢) visok.
Izmjena se dogodila kod cestice spola koja je u sondaznom istrazivanju postavljena kao Spol:
a) musko, b) Zensko, c) nesto drugo, a u glavnom istrazivanju kao Spol: a) musko, b) Zensko c)
ostalo uz moguénost dopisivanja odgovora. Cestica sondaznog istrazivanja: Mjesto stanovanja:
a) grad, b) prigradsko naselje, c) selo d) grad ili selo na otoku izmijenjena je u Mjesto
stanovanja: a) grad, b) selo. Druga Cestica koja ispituje mjesto stanovanja izmijenjena je iz
Trenutacno mjesto zivota: a) Dalmacija, b) Slavonija, c) zagrebacko podrucje, d) varazdinsko
podrudje e) Istra i Kvarner) U Trenutacno mjesto zivota: a) Dalmacija, b) Slavonija i Baranja,
¢) Zagreb i sredisnja Hrvatska, d) Istra i Kvarner s otocima i primorjem. 1z subskale skale
»Zajednice koje brinu* koja se odnosi na Skolsko okruzenje pokazalo se kako neke Cestice imaju
nisku zasicenost te su izuzete iz glavnog istraZivanja, a to su: Moje ocjene su bolje od vecine
ucenika mojeg razreda | moje fakultetske godine, PokusSao/la sam biti dobar u Skoli, Ukljucen/a
sam u neku izvanskolsku aktivnost. 1z skale koja se odnosi na procjenu rizi¢nih stilova
ponasanja, u odnosu na sondazno istraZivanje, izuzeta je Cestica: Drustvene mreZe izvor su
stresa jer se pokazalo da navedena Cestica ima nisku zasi¢enost. Radi jasnije procjene
vr$njackog rizika u subskali skale ,,Zajednice koje brinu“ dodane su Cestice: Povezan/a sam sa
svojim prijateljima/icama; Dijelim svoja razmisljanja i osjecaje sa svojima prijateljima/icama;
Uzivam provoditi  vrijeme sa svojim prijateljimal/icama; Blizak/bliska sam s
prijateljima/icama.; Ako imam odredeni problem, pitam prijatelje/ice za pomo¢. Kako bi se
dobio bolji uvid u potencijalne aktualne rizicne stilove ponaSanja ispitanika, u upitnik glavnog
istrazivanja dodane su &estice koje ispituju rizi¢ne seksualne odnose: Cesto mijenjam seksualne
partnere; Imam seksualne odnose pod utjecajem opijata; Obolijevam od seksualno prenosivih

bolesti. Sve koriStene skale glavnog istrazivanja sazeto su prikazane u Tablici 3. Detaljan
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pregled metrijskih karakteristika instrumenta istrazivanja prikazan je u poglavlju ,,Faktorska

analiza instrumenta“.

Tablica 3 Prikaz koristenih skala

Naziv instrumenta

Originalni autori

Cilj mjerenja

Ciljani ispitanici

Sociodemografski upitnik

Tri tvrdnje preuzete i

prilagodene iz Livazovi¢
(2012)

Sociodemografski podatci
ispitanika

Adolescenti

Upitnik o situacijskoj
dokolici

Gould i sur. (2008)

Procjena ¢imbenika i
domena najzastupljenije
aktivnosti slobodnoga
vremena

Adolescenti, mlade
osobe, osobe odrasle
dobi

Procjena bavljenja

Upitnik o aktivnostima Pet tvrdnji preuzeto iz . ) . .
. i odredenim aktivnostima u  Adolescenti
slobodnoga vremena Livazovi¢ i Kakuk (2020)
slobodnome vremenu
Lo Lo Devedeset i Sest tvrdnji Erqgjgnavpkolln§klh
Zajednice koje brinu : . riziénih ¢imbenika .
. preuzeto iz Arthur i sur. Co e Adolescenti
(Communites that Care) (obitelj, 8kola, vrénjaci,
(2002) .
susjedstvo)
Skala procjene poremecaja Cetiri tvrdnje preuzete iz Procjena poremecaja
procjene p J Livazovi¢ i Mudrini¢ Jjenap J Adolescenti

prehrane prehrane

(2017)

Skala procjena uloge i
koristenja drustvenih

Dvije tvrdnje preuzete i
prilagodene iz Gupta i

Procjena uloge i rizicnog

. . . Adolescenti, mlade
ponasanja na drustvenim

mreza Bashir (2018) mrezama osobe
Skala procjene rizi¢no Cetiri tvrdnje preuzete Procjena rizi¢no
prog & prilagodene iz Menon i ! & Adolescenti

seksualnog ponasSanja seksualnog ponasanja

sur. (2016)

a) Sociodemografski upitnik
Prvi dio anketnog upitnika ispitivao je sociodemografska obiljeZja ispitanika kroz 11 Cestica u
obliku tvrdnji nakon kojih su ispitanici zaokruzivali ponudeni odgovor. Od 11 ispitivanih
Cestica 2 su imale mogucnosti slobodne nadopune. Trazeni podatci ispitivali su se kroz ove
Cestice: 1.1. Spol: a) zensko, b) musko, c) ostalo (mogucnost nadopune); 1.2. Dob: a) 15, b) 16,
c) 17, d) 18, e) 19, f) 20, g) 21, h) 22, i) 23; 1.3. Mjesto zivota: a) grad, b) selo,; Trenutacno
mjesto Zivota: a) Dalmacija, b) Slavonija i Baranja; c) Zagreb i sredisnja Hrvatska, d) Istra i
Kvarner s otocima i primorjem, Trenutacni status: a) ucenik, b) student, c) zaposlen (zavrseno

obrazovanje, d) nezaposlen (nezavrseno obrazovanje, e) povremeno zaposlen (npr. studentski
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ugovor), f) povremeno zaposlen (npr. pola radnog vremena); Svoj materijalni status
procjenjujem kao: a) nizak, b) osrednji, c) visok, Tvoj zadnji postignuti op¢i akademski uspjeh
je: a) 1 (nedovoljan), b) 2 (dovoljan), c) 3 (dobar), d) 4 (vrlo dobar), e) 5 (izvrstan). S kim
Zivis?: a) s oba roditelja/skrbnika, b) s jednim roditeljom/skrbnikom, c) s bakom ili djedom ili
drugim clanom bliske rodbine, d) samostalan Zivot, e) s partnerom/icom, f) nesto drugo
(mogucnost nadopune). Ako je u prethodnom pitanju oznaceno , nesto drugo*, molim Vas
navesti o cemu se radi; Naobrazba oca: a) nezavrsena osnovna skola (NKV), b) osnovna skola
(KV), srednja trogodisnja Skola (SSS), srednja cetverogodisnja Skola (SSS), sveucilisni
prvostupnik (VSS), magistar struke/diplomski studij (VSS), poslijediplomsko fakultetsko
obrazovanje (specijalisticki studij, doktorat)(mr. sc. | dr. sc.); Naobrazba majke. a) nezavrsena
osnovna Skola (NKV), b) osnovna skola (KV), srednja trogodisnja skola (SSS), srednja
Cetverogodisnja Skola (SSS), sveucilisna prvostupnica (VSS) , magistra struke | diplomski studij
(VSS), poslijediplomsko fakultetsko obrazovanje (specijalisticki studij, doktorat)(mr. sc. | dr.
sc.); Status zaposlenja skrbnika/roditelja: a) Oba roditelja/skrbnika su zaposlena, b)
Otac/skrbnik je zaposlen, majka/skrbnica nezaposlena, c) Otac/skrbnik je nezaposlen,
majka/skrbnica zaposlena, d) Oba roditelja/skrbnika nezaposlena. Tvrdnje koje ispituju

naobrazbu roditelja i Skolski uspjeh preuzete su iz Livazovi¢ (2012).

b) Upitnik o situacijskoj dokolici

Drugi dio upitnika prikupljao je podatke 0 najznacajnijoj i najzastupljenijoj aktivnosti
slobodnoga vremena. Ona se promatra kroz 6 domena: ustrajnost, trud, Karijera, jedinstveni
ethos, financijska korist, identitet. Ispituje se kroz 42 cCestice, s tim da prva Cestice ispituje
zaokruzivanje konkretne aktivnosti slobodnoga vremena koja je najzastupljenija u zivotu
ispitanika uz mogucnost nadopune ako pojedina aktivnosti nije navedena u upitniku. 2.1. Moja
., glavna* aktivnost slobodnoga vremena je: a) ekipni sport (klub), b) individualni sport (klub),
c) ekipni sport (rekreativni), d) individualni sport (rekreativni), e) planinarenje ili Cesto
provodenje viemena u prirodi, f) kreativne ili umjetnicke radionice (strukturirano), g) kreativne
ili umjetnicke radionice (nestrukturirano), h) STEM radionice (strukturirano), i) STEM
radionice (nestrukturirano), j) volontiranje, k) volontiranje, I) gledanje TV-a, m) druzenje s
prijateljima, n)posjecivanje kina i/ili kazalista, o) posjecivanje galerija ilili muzeja, p)
posjecivanje sportskih dogadaja, r) druzim se s clanovima obitelji, s) druzim se s

deckom/djevojkom, $) drustvene mreze, u) posjecujem kafice i/ili noc¢ne klubove, v) igranje
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videoigrica, z) koncerti, z) ribolov, y) citanje knjiga, x) teretana i/ili fitness xy) putovanja, yx)
hobiji, xx) ostalo (mogucnost nadopune). Druga Cestica ovog upitnika ispituje odredivanje
pripadnosti prethodno zaokruzene aktivnosti u vrstu aktivnosti ozbiljne dokolice (ozbiljna,
povremena, projektna): 2.2. Moja ,,glavna“ aktivnost slobodnoga vremena je: a) redovna
hobisticka ili amaterska aktivnost koja zahtijeva odredena znanja i vjestine. Iz ovih aktivnosti
moze se razviti karijera (npr. ekipni sportovi); b) povremena aktivna ili pasivna hobisticka
aktivnost za koje nisu potrebne posebne vjestine ni znanja (npr. povremeno rekreativno trcanje,
bicikliranje i sl.;, ¢) aktivnost koja je usmjerena na organizaciju i vodenje veéeg dogadaja koji
¢e se dogoditi (npr. volontiranje za organizaciju koncerta). Ostalih 40 Cestica kroz ponudene
tvrdnje mjere slaganje na Likertovoj skali od 1 do 5 (1 — uopce se ne slazem, 2 — ne slazem se,
3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — slazem se, 5 — u potpunosti se slazem). To je razlika u
odnosu na originalnu verziju upitnika Goulda i sur. (2008) koja koristi devetostupanjsku
Likertovu skalu slaganja. Prije provodenja istrazivanja procijenjeno je kako ¢e se ispitanici
uspjeti najbolje izraziti kroz petostupanjsku Likertovu skalu zbog upoznatosti s takvom vrstom
vrednovanja u Skolskom okruzenju. Shodno koristenju drugacije Likertove skale i prijevoda na
hrvatski, upitnik je sondaznim istrazivanjem ponovno validiran te je pokazao zadovoljavajuce
metrijske karakteristike. Tvrdnje ponudene ispitanicima jesu: 2.3. Ako naidem na prepreku,
ustrajem dok je ne savladam;, 2.4. Trudim se postati kompententan/na u aktivnosti; 2.5.
Vjezbam kako bih poboljsao/la svoje vjestine; 2.6. Spreman sam uloziti znatne napore kako bih
bio vjestiji u aktivnosti; 2.7. Od pocetka aktivnosti sam napredovao,; 2.8. Specificni dogadaj
motivirao me da sudjelujem u , glavnoj* aktivnosti slobodnoga vremena; 2.9. Uspjeh je
definirao ukljucenost u ,,glavnu* aktivnost slobodnoga vremena; 2.10. Ustrajnos¢u sam
previladavao nedace; 2.11. Aktivnost me naucila novim vjestinama, 2.12. U potpunosti koristim
svoj talent u aktivnosti; 2.13. Moja aktivnost pomogla mi je ostvariti vlastiti potencijal; 2.14.
Moja aktivnost pomogla mi je prepoznati moj najveci potencijal;, 2.15. Aktivnost kojom se
bavim omogucila mi je pokazivanje vlastitih vjestina i sposobnosti; 2.16. Moje znanje o
aktivnosti vidljivo je prilikom sudjelovanja; 2.17. Svojom aktivnoscu se izrazavam, 2.18. Moja
individualnost izrazena je u aktivnosti; 2.19. Aktivnost mi omogucava da izrazim tko sam; 2.20.
Moja slika o sebi poboljsala se od kako sam se poceo/la baviti ovom aktivnoscéu; 2.21. Aktivnost
kojom se bavim poboljsala je nacin na koji razmisljam o sebi; 2.22. Aktivnost kojom se bavim
pruza mi dubok osjecaj zadovoljstva. 2.23. Moja ,,glavna“ aktivnost me veseli; 2.24. Moja
,glavna* aktivnost mi je ugodna; 2.25. Aktivnost mi je zabavna; 2.26. UZivam u aktivnosti;
2.27. Osjecam se kao nov/a nakon vremena provedenog na aktivnosti; 2.28. Osjecam se bolje

nakon vremena provedenog na aktivnosti; 2.29. Aktivnost je opustajuca za mene; 2.30. Imam
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financijsku korist od ukljucenost u aktivnost; 2.31. Dobio/la sam novéanu naknadu za SvVOju
strucnost u aktivnosti; 2.32. Uzivam s drugim pojedincima koji se bave istom aktivnoscéu, 2.33.
Vise se druzim s osobama koje su posvecene istoj aktivnosti; 2.34. Osjecaj grupnog
postignuca/zadovoljstva vazan mi je u ,,glavnoj “ aktivnosti; 2.35. Nakon sto pomognem svojoj
ekipi/ljudima koji se bave istom aktivnoscéu ostvariti nesto, osjecam se vazno, 2.36. Vazan mi je
razvoj ekipe ili ljudi koji se bave istom aktivnoscu, 2.37. Pridonosim povezivanju pojedinaca
SVoje grupe koji se bave istom aktivnoscu; 2.38. Vazno je da obavljam duznosti koje me
povezuju s grupom osoba koje se bave istom aktivnoscu, 2.39. Dijelim mnoge osjecaje svojih
kolega koji se bave istom aktivnoséu, 2.40. Pojedinci koji se bave istom aktivno$éu kao i ja
imaju iste ideale; 2.41. Drugi koji me poznaju znaju da je ova aktivnost dio mene; 2.42. Cesto

me prepoznaju kao osobu posvecéenu svojoj ,,glavnoj““ aktivnosti.

c) Upitnik o aktivnostima slobodnoga vremena

Tre¢i dio upitnika sastoji se od 23 Cestice koje ispituju ucestalost provodenja slobodnoga
vremena prema ponudenim tvrdnjama ¢iji je dio preuzet iz upitnika Livazovié¢ i Kakuk (2020).
Ispitanici su ucestalost provodenja slobodnoga vremena na svakoj pojedinoj aktivnosti
oznacavali na Likertovoj skali od 1 do 5 (1 — nikada, 2 — rijetko, 3 — ponekad, 4 — Cesto, 5 —
uvijek). Ponudene tvrdnje jesu: 3.1. Bavim se ekipnim sportom u klubu; 3.2. Bavim se
individualnim sportom u klubu; 3.3. Bavim se ekipnim sportom rekreativno; 3.4. Bavim se
individualnim sportom rekreativno, 3.5. Planinarim i/ili Cesto provodim vrijeme u prirodi; 3.5.
Sudjelujem na strukturiranim kreativnim i/ili umjetnickim radionicama (unutar odredene
ustanove); 3.6. Sudjelujem na strukturiranim kreativnim i/ili umjetnickim radionicama
(samostalno ili grupno izvan odredene ustanove); 3.7. Sudjelujem na vodenim STEM
radionicama, 3.8. Bavim se STEM aktivnostima izvan odredene ustanove i strukture; 3.9.
Volontiram; 3.10. Gledam TV; 3.11. Druzim se s prijateljima; Posjecujem kino i/ili kazaliste,
3.12. Posjecujem galerije i/ili muzeje; 3.13. Posjecujem sportske dogadaje; 3.14. Druzim se s
¢lanovima obitelji; 3.15. Druzim se s deckom/djevojkom; 3.16. Provodim vrijeme na drustvenim
mrezama, 3.17. Posjecujem kafice i/ili nocne klubove; 3.18. Igram videoigrice; 3.19.
Posjec¢ujem koncerte; 3.20. Bavim se ribolovom; 3.21. Citam knjige; Odlazim u teretanu i/ili

na fitness; 3.22. Putujem (turisticki); 3.23. Bavim se odredenim hobijem.
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d) Upitnik ,,Zajednice koje brinu* (Communites that Care)

Cetvrti dio upitnika sastojao se 96 &estica koje ispituju riziéne i zastitne ¢imbenike u okolini
ispitanika: obitelji, Skoli/fakultetu, s vrSnjacima i susjedstvu. Ispitanici su oznacavali slaganje
s ponudenim tvrdnjama na Likertovoj skali od 1 do 5 (1 — u potpunosti se ne slazem, 2 — ne
slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — slazem se, 5 — u potpunosti se slazem). U
originalnoj verziji upitnika Arthura i sur. (2002) skala koja ispituje $kolsku okolinu ne obuhvaca
i fakultetsko okruzenje koje je za potrebe ovog istraZivanja uvrSteno kao ¢imbenik koji se
ispituje: 4.1. U mojoj skoli/fakultetu ucenici/studenti imaju puno prilika pomoci odlucivati o
Skolskim/fakultetskim aktivnostima i pravilima; 4.2. Nastavnici ili profesori pozivaju me na
sudjelovanje u posebnim razrednim/studentskim projektima; 4.3. Moji nastavnici/profesori
primjecuju kada dobro odradim posao; 4.4. Ucenici/studenti u mojoj Skoli/fakultetu imaju
mnogo prilika za ukljucivanje u razlicite izvannastavne aktivnosti; 4.5. Puno je prilika za
individualan razgovor s nastavnicima/profesorima; 4.6. Mrzim biti u Skoli/fakultetu; 4.7.
Osjecam se sigurno u svojoj skoli/fakultetu; 4.8. Ucitelji/profesori me hvale kada radim nesto
dobro; 4.9. Imam mnogo prilika za sudjelovanje u razrednim/fakultetskim raspravama i ostalim
aktivnostima; 4.10. Skolski(fakultetski zadatci su svrhoviti i vazni; 4.11. Vecina predmeta je
zanimljiva;, 4.12. Stvari koje ucim bit ¢e mi vazne za daljnji zZivot;, 4.13. UzZivam biti u
Skoli/fakultetu; 4.14. Dajem sve od sebe u skoli/fakultetu. Ponudene tvrdnje koje istrazuju
obiteljsku okolinu jesu: 4.15. Povezan/a sam s majkom/skrbnicom; 4.16. Dijelim svoja
razmisljanja i osjecaje sa svojom majkom/skrbnicom; 4.17. Bliska/blizak sam s
ocem/skrbnikom; 4.18. Dijelim svoja razmisljanja i osjec¢aje sa svojim ocem/skrbnikom; 4.19.
Uzivam provoditi vrijeme s ocem/skrbnikom; 4.20. Ako imam odredeni problem, pitam
majku/skrbnicu ili  oca/skrbnika za pomoé; 4.21. U puno slucajeva mogu s
roditeljima/skrbnicima raditi zabavne stvari; 4.22. Roditelji/skrbnici me pitaju jesam li
napravio domacu zadacu; 4.23. Roditelji/skrbnici znaju ako ne dodem kuci na vrijeme; 4.24.
Moja obitelj ima jasna pravila, 4.25. Roditelji/skrbnici me pitaju za misljenje prije nego donesu
odredenu odluku, 4.26. Kada nisam kuci, barem jedan roditelj/skrbnik zna gdje sam i s kim
sam; 4.27. Roditelji/skrbnici Zele da im javim ako ¢u kasniti kuci.; 4.28. Moja obitelj ne dopusta
koristenje alkohola i droge., 4.29. Moji roditelji/skrbnici pokusavaju kontrolirati sve Sto radim;
4.30. Roditelji/skrbnici tretiraju me kao da sam dijete i pokusavaju me zastiti od svega; 4.31.
Svadamo se oko istih stvari; 4.32. Moja obitelj ima ozbiljne svade; 4.33. Clanovi moje obitelji
vrijedaju se i vicu jedni na druge; 4.34. Moji roditelji/skrbnici negativno reagiraju kad sam

alkoholiziran/a, 4.35. Moji roditelji/skrbnici negativno reagiraju kada nosim oruzje; 4.36. Moji
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roditelji/skrbnici negativno reagiraju kada markiram iz skole ili ne dolazim na fakultet; 4.37.
Moji roditelji/skrbnici smatraju kako je pusenje lose za mene; 4.38. Moji roditelji/skrbnici
smatraju kako je redovno (vise puta tjedno) pijenje vina i/ili piva lose za mene; 4.39. Moji
roditelji/skrbnici smatraju kako je redovno (vise puta tjedno) ispijanje Zestokih pica lose za
mene; 4.40. Moji roditelji/skrbnici ne odobravaju konzumaciju marihuane; 4.41. Moji
roditelji/skrbnici ne odobravaju kradu, 4.42. Moji roditelji/skrbnici ne odobravaju crtanje
grafita po zgradama, 4.43. Moji roditelji/skrbnici smatraju kako je lose kad se potucem s nekim.
Tvrdnje koje se odnose na ispitivanje rizika u susjedstvu jesu: 4.44. Moje susjedstvo ima mnogo
napustenih zgrada i kuca; 4.45. Moje susjedstvo ima mnogo grafita; 4.46. U mojem susjedstvu
ima mnogo tucnjava; 4.47. U mojem susjedstvu ima mnogo kriminala i/ili prodaje droge; 4.48.
U mojem susjedstvu ima mnogo osoba s kojima mogu pricati o meni vaznim temama, 4.49.
Postoje ljudi u mojem susjedstvu koji me poticu i ohrabruju da dajem sve od sebe; 4.50. Moje
susjedstvo vidi kada napravim nesto dobro i o tome me obavijeste; 4.51. U mojem susjedstvu
djeca mogu odluciti o organizaciji dogadaja i aktivnosti; 4.52. U mojem susjedstvu odrasli paze
na to Sto djeca misle; 4.53. Osjecam se sigurno u svojem susjedstvu, 4.54. Voljela/volio bih se
odseliti iz susjedstva; 4.55. Ako bih se morala/morao preseliti iz svojeg susjedstva, nedostajalo
bi mi; 4.56. Volim svoje susjedstvo/svoj kvart; 4.57. Ako u mojem susjedstvu/kvartu dijete popije
alkohol, uhvatit ¢e ga policija; 4.58. Ako u mojem susjedstvu/kvartu dijete konzumira
marihuanu, uhvatit ¢e ga policija; 4.59. Ako u mojem susjedstvu/kvartu dijete nosi oruZje,
uhvatit ¢e ga policija; 4.60. U mojem susjedstvu/kvartu lako je doci do cigareta; 4.61. U mojem
susjedstvu/kvartu lako je doci do alkohola; 4.62. U mojem susjedstvu/kvartu lako je doci do
marihuane; 4.63. U mojem susjedstvu/kvartu lako je doc¢i do droge. Dio tvrdnji koji se odnosi
na prijatelje i vr$njake takoder je preuzet iz originalnog upitnika Arthura i sur. (2002), i to
tvrdnje: 4.64. Moji prijatelji/ce puSe cigarete (odnosi se na i na e-cigarete); 4.65. Moji
prijatelji/ce konzumiraju alkohol; 4.66. Moji prijatelji/ce konzumiraju marihuanu; 4.67. Moji
prijatelji/ce konzumiraju droge; 4.68. Moji prijatelji/ce nosili su ili nose oruzje; 4.69. Moji
prijatelji/ce nesto su ukrali ili kradu, 4.70. Moji prijatelji/ce bili su izbaceni iz skole ili
fakulteta; 4.71. Moji prijatelji/ce prodavali su ili prodaju drogu; 4.72. Moji prijatelji/ce ukrali
su ili kradu motorna vozila; 4.73. Moji prijateljice/ce bili su uhiceni/e; 4.74. Moji prijatelji/ce
odustali su od skole/fakulteta; 4.75. Moji prijatelji/ce bili su ili su jos uvijek clanovi bande;
4.76. Moji prijatelji/ce nekog su napali s namjerom da ga ozbiljno ozlijede; 4.77. Moji
prijatelji/ce namjerno su unistavalile tudu imovinu. Kako bi se odredila kvaliteta vr$njackih i
prijateljskih odnosa u postojeci upitnik dodane su tvrdnje: 4.78. Povezan/a sam sa svojim

prijateljima/icama; 4.79. Dijelim svoja razmisljanja i osjecaje sa svojim prijateljima/icama;
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4.80. Uzivam provoditi vrijeme sa svojim prijateljima/icama; 4.81. Blizak/bliska sam s
prijateljima/icama.; 4.82. Ako imam odredeni problem, pitam prijatelje/ice za pomo¢. Kako bi
se odredila razina rizi¢nog ponasanja kod svakog ispitanika, postavljene su tvrdnje: 4.83. Pusim
cigarete ili e-cigarete; 4.84. Konzumiram alkohol; 4.85. Konzumiram marihuanu; 4.86.
Konzumiram drogu, 4.87. Nosim ili sam nosio/la oruzje; 4.88. Nesto sam ukrao/la; 4.89. Bio/la
sam izbacen/a iz Skole ili fakulteta; 4.90. Prodao/la sam drogu, 4.91. Ukrao/la sam ili sam
pokusao/la ukrasti motorno vozilo;, 4.92. Bio/la sam uhicen/a; 4.93. Odustao/la sam od
Skole/fakulteta;, 4.94. Bio/la sam clan bande; 4.95. Napao/la sam nekoga s idejom da ga

ozbiljno ozlijedim; 4.96. Namjerno sam unistavao/la tudu imovinu.

e) Skala procjene poremecaja prehrane

Uz ispitivanje rizicnih stilova ponaSanja iz prethodnog upitnika, uvrStena su dodatna pitanja
koja su kroz 6 Cestica ispitivala poremecaje prehrane. Tvrdnje navedenoga upitnika preuzete su
iz rada Livazovi¢a i Mudrini¢ (2017). Ispitanici su na Likertovoj skali od 1 do 5 (1 — uopce se
ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — djelomi¢no se slazem, 5 —
u potpunosti se slazem) iskazivali slaganje s tvrdnjama. Ponudene tvrdnje jesu: 5.1. Izbjegavam
jesti kada sam gladan/gladna; 5.2. Razmisljam o pokusaju povracanja nakon obroka kako bih
skinuo/la kilograme,; 5.3. U kratkom razdoblju jedem preveliku kolicinu hrane; 5.4. Namjerno
koristim diuretike ili laksative kako bih sprijecio/la debljanje; 5.5. Pred drugim jedem

3

umjereno, a kada sam sam/a ,,trpam* velike koli¢ine hrane u sebe; 5.6. Osjecam krivnju

tijekom uzimanja obroka zbog utjecaja koji ¢e to imati na moju tjelesnu tezinu.

f) Skala procjena uloge i koriStenja drustvenih mreza

Kao jedna od dodatnih domena slobodnoga vremena istraZzivane su drustvene mreze unutar
skale koja sadrzi 12 Cestica. Navedena skala sadrzi jedno pitanje s vise ponudenih odgovora:
6.1. Koju od navedenih drustvenih mreza najcesce koristis?a) Facebook, b) Instagram, c)
TikTok, d)Linkedin, e) Twitter/X, f) Flickr, g) Quora, h) Snapchat, i) Youtube, j)Tinder, k)
Ostalo. Ostala pitanja odnosila su se na procjenu uloge drustvenih mreza u zivotu ispitanika te
na rizi¢na ponasanja na druStvenim mrezama. Ponudene tvrdnje o rizicnim ponaSanjima na
drustvenim mrezama s naglaskom na seksting preuzete su i prilagodene iz Gupta i Bashir

(2018). Sve navedene tvrdnje ispitanici su vrednovali na Likertovoj skali slaganjaod 1 do 5 (1
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— uopce se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — djelomi¢no se
slazem, 5 — u potpunosti se slazem). Koristene tvrdnje jesu: 6.2. Uloga drustvenih mreza u
mojem Zivotu je za razonodu; 6.3. Uloga drustvenih mreza u mojem Zivotu je za odmor; 6.4.
Uloga drustvenih mreza u mojem Zivotu je za komunikaciju s prijateljima; 6.5. Uloga
drustvenih mrezZa u mojem Zivotu vec¢inom je za poslovne i/ili Skolske/fakultetske obaveze; 6.6.
Volim provoditi vrijeme na drustvenim mrezama; 6.7. Drustvene mreze imaju informativni
karakter; 6.8. Putem drustvenih mreza saznajem izrazito vazne Zivotne informacije; 6.9.
Drustvene mreze sluze za stjecanje razlicitih znanja i vjestina; 6.10. Putem drustvenih mreZa
dijelio/la sam eksplicitni sadrzaj druge osobe; 6.11. Putem druStvenih mreza dijeljen je
eksplicitni sadrzaj koji sam privatno slao/slala drugoj osobi; 6.12. Sirio/la sam neistine o

drugoj osobi na drustvenim mreZama,; O meni su Sirene neistine putem drustvenih mreza.

g) Skala procjene rizi¢nog seksualnog ponasanja

Kao dodatno rizi¢no seksualno ponasanje ispitavalo se rizicno seksualno ponasanje. Ponudene
tvrdnje preuzete su iz upitnika Menon 1 sur. (2016). Sadrzi 3 Cestice koje su u obliku tvrdnje
ponudene ispitanicima koji su na Liketovoj skali od 1 do 5 procjenjivali slaganje (1 —uopce se
ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — djelomi¢no se slazem, 5 —
u potpunosti se slazem). Navedene tvrdnje jesu: 7.1. Cesto mijenjam seksualne partnere; 7.2.
Imam seksualne odnose pod utjecajem opijata; 7.3. Obolijevam od seksualno prenosivih

bolesti.

3.5. Postupak

Istrazivacki proces proveden je u dvije faze. Prva faza obuhvacala je sondazno istrazivanje koje
je provedeno u studenome 2023. godine na uzorku od 201 ispitanika. Cilj sondaznog
istrazivanja bio je uvidjeti prikladnost istrazivackog instrumenta za predvideni uzrast ispitanika,
ali i kako bi se pojedini upitnici validirali jer su prevodeni s engleskoga jezika na hrvatski.
Rezultati sondaznog istrazivanja pokazali su kako su validirani upitnici prikladni za upotrebu u
glavnom istrazivanju. Radi uskladivanja instrumenta istrazivanja s istrazivackim ciljem, nakon

provedbe sondaznog istraZivanja, pokazala se potreba za dodavanjem seta pitanja o povezanosti
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slobodnoga vremena. Takoder, iako je u fokusu situacijske dokolice glavna aktivnost
slobodnoga vremena ispitanika, radi vaznosti uvida u zastupljenost aktivnosti slobodnoga
vremena adolescenata opcenito, dodan je set pitanja o zastupljenosti ostalih aktivnosti
slobodnoga vremena. Uz navedene promjene zapocet je postupak glavnog istrazivanja.
Provodilo se u tri faze: 1) kontaktiranje ustanova, 2) dobivanje privole od strane kontaktirane
institucije, roditelja i ispitanika, 3) prikupljanje podataka. Prva faza zapocela je u veljaci 2024.
godine, kada su pocele pristizati 1 prve privole od strane kontaktiranih ustanova, roditelja i
ispitanika. Nakon toga je zapocelo prvo prikupljanje podataka u samim ustanovama. S obzirom
na to da se istrazivanje provodilo u ¢etirima hrvatskim makroregijama, podatci su prikupljani
ciljano u svakoj regiji zasebno, ovim redoslijedom: Dalmacija, Slavonija i Baranja, Zagreb i
srediSnja Hrvatska te Istra i Kvarner s otocima i primorjem. U odazivu za istrazivanje vecu
dostupnost i voljnost pokazale su institucije iz Dalmacije te Slavonije i Baranje, dok je zbog
zasicenosti razli¢itim istrazivanjima prikupljanje podataka bilo oteZano u Zagrebu i sredi$njoj
Hrvatskoj te ponajvise u Istri i Kvarneru s otocima i primorjem jer jedan dio $kola ima potpisanu
suradnju s razli¢itim znanstveno-istrazivac¢kim institucijama te samim time nisu u mogucnosti
sudjelovati u istrazivanjima izvan navedenih suradnji. Anketni su upitnici pripremljeni putem
Google obrasca, a ispitanici su im pristupali nakon skeniranja QR koda koji je podijeljen na
projektnom platnu ucionice u kojoj su se nalazili. Prije samog ispunjavanja ispitanicima je
objasnjena vaZnost i1 svrha istrazivanja kao 1 klju¢ne odrednice anonimnosti te mogucnost
odustajanja u bilo kojem trenutku. Ve¢inom su ispunjeni u skladu s uputama, dok je 9 anketnih
upitnika izostavljeno kod statisticke obrade zbog izostavljanja odgovora na pojedina pitanja ili
zbog ispunjavanja koja nisu bila u skladu s uputom. Dobiveni podatci spremljeni su u Excel
tablicu koja je zatim pripremljena za statisticku obradu pomocu statistickog alata IBM SPSS

29.0.
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V.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

4.1. Faktorska analiza instrumenta

Faktorska analiza provedena je radi provjere strukture Skale situacijske dokolice na 40 Cestica
pomocu eksploratorne faktorske analize primjenom Principal komponenta. Kaiser-Meyer-
Olkinov koeficijent (KMO=0,955) i1 Bartlettov test sfericiteta (y2= 28454,564, df=0,780,
p<0,00) ukazuju da je korelacijska matrica prikladna za faktorizaciju. Kako bi se postiglo
obiljezje jednostavne strukture, provela se rotacija faktora pomoc¢u Oblimin rotacije. Na temelju

Kaiser-Guttmanovog kriterija izdvojeno je 6 faktora koji objasnjavaju 62,07 % ukupne

varijance.

Tablica 4 Faktorska analiza Skale situacijske dokolice

CESTICE Komponenta
1 2 3 4 5 6

Ako naidem na prepreku, ustrajem dok je ne 031 023 032 013 071 097
savladam. ' ' ' ' ' '
Trudim se postati kompetentan/na u aktivnosti. 0,30 0,23 0,30 0,06 0,73 0,34

1]

_E‘ Vjezbam kako bih poboljsao/la svoje vjestine. 0,35 0,24 0,32 0,06 0,77 0,34

<

§ Spretpzin. sam ulgiiti znatne napore kako bih 0,38 032 037 012 0,81 041

= bio vjestiji u aktivnosti.

e}

=}

|: Od pocetka aktivnosti sam napredovao. 0,33 0,21 0,36 0,01 0,71 0,39
Ustrajnos¢u sam prevladavao nedace. 0,41 0,33 0,39 0,11 0,66 0,50
Moje znanje o aktivnosti vidljivo je prilikom 052 036 044 007 0.62 055
sudjelovanja. ' ' ' ' ' '
Specifi¢ni dogadaj motivirao me da sudjelujem 024 0927 024 015 027 071
u ,,glavnoj* aktivnosti slobodnoga vremena. ’ ’ ’ ' ' '

< . . . .

:=  Uspjeh je definirao ukljucenost u ,,glavnu*

§ aktivnost slobodnoga vremena. 0.29 0,34 0.22 0,23 0,38 0.73

E Aktivnost me naucila novim vjeStinama. 0,49 0,34 0,42 0,05 0,63 0,63

'S

=

= U potpunosti koristim svoj talent u aktivnosti. 0,48 0,31 0,32 0,14 0,52 0,69

D

:. Moja aktivnost pomogla mi je ostvariti vlastiti 057 038 040 013 056 073

£ potencijal. ' ' ' ' ' '

G ija,qktlvnostnpomogla mi je prepoznati svoj 0,59 0,38 0,36 023 0,50 0,74
najveci potencijal.
Aktivnost kojom se bavim omogucéila mi je 057 035 043 007 0,62 0,67

pokazivanje vlastitih vjestina i sposobnosti.
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Tablica 4.1. Faktorska analiza Skale situacijske dokolice

Komponenta
CESTICE 1 5 3 2 : 5
Svojom aktivno$céu se izrazavam. 0,76 0,43 0,41 0,15 0,43 0,42
'% g Moja individualnost izrazena je u aktivnosti. 0,76 0,34 0,36 0,12 0,41 0,41
2z
I =
)E g Aktivnost mi omogucéava da izrazim tko sam. 0,80 0,41 0,39 0,15 0,36 0,35
N he]
S @ . . . .
£ N Mojaslika o sebi poboljsala se od kako sam se
3 poceo/la baviti ovom aktivnoséu. 0.75 0,34 0,52 0.10 0.45 0,36
Aktivnost kojom se bavim poboljsala je nacin 072 035 056 0.14 045 0.37
na koji razmisljam o sebi. ' ' ' ' ' '
Aktivnost kojom se bavim pruza mi dubok 055 030 074 001 050 024
osjecaj zadovoljstva. ' ' ’ ' ' '
= Moja ,,glavna“ aktivnosti me veseli. 0,38 0,35 0,84 0,05 0,41 0,19
w»n
S
,E Moja ,,glavna“ aktivnost mi je ugodna. 0,33 0,35 0,84 0,07 0,39 0,17
=
«<
‘g Aktivnost mi je zabavna. 0,31 0,38 0,85 0,07 0,41 0,25
=
w
= Uzivam u aktivnosti. 0,31 0,35 0,87 0,04 0,40 0,24
)g Osjec¢am se kao nov/a nakon vremena
g provedenog na aktivnosti. 0,43 0,34 0,70 0,09 0.29 031
Osjecam se bolje nakon vremena provedenog
na aktivnosti. 0,48 0,37 0,80 0,02 0,37 0,34
Aktivnost je opustajuca za mene. 0,34 0,32 0,77 0,09 0,26 0,27
I Imgm financijsku korist od uklju¢enosti u 018 026 003 092 011 019
2, 4 aktivnost. ' ' ' ' ' '
S =
c 35 .
_E X Dobio/la sam nov¢anu naknadu za svoju 014 095 001 090 013 019
L struénost u aktivnosti. ’ ’ ’ ' ' '
Uzivam s drugim pojedincima koji se bave 095 066 051 009 031 026
istom aktivnos§éu. ! ! ! ' ' '
Vise se druzim s osobama koje su posveéene
2 istoj aktivnosti. 0,26 0,68 0,25 0,30 0,10 0,12
2 S N . 5
g O§J_eca] grupnog‘ Lpost_lgnuca_i/zadovoljstva vazan 031 0,80 034 019 026 027
= mi je u ,,glavnoj« aktivnosti.
% Nakon $to pomognem svojoj ekipi/ljudima koji
@ se bave istom aktivnoS¢u ostvariti nesto, 0,30 0,74 0,33 0,17 0,32 0,31
:% osjecam se vazno.
] N .. L
= Vazan mi je razvoj moje ekipe ili ljudi koji se 0,32 0,81 0,37 014 0,33 0,29
£ bave istom aktivnoscu.
%)
2 . . R I .
z Pn_donosnm povezivanju p?!edlnaca svoje grupe 0,36 0,84 0,34 021 0,29 034
g koji se bave istom aktivnoscu.
s
Z Vazno je da obavljam duznosti koje me
é povezuju s grupom osoba koje se bave istom 0,34 0,84 0,35 0,19 0,32 0,34
b aktivnoS$cu.
‘S Dijelim mnoge osjecaje svojih kolega koji se 0.40 078 033 026 024 025
= bave istom aktivnoscu. ' ' ' ' ' '
5 ?opdlpm l_<0J1 se bave istom aktivnoséu kao i ja 037 065 021 0.34 009 025
3 imaju iste ideale. ' ' ' ' ' '
Drugi koji me poznaju znaju da je ova aktivnost 059 062 044 022 038 016
dio mene. ! ! ! ' ' '
Cesto me prepoznaju kao osobu posvecenu 057 061 033 037 034 024
sv0joj ,,glavnoj* aktivnosti. ! ! ! ' ' '
% objaSnjenje varijance 36,52 8,44 7,21 3,79 3,36 2,75
Cronbachova alfa (a) 0,86 0,92 0,92 0,85 0,86 0,87
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Prvi izluCeni faktor sastoji se od 5 Cestica koje objasnjavaju 36,52 % ukupne varijance uz raspon
zasic¢enosti Cestica od 0,72 do 0,80. Unutrasnja konzistentnost izlu¢enog faktora ima visoku
pouzdanost prema Cronbachovoj alfi koja iznosi 0=0,86. Drugi izlu¢eni faktor sastoji se od 11
Cestica koje objasnjavaju 8,44 % ukupne varijance s rasponom zasi¢enosti od 0,61 do 0,84.
Izluceni faktor ostvaruje visoku pouzdanost prema Cronbachovoj alfi koja iznosi 0=0,92. Treéi
izluCeni faktor sastoji se od 8 Cestica koje objasnjavaju 7,21 % ukupne varijance uz raspon
zasi¢enosti Cestica koje su skalirane od 0,74 do 0,87. Cetvrti izludeni faktor ostvaruje
pouzdanost a=0,85 te se sastoji od dviju Cestica. Peti izluCeni faktor sastoji se od 7 Cestica koje
objaSnjavaju 3,36 % ukupne varijance uz raspon zasi¢enosti od 0,66 do 0,77. Unutrasnja
konzistentnost izlu¢enog faktora ima visoku pouzdanost prema Cronbachovoj alfi koja iznosi
0=0,86. Sesti izlugeni faktor sastoji se od 7 &estica koje objasnjavaju 2,75 % ukupne varijance
uz zasicenost Cestica u rasponu od 0,55 do 0,73. Pouzdanost navedenog faktora prema

Cronbachovoj alfi iznosi 0=0,87.

Faktorska analiza provedena je radi provjere strukture Skale ,, Zajednice koje brinu* na 96
Cestica pomocu eksploratorne faktorske analize primjenom Principal komponenta. Kaiser-
Meyer-Olkinov koeficijent (KMO=0,918) i Bartlettov test sfericiteta (y2=62522,78, p<0,00)
ukazuju da je korelacijska matrica prikladna za faktorizaciju. Kako bi se postiglo obiljezje
jednostavne strukture, provela se rotacija faktora koja mijenja odnos izmedu faktora i varijabli.
Primjenom Oblimin rotacije uz Kaiser normalizaciju ostvarila se jednostavna struktura. S
obzirom na to da bi se na temelju Cattellova Scree plot (Graf 1) grafickog prikaza moglo izlu¢iti
osam faktora, ponovljena je analiza glavnih komponenti na 96 Cestica kako bi se ispitalo

osmofaktorsko rjeSenje.
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Graf 1 Scree Plot — Skala ,, Zajednice koje brinu “
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Na temelju ponovljene faktorske analize na osam faktora pojedine Cestice sacinjavale su niske
vrijednosti te se nisu uklapale u faktore. Ponovljena je analiza faktora s izostavljenim ¢esticama:
Kada nisam kuci, barem jedan roditelj/skrbnik zna gdje sam i s kKim sam, Moja obitelj ima
ozbiljne svade, Mrzim biti u Skoli/fakultetu, Dajem sve od sebe u Skoli/fakultetu,
Roditelji/skrbnici me pitaju jesam li napravio domacu zadacu, Roditelji/skrbnici znaju ako ne
dodem kuci na vrijeme, Kada nisam kuci, barem jedan roditelj/skrbnik zna gdje sam i s kim
sam, Roditelji/skrbnici Zele da im javim ako c¢u kasniti kuci, Moji roditelji/skrbnici pokusavaju
kontrolirati sve sto radim, Roditelji/skrbnici tretivaju me kao da sam dijete i pokusavaju me
zastiti od svega, Svadamo se oko istih stvari, Moja obitelj ima ozbiljne svade, Clanovi moje
obitelj vrijedaju se i vicu jedni na druge, Moje susjedstvo ima mnogo napustenih zgrada i kuca,
Osjecam se sigurno u svojem susjedstvu, Voljela/volio bi se odseliti iz svojeg susjedstva, Ako
bih se morala/morao preseliti iz svojeg susjedstva, nedostajalo bi mi, Volim svoje
susjedstvo/svoj kvart, Ako u mojem susjedstvu/kvartu dijete popije alkohol, uhvatit ¢e ga
policija, Ako u mojem susjedstvu/kvartu dijete konzumira marihuanu, uhvatit ée ga policija,

Ako u mojem susjedstvu/kvartu dijete nosi oruzje, uhvatit ¢e ga policija.

147



Tablica 5 Faktorska analiza Skale ,, Zajednice koje brinu *

odredenu odluku.

N Komponenta
CESTICE
1 2 3 4 5 6 7 8
U mojoj $koli/fakultetu uéenici/studenti imaju puno
prilika pomoc¢i i odlucivati o $kolskim/fakultetskim 0,01 0,60 0,05 0,18 0,15 0,02 0,21 0,10
aktivnostima i pravilima.
Nastavnici ili profesori pozivaju me na sudjelovanje u 001 0,59 0,02 014 0,16 0,04 018 0,05
posebnim razrednim/studentskim projektima.
lg/ézgonastavnm/profesorl primjecuju kada dobro radim 0,01 075 0,10 018 018 0,01 021 001
UCcenici/studenti u mojoj Skoli/fakultetu imaju mnogo
prilika za uklju¢ivanje u razli¢ite izvannastavne 0,05 0,68 0,13 0,17 0,13 0,06 0,12 0,08
. aktivnosti.
g Puno Je'p'nllka za |nd|\_/|dualan razgovor s 0,00 0,70 0,08 0,15 012 0,05 018 0,08
g nastavnicima/profesorima.
'fn Osjec¢am se sigurno u svojoj Skoli/fakultetu. 0,10 0,58 0,08 0,19 0,24 0,01 0,13 0,12
P
% Ucitelji/profesori me hvale kada radim nesto dobro. 0,04 0,75 0,08 0,17 0,18 0,00 0,24 0,07
]
E Imam mnogo prilika za sudjelovanje u
= razrednim/fakultetskim raspravama i ostalim 0,02 0,71 0,09 0,15 0,15 0,01 0,28 0,01
;5 aktivnostima.
Skolski/fakultetski zadatci su svrhoviti i vazni. 0,02 0,71 0,06 0,10 0,16 0,01 0,24 0,09
Vecina predmeta je zanimljiva. 0,05 0,69 0,01 0,03 0,17 0,05 0,24 0,10
Stvari koje uc¢im bit ¢e mi vazne za daljnji zivot. 0,02 0,62 0,07 0,02 0,14 0,11 0,23 0,12
Uzivam biti u $koli/fakultetu. 0,07 0,63 0,00 0,04 0,15 0,03 0,22 0,08
Dajem sve od sebe u skoli/fakultetu. 0,06 0,51 0,00 0,09 0,26 0,05 0,11 0,22
Povezan/a sam s majkom/skrbnicom. 0,14 0,13 0,14 0,20 0,71 0,06 0,02 0,11
Dijfelim svoja r_azmi§ljanja i osjecaje sa svojom 0,05 021 0,09 014 075 0,05 013 0,09
majkom/skrbnicom.
2 Uzivam provoditi vrijeme s majkom/skrbnicom. 0,11 0,17 0,14 0,24 0,76 0,06 0,04 0,13
[
e
o
§ Bliska/blizak sam s ocem/skrbnikom. 0,08 0,12 0,01 0,11 0,72 0,07 0,16 0,04
(2]
E Dijelim svoja razmiS§ljanja i osjecaje sa svojim 0,02 018 -0,04 005 073 0,06 024 0,00
g ocem/skrbnikom.
g Uzivam provoditi vrijeme s ocem/skrbnikom. 0,08 0,17 0,00 0,14 0,73 0,05 0,17 0,08
e Ako imam odredeni prroblem, pitam majku/skrbnicu ili 0,09 0,24 0,09 012 0,76 0,05 021 014
oca/skrbnika za pomoc.
U puno sluéaj'eva mogu s roditeljima/skrbnicima raditi 010 024 011 010 078 0,04 022 011
zabavne stvari.
Roditelji/skrbnici me pitaju za misljenje prije nego donesu 0,01 020 0,01 015 057 0,02 027 011
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Tablica 5.1. Faktorska analiza Skale ,, Zajednice koje brinu “

X Komponenta
CESTICE 1 2 3 4 5 6 7 8
Moja obitelj ne dopusta koristenje alkohola i droge. 0,06 0,10 0,12 0,52 0,22 0,04 0,16 0,11
- Moji ro_di_telji/skrbnici negativno reagiraju kad sam 006 011 010 062 0.06 0.00 013 004
=  alkoholiziran. ' ' ! ' ' ' ' '
@«
3 MO]VI. roditelji/skrbnici negativno reagiraju kada nosim 0,07 016 0,06 0,59 0,08 0,04 0,07 011
g oruzje.
g !\/I(}ji rod.it'elji/skrbn'ici negativno reagiraju kada markiram 0,01 015 0,05 0,66 0,06 0,07 013 0,02
5 iz $kole ili ne dolazim na fakultet.
:g Moji roditelji/skrbnici smatraju kako je pusenje loSe za 014 010 006 072 016 003 002 008
S mene ) ) ) ) ) , | |
= Moji roditelji/skrbnici smatraju kako je redovno (vise puta
o dJ eYUSKT . f | xaxo) (visep 007 012 008 078 014 007 004 006
H tjiedno) pijenje vina i/ili piva loSe za mene.
o]
= Moji roditelji/skrbnici smatraju kako je redovno (vise puta
E tjiedno) ispijanje zestokih pica lose za mene. 0.14 0.14 0,00 0.80 013 0.05 0.03 011
2 Moji roditelji/skrbnici ne odobravaju konzumaciju 020 009 016 068 021 0.02 0.06 022
"§ marihuane. ' ' ' ' ' ’ ' '
E Moji roditelji/skrbnici ne odobravaju kradu. 0,24 0,10 0,31 0,62 0,21 0,01 0,00 0,26
>
2 Moji roditelji/skrbnici ne odobravaju crtanje grafita po 0,15 0,12 012 0,66 0,25 0,06 0,08 0,27
zgradama.
Moji roditelji/skrbnici smatraju kako je lose kad se 021 017 023 057 021 003 006 034
potuéem s nekim. ' ' ! ! ' ' ' '
U mojem susjedstvu ima mnogo osoba s kojima mogu 012 022 005 006 014 012 072 017
pricati o meni vaznim temama. ' ' ! ' ' ' ' '
— Postoje ljudi u mojem susjedstvu koji su ponosni na mene 005 023 010 010 017 0.08 085 004
é kada napravim ne$to dobro. ! ! ! ! ! ! ! !
3 Postoje ljudi u mojem susjedstvu koji me poticu i 007 022 011 009 018 008 087 007
= ohrabruju da dajem sve od sebe. ' ' ! ' ' ' ' '
B Moje susjedstvo vidi kada napravim nesto dobro i tome 012 026 006 006 020 004 088 009
@' me obavijeste. ' ' ' ' ' ' ' '
@ U mojem susjedstvu djeca mogu odluciti o organizaciji 018 023 003 007 014 008 075 012
dogadaja i aktivnosti. ' ' ' ' ' ' ' '
U mojem susjedstvu, odrasli paze na to $to djeca misle. 0,01 0,27 0,01 0,15 0,22 0,02 0,66 0,01
= Moje susjedstvo ima mnogo grafita. 0,20 0,02 0,07 0,05 0,04 0,60 0,12 0,24
'% U mojem susjedstvu ima mnogo tu¢njava. 0,28 0,02 0,09 0,05 0,09 0,64 0,16 0,35
g 3 U mojem susjedstvu ima mnogo kriminala i/ili prodaje 024 0,07 0,05 0,09 013 071 011 0,37
g g droge.
E E, U mojem susjedstvu/kvartu lako je do¢i do cigareta. 0,01 0,01 0,22 0,01 0,06 0,74 0,04 0,12
z 3
E U mojem susjedstvu/kvartu lako je do¢i do alkohola. 0,01 0,01 0,26 0,03 0,03 0,72 0,00 0,12
=
35 U mojem susjedstvu/kvartu lako je do¢i do marihuane. 0,17 0,01 0,09 0,10 0,07 0,86 0,06 0,24
& U mojem susjedstvu/kvartu lako je do¢i do droge. 0,21 0,05 0,01 0,08 0,04 0,82 0,09 0,28
Mou prijatelji/ce konzumiraju cigarete (odnosi se i na e- 0,06 0,02 041 0,08 0,07 031 0,04 0,35
cigarete).
Moji prijatelji/ce konzumiraju alkohol. 0,03 0,07 0,44 0,12 0,05 0,34 0,02 0,32
Moji prijatelji/ce konzumiraju marihuanu. 0,34 0,01 0,07 0,19 0,17 0,43 0,07 0,68
% Moji prijatelji/ce konzumiraju droge. 0,48 0,02 0,05 0,16 0,13 0,32 0,14 0,77
>§ Moji prijatelji/ce nosili su ili nose oruzje. 0,55 0,05 0,06 0,14 0,13 0,28 0,15 0,80
>
.:; Moji prijatelji/ce ne$to su ukrali ili kradu. 0,43 0,09 0,01 0,13 0,17 0,33 0,08 0,80
’§ Moji prijatelji/ce bili su izbaceni iz $kole ili fakulteta. 0,63 0,01 0,16 0,15 0,08 0,19 0,18 0,73
=
2 Moji prijatelji/ce prodavali su ili prodaju drogu. 0,55 0,05 0,03 0,19 0,16 0,31 0,11 0,81
é Moji prijatelji/ce ukrali su ili kradu motorna vozila. 0,67 0,02 0,09 0,16 0,10 0,21 0,18 0,75
= Moji prijatelji/ce bili su uhiéeni/e. 056 003 005 015 011 026 017 0,79
>
~§ Moji prijatelji/ce odustali su od $kole/fakulteta. 0,41 0,04 0,03 0,20 0,08 0,19 0,13 0,60
Moji prijatelji/ce bili su ili su jos§ uvijek ¢lanovi bande. 0,60 0,04 0,11 0,17 0,09 0,20 0,17 0,74
MO]'I-pI'Ijate!j.I/CE nekog su napali s namjerom da ga 053 0,06 0,04 013 0,10 0.26 0.16 0.78
ozbiljno ozlijede.
Moji prijatelji/ce namjerno su uni$tavali tudu imovinu. 0,49 0,04 0,00 0,09 0,13 0,31 0,13 0,80
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Tablica 5.2. Faktorska analiza Skale ,, Zajednice koje brinu“

CESTICE Komponenta
1 2 3 4 5 6 7 8

= Povezan/a sam sa svojim prijateljima/icama. 0,06 0,09 0,77 0,09 0,11 0,06 0,03 0,03
% Di'j_elirr%'svoj_a razmiSljanja i osjecaje sa svojim 005 012 082 006 011 001 008 005

Ea prijateljima/icama. ' ' ' ' ' ! ' '
E g Uzivam provoditi vrijeme sa svojim prijateljima/icama. 0,15 0,10 0,83 0,15 0,13 0,02 0,00 0,10
E ° Blizak/bliska sam s prijateljima/icama. 0,09 0,08 0,84 0,11 0,15 0,05 -0,04 0,08
E Ako irpam odredeni problem, pitam prijatelje/ice za 007 014 0,78 0,03 013 0,03 014 0,05

pomoc.

Konzumiram marihuanu. 0,68 0,03 0,05 0,23 0,22 0,25 0,08 0,46
Konzumiranje cigarete ili e-cigarete. 0,25 0,02 0,32 0,22 0,21 0,23 0,05 0,30
Konzumiram alkohol. 0,23 0,00 0,39 0,25 0,18 0,26 0,06 0,37
Konzumiram drogu. 0,84 0,01 0,05 0,15 0,13 0,19 0,16 0,45
'% Nosim ili sam nosio/la oruZje. 0,73 0,04 0,06 0,15 0,15 0,18 0,09 0,49
)g Nesto sam ukrao/la. 0,54 0,08 0,08 0,10 0,23 0,25 0,00 0,51
E‘ Bio/la sam izbacen/a iz Skole ili fakulteta. 0,90 0,02 0,10 0,13 0,09 0,12 0,13 0,40
.% Prodao/la sam drogu. 0,89 0,00 0,06 0,14 011 0,19 0,14 0,45
)é Ukrao/la sam ili sam pokusao/la ukrasti motorno vozilo. 0,92 0,00 0,08 0,11 0,08 0,17 0,16 0,44
'§ Bio/la sam uhicen/a. 0,83 0,01 0,03 0,09 0,07 0,20 0,14 0,44
Odustao/la sam od Skole/fakulteta. 0,73 0,03 0,04 0,11 0,08 0,14 0,07 0,31
Bio/la sam ¢lan bande. 0,85 0,00 0,08 0,11 0,08 0,17 0,17 0,44
Napao/la sam nekoga s idejom da ga ozbiljno ozlijedim 0,80 0,02 0,04 0,09 0,12 0,21 0,11 0,49
Namjerno sam unistavao/la tudu imovinu. 0,73 0,02 0,03 0,10 0,14 0,24 0,11 0,50
% objasnjene varijance 19,06 10,70 5,67 5,26 4,74 4,25 3,60 2,83
Cronbahova alfa 0,91 0,89 0,92 0,87 0,86 0,86 0,89 0,92

U Tablici 3 prikazana je ponovljena osmofaktorska analiza Skale zajednice na 80 Cestica koja
iskazuje visoku pouzdanost prema Cronbachovoj alfi 0=0,89. Prvi izluc¢eni faktor sastoji se od
14 Cestica koje objasnjavaju 19,06 % ukupne varijance s visokom unutraSnjom konzistentnoséu
0=0,91. Zasi¢enost navedenih ¢estica u rasponu je od 0,23 do 0,90. Cestice Konzumiranje
cigarete ili e-cigarete i Konzumiranje alkohola ostvaruju izrazito nisku zasi¢enost, ali zbog
svoje vaznosti za ovo istrazivanje ukljucene su u navedeni faktor. Drugi faktor sastoji se od 13
Cestica koje objasnjavaju 10,70 % ukupne varijance s unutarnjom konzistentnosc¢u vrijednosti
Cronbachove alfe koja iznosi 0=0,89. Zasicenost Cestica je u rasponu od 0,51 do 0,75. Treci
faktor sastoji se od 5 Cestica koje objasnjavaju 5,67 % ukupne varijance te je raspon zasi¢enosti
varijabli od 0,77 do 0,84. Pouzdanost faktora zadovoljavajuca je prema Cronbachovoj alfi
0=0,92. Cetvrti faktor sa¢injava se od 11 &estica koje objasnjavaju 5,26 % ukupne varijance uz
raspon zasi¢enosti ¢estica od 0,52 do 0,80. Pouzdanost faktora visoka je i iznosi a=0,87. Peti
faktor sastoji se od 8 Cestica koje objasnjavaju 4,74 % ukupne varijance Ciji je raspon

zasic¢enosti od 0,57 do 0,78. Pouzdanost faktora visoka je te iznosi prema Cronbachovoj alfi
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0=0,86. Sesti faktor sadinjen je od 7 Gestica koje objasnjavaju 4,25 % ukupne varijance ¢ija je
zasi¢enost Cestica u rasponu od 0,60 do 0,86. Unutarnja konzistentnost faktora iznosi a=0,86.
Sedmi faktor sastoji se od 6 Cestica koje objasnjavaju 3,60 % ukupne varijance Cije su Cestice
u rasponu od 0,66 do 0,88. Faktor predstavlja visoku pouzdanost prema Cronbach alfi 0=0,89.
Osmi faktor sastoji se od 14 Cestica koje objasnjavaju 2,83 % ukupne varijance ¢ije su Cestice
u rasponu od 0,32 do 0,80. Cestice Moji prijatelji/ce konzumiraju cigarete (odnosi se i na e-
cigarete) i Moji prijatelji/ce konzumiraju alkohol ostvaruju izrazito nisku zasicenost, ali zbog
svoje vaznosti za ovo istrazivanje ukljuene su u navedeni faktor. Faktor predstavlja visoku

pouzdanost prema Cronbachovoj alfi a=0,92.

Faktorska analiza provedena je radi provjere strukture Upitnika o aktivnostima slobodnog
vremena na 26 cestica pomocu eksploratorne faktorske analize primjenom Principal
komponenta. Kaiser-Meyer-Olkinov koeficijent (KMO=0,786) i Bartlettov test sfericiteta
(x2=6242,562, p<0,00) ukazuju da je korelacijska matrica prikladna za faktorizaciju.
Primjenom Oblimin rotacije uz Kaiser normalizaciju ostvarila se jednostavna struktura. S
obzirom na to da bi se na temelju Cattellova Scree plot (Graf 2) grafickog prikaza moglo izluciti
Sest faktora, ponovljena je analiza glavnih komponenti na 23 cestica kako bi se ispitalo

Sestofaktorsko rjeSenje.

Graf 2 Scree Plot - Upitnik o aktivnostima slobodnog vremena
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Na temelju ponovljene faktorske analize na osam faktora pojedine Cestice saCinjavale su niske
vrijednosti te se nisu uklapale u faktore. Ponovljena je analiza faktora s izostavljenim ¢esticama:
Planinarim i/ili cesto provodim vrijeme u prirodi, Volontiram, Druzim se s ¢lanovima obitelji,

Druzim se s deckom/djevojkom, Bavim se ribolovom, Bavim se odredenim hobijem.

Tablica 6 Faktorska analiza Upitnika aktivnosti slobodnog vremena

CESTICE Komponenta
1 2 3 4 5 6

— oz Bavimse ekipnim sportom u klubu. 025 004 084 0,06 0,09 0,01
egx3
g 2 ‘g S Bavim se ekipnim sportom rekreativno. 030 006 0,71 0,31 0,16 0,00
£38E

Q2
< © Posje¢ujem sportske dogadaje. 0,07 0,23 0,73 0,32 0,08 0,31
@ _  Bavimseindividualnim sportom u klubu. 032 014 029 065 015 005
EEX
2 5 S Bavim se individualnim sportom rekreativno. 019 004 003 082 006 007
523
= Odlazim u teretanu i/ili na fitness. 008 013 031 072 013 0,18

Sudjelujem na strukturiranim kreativnim i/ili umjetni¢kim radionicama

g (unutar odredene ustanove). 0.79 0.03 0.20 0.20 0,00 0.33

é Z;llﬁi::ll;l]i;r;gaol;r;a:it;r‘;lumstléﬁxgj.etmcklm radionicama (samostalno ili 0,80 007 0,08 019 001 0,30

3 Sudjelujem na vodenim STEM radionicama. 0,85 0,03 0,28 0,21 0,16 0,14

cu% Bavim se STEM aktivnostima izvan odredene ustanove i strukture. 0,85 0,02 0,26 0,23 0,19 0,14

£ g Gledam TV. 006 020 004 002 069 034
g o g = Igram videoigrice. 0,18 0,04 0,23 0,10 0,70 0,13
> % Provodim vrijeme na drustvenim mrezama. 0,05 0,49 0,03 0,01 0,52 0,03
E 25 Druzim se s prijateljima. 0,12 0,72 0,11 0,02 0,05 0,23
E % g ; Posjeéujem kafice i/ili noéne klubove. 004 078 016 009 010 0,32
%Ug - 5 % Posje¢ujem koncerte. 0,22 0,67 0,11 0,10 0,02 0,40
é ,-9‘; '(z Posjecujem kino i/ili kazaliste. 017 029 007 007 010 0,82
g % E Posje¢ujem galerije i/ili muzeje. 0,37 0,03 0,06 0,13 0,07 0,76
¥ ES Putujem (turisticki). 022 032 021 027 010 0,65
Citam knjige. 024 009 014 010 002 0,66

% objasnjene varijance 22,37 12,79 9,14 7,26 5,76 5,41

Cronbahova alfa 0,85 0,61 0,67 0,59 0,33 0,69

U Tablici 6 prikazana je ponovljena Sestofaktorska analiza Upitnika o aktivnostima slobodnog
vremena na 20 Cestica koja iskazuje prihvatljivu pouzdanost prema Cronbachovoj alfi a=0,78.
Prvi izluCeni faktor sastoji se od 4 Cestice koje objasnjavaju 22,37 % ukupne varijance s
visokom unutrasnjom konzistentnos¢u 0=0,85. Navedene Cestice ostvaruju visoku zasi¢enost u
rasponu od 0,79 do 0,85. Drugi faktor sastoji se od 3 ¢estice koje objasnjavaju 12,79 % ukupne

varijance s niskom unutarnjom konzistentno§¢u Cronbachove alfe koja iznosi 0=0,61.
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Zasi¢enost navedenih Cestica je u rasponu od 0,67 do 0,78. Treci faktor sastoji se od 3 Cestice
koje objasnjavaju 9,17 % ukupne varijance sa zasi¢enosti ¢esticama u rasponu od 0,71 do 0,84.
Unutarnja konzistentnost faktora niska je i prema Cronbachovoj alfi iznosi 0=0,67. Cetvrti
faktor sacinjen je od 3 Cestice koje objaSnjavaju 7,26 % ukupne varijance uz nisku unutrasnju
konzistentnost 0=0,59. Zasi¢enost navedenih Cestica u rasponu je od 0,65 do 0,82. Peti faktor
sastoji se od 3 Cestice koje objasnjavaju 5,76 % ukupne varijance koje su u rasponu zasi¢enosti
od 0,52 do 0,70. Navedeni faktor ostvaruje izrazito nisku unutrasnju konzistentnost prema
Cronbachovoj alfi koja iznosi 0=0,33. Sesti faktor sastoji se od 4 estice koje objasnjavaju 5,41

% ukupne varijance koja iskazuje prihvatljivu unutras$nju konzistentnost 0=0,69.

Faktorska analiza provedena je radi provjere strukture Skale drustvene mrezZe na 12 Cestica
pomocu eksploratorne faktorske analize primjenom Principal komponenta. Kaiser-Meyer-
Olkinov koeficijent (KMO=0,818) i Bartlettov test sfericiteta (y2=5031,430, df=0,66, p<0,00)
ukazuju da je korelacijska matrica prikladna za faktorizaciju. Na temelju Kaiser-Guttmanova
kriterija izdvojena su tri faktora te na temelju Cattellova Scree plot (Graf 3) utvrdena je
izdvojenost dvaju faktora. Provedena je ponovljena dvofaktorska analiza uz Oblimin rotaciju

faktora kako bi se dobila jednostavna struktura.

Graf 3 Cattellov Scree plot — Skala drustvene mreze

Srcrree P!ot

e

Eigenvalue
.1

Component Number
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Tablica 7 Faktorska analiza Skale drustvene mreze

x Komponenta
CESTICE P
1 2
Uloga drustvenih mreza u mojem Zivotu je za razonodu. 0,55 0,05
Uloga drustvenih mreza u mojem zivotu je za odmor. 0,68 0,07
)N
5_3 Uloga drustvenih mreza u mojem zivotu je za komunikaciju s prijateljima. 0,63 0,06
£
:E Uloga drustvenih mreza u mojem zivotu je ve¢inom za poslovne i/ili S$kolske/fakultetske obaveze. 0,40 0,22
P
>
),_m"-j Volim provoditi vrijeme na drustvenim mrezama. 0,73 0,05
<=
S
oS Drustvene mreze imaju informativni karakter. 0,78 0,03
o)
Putem drustvenih mreza saznajem izrazito vazne zivotne informacije. 0,73 0,17
Drustvene mreze sluZe za stjecanje razli¢itih znanja i vjestina. 0,73 0,13
Putem drustvenih mreza dijelio/la sam eksplicitni sadrzaj druge osobe. 0,09 0,83
=]
=
"5’ % Putem drustvenih mreza dijeljen je eksplicitni sadrzaj koji sam privatno slao/slala drugoj osobi. 0,07 0,87
% s Sirio/la sam neistine o drugoj osobi na dru§tvenim mrezama. 0,07 0,87
(@)
O meni su §irene neistine putem drustvenih mreza. 0,14 0,72
% objasnjenje varijance 30,51 22,27
Cronbachova alfa (o) 0,81 0,84

Prvi izlu€eni faktor objasnjava 30,51 % ukupne varijance, dok drugi faktor objasnjava 22,27 %
ukupne varijance. Za izlu€ene faktore provedena je analiza pouzdanosti unutarnje konzistencije
Cronbachove alfe (o). Za ukupni upitnik Cronbachova alfa iznosi 0=0,78. Unutra$nja

konzistentnost pojedinog faktora predstavlja visoku zadovoljavajucu vrijednost za oba faktora.

Prvi faktor ima pouzdanost 0=0,81, dok drugi faktor iznosi pouzdanost 0=0,84.

Faktorska analiza provedena je radi provjere strukture Skale poremecaja prehrane na 6 Cestica
pomocu eksploratorne faktorske analize primjenom Principal komponenta. Kaiser-Meyer-
Olkinov koeficijent (KMO=0,797) i Bartlettov test sfericiteta (¥2=2678,591, df=0,15, p<0,00)
ukazuju da je korelacijska matrica prikladna za faktorizaciju. Na temelju Kaiser-Guttmanova

kriterija izdvojen je jedan faktor. Skala poremecaj prehrane objasnjena je s 55,23 % ukupne

varijance dok skala prema Cronbachovoj alfi ima visoku pouzdanost a=0,82.
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Tablica 8 Faktorska analiza Skale poremecaja prehrane

CESTICE Komponenta
1
Izbjegavam jesti kada sam gladan/gladna. 0,70
Q Razmisljam o pokusaju povracanja nakon obroka kako bih skinuo/la kilograme. 0,82
=
§. U kratkom razdoblju jedem preveliku koli¢inu hrane. 0,66
Zg Namjerno koristim diuretike ili laksative kako bih sprijecio/la debljanje. 0,73
§ Pred drugima jedem umjereno, a kada sam sam/a, ,,trpam* velike koli¢ine hrane u sebe. 0,78
Osjecam krivnju tijekom uzimanja obroka zbog utjecaja koji ¢e to imati na moju tjelesnu tezinu. 0,76
% objasnjenje varijance 55,23
Cronbachova alfa (a) 0,82

Faktorska analiza provedena je radi provjere strukture Skale rizi¢nog seksualnog ponasanja na
3 Cestice pomocu eksploratorne faktorske analize primjenom Principal komponenta. Kaiser-
Meyer-Olkinov koeficijent (KMO=0,728) i Bartlettov test sfericiteta (2=1447,801, df=0,30,
p<0,00) ukazuju da je korelacijska matrica prikladna za faktorizaciju. Na temelju Kaiser-
Guttmanovog kriterija izdvojen je jedan faktor. Skala riziénog seksualnog ponasanja objasnjena
je s 76,61 % ukupne varijance, dok skala prema Cronbachovoj alfi ima visoku pouzdanost
a=0,84.

Tablica 9 Faktorska analiza Skale rizicnog seksualnog ponasanja (N=1141)

CESTICE Komponenta
1

Cesto mijenjam seksualne partnere. 0,89
s 2 %

2 g >§ Imam seksualne odnose pod utjecajem opijata. 0,88
258

Obolijevam od seksualno prenosivih bolesti. 0,86

% objasnjenje varijance 76,61

Cronbachova alfa (a) 0.84
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4.2. Deskriptivna analiza instrumenata

Deskriptivnom analizom instrumenata obuhvacdeni su svi koristeni istrazivacki instrumenti, a
obuhvatilo se podatke o broju ispitanika (N), vrijednosti aritmetickih sredina (M), standardnu

devijaciju (SD) te minimalni (Min) i maksimalni (Max) raspon odgovora.

Kroz Skalu situacijske dokolice ispitanici su procjenjivali slaganje s ponudenim tvrdnjama koje
se odnose na jednu najzastupljeniju aktivnost slobodnoga vremena koja je prethodno izabrana
kroz ponudene odgovore. Unutar ponudenih Cestica najveca vrijednost iskazana je u Cestici
Uzivam u aktivnosti (M=4,51) dok se najmanja vrijednost pokazala na Cestici Dobio/la sam
novéanu naknadu za SVoju strucnost u aktivnosti (M=2,05). Zakrivljenost 1 spljosStenost
distribucije podataka su u prihvatljivim vrijednostima. Kolmogorov-Smirnovljevim testom (K-
S) utvrdena je nenormalnost distribucije podataka te ¢e se u daljnjoj obradi primjenjivati
neparametrijska analiza podataka. Ostali podatci i zastupljene vrijednosti prikazani su u Tablici
10.

156



Tablica 10 Deskriptivna analiza instrumenta Skale situacijske dokolice

,,glavnoj“ aktivnosti.

CESTICE N M Min  Max  SD Skw K K-S (p)
Ako naidem na prepreku, ustrajem dok je ne savladam. 1141 4,07 1 5 0,86 -0,69 0,12 p<0,01
§ Trudim se postati kompetentan/na u aktivnosti. 1141 4,23 1 5 087 -1,12 1,21 p<0,01
'% Vjezbam kako bih poboljsao/la svoje vjestine. 1141 4,17 1 5 0% -1,09 0,82 p<0,01
S e . . o wyeee
2 Spr_eman sam uloziti znatne napore kako bih bio vjestiji u 1141 413 1 5 087 0.86 037 p <001
> aktivnosti. ' ' ' ! '
3 Od pocetka aktivnosti sam napredovao. 1141 4,26 1 5 0,86 -1,05 0,79 p<0,01
’|_' Ustrajno$c¢u sam prevladavao nedace. 1141 3,99 1 5 0,90 -0,63 0,03 p<0,01
Moje znanje o aktivnosti vidljivo je prilikom sudjelovanja. 1141 4,09 1 5 093 -091 0,55 p<0,01
= Uspjeh je definirao ukljucenost u ,glavnu* aktivnost 1141 3,69 1 5 112 054 -033 p <001
5 slobodnoga vremena.
E Specificni dogadaj motivirao me da sudjelujem u 1141 357 1 5 119 044 063 p<0,01
° .glavnoj aktivnosti slobodnoga vremena. ! ' ' ' '
E Aktivnost me naucila novim vjestinama. 1141 4,26 1 5 0,89 -1,19 1,23 p<0,01
] U potpunosti koristim svoj talent u aktivnosti. 1141 3,88 1 5 102 -066 -0,11 p<0,01
= Moja aktivnost pomogla mi je ostvariti vlastiti potencijal. 1141 3,98 1 5 102 -085 0,23 p<0,01
= Moja z_a_ktlvnost pomogla mi je prepoznati moj najveéi 1141 3,80 1 5 107 062 -025 p <001
o potencijal.
E, Aktivnost kojom se bavim omogucila mi je pokazivanje 1141 405 1 5 098 0.95 061 <001
g vlastitih vjestina i sposobnosti. ' ' ' ' p<5
Moje znanje o aktivnosti vidljivo je prilikom sudjelovanja. 1141 4,09 1 5 093 -0,91 0,55 p<0,01
= Svojom aktivno$céu se izrazavam. 1141 3,88 1 5 1,05 -0,73 -0,00 p<0,01
§ g Moja individualnost izrazena je u aktivnosti. 1141 3,87 1 5 1,03 -0,73 0,11 p<0,01
(%)
>§ S Aktivnost mi omoguéava da izrazim tko sam. 1141 3,88 1 5 1,08 -0,77 -0,00 p<0,01
S L . . ,

kS 3 MO_].a. slika o se_bl p?l?oljsala se od kako sam se poceo/la 1141 3,97 1 5 107 -0.93 034 p <001

g § baviti ovom aktivno$cu.

s Akti\{n(?st kojom se bavim poboljsala je nacin na koji 1141 397 1 5 106 0.98 053 p<0,01
razmisljam o sebi. ' ' ' ' '
Aktivnost kojom se bavim pruza mi dubok osjecaj 1141 430 1 5 089 -1.30 152 <0.01

- zadovoljstva. ! ' ' ' p=5
= Moja ,,glavna“ aktivnosti me veseli. 1141 4,40 1 5 087 -149 1,87 p<0,01
E Moja ,,glavna“ aktivnost mi je ugodna. 1141 4,43 1 5 086 -1,70 3,06 p<0,01
S Aktivnost mi je zabavna. 1141 4,49 1 5 082 -1,82 3,49 p<0,01
g Uzivam u aktivnosti. 1141 4,51 1 5 082 -187 3,58 p<0,01
b .
S OSJ_ecam se kao nov/a nakon vremena provedenog na 1141 413 1 5 105 113 0,63 p <001
S aktivnosti.
S Osj_ec'am_ se bolje nakon vremena provedenog na 1141 438 1 5 088 152 225 p <001
aktivnosti.
Aktivnost je opustajuéa za mene. 1141 4,26 1 0,97 -1,29 1,22 p <0,01

g <3 Imam financijsku korist od ukljuc¢enosti u aktivnost. 1141 2,29 1 5 1,51 0,73 -0,98 p<0,01

Q X T

L% 2 2 Dobio/la sam novéanu naknadu za Svoju stru¢nost u 1141 205 1 5 145 102 049 p<0,01
aktivnosti. ' ' ' ' '
Uzivam s drugim pojedincima koji se bave istom 1141 415 1 5 106 196 108 <001

2 aktivnoséu. ' ' ' ' p=5
>n v e . ’ . .

S Vls_e se _dru21m s osobama koje su posvecene istoj 1141 3,59 1 5 126 047  -081 p <001
Z aktivnosti.

= Osjecaj grupnog postignuca/zadovoljstva vazan mi je u } )

s _glavnoj* aktivnosti. 1141 3,84 1 5 118 0,81 0,17 p<0,01
= Nakon $to pomognem svojoj ekipi/ljudima koji se bave

E istom aktivno$c¢u ostvariti nesto osje¢am se vazno. 1141 379 ! 5 Ll 071 0,19 p<001
= Vazan mi je razvoj moje ekipe ili ljudi koji se bave istom 1141 395 1 5 114 0.94 012 <001
E aktivnoscu. ' ' ' ' p=f
£ Prldo_nOS|m povezivanju pojedinaca moje grupe koji se 1141 3.75 1 5 116 068 -027 p<0,01
g bave istom aktivnoséu.

8 Vazno je da obavljam duznosti koje me povezuju s grupom 1141 373 1 5 117 065 039 <001
'g osoba koje se bave istom aktivno$cu. ' ' ' ' p=5
E= Dijelim mnoge osjecaje svojih kolega koji se bave istom 1141 375 1 5 114 067 -031 <001
'; aktivnoscu. ' ' ' ' p<5
% I;j?:l(ilnCI koji se bave istom aktivno$¢u kao i ja imaju iste 1141 341 1 5 115 032  -058 p<0,01
'% Drugi koji me poznaju znaju da je ova aktivnost dio mene. 1141 3,96 1 5 114 -089 -0,06 p<0,01
S Cesto me prepoznaju kao osobu posvecenu svojoj 1141 363 1 5 123 052 068 p <001

* N — broj ispitanika, M — aritmeticka sredina, Min — minimalna vrijednost, Max — maksimalna vrijednost, SD — standardna devijacija, K-S —
Kolmogorov-Smirnovljev test, Skw — skewness / mjera zakrivljenosti, K — kurtosis / mjera spljostenosti.
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Deskriptivna analiza Skale aktivnosti slobodnoga vremena pokazala je najvecu vrijednost i

zastupljenost aktivnosti koja se odnosi na interakciju s prijateljima kroz Cesticu Druzim se s

prijateljima (M=4,56). Pokazalo se kako je najnezastupljenija aktivnost slobodnoga vremena

vezana za STEM aktivnosti kroz ¢esticu Bavim se STEM aktivnostima izvan odredene ustanove

i strukture (M=1,58). Zakrivljenost i spljoStenost distribucije podataka u prihvatljivim su

vrijednostima. Kolmogorov-Smirnovljevim testom (K-S) utvrdena je nenormalnost distribucije

podataka te ¢e se u daljnjoj obradi primjenjivati neparametrijska analiza podataka. Ostali

podatci prikazani su Tablici 11.

Tablica 11 Deskriptivna analiza instrumenata Skale aktivnosti slobodnog vremena

CESTICE N M Min  Max  SD Skw K K-S
_ Bavim se ekipnim sportom u klubu. 1141 2,32 1 5 1,65 0,71 -1,22 p<0,01
) i) b7
csSu? R ,
25 53 Bavim se individualnim sportom u klubu. 1141 2,05 1 5 1,50 1,03 -0,55 p<0,01
<8832
Posje¢ujem sportske dogadaje. 1141 3,25 1 5 1,39 -0,30 -1,14 p<0,01

@ _ Bavim se ekipnim sportom rekreativno. 1141 2,39 1 5 157 0,59 -1,25 p<0,01

EEE

'g ‘g s Bavim se individualnim sportom rekreativno. 1141 2,67 1 5 1,59 0,27 -1,49 p<0,01

=Z3%

T n T

= Odlazim u teretanu i/ili na fitness. 1141 2,92 1 5 1,58 0,05 -1,53 p<0,01

Sudjelujem na strukturiranim kreativnim i/ili
_ umjetnickim radionicama (unutar odredene 1141 2,02 1 5 1,29 1,03 -0,14 p<0,01
2 ustanove).
S Sudjelujem na kreativnim i/ili umjetnickim
g radionicama (samostalno ili grupno izvan 1141 2,06 1 5 1,33 0,98 -0,32 p<0,01
g odredene ustanove).
E Sudjelujem na vodenim STEM radionicama. 1141 1,61 1 5 1,14 1,81 2,12 p<0,01
'_
5 . . L
Bavim se STEM aktivnostima izvan odredene 1141 1,58 1 5 111 1,88 2.42 p <001
ustanove i strukture.
o= Gledam TV. 1141 3,33 1 5 1,23 -0,21 -0,94 p<0,01
C n
< § Igram videoigrice. 1141 2,68 1 5 1,48 0,31 -1,27 p<0,01
£5
S Provodim vrijeme na drustvenim mrezama. 1141 4,24 1 5 0,88 -1,05 0,79 p<0,01
© ] Druzim se s prijateljima. 1141 4,56 1 5 0,77 -1,97 3,93 p<0,01

-F

2£09

= ’§ § Posjecujem kafice i/ili no¢ne klubove. 1141 3,67 1 5 1,27 -0,60 -0,72 p<0,01

— =

"%

z = Posje¢ujem koncerte. 1141 2,97 1 5 1,36 0,20 -1,15 p<0,01
2 Posjecujem kino i/ili kazaliste. 1141 3,19 1 5 1,21 -0,08 -0,85 p<0,01
>0
§ 3 Posjecujem galerije i/ili muzeje. 1141 2,19 1 5 119 082 017 p<001
S
g _;c: Citam knjige. 1141 2,53 1 5 1,34 0,46 -0,93 p<0,01
E
X Putujem (turisticki). 1141 3,10 1 5 1,30 -008 -1,04 p<0,01

* N — broj ispitanika, M — aritmeti¢ka sredina, Min — minimalna vrijednost, Max — maksimalna vrijednost, SD — standardna devijacija, K-S —

Kolmogorov-Smirnovljev test, Skw — skewness / mjera zakrivljenosti, K — kurtosis / mjera spljostenosti.
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Deskriptivnom analizom instrumenta Skale ,, Zajednice koje brinu“ utvrdeno je da je iz
Skolskog i/ili fakultetskog okruzenja najmanja vrijednost vezana za Cesticu UZivam biti u
Skoli/fakultetu (M=3,00) dok je najveca vrijednost Ucenici/studenti u mojoj skoli/fakultetu
imaju mnogo prilika za ukljucivanje u razlicite izvannastavne aktivnosti (M=3,70). Unutar
obiteljskog okruzenja najveca vrijednost odnosi se na roditeljsko neodobravanje krade
(M=4,67), a najmanja vrijednost odnosi se na cCesticu Moji roditelji/skrbnici negativno
reagiraju kad sam alkoholiziran (M=1,93). Analizirani odgovori iz mikrosustavnog ¢imbenika
susjedstva pokazali su kako se Cestice najvecée vrijednosti odnose na potporu i ohrabrivanje od
strane susjedstva (M=3,13). Najmanja vrijednost unutar analiziranog instrumenta susjedske
okoline pokazala se uz Cesticu vezanu za tu¢njave u susjedstvu (M=1,98). Rizi¢ni stilovi
ponasanja prijatelja kao dodatno analiziran mikrosustavni aspekt pokazao je da je najveca
vrijednost Cestice Moji prijatelji/ce konzumiraju alkohol (M=3,89). Pokazalo se kako je
najmanja vrijednost Cestice koja se odnosi na izbacivanje prijatelja/ice iz Skole ili fakulteta
(M=1,32). Dodatno ponudene tvrdnje unutar navedene skale, a koje se odnose na prijatelje
analizirale su kvalitetu prijateljskih odnosa. Najveca vrijednost iskazana je u Cestici Uzivam
provoditi vrijeme sa svojim prijateljima/icama (M=4,52), a najmanja u Cestici Dijelim svoja
razmisljanja i osjecaje sa svojim prijateljima/icama (M=4,18). Posljednje analizirani aspekt
navedene skale jest rizicno ponasanje samog ispitanika. Pokazalo se da je najveca vrijednost
vezana za konzumaciju alkohola (M=2,74), a najmanja uz kradu (M=1,17). Zakrivljenost i
spljostenost distribucije podataka u prihvatljivim su vrijednostima. Kolmogorov-Smirnovljevim
testom (K-S) utvrdena je nenormalnost distribucije podataka te ¢e se u daljnjoj obradi
primjenjivati neparametrijska analiza podataka. Ostali podatci prikazani su u Tablicama 12,
12.1.,12.2.
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Tablica 12 Deskriptivna analiza instrumenata Skale ,, Zajednice koje brinu *

prije nego donesu odredenu odluku.

CESTICE N M Min  Max SD Skw. K K-S
U mojoj $koli/fakultetu ucenici/studenti
imaju puno prilika pomo¢i odlucivati o ) .
Skolskim/fakultetskim aktivnostima i 1141 3,28 1 5 1,24 0,26 0.73 p<001
pravilima.
Nastavnici ili profesori pozivaju me na
sudjelovanje u posebnim 1141 3,08 1 5 1,32 -0,12 -1,05 p<0,01
razrednim/studentskim projektima.
Moji nastavn_lulprofesorl primjeéuju 444y 3,52 1 5 1.20 0,49 -058 p <001
kada dobro radim posao.
Ucenici/studenti u mojoj skoli/fakultetu
imaju mnogo prilika za uklju¢ivanje u 1141 3,70 1 5 1,16 -0,63 -0,35 p<0,01
razli¢ite izvannastavne aktivnosti.
'z Puno je prilika za individualan razgovor ) ]
g S nastavnicima/profesorima. 1141 3,48 ! 5 117 0,34 0.72 p<001
=]
kv Osje¢am  se  sigurno U sSvo0joj
= - N
2 Skoli/fakultetu. 1141 3,87 1 5 1,08 0,71 0,14 p<0,01
= e e . .
= Ucvlteljl/profesorl me hvale kada radim 1141 3,49 1 5 113 041 -0.54 p<0,01
= nesto dobro.
E, Imam mnogo prilika za sudjelovanje u
] razrednim/fakultetskim raspravama i 1141 3,33 1 5 1,15 -0,24 -0,63 p<0,01
“ ostalim aktivnostima.
Skf)l§k1/fakultetsk1 zadatci su svrhoviti i 1141 334 1 5 113 -0.35 -0.46 p <001
vazni.
Vedina predmeta je zanimljiva. 1141 3,09 1 5 1,15 -0,10 -0,63 p<0,01
St‘fm koje uéim bit ¢e mi vazne za daljnji 1141 342 1 5 1.23 -0.38 076 p<0,01
suzivot.
Uzivam biti u Skoli/fakultetu. 1141 3,00 1 5 1,16 -0,13 -0,61 p<0,01
Dajem sve od sebe u §koli/fakultetu. 1141 3,55 1 5 1,10 -0,38 -0,50 p<0,01
Povezan/a sam s majkom/skrbnicom. 1141 4,61 1 5 0,80 -2,36 5,65 p<0,01
D1Je_311m svoja razmlélj_anja 1 osjecaje sa 1141 417 1 5 1,07 1,22 074 p<0,01
svojom majkom/skrbnicom.
g  Udvam - provoditi - wrifeme s gg00 449 0 g 5 087  -191 354  p<00L
o majkom/skrbnicom.
£
§ Bliska/blizak sam s ocem/skrbnikom. 1141 4,24 1 5 1,14 -1,48 1,21 p<0,01
(2]
% Dije_:_lim svoja razrr_liéljanja i osjecaje sa 1141 378 1 5 1,27 077 -0.50 p <001
g svojim ocem/skrbnikom.
o] v o ..
g  Uzvam  provoditi - vrijeme s g0 40 g 5 115 142 107 p<0,01
5 ocem/skrbnikom.
Q Ako imam odredeni problem, pitam
majku/skrbnicu ili  oca/skrbnika za = 1141 4,07 1 5 1,13 -1,09 0,34 p<0,01
pomoc.
U puno slucajeva mogu s
roditeljima/skrbnicima raditi zabavne 1141 4,12 1 5 1,03 -0,95 0,06 p<0,01
stvari.
Roditelji/skrbnici me pitaju za misljenje 1141 363 1 5 118 -055 -053 p <001
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Tablica 12.1. Deskriptivna analiza instrumenata Skale ,, Zajednice koje brinu “

ESTICE in ax . -
CESTIC N M Mi M SD Skw K K-S
Moja obitelj ne dopusta koriStenje 1141 379 1 5 138 0.76 077 p <001
alkohola i droge. ' ' ' ' '
Moji roditelji/skrbnici negativno 1141 308 1 5 149 -0.29 128 <001
reagiraju kad sam alkoholiziran. ' ' ' ' p=5
= Moji roditelji/skrbnici negativno 1141 386 1 5 158 0.9 0.76 <001
= reagiraju kada nosim oruZje. ! ' ' ' p=G
>§ Moji roditelji/skrbnici negativno
£ reagiraju kada markiram iz $kole ili ne 1141 3,73 1 5 1,34 -0,74 -0,64 p<0,01
= dolazim na fakultet.
£ Moji roditeljiskrbnici smatraju kako je 1. 4ae g ; Lor 478 24 w001
z§ pusenje lose za mene. ! ' ' ' P <0
£ Moji roditelji/skrbnici smatraju kako je
g redovno (viSe puta tjedno) pijenje vina 1141 4,01 1 5 1,27 -1,14 0,17 p<0,01
= i/ili piva lose za mene.
£ Moji roditelji/skrbnici smatraju kako je
redovno (viSe puta tjedno) ispijanje , , -1, , p<0,
% d (vi§ jedno) ispijanj 1141 4,25 1 5 1,18 1,52 1,25 0,01
3 Zestokih piéa loSe za mene.
3
= Moji roditelji/skrbnici ne odobravaju
'§ Konzumaciju marihuane. 1141 451 1 5 1,07 -2,21 3,83 p<0,01
e MOJ,I roditelji/skrbnici ne odobravaju 1141 467 1 5 089 208 8.29 p <001
% kracu. ' ' ' ' '
Moji roditelji/skrbnici ne odobravaju )
crtanje grafita po zgradama. 1141 438 1 5 1,11 1,81 2,33 p<0,01
Moji roditelji/skrbnici smatraju kako je 1141 438 1 5 107 177 230 <001
lo$e kad se potu¢em s nekim. ' ' ' ' p=5
U mojem susjedstvu ima mnogo osoba s
kojima mogu pri¢ati o meni vaznim 1141 2,67 1 5 1,30 0,26 -1,02 p<0,01
temama.
Postoje ljudi u mojem susjedstvu koji su
'z ponosni na mene kada napravim nesto 1141 3,11 1 5 1,39 -0,17 -1,21 p<0,01
e dobro.
B Postoje ljudi u mojem susjedstvu koji me 1141 313 1 5 141 018 123 <001
4 potiCu i ohrabruju da dajem sve od sebe. ' ' ' ' p<5
E, Moje susjedstvo vidi kada napravim 1141 277 1 5 1.40 015 121 <001
é nesto dobro i tome me obavijeste. ' ' ' ' p=5
U mojem susjedstvu djeca mogu odlugiti ]
o organizaciji dogadaja i aktivnosti. 1141 2,60 ! 5 1,30 031 0,96 p<001
U mojem susjedstvu odrasli paze na to §to 1141 300 1 5 126 -0.08 087 p <001
djeca misle. ' ' ' ' '
Moje susjedstvo ima mnogo grafita. 1141 2,38 1 5 1,39 0,57 -0,98 p<0,01
= . . .
ot Uv mojem susjedstvu  ima  mnogo 1141 1,98 1 5 121 1,03 -0,02 p <001
= tucnjava.
< . . .
] U mojem susjedstvu ima mnogo
< -
5 g kriminala i/ili prodaje droge. 1141 217 ! 5 131 0.80 0,58 p<001
23 U mojem susjedstvu/kvartu lako je doéi 1141 374 1 5 131 074 055 <001
E % do cigareta. : : : : p=5
< ; ; ; i
» ® U mojem susjedstvu/kvartu lako je doci ) ]
E do alkohola. 1141 3,74 1 5 1,31 0,72 0,57 p<0,01
kS U mojem susjedstvu/kvartu lako je do¢i 1141 277 1 5 147 021 197 <001
4 do marihuane. ! ' ' ' p=5
U mojem susjedstvu/kvartu lako je doci 1141 257 1 5 148 043 119 p<0,01

do droge.
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Tablica 12.2. Deskriptivna analiza instrumenata Skale ,, Zajednice koje brinu “

CESTICE N M Min  Max SD Skw. K K-S
Moji prijatelji/ce konzumiraju cigarete 1141 385 1 5 129 -0.90 0.28 <0.01
(odnosi se i na e-cigarete). ' ! ' ' p=5
Moji prijatelji/ce konzumiraju alkohol. 1141 3,89 1 5 1,25 -0,92 -0,21 p<0,01
Moj_i prijatelji/ce konzumiraju 1141 208 1 5 1.40 096 048 p <001
marihuanu. ' ' ' ' '
Moji prijatelji/ce konzumiraju droge. 1141 1,59 1 5 1,14 1,91 2,50 p<0,01
<
=
-:é Moji prijatelji/ce nosili su ili nose oruzje. 1141 1,49 1 5 1,06 2,19 3,72 p<0,01
4
>
= Moji prijatelji/ce ne$to su ukrali ili kradu. 1141 1,79 1 5 1,24 1,40 0,73 p<0,01
=
< . .. . o . v P .
>§ MOJl prijatelji/ce bili su izbaceni iz $koli 1141 132 1 5 0,89 2.99 8,16 p <001
g ili fakulteta.
= Moji prijatelji/ce prodavali su ili prodaju 1141 147 1 5 104 230 430 <001
E dl’Ogu. ’ ’ ’ ’ p ’
< Moji prijatelji/ce ukrali su ili kradu
)g motorna vozila. 1141 1,33 1 5 0,92 2,96 7,92 p<0,01
:5 Moji prijatelji/ce bili su uhiéeni/e. 1141 1,44 1 5 1,01 2,39 4,72 p<0,01
Moji  prijatelji/ce  odustali su od
Skole/fakulteta, 1141 1,68 1 5 1,16 1,59 1,36 p<0,01
Moji prijatelji/ce bili su ili su jos uvijek 1141 134 1 5 095 285 716 <001
¢lanovi bande. ' ' ' ' p<5
Moji prijatelji/ce nekog su napali s
namjerom da ga ozbiljno ozlijede. 1141 L4 1 5 1,06 2,26 3,97 p<001
Moji prijatelji/ce namjerno su uniStavali 1141 156 1 5 110 199 290 <0.01
tudu imovinu. ’ ' ' ' p=b
Povezan/a =~ sam  sa  SVOJIM 4.4, 409 1 5 1,10 1,71 229  p<001
E prijateljima/icama.
= Dijelim svoja razmisljanja i osjecaje sa )
£ svojim prijateljimaficama. uaroats L5 108 -39 134 p<0Ol
>§ P Uz_ivan_l. prc.)voditi vrijeme sa svojim 1141 452 1 5 0.89 2923 508 p <001
e S prijateljima/icama. ' ' ' ' '
% ©
% Blizak/bliska sam s prijateljima/icama. 1141 4,46 1 5 0,92 -1,95 3,69 p<0,01
»
2 . . .
Ako imam odredeni problem, pitam g4y 451 4 5 106 137 128  p<00l
prijatelje/ice za pomo¢.
Pusim cigarete ili e-cigarete. 1141 2,26 1 5 1,64 0,77 -1,14 p<0,01
Konzumiram alkohol. 1141 2,74 1 5 1,43 0,21 -1,25 p<0,01
Konzumiram marihuanu. 1141 1,36 1 5 0,96 2,75 6,65 p<0,01
Konzumiram drogu. 1141 1,19 1 5 0,75 4,07 15,87 p<0,01
° Nosim ili sam nosio/la oruzje. 1141 1,29 1 5 0,89 3,11 8,71 p<0,01
)g Nesto sam ukrao/la. 1141 1,49 1 5 1,06 2,25 4,05 p<0,01
<
§ Bio/la sam izbacen/a iz $kole ili fakulteta. 1141 1,13 1 5 0,63 5,05 25,40 p<0,01
g Prodao/la sam drogu. 1141 1,18 1 5 0,73 4,28 17,70 p<0,01
= - .
o Ukrao/la sam ili sam pokusao/la ukrasti
% motorno vozilo. 1141 117 1 5 0,70 4,46 19,47 p<0,01
g Bio/la sam uhicen/a. 1141 1,20 1 5 0,76 4,04 15,54 p<0,01
Odustao/la sam od Skole/fakulteta. 1141 1,23 1 5 0,84 3,69 12,53 p<0,01
Bio/la sam ¢lan bande. 1141 1,19 1 5 0,76 4,13 16,15 p<0,01
Napao/la sam nekoga s idejom da ga
ozbilino ozlijedim 1141 1,24 1 5 0,80 3,61 12,39 p<0,01
Namjerno sam uniStavao/la  tudu 1141 1,29 1 5 0,87 325 9,86 p <001

imovinu.
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* N — broj ispitanika, M — aritmeticka sredina, Min — minimalna vrijednost, Max — maksimalna vrijednost, SD — standardna devijacija, K-S —
Kolmogorov-Smirnovljev test, Skw — skewness / mjera zakrivljenosti, K — kurtosis / mjera spljostenosti.

Skalu poremecaja prehrane €ini 6 Cestica u kojima se najveca vrijednost pokazala u Cestici
Osjecam krivnju tijekom uzimanja obroka zbog utjecaja koji cée to imati na moju tjelesnu tezinu
(M=2,08), a najmanja Cestica 0dnosi se na koristenje diuretika ili laksative radi sprjeCavanja
debljanja (M=1,24). Cestice Razmisljam o pokusaju povracanja nakon obroka kako bih
skinuo/la kilograme i Namjerno koristim diuretike ili laksative kako bih sprijecio/la debljanje
ostvaruju distribuciju podataka ¢iji su odgovori visoko zakrivljeni te aismetri¢ni, odnosno
razli¢ito distribuirani prema Kurtosisu i Skewnessu. Kolmogorov-Smirnovljevim testom (K-S)
utvrdena je nenormalnost distribucije podataka te ¢e se u daljnjoj obradi primjenjivati

neparametrijska analiza podataka. Ostali podatci prikazani su u Tablici 13.

Tablica 13 Deskriptivna analiza instrumenata Skale poremecaji prehrane

CESTICE N M Min Max SD Skw K K-S

I1zbjegavam jesti kada sam gladan/gladna. 1141 1,89 1 5 1,17 1,09 0,10 p <0,01
R_azmi_§1jam o poku§aju povracanja nakon obroka kako 1141 139 1 5 0,93 2.49 533 p<0,01
bih skinuo/la kilograme.

U kratkom razdoblju jedem preveliku koli¢inu hrane. 1141 235 1 5 1,32 0,55 -0,86 p<0,01
SI\:iri?igirg/c;a I;ggiljiirrge'diuretike ili laksative kako bih 1141 124 1 5 0.78 3,39 11,02 0 <001
Pred d“rugir"na jedgm umjereno, a kada sam sam/a, 1141 169 1 5 114 1,55 127 p <001
trpam® velike koli¢ine hrane u sebe.

Osjecam krivnju tijekom uzimanja obroka zbog utjecaja 1141 2,08 1 5 1,44 0,98 -053 p<0,01

koji ¢e to imati na moju tjelesnu tezinu.

* N — broj ispitanika, M — aritmeticka sredina, Min — minimalna vrijednost, Max — maksimalna vrijednost, SD — standardna devijacija, K-S —
Kolmogorov-Smirnovljev test, Skw — skewness / mjera zakrivljenosti, K — kurtosis / mjera spljostenosti.

Skala procjene uloge i koristenja drustvenih mreza podijeljena je u dva dijela: procjenu uloge
koristenja drustvenih mreza i online rizicnog ponasanja. U prvom dijelu pokazalo se kako je
najveca vrijednost analiziranih Cestica u Cestici Uloga drustvenih mreza u mojem Zivotu je za
komunikaciju s prijateljima. (M=4,23), a najmanja u Cestici Uloga drustvenih mreza u mojem
Zivotu je vecinom za poslovne i/ili Skolske/fakultetske obaveze (M=3,00). Online rizi¢na
ponasanja najvise se odnose na neistine na drustvenim mrezama koje su ispitanici sami iskusili

(M=2,01), a najmanja vrijednost odnosi se na Sirio/la sam neistine o drugoj osobi na drustvenim
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mrezama (M=1,64). Zakrivljenost i spljoStenost distribucije podataka u prihvatljivim su
vrijednostima. Kolmogorov-Smirnovljevim testom (K-S) utvrdena je nenormalnost distribucije
podataka te ¢e se u daljnjoj obradi primjenjivati neparametrijska analiza podataka. Ostali

podatci prikazani su u Tablici 14.

Tablica 14 Deskriptivna analiza instrumenata Skala procjene uloge i koristenje drustvenih

mreza
CESTICE N M Min  Max SD Skw. K K-S
Uloga drustvenih mreza u mojem zivotu je za
1141 3,67 1 5 1,08 -0,53 -0,17 p<0,01
razonodu.
Uloga drustvenih mreza u mojem zivotu je za
1141 3,89 1 5 1,02 -0,71 0,08 p<0,01
odmor.
Uloga drustvenih mreza u mojem zivotu je za
L o 1141 4,23 1 5 0,96 -1,26 1,23 p<0,01
«  komunikaciju s prijateljima.
N
E Uloga drustvenih mreza u mojem zivotu je
-’E ve¢inom za poslovne i/ili Skolske/fakultetske 1141 3,00 1 5 1,18 0,06 -0,78 p<0,01
4
£  obaveze.
g
1:,3 Volim provoditi vrijeme na drustvenim mrezama. 1141 3,96 1 5 1,00 -0,81 0,25 p<0,01
S
=)
Drustvene mreze imaju informativni karakter. 1141 3,86 1 5 0,97 -0,51 -0,20 p<0,01
Putem drustvenih mreza saznajem izrazito vazne
. 3 1141 3,54 1 5 1,12 -0,37 -0,52 p<0,01
zivotne informacije.
Drustvene mreze sluze za stjecanje razliCitih
o 1141 3,63 1 5 1,07 -0,38 -0,45 p<0,01
znanja i vjestina.
Putem drustvenih mreza dijelio/la sam eksplicitni
= 1141 1,76 1 5 1,28 1,45 0,71 p<0,01
)g sadrzaj druge osobe.
]
£ Putem drustvenih mreza dijeljen je eksplicitni
= o . . o 114 1,66 1 5 1,19 1,63 1,39 p<0,01
2 sadrzaj koji sam privatno slao/slala drugoj osobi.
5 Sirio/la sam neistine o drugoj osobi na drustvenim
e 3 1141 1,64 1 5 1,15 1,71 1,79 p<0,01
% mrezama.
N
& O meni su §irene neistine putem drustvenih mreza. 1141 2,01 1 5 1,32 0,99 -0,32 p<0,01

* N — broj ispitanika, M — aritmeticka sredina, Min — minimalna vrijednost, Max — maksimalna vrijednost, SD — standardna devijacija, K-S —
Kolmogorov-Smirnovljev test, Skw — skewness / mjera zakrivljenosti, K — kurtosis / mjera spljostenosti.

Deskriptivnom analizom instrumenta Skale rizicnog seksualnog ponasanja pokazalo se da je
najveca vrijednost u Cestici koja se odnosi na Cesto mijenjanje seksualnih partnera (M=1,34), a
najmanja vrijednost u Cestici obolijevanja od seksualnog prenosivih bolesti (M=1,15). Sve
Cestice imaju izrazenu asimetriju distribucije podataka uz visoku zakrivljenost distribucije

podataka. Kolmogorov-Smirnovljevim testom (K-S) utvrdena je nenormalnost distribucije
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podataka te ¢e se u daljnjoj obradi primjenjivati neparametrijska analiza podataka. Preostali

podatci prikazani su u Tablici 15.

Tablica 15 Deskriptivna analiza instrumenata Skale rizicnog seksualnog ponasanja

CESTICE N M Min  Max SD Skw. K ks
Cesto mijenjam seksualne partnere. 1141 1,34 1 5 0,95 2,91 7,53 p<0,01
Imam seksualne odnose pod utjecajem opijata. 1141 1,32 1 5 0,93 3,01 8,13 p<0,01
Obolijevam od seksualno prenosivih bolesti. 1141 1,15 1 5 0,69 4,84 22,79 p<0,01

* N — broj ispitanika, M — aritmeti¢ka sredina, Min — minimalna vrijednost, Max — maksimalna vrijednost, SD — standardna devijacija, K-S —
Kolmogorov-Smirnovljev test, Skw — skewness / mjera zakrivljenosti, K — kurtosis / mjera spljostenosti.
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4.3. Znacajnost domena situacijske dokolice adolescenata s obzirom na sociodemografska
obiljezja ispitanika
Razlike aktivnosti slobodnoga vremena promatrane unutar teorijske situacijske dokolice s
obzirom na obiljezja ispitanika analizirane su primjenjivanjem neparametrijske statistike zbog
podataka koji nisu normalno distribuirani prema Kolmogorov-Smirnovljevu testu. U daljnjoj
analizi primijenili su se testovi Mann-Whitney U test za nezavisne uzorke te Kruskal-Wallis
testom za utvrdivanje razlike izmedu dva ili viSe neovisna uzorka. Sociodemografske razlike
ispitivane su u odnosu na skalu situacijske dokolice prema komponenti domena situacijske
dokolice. Tablica 16 prikazuje rezultate za nezavisne uzorke s obzirom na spol. Utvrdene su
znacajne razlike po spolu shodno domenama situacijske dokolice (p<0,001***). Ispitanice su
pokazale (M=2,36) kako su ¢eS¢e sudionice aktivnosti slobodnoga vremena za koje smatraju

kako pripadaju povremenoj dokolici.

Tablica 16 Razlike u domenama situacijske dokolice s obzirom na spol adolescenata

VARIJABLA SPOL ISPITANIKA N M SD U Z
i i musk 402 1,78 0,95

Dome_ne situacijske usko 102356 8,69%**
dokolice zensko 739 2,36 0,89

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

Kako bi se analizirale razlike situacijske dokolice s obzirom na mjesto Zivota ispitanika,
primijenjen je Mann-Whitney U test za nezavisne uzorke. Pokazalo se kako postoje znacajne
razlike u odnosu na analizirane domene situacijske dokolice (p<0,05%*). Ispitanici ¢ije je mjesto

zivota na selu (M=2,11) pokazali su da ¢esc¢e sudjeluju u aktivnostima povremene dokolice.

Tablica 17 Razlike u domenama situacijske dokolice s obzirom na mjesto zivota adolescenata

MJESTO
VARIJABLA JIVOTA N M SD U Z
. . grad 781 2,11 0,96
Domene situacijske 129746 -2.09*

dokolice selo 360 2,25 0,93
Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,

Za razlike u domenama situacijske dokolice s obzirom na dob adolescenata primijenjen je

Mann-Whitney U test za nezavisne uzorke. Pokazalo se da postoje znacajne razlike u odnosu
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na analizirane domene situacijske dokolice (p<0,05*). Stariji ispitanici (M=2,25) ¢eSc¢e se

ukljucuju u projektne aktivnosti u odnosu na mlade koji su vise dio povremene dokolice.

Tablica 18 Razlike u domenama situacijske dokolice s obzirom na dob adolescenata

VARIJABLA DOB N M SD U Z

Domene situacijske mladi 685 2,09 0,96

dokolice stariji 456 2,25 0,95
Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

142763 2,46*

U Tablici 19 prikazane su razlike u domenama situacijske dokolice s obzirom na regiju zivota
adolescenata. Kako bi se utvrdile navedene razlike, primijenjen je te Kruskal-Wallis test za
utvrdivanje razlike izmedu dvaju ili viSe neovisnih uzoraka. Utvrdene su znacajne razlike
(p<0,05) u domenama situacijske dokolice s obzirom na regiju stanovanja ispitanika. Za
utvrdivanje izmedu kojih je regija utvrdena statisticka razlika primijenjena je viSestruka
usporedba p vrijednosti (post-hoc pairwise). Navedenom analizom utvrdene su znacajne razlike
(p<0,05) izmedu regija Slavonije i Baranje te Istre i Kvarnera s otocima. Ispitanici iz Slavonije
i Baranje vise su ukljuéeni u projektne aktivnosti (M=2,26) dok ispitanici iz Istre i Kvarnera s

otocima pohadaju aktivnosti povremene dokolice (M=1,94).

Tablica 19 Razlike u domenama situacijske dokolice s obzirom na regiju zivota adolescenata

VARIJABLA REGIJA N M SD H
Dalmacija 472 2,15 0,96

Domene situacijske Istra i Kvarner s otocima 124 1,94 0,97 10.38%
dokolice Zagreb i sredidnja Hrvatska 216 2,14 0,95
Slavonija i Baranja 326 2,26 0,93

Biljegka: p<0,05*; p<0,01%*; p<0,001***.

Za razlike u domenama situacijske dokolice s obzirom na trenutacni status adolescenata
primijenjen je Mann-Whitney U test za nezavisne uzorke. Pokazalo se kako postoje znacajne
razlike u odnosu na analizirane domene situacijske (p<0,05*). Studenti (M=2,25) CeSce se
ukljucuju u aktivnosti projektne dokolice u odnosu na ucenike koji su vise dio aktivnosti

povremene dokolice.
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Tablica 20 Razlike u domenama situacijske dokolice s obzirom na trenuta¢ni status

adolescenata

TRENUTACNI
VARIJABLA STATUS N M SD u Z
- - studentica/student 439 2,25 0,95
(IjDokm:e_ne situacijske 141692 2.29%
okolice uenica/ucenik 702 2,10 0,96

Biljeska: p<0,05*; p<0,01%*; p<0,001%**.

Kruskal-Wallis test primijenjen je i za utvrdivanje razlika materijalnog statusa i domena
situacijske dokolice. Ispitanici koji su se izjasnjavali o visokom materijalnom statusu (M=1,90)
pokazali su kako su skloniji prakticirati aktivnosti ozbiljne dokolice za razliku od ispitanika
srednjeg (M=2,19) i niskog (M=2,26) materijalnog statusa. Navedeno ukazuje na znacajne
razlike (p<0,01**). Za utvrdivanje izmedu kojeg materijalnog statusa je utvrdena statisticki
znaajna razlika primijenjena je viSestruka usporedba p vrijednosti (post-hoc pairwise).
Navedenom analizom utvrdene su znacajne razlike (p<0,01) izmedu osrednjeg i visokog

materijalnog statusa.

Tablica 21 Razlike domena situacijske dokolice po materijalnom statusu adolescenata

VARIJABLA MATERIJALNI STATUS N M SD H
5 ik nizak 81 2,26 0,93
Domene stuaciske osrechy ots 219 095 12477
visok 145 1,90 0,97

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,

Kako bi se utvrdile razlike domena situacijske dokolice s obzirom na akademski uspjeh
adolescenata, primijenjen je Kruskal-Wallis test. Nisu utvrdene znacajne razlike u domenama

situacijske dokolice i akademskog uspjeha adolescenata. Podatci su prikazani u Tablici 22.
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Tablica 22 Razlike domena situacijske dokolice s obzirom na akademski uspjeh adolescenata

VARIJABLA AKADEMSKI USPJEH N M SD H
5 (izvrstan) 472 2,11 0,97
Domene situacijske 4 (vrlo dobar) 523 2,23 0,94 5,01
dokolice ,

3+2+1 (dobar, dovoljan,

. 146 2,05 0,96
nedovoljan)

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,

Radi utvrdivanja razlike izmedu =zastupljenosti domena situacijske dokolice prema
sociodemografskom aspektu suzivota primijenjen je Mann-Whitney U test. Nisu utvrdene

statisticki znacajne razlike. Svi podatci prikazani su u Tablici 23.

Tablica 23 Razlike domena situacijske dokolice s obzirom na suzivot adolescenata

VARIJABLA SUZIVOT N M SD U Z

R s obitelji 987 2,14 0,96
Domene situacijske 79638

dokolice izvan obitelji 154 2,23 0,92 -0,88
Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

Radi utvrdivanja razlike domena situacijske dokolice i sociodemografskog aspekta naobrazba
oca primijenjen je Kruskal-Wallis test. Utvrdene su statisti¢ki znacajne razlike (p<0,001). Za
utvrdivanje izmedu koje naobrazbe oca je utvrdena statisticki znacajna razlika primijenjena je
viSestruka usporedba p vrijednosti (post-hoc pairwise). Navedenom analizom utvrdene su
znadajne razlike (p<0,01) izmedu VSS/VSS i SSS. Ispitanici ¢iji otac ima obrazovanje
VSS/VSS &esce su na povremenim aktivnostima, dok ispitanici &iji otac ima obrazovanje SSS

ukljucuju se u aktivnosti ozbiljnije karaktera. Cjelovit prikaz podataka dostupan je u Tablici 24.
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Tablica 24 Razlike domena situacijske dokolice s obzirom na naobrazbu oca

VARIJABLA NAOBRAZBA OCA N M SD H
5 — V3SiVsS 343 2.00 0,96
omene sitacljske SSS 749 221 0,95 14,73%%*
dokolice i
NKV i KV 49 2,39 0,89

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,

U Tablici 25 prikazani su podatci Kruskal-Wallis test domena situacijske dokolice i
sociodemografskom aspekta naobrazba majke. Utvrdeno je kako postoje statisticki znacajne
razlike (p<0,001). Za utvrdivanje izmedu koje naobrazbe majke je utvrdena statisti¢ki znacajna
razlika primijenjena je viSestruka usporedba p vrijednosti (post-hoc pairwise). Navedenom
analizom utvrdene su znacajne razlike (p<0,001) izmedu VSS/VSS i SSS te izmedu VSS/VSS
i NKV/KV uz statisti¢ku znac¢ajnost p<0,01. Ispitanici ¢ija majka ima naobrazbu VSS/VSS

¢esée se ukljucuju u ozbiljnu dokolicu (M=1,99).

Tablica 25 Razlike domena situacijske dokolice s obzirom na naobrazbu majke

VARIJABLA NAOBRAZBA MAJKE N M SD H
VSSiVSS 425 1,99 0,96
Domene situacijske SSS 664 2,23 0,95 03 g3k
dokolice _ ;
NKV i KV 51 2,51 0,81

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

Mann-Whitney U testom utvrdene su znacajne statisticke razlike (p<0,05*) u domenama
situacijske dokolice i zaposlenja roditelja/skrbnika. Ispitanici ¢ije su oba roditelja/skrbnika
nezaposlena (M=2,27) ucestalije pohadaju aktivnosti slobodnoga vremena za koje smatraju
kako pripadaju ozbiljnoj dokolici. S druge strane, ispitanici ¢ija su oba roditelja/skrbnika
zaposlena (M=2,11) skloniji su ucestalije pohadati aktivnosti povremene dokolice. Ostali

podatci dostupni su u Tablici 26.

170



Tablica 26 Razlike domena situacijske dokolice s obzirom na zaposlenje roditelja/skrbnika

ZAPOSLENJE
RODITELJA/SKRBNIKA

nezaposlenost 319 2,27 0,92

VARIJABLA

Domene situacijske
dokolice zaposlenost 822 211 0,96
Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,

120664 2,09*
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4.4. Znacajnost rizi¢nih stilova ponasanja, koriStenja drustvenih mreza i zastupljenosti
aktivnosti slobodnoga vremena s obzirom na sociodemografska obiljeZja ispitanika

Kako bi se ispitale razlike rizi¢nih stilova ponasSanja, koriStenja druStvenih mreza i
zastupljenosti aktivnosti slobodnoga vremena s obzirom na sociodemografska obiljezja
primijenjen je Mann-Whitney U test te Kruskal-Wallis test. Pojedine su vrijednosti Cestica
zbrojene i formirane nove skale rizi¢nih stilova ponasanja: Delinkventno ponasanje, Online
rizicno ponasanje, Poremecaji prehrane \ Rizicno seksualno ponasanje. Ostali rizi¢ni stilovi
ponasanja nisu zbrajani jer je ispitivanje bilo kroz jednu Cesticu, i to: Konzumacija alkohola,

Konzumacija droga, Konzumacija cigareta i/ili e-cigareta.

Tvrdnje Nosim ili sam nosio/la oruzje; Nesto sam ukrao/la; Bio/la sam izbacen/a iz Skole ili
fakulteta.; Prodao/la sam drogu,; Ukrao/la sam ili sam pokusao/la ukrasti motorno vozilo,
Bio/la sam uhic¢en/a; Odustao/la sam od skole/fakulteta; Bio/la sam clan bande; Napao/la sam
nekoga s idejom da ga ozbiljno ozlijedim; Namjerno sam unistavao/la tudu imovinu zbrojene

su i pridruzene skali Delinkventno ponasanje.

Tvrdnje Putem drustvenih mreza dijelio/la sam eksplicitni sadrzaj druge osobe; Putem
drustvenih mreza dijeljen je eksplicitni sadrzaj koji sam privatno slao/slala drugoj osobi;
Sirio/la sam neistine o drugoj osobi na drustvenim mreZama zbrojene su i pridruZene skali

Online rizicno ponasanje.

Tvrdnje Izbjegavam jesti kada sam gladan/gladna; Razmisljam o pokusaju povracanja nakon
obroka kako bih skinuo/la kilograme; U kratkom razdoblju jedem preveliku kolicinu hrane;
Namjerno koristim diuretike ili laksative kako bih sprijecio/la debljanje; Pred drugima jedem
umjereno, a kada sam sam/a, ,, trpam* velike kolic¢ine hrane u sebe; Osje¢am krivnju tijekom
uzimanja obroka zbog utjecaja koji ¢e to imati na moju tjelesnu teZinu zbrojene su i pridruzene

skali Poremecaji prehrane.

Tvrdnje Cesto mijenjam seksualne partnere; Imam seksualne odnose pod utjecajem opijata;
Obolijevam od seksualno prenosivih bolesti zbrojene su i pridruzene skali Rizicno seksualno

ponasanje.

Kako bi se ispitale statisticki znacajne razlike rizi¢nih stilova ponasSanja 1 spola ispitanika,
primijenjen je Mann-Whitney U test. Razlike su ispitivane na skalama Konzumacija cigareta ili
e-cigareta, Konzumacija alkohola, Konzumacija marihuane, Konzumacija droge, Delinkventno

ponasanje, Online rizicno ponasanje, Poremecaji prehrane, Rizicno seksualno ponasanje.
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Pokazale su se statisticki znacajne razlike u svim varijablama osim u varijabli Konzumacija
alkohola. Ispitanice su pokazale kako znacajno ¢esée (p<0,001) konzumiraju cigarete i/ili e-
cigarete (M=2,39) od ispitanika (M=2,03). Znacajne razlike (p<0,01) pokazale su se i kod
konzumacije marihuane. Ispitanici znacajno ceS¢e konzumiraju marihuanu (M=1,50) od
ispitanica (M=1,29). Ispitanici takoder znaCajno ceS¢e konzumiraju droge (M=1,32) od
ispitanica (M=1,12). Statisticki znacajne razlike (p<0,001) pokazale su se i u varijabli
Delinkventno ponasanje. Ispitanici su izrazili znaajno c¢e$éu (p<0,001) zastupljenost
delinkventnog ponasanja (M=14,42) u usporedbi s ispitanicama (M=11,42). Online rizicno
ponasanje takoder je staticki znacajnije (p<0,001) za ispitanike (M=5,96), dok su odgovori
ispitanica znac¢ajno nize vrijednosti (M=4,57). U varijabli Poremecaji prehrane visu vrijednost
odgovora imaju ispitanice (M=10,24) od ispitanika (M=10,86), $to Cini znacajnu statisticku
razliku (p<0,05). U posljednjoj varijabli Rizicno seksualno ponasanje takoder se pokazala
statisticki znacajnost (p<0,001). Visa vrijednost odgovora ocituje se kod ispitanika (M=4,49)
dok je niza vrijednost zastupljena kod ispitanika (M=3,45). Ostali podatci dostupni su u Tablici
27.

Tablica 27 Rizi¢ni stilovi ponasanja s obzirom na spol ispitanika

SPOL

VARIJABLA ISPITANIKA N M SD U z
Konzumacija cigareta ili musko 402 2,03 1,54
- 132186,5 3,43***
e-cigareta zensko 739 2,39 1,68
. musko 402 2,82 1,46
Konzumacija alkohola sensko 739 270 140 142101 -1,24
sk 402 1 1,14
Konzumacija marihuane TUSXo 0 >0 ' 137891 -3,15%*
zensko 739 1,29 0,83
K 2 g musko 402 1,32 0,96 138479 4 5
onzumactja droge sensko 739 112 0,59 "
. .. musko 402 14,24 8,64 .
Delinkventno ponaSanje sensko 739 11,42 454 112735 7,89
L . musko 402 5,96 3,58 .
Online rizi¢no ponaSanje sensko 739 457 283 113815,5 7,33
L. musko 402 10,24 4,98 "
Poremecaji prehrane sensko 739 10,86 5,12 136556 2,27
Rizi¢no seksualno musko 402 4,49 3,05 e
ponaganje Zensko 739 3,45 1,53 1223865 -1.08

Biljegka: p<0,05*; p<0,01%*; p<0,001***.

Kako bi se analizirale razlike rizi¢nih stilova ponasanja ispitanika s obzirom na mjesto zivota

(grad i selo), primijenjen je Mann-Whitney U test. Statisti¢ki znacajna razlika (p<0,01) utvrdena
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je samo u varijabli Konzumacija alkohola. Utvrdeno je kako ispitanici sa sela (M=2,90) u nesto

veéem omjeru konzumiraju alkohol u odnosu na ispitanike iz grada (M=2,66).

Tablica 28 Razlike rizi¢nih stilova ponasSanja s obzirom na mjesto Zivota ispitanika

VARIJABLA MJESTO ZIVOTA N M SD U Z
Konzumacija cigareta grad 781 2,22 1,65 )
ifili e-cigareta selo 360 235 1,62 1319185 187
Konzumacija alkohola grad 78l 2,66 143 127080 2,67**
zumact] selo 360 2,90 1,39 ’
.. . grad 781 1,39 0,98
Konzumacija marihuane 136527,5 1,24
J selo 360 1,32 0,89
Konzumacija droge grad /8l 118 0.73 1403975 0,08
selo 360 1,21 0,79
. .. grad 781 12,39 6,12
Delinkventno ponasanje selo 360 12,47 7,08 134394 1,40
o Lo grad 781 5,05 3,18
Online rizi¢no ponasanje 139934,5 -0,14
selo 360 5,07 3,20
p A grad 781 10,56 4,96 139361 0.24
oremecajl prenrane SE|O 360 10,80 5,19 -V,
Rizi¢no seksualno grad 781 3,78 2,18
.. 140063,5 -0,14
ponasanje selo 360 3,89 2,39

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

Radi primjene Mann-Whitney U testa dob ispitanika rekodirana je u dvije kategorije: stariji i
mladi ispitanici. Utvrdena je statisticki znacajna razlika u varijablama: Konzumiranje droge,
Delinkventno ponasanje, Online rizicno ponasanje, Poremecaj prehrane. Mladi su ispitanici
skloniji konzumiranju droga (M=1,24), delinkventnijem ponasanju (M=13,09), online rizicnom
ponasanju (M=5,47) te poremecaju prehrane (M=11,16) u odnosu na starije koji u svim

navedenim varijablama ostvaruju niZe vrijednosti aritmeticke sredine.
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Tablica 29 Razlike rizi¢nih stilova ponasanja s obzirom na dob ispitanika

VARIJABLA DOB N M SD U z
Konzumacija cigareta i/ili stariji 456 2,34 1,73

e-cigareta mladi 685 2,21 1,58 152732,5 0,71
. stariji 456 2,82 1,34

Konzumacija alkohola mladi 685 268 148 146330 1,85
. . stariji 456 1,33 0,88

Konzumacija marihuane mladi 685 139 1.00 155919 0,08

. stariji 456 1,11 0,56 N

Konzumacija droge mladi 685 124 0.85 150107 -2,50

stariji 456 11,40 4,26

Delinkventno ponasanje IJ? 135506,5 -4,44%**
mladi 685 13,09 7,47

online rizic o stariji 456 4,44 2,71 1976725 5 gy

nline rizicno ponasanje mladi 685 5,47 3,40 , -9,

L stariji 456 9,86 4,23 -
Poremecaji prehrane mladi 685 11,16 5.45 139001 -3,18
Rizi¢no seksualno stariji 456 3,65 1,73
ponaéanje mladi 685 3,93 2,53 154517,5 0,44

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

U Tablici 30 prikazani su rezultati Kruskal-Wallis testa s obzirom na regiju stanovanja.
Statisti¢ki znacajna razlika utvrdena je u varijablama Konzumiram cigarete i/ili e-cigarete
(p<0,01) i Delinkventno ponasanje (p<0,001). Za utvrdivanje izmedu kojih regija utvrdena je
statistiCki znac¢ajna razlika u navedenim varijablama primijenjena je viSestruka usporedba p
vrijednosti (post-hoc pairwise). Navedenom analizom utvrdene su znacéajne razlike (p<0,05)
izmedu regija Dalmacije 1 Zagreba i srediSnje Hrvatske u konzumaciji cigareta. Ispitanici s
podrucja Zagreba i srediSnje Hrvatske skloniji su konzumiranju cigareta (M=2,50) u odnosu na
ispitanike iz Dalmacije (M=2,11). Znacajna razlika utvrdena je u delinkventnom ponasanju
izmedu regije Zagreba i srediSnje Hrvatske u odnosu na ostale regije Dalmacije (p<0,001), Istre
I Kvarnera s otocima (p<0,05), Slavonije i Baranje (p<0,001). Ispitanici s podrucja Zagreba i
sredisnje Hrvatske skloniji su delinkventom ponasanju (M=13,60) u odnosu na ostatak regija

koji ostvaruju nize vrijednosti aritmetickih sredina.
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Tablica 30 Razlike rizi¢nih stilova ponaSanja prema regijama ispitanika

VARIJABLA REGIJA N M SD H
Dalmacija 472 2,08 1,58
!<'o.nzur_niram cigarete Istra, Kvarner s otocima 124 2,11 1,57 13,41
i/ili e-cigarete Zagreb i sredi$nja Hrvatska 216 2,50 1,75 '
Slavonija i Baranja 329 2,41 1,65
Dalmacija 472 2,65 1,42
. Istra, Kvarner s otocima 124 2,83 1,51
Konzumiram alkohol 7 o oh i sredisna Hrvatska 216 2,73 1,46 4.04
Slavonija i Baranja 329 2,84 1,37
) Dalmacija 472 1,32 0,88
Konzumiram Istra, Kvarner s otocima 124 1,43 1,04
marihuanu Zagreb i sredi$nja Hrvatska 216 1,52 1,16 7,25
Slavonija i Baranja 329 1,29 0,87
Dalmacija 472 1,15 0,64
Konzumiram drogu Istra, Kvarner s otocima 124 1,23 0,84 203
Zagreb i srediSnja Hrvatska 216 1,22 0,75 '
Slavonija i Baranja 329 1,22 0,84
Dalmacija 472 11,74 5,09
Delinkventno Lo Istra, Kvarner s otocima 124 12,5 7,20 .
ponasanje Zagreb i sredi$nja Hrvatska 216 13,60 7,47 31,31
Slavonija i Baranja 329 12,57 7,01
Dalmacija 472 475 3,02
Online rizi¢no Istra, Kvarner s otocima 124 5,37 3,49 704
ponaSanje Zagreb i srediS$nja Hrvatska 216 5,17 3,19 '
Slavonija i Baranja 329 5,29 3,26
Dalmacija 472 10,57 492
L Istra, Kvarner s otocima 124 11,25 5,53
Poremecaji prehrane Zagreb i srediSnja Hrvatska 216 11,15 5,34 6,09
Slavonija i Baranja 329 10,16 4,76
Dalmacija 472 3,66 1,88
Rizi¢no seksualno Istra, Kvarner s otocima 124 4,37 3,13 4,23
ponasanje Zagreb i srediSnja Hrvatska 216 3,76 2,15
Slavonija i Baranja 329 3,86 2,36

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001**%*,

Kako bi se analizirale sociodemografske razlike ispitanika s obzirom na njihov trenutaéni status

primijenjena je Mann-Whitney U test. Na skalama Konzumiram cigarete i/ili e-cigarete,

Konzumiram alkohol, Konzumiram marihuanu i Rizicno seksualno ponasanje nisu se pokazale

statisticki znacajne razlike. Na ostalim skalama pokazale su se statisticki znacajne razlike

(p<0,001; p<0,01; p<0,05). Ucenici/ce pokazali su vecu sklonost konzumiranju droge



(M=1,23), delinkventnom ponasanju (M=13,00), online rizicnom ponasanju (M=548) te
poremecaju prehrane (M=11,19) u odnosu na studente/ice. Podatci su prikazani u Tablici 31.

Tablica 31 Razlike trenutacnog statusa ispitanika s obzirom na sociodemografska obiljezja

VARIJABLA STATUS N M SD ) Z
Konzumacija cigareta i/ili  student/ica 439 2,32 1,73
. 152365 0,35
e-cigareta ucenik/ica 702 2,23 1,59
Konzumacija alkohola St?de,m/,'ca 439 2,82 1,36 145580 1,61
ucenik/ica 702 2,69 1,46
.. . student/ica 439 1,37 0,93
Konzumacija marihuane o 150455,5 1,06
ucenik/ica 702 1,36 0,97
- student/ica 439 1,13 0,60 *
Konzumacija droge utenik/ica 702 123 0.83 148767,5 -2,21
i 4 11,4 4
Delinkventno ponaSanje Stude.ntlllca 39 48 99 135519,5 -4 02%**
ucenik/ica 702 13,00 7,30
student/ica 439 4,37 2,62
. « oy v . 1 1 _ OB
Online rizi¢no ponasanje uéenik/ica 702 5,48 3,42 124040 6,22
Poremedaiji prehrane studentfica 439 9,75 417 134267,5 13,60%*
ucenik/ica 702 11,19 5,44
i7i& student/ica 439 3,68 1,84
RlZlC}‘lO geksualno ! 153032,5 0,28
ponasanje ucenik/ica 702 3,90 2,46

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

U Tablici 32 prikazani su rezultati razlika (Kruskal-Wallis test) rizi¢nih stilova ponaSanja s
obzirom na materijalni status ispitanika. Statisticki znacajne razlike (p<0,05) nisu se pokazale
na skalama Konzumiram cigarete i/ili e-cigarete; Konzumiram marihuanu i skali Poremecaji
prehrane. Statisticki znacajne razlike (p<0,05) utvrdene su na skalama Konzumiram alkohol,
Konzumiranje drogu, Delinkventno ponasanje, Online rizicno ponasanje, Rizicno seksualno
ponasanje. Za utvrdivanje izmedu kojeg materijalnog statusa je utvrdena statisticki znacajna
razlika u navedenim varijablama primijenjena je visestruka usporedba p vrijednosti (post-hoc
pairwise). Navedenom analizom utvrdene su znacajne razlike (p<0,05) izmedu srednjeg i
visokog materijalnog statusa u varijabli Konzumiranje alkohola. Ispitanici visokog
materijalnog statusa skloniji su ve¢em konzumiranju alkohola (M=3,04) u odnosu na ispitanike
srednjeg materijalnog statusa. Utvrdene su znacajne razlike u varijabli Konzumiranje droga
izmedu srednjeg i visokog materijalnog statusa (p<0,05). Ispitanici visokog materijalnog
statusa ¢eS¢e konzumiraju droge (M=1,41) u odnosu na srednji materijalni status. Znacajna

razlika (p<0,05) utvrdena je u Delinkventom ponasanju izmedu srednjeg i visokog materijalnog
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statusa. Ispitanici visokog materijalnog statusa skloniji su delinkventom ponasanju (M=14,52)
u odnosu na adolescente srednjeg materijalnog statusa. Analizom viSestruke usporedbe
utvrdene su razlike i u varijablama Online rizicnog ponasanja (p<0,001) te Rizicnog seksualnog
ponasanja (p<0,001) izmedu srednjeg i visokog materijalnog statusa. U objema varijablama
ispitanici visokog materijalnog statusa skloniji su rizicnijem ponaSanju u odnosu na srednji

materijalni status.

Tablica 32 Razlike rizi¢nih stilova ponasanja s obzirom na materijalni status ispitanika

VARIJABLA MATERIJALNI STATUS N M SD H
. . . nizak 81 2,07 1,70

Ko_nzumlram cigarete i/ili osrednji 915 224 1,63 6,12

e-cigarete .

visok 145 2,49 1,65
nizak 81 2,62 1,49

Konzumiram alkohol osrednji 915 2,70 141 7,49*
visok 145 3,04 1,46
nizak 81 1,47 1,18

Konzumiram marihuanu osrednji 915 1,34 0,91 0,82
visok 145 1,46 1,11
nizak 81 1,17 0,72

Konzumiram drogu osrednji 915 1,16 0,67 9,65 **
Vvisok 145 141 1,10
nizak 81 12,93 6,54

Delinkventno ponasanje osrednji 915 12,04 5,66 11,87**
visok 145 14,52 9,75
nizak 81 5,20 3,40

Online rizi¢no ponasanje osrednji 915 4,90 3,07 13,99%**
Vvisok 145 5,97 3,59
nizak 81 10,47 4,82

Poremecaji prehrane osrednji 915 10,59 4,95 0,13
visok 145 11,02 5,67
nizak 81 3,84 2,17

Riziéno seksualno osrednji 915 3,66 2,01 28,06***
ponalanje visok 145 4,77 3,26

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001***,

Kako bi se utvrdile razlike rizicnih stilova ponaSanja s obzirom na akademski uspjeh,
primijenjen je Kruskal-Wallis test. Statisticki znacajna razlika (p<0,05) nije se pokazala u
varijablama Online rizicno ponasanje i Poremecaji prehrane. Statisticki znacajne razlike
utvrdene su na varijablama: Konzumiram cigarete i/ili e-cigarete (p<0,001), Konzumiram

alkohol (p<0,001), Konzumiram marihuanu (p<0,001), Konzumiram drogu (p<0,001),
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Delinkventno ponasanje (p<0,01), Rizicno seksualno ponasanje (p<0,001). Za utvrdivanje
izmedu kojeg akademskog uspjeha je utvrdena statisticki znaCajna razlika u navedenim
varijablama primijenjena je visestruka usporedba p vrijednosti (post-hoc pairwise). Navedenom
analizom utvrdene su znacajne razlike izmedu izvrstan i vrlo dobar u varijabli Konzumiram
cigarete i/ili e-cigarete (p<0,001). Ispitanici ¢iji je akademski uspjeh vrlo dobar skloniji su
konzumiranju cigareta (M=2,47) u odnosu na ispitanike s odlicnim uspjehom. Utvrdene su
znacajne razlike u varijabli Konzumiranje alkohola izmedu ispitanika koji ostvaruju odli¢an
akademski uspjeh u odnosu na vrlo dobar (p<0,001) i dobar, dovoljan i nedovoljan (p<0,01)
akademski uspjeh. Ispitanici s izvrsnim akademskim uspjehom manje konzumiraju alkohol
(M=2,50) od ostalih ispitanika s nizim akademskim uspjehom (M=2,91; M=2,92). U varijabli
Konzumiram marihuanu utvrdena je statisticki znacajna razlika (p<0,05) izmedu odli¢nog i
dobrog, dovoljnog i nedovoljnog akademskog uspjeha. Ispitanici nizeg akademskog uspjeha
skloniji su konzumiranju marihuane (M=1,68) u odnosu na ispitanike akademskog uspjeha
(M=1,29). Utvrdene su znacajne razlike (p<0,05) u varijabli Konzumiranje droge izmedu
izvrsnog 1 dobrog, dovoljnog i nedovoljnog akademskog uspjeha. Ispitanici nizeg akademskog
uspjeha skloniji su ¢e§¢em konzumiranju droga (M=1,41). U varijabli Delinkventno ponasanje
utvrdene su znacajne razlike izmedu ispitanika ¢iji je akademski uspjeh dobar, dovoljan i
nedovoljan i ispitanika izvrsnog (p<0,01) i vrlo dobrog (p<0,05) akademskog uspjeha.
Ispitanike nizeg akademskog uspjeha ¢esce karakteriziraju delinkventna ponasanja (M=14,55)
u odnosu na viSe akademske uspjehe (M=12,13; M=12,08). Utvrdene su razlike u varijabli
Rizicnog seksualnog ponasanja izmedu ispitanika koji ostvaruju izvrstan akademski uspjeh i
dobar, dovoljan i nedovoljan akademski uspjeh (p<0,01). Ispitanici nizeg akademskog uspjeha
skloniji su rizicnom seksualnom ponaSanju (M=4,44) u odnosu na ispitanike izvrsnog

akademskog uspjeha (M=3,67).
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Tablica 33 Razlike rizi¢nog stila ponaSanja s obzirom na posljedn;ji akademski uspjeh

VARIJABLA AKADEMSKI USPJEH N M SD H
5 (izvrstan) 472 1,99 1,47
Kopzumiram cigarete i/ili 4 (vrlo dobar) 523 247 173 16.79%**
e-cigarete ;
3+2+1 (dobar, dovoljan, 146 242 173
nedovoljan) ‘ ‘
5 (izvrstan) 472 2,50 1,41
Konzumiram alkohol
4 (vrlo dobar) 523 2,91 1,39 23 72***
3+2+1 (dobar, dovoljan, 146 292 149
nedovoljan) ' '
) ) 5 (izvrstan) 472 1,29 0,87
Konzumiram marihuanu
4 (vrlo dobar) 523 1,34 0,90 20,90***
3+2+1 (dobar, dovoljan,
nedovoljan) 146 1,68 1.28
) 5 (izvrstan) 472 1,17 0,70
Konzumiram drogu
4 (vrlo dobar) 523 1,15 0,67 16,12%**
3+2+1 (dobar, dovoljan, 146 141 107
nedovoljan) ' '
5 (izvrstan) 472 12,13 6,15
Delinkventno ponasanje
4 (vrlo dobar) 523 12,08 5,67 13,67**
3+2+1 (dobar, dovoljan,
nedovoljan) 146 14,55 9,04
5 (izvrstan) 472 4,97 3,19
Online rizi¢no ponasanje
4 (vrlo dobar) 523 5,01 3,06 239
3+2+1 (dobar, dovoljan,
nedovoljan) 146 5,51 3,54
5 (izvrstan) 472 10,57 5,22
Poremecaji prehrane
4 (vrlo dobar) 523 10,72 4,83 131
3+2+1 (dobar, dovoljan, 146 10.55 518
nedovoljan) ' '
5 (izvrstan) 472 3,67 2,15
Rizi¢no seksualno 4 (vrlo dobar) 523 3,78 2,10 18,16***
ponasanje 3+2+1 (dobar, dovoljan, 146 4,44 2.89

nedovoljan)

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,

Mann-Whitney U testom kod analiziranih rizi¢nih stilova ponaSanja i suzivota ispitanika
utvrdena je statisticki znacajna razlika (p<0,001) kod varijabli Konzumiram cigarete i/ili e-
cigarete, Konzumiram marihuanu, Konzumiram drogu (p<0,01) te statisticki znacajna razlika

(p<0,001) kod varijable Rizicno seksualno ponasanje. Ispitanici koji Zive izvan obitelji skloniji
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su konzumiranju cigareta (M=1,81), konzumiranju marihuane (M=1,68), konzumiranju droge
(M=1,31) te rizicnom seksualnom ponasanju (M=4,31) u odnosu na ispitanike koji zive s

obitelji. Cjelovit prikaz podataka dostupan je u Tablici 34.

Tablica 34 Razlike rizi¢nih stilova ponasanja s obzirom na suzivot ispitanika

VARIJABLA SUZIVOT N M SD U Z
Konzumacija cigareta i/ili s obitelji 987 2,18 1,60 o B
e-cigareta izvan obitelji 154 2,77 1,84 63765,5 3,59

.. s obitelji 987 2,72 1,42
Konzumacija alkohola izvan obitelj 154 286 146 72035 -1,07
Konzumacija marihuane. . S Oblte_ul . 987 131 088 66029 -4,13%**
izvan obitelji 154 1,68 1,29
< . s obitelji 987 1,17 0,72 1466 2 6
onzumactja droge izvan obitelji 154 1,31 0,92 “
. . s obitelji 987 12,25 6,07
Delinkvent S . s 70136 1,81
CHIKVEHNO porasan)e izvan obitelji 154 13,49 8,35
. s obitelji 987 5,04 3,12
I .y . 7 71
Online rizi¢no ponasanje izvan obitelj 154 5.16 355 3600 0,
L s obitelji 987 10,63 5,02
Poremecaji prehrane izvan obitelji 154 10,69 517 75850 -0,04
Rizi¢no seksualno s obitelji 987 3,74 2,14 ek
pona$anje izvan obitelji 154 4,31 2,81 674115 3,25

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,

U Tablici 35 prikazani su rezultati Kruskal-Wallis testa rizi¢nih stilova ponasanja ispitanika s
obzirom na oCevo obrazovanje. Statisticki znacajne razlike utvrdile su se u varijablama
Konzumiram cigarete i/ili e-cigarete (p<0,01) i Konzumiram alkohol (p<0,001). Za utvrdivanje
izmedu koje naobrazbe oca je utvrdena statisticki znacajna razlika u navedenim varijablama
primijenjena je viSestruka usporedba p vrijednosti (post-hoc pairwise). Navedenom analizom
utvrdene su znacajne razlike izmedu SSS i VSS/VSS u varijabla Konzumiram cigarete i/ili e-
cigarete (p<0,01) i Konzumiram alkohol (p<0,001). Ispitanici ¢iji otac ima nize obrazovanje

skloniji su konzumiranju cigareta i alkohola.

181



Tablica 35 Razlike rizi¢nih stilova ponasanja i naobrazbe oca

VARIJABLA NAOBRAZBA OCA N M SD H
. . - VSSiVss 343 1,98 1,48
ng?;;‘r':tgam cigarete i/li SSS 749 2,38 1,70 12,24%%
NKV i KV 49 2,37 1,64
VSSiVSS 343 2,50 1,44
Konzumiram alkohol SSS 749 2,85 1,40 15,92***
NKV i KV 49 2,71 1,54
. . VSSiVSS 343 1,32 0,87
Konzumiram marihuanu sSS 749 1,37 0’97 0190
NKV i KV 49 1,53 1,24
. VSSiVSS 343 1,17 0,65
Konzumiram drogu SSS 749 1,19 077 0,84
NKV i KV 49 1,31 1,00
. _ VSSiVsS 343 12,31 5,99
Delinkventno ponasanje SSS 749 12.36 6,35 0,69
NKV i KV 49 14,00 9,83
L o VSSiVSS 343 5,13 3,27
Online rizi¢no ponasanje SSS 249 5,04 3,14 1,56
NKV i KV 49 4,76 3,24
L VSSiVsS 343 10,83 4,99
Poremecaji prehrane 35S 749 10,48 494 209
NKV i KV 49 11,69 6,51
VSSiVsS 343 3,70 2,04
Riziévno §eksualn0 SSS 749 3,83 2,25 223
ponasanye NKV i KV 49 4,41 3,25

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,

Kako bi se utvrdile statisticki znacajne razlike rizi¢nih stilova ponaSanja i naobrazbe majke,
primijenjen je Kruskal-Wallis testa. Statisticki znacajne razlike (p<0,05) pokazale su se kod
varijabli Konzumiram alkohol i Konzumiram drogu. Za utvrdivanje izmedu koje naobrazbe
majke je utvrdena statisticki znacajna razlika u navedenim varijablama primijenjena je
visestruka usporedba p vrijednosti (post-hoc pairwise). Navedenom analizom utvrdene su
znadajne razlike (p<0,05) izmedu SSS i VSS/VSS u varijabli Konzumiram alkohol. Ispitanici
¢ija majka ima obrazovanje SSS skloniji su konzumiranju alkohola (M=2,81). Statisticki
znacajna razlika utvrdena je i u varijabli Konzumiram drogu izmedu ispitanika ¢ija majka ima
SSS i NKV/KV (p<0,05). Ispitanici ¢ija majka ima obrazovanje NKV/KV skloniji su
konzumiranju droge (M=1,49) u odnosu na ostale ispitanike.
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Tablica 36 Razlike rizi¢nih stilova ponaSanja i naobrazbe majke

VARIJABLA NAOBRAZBA MAJKE N M SD H
) . —_ VSSiVss 425 2,18 1,61
‘E_g?gglrggam cigarete i/ili SS$ 664 2.29 1,65 2.79
NKV i KV 51 2,59 1,77
VSSiVSS 425 2,59 1,48
Konzumiram alkohol SSS 664 2,81 1,39 18,85*
NKV i KV 51 2,98 1,38
VSSiVsS 425 1,39 1,01
Konzumiram marihuanu SSS 664 1,33 0,90 2,67
NKV i KV 51 1,57 1,24
VSSiVSS 425 1,22 0,81
Konzumiram drogu SSS 664 1,15 0,65 8,80*
NKV i KV 51 1,49 1,24
VSSiVsS 425 12,58 6,64
Delinkventno ponasanje SSS 664 12,13 5,79 2,33
NKV i KV 51 14,78 10,91
VSSiVSS 425 5,16 3,36
Online rizi¢no ponasanje SSS 664 4,98 3,04 0,40
NKV i KV 51 5,24 3,47
VSSiVsS 425 10,63 4,86
Poremecaji prehrane SSS 664 10,53 5,05 3,97
NKV i KV 51 12,12 6,03
- VSSiVsS 425 3,84 2,29
Riziéno seksualno sSS 664 377 2,10 0,25
ponasanj€ .
NKV i KV 51 4,27 3,45

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

Kako bi se utvrdilo postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu rizi¢nih stilova ponasanja
ispitanika i zaposlenja njihovih roditelja, primijenjen je Mann-Whitney U test. Utvrdeno je kako

nema statisticki znacajnih razlika ni u jednoj varijabli. Podatci su dostupni u Tablici 37.
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Tablica 37 Razlike rizi¢nih stilova ponasanja s obzirom na zaposlenje roditelja ispitanika

ZAPOSLENJE

VARIJABLA RODITELJA/SKRBNIKA N M Sb U z
iia ci nezaposlen 319 2,39 1,72
!<'0.nzumacua cigareta Zap 124484 1,48
i/ili e-cigareta zaposlen 822 221 1,61
Konzumacija alkohola nezaposlen 319215 1.40 1304035 0,14
zumact] zaposlen 822 2,74 1,44 ' !
Konzumacija nezaposlen 319 1,35 0,96
. 130265,5 -0,27
marihuane zaposlen 822 1,37 0,96
.. nezaposlen 319 1,15 0,67
Konzumacija droge P 128977,5 -0,96
zaposlen 822 1,21 0,78
i nezaposlen 319 12,12 5,92
Dellrlkvgntno p 125959 121
ponasanje zaposlen 822 12,53 6,62
Online rizi¢no nezaposlen 319 4,83 3,04
ponasanje zaposlen 822 5,15 3,24 124767 142
L nezaposlen 319 10,73 5,31
P h 130975,5 -0,03
oretecayt prefirane zaposlen 822 10,60 4,93
Rizi¢no seksualno nezaposlen 319 3,75 2,23
.. 126670 -1,28
ponasanje zaposlen 822 3,84 2,25

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

4.5. Razlike u zastupljenosti aktivnosti slobodnoga vremena i sociodemografskim
obiljezZjima ispitanika

Kako bi se dobio uvid u statisticki znacajne razlike aktivnosti slobodnoga vremena ispitanika i

sociodemografskih aspekata, primijenjen je Mann-Whitney U test kao i Kruskal-Wallis test.

Pojedine Cestice zbrojene Su i pridruZzene novim skalama radi preglednijeg uvida u dobivene

podatke.

Pojedince Cestice Skale aktivnosti slobodnoga vremena grupirane su i zbrojene kako bi se dobile
nove skale radi zornijeg prikaza dobivenih podataka. Nove su skale: Aktivne i pasivne sportske
aktivnosti, Individualne sportske aktivnosti, STEAM aktivnosti, Virtualne aktivnosti,

Nestrukturirane drustvene aktivnosti, Kulturno-turisticke aktivnosti.

Tvrdnje Bavim se ekipnim sportom u klubu, Bavim se individualnim sportom u klubu,
Posjecujem sportske dogadaje zbrojene su i pridruzene skali Aktivne i pasivne sportske

aktivnosti.

Tvrdnje Bavim se ekipnim sportom rekreativno, Bavim se individualnim sportom rekreativno,
Odlazim u teretanu i/ili na fitness zbrojene su i pridruzene skali Individualne sportske

aktivnosti.
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Tvrdnje Sudjelujem na strukturiranim kreativnim i/ili umjetnickim radionicama (unutar
odredene ustanove), Sudjelujem na kreativnim i/ili umjetnickim radionicama (samostalno ili
grupno izvan odredene ustanove), Sudjelujem na vodenim STEM radionicama, Bavim se STEM
aktivnostima izvan odredene ustanove i strukture zbrojene su i pridruzene skali STEAM

aktivnosti.

Tvrdnje Gledam TV, Igram videoigrice, Provodim vrijeme na drustvenim mrezama zbrojene su

i pridruzene skali Virtualne aktivnosti.

Tvrdnje Druzim se s prijateljima, Posjecujem kafice i/ili nocne klubove, Posjec¢ujem koncerte

zbrojene su 1 pridruzene skali Nestrukturirane drustvene aktivnosti.

Tvrdnje Posjecujem kino i/ili kazaliste, Posje¢ujem galerije i/ili muzeje, Citam knjige, Putujem

(turisticki) zbrojene su i pridruzene skali Kulturno-turisticke aktivnosti.

Kako bi se dobio uvid u razlike u zastupljenost aktivnosti slobodnoga vremena ispitanika s
obzirom na spol, primijenjen je Mann-Whitney U test. Statisti¢ki znacajne razlike (p<0,001)
pokazale su se u varijablama: Aktivne i pasivne sportske aktivnosti, Individualne sportske
aktivnosti, STEAM aktivnosti, Virtualne aktivnosti, Nestrukturirane drustvene aktivnosti,
Kulturno-turisticke aktivnosti. Ispitanice su vise ukljuene u nestrukturirane aktivnosti i
kulturno-turisti¢ke, dok su ispitanici ¢e$¢e u sportskim aktivnostima i virtualnim. Svi podatci

prikazani su u Tablici 38.

Tablica 38 Razlike aktivnosti slobodnoga vremena prema spolu ispitanika

SPOL

VARIJABLA ISPITANIKA N M SD U z
- i
Li?i'vvr'ﬂﬁﬁ'”e sporiske Z;E:Eg Zgg ;;? gﬁ 120196,5 -5,36%**
STEAM aktivnosti 12;’3:]]:2 Zgg i:ig i:ig 144719 0,75
Virtualne aktivnosti ergzllzz Zgg 190’?983 ;;i 111031 -7,11%**
dratvone akihnost ke 4o 1017 2sa 95581 10,037
i ko T WIS S0 s 1oz

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,
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Primjenom Mann-Whitney U testa utvrdena je statisticki znacajna razlika (p<0,05)
zastupljenosti aktivnosti slobodnoga vremena s obzirom na mjesto zZivota ispitanika, i to u sSamo
jednoj varijabli Individualne sportske aktivnosti. Ispitanici koji zive u gradu (M=7,95) ucestalo
se ukljucuju u individualne sportske aktivnosti u odnosu na ispitanike sa sela (M=6,98). Ostali

podatci dostupni su u Tablici 39.

Tablica 39 Razlike aktivnosti slobodnoga vremena prema mjestu zivota ispitanika

MJESTO

VARIJABLA ITVOTA N M sD U z
e, W B S e om
Lﬁl‘fi'vvr',?,ﬁﬁ'”e sporiie 22?3 ;2(1) ;:gg ggg 117355 4,51%%*
STEAM aktivnosti gz‘g ;gé ;g jig 130870 1,95
Virtualne aktivnosti gz‘g ;gé 182; ;jz 135025 1,08
yr?lsétt:lfjtlt(rfgrell{(ati]fnostl Z(ZTS ;23 ﬁéj gjgi 139443 0,22
:kli:f/unrg;}turlstléke 2;7;1 ;23 Eé; ggg 1307175 Lo1

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,

Kako bi se dobio uvid u razlike aktivnosti slobodnoga vremena s obzirom na dob ispitanika,
podatci su rekodirani u dvije kategorije: mladi i stariji ispitanici. Primijenjen je Mann-Whitney
U test kojim je utvrdeno statisticki znacajna razlika (p<0,05; p<0,001) na skalama: Aktivne i
pasivne sportske aktivnosti, Virtualne aktivnosti, Kulturno-turisticke aktivnosti. Mladi
ispitanici ucestaliji Su na sportskim aktivnostima i virtualnim, dok su stariji ispitanici ¢esce dio

kulturno-turistickih aktivnosti. Ostali podatci dostupni su u Tablici 40.
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Tablica 40 Razlike aktivnosti slobodnoga vremena s obzirom na dob ispitanika

VARIJABLA DOB N M sD u z
S =1 B % S e
-
STEAM aktivnosti f:j;g: ggg S:ig j?g 147684,5 1,62
Virtualne aktivnosti f;?;g: ggg 196,5699 222 113334 7,925
Atvone skt i o 11os o287 145838 191
e wadi o tom a6 137995 335

Biljeska: p<0,05*; p<0,01%*; p<0,001%**,

Kako bi se utvrdile razlike aktivnosti slobodnoga vremena ispitanika s obzirom na regiju
stanovanja, primijenjen je Kruskal-Wallis test. Utvrdeno je kako su statisticki znacajne razlike
(p<0,01; p<0,001) zastupljene u varijablama Individualne sportske aktivnosti, STEAM
aktivnosti, Virtualne aktivnosti, Kulturno-turisticke aktivnosti. Za utvrdivanje izmedu kojih je
regija utvrdena statistiCki znacajna razlika u navedenim varijablama, primijenjena je visestruka
usporedba p vrijednosti (post-hoc pairwise). Navedenom analizom utvrdene su znacajne razlike
izmedu regije Slavonije i Baranje u odnosu na regije Dalmacije (p<0,001) i Istre i Kvarnera s
otocima (p<0,01) u varijabli Individualne sportske aktivnosti. Ispitanici s podrucja Slavonije i
Baranje manje su uklju¢eni u individualne sportske aktivnosti. U varijabli STEAM aktivnosti
utvrdene su razlike izmedu regije Slavonije i Baranje te regije Zagreba i sredisnje Hrvatske
(p<0,05). Ispitanici s podrucja Slavonije 1 Baranje uklju€eniji su u STEAM aktivnosti. Znacajna
razlika utvrdena je izmedu regija Slavonije i Baranje te Dalmacije u varijabli Virtualne
aktivnosti (p<0,001). Ispitanici iz Slavonije i Baranje vise su ukljuc¢eni u virtualne aktivnosti u
odnosu na ispitanike iz Dalmacije. U varijabli Kulturno-turisticke aktivnosti statisticki znacajna
razlika utvrdena je izmedu regija Dalmacije 1 Slavonije i Baranje (p<0,001). Ispitanici s
podruc¢ja Dalmacije ¢es¢e imaju kulturno-turisticke aktivnosti. Ostali podatci dostupni su u
Tablici 41.
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Tablica 41 Razlike aktivnosti slobodnoga vremena s obzirom na regiju stanovanja

VARIJABLA REGIJA N M SD H
Dalmacija 472 8,00 3,46
Istra, Kvarner s
Aktivne i pasivne sportske otocima 124 7,40 3,52 441
aktivnosti Zagreb i sredi$nja 216 778 3,54
Hrvatska
Slavonija i Baranja 329 8,20 3,83
Dalmacija 472 8,00 3,41
N Istra, K\{arners 124 8,25 3,65
Individualne sportske otocima 20.68%**
aktivnosti Zagreb i sredi$nja 216 7.46 3,42
Hrvatska
Slavonija i Baranja 329 7,02 3,36
Dalmacija 472 7,22 3,98
'S”‘Z‘)’tmﬂ;‘er s 124 6,93 4,24
STEAM aktivnosti Zaoreb i sredizni 12,52**
agreo 1 sredisnja 216 6,74 3,67
Hrvatska
Slavonija i Baranja 329 7,81 4,23
Dalmacija 472 9,96 2,35
'S”?)’tc*fc‘;ﬁ:;‘er s 124 10,23 253
Virtualne aktivnosti Zaoreb i sredigni 20,64***
agreo 1 sredisnja 216 10,23 2,38
Hrvatska
Slavonija i Baranja 329 10,70 2,35
Dalmacija 472 11,44 2,49
. ) Istra, K\{arner S 124 11,09 2.92
Nestrukturirane druStvene otocima 759
aktivnosti Zagreb i srediSnja 216 10,84 262
Hrvatska
Slavonija i Baranja 329 11,16 2,64
Dalmacija 472 11,53 3,57
. Istra, Kvarner s 124 11,12 3,84
Kulturno-turisti¢ke otocima
aktivnosti Zagreb i sredisnj 24,04+
agreo 1 sredisnja 216 10’99 3’47
Hrvatska
Slavonija i Baranja 329 10,24 3,62

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,
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U Tablici 42 prikazani su rezultati razlika aktivnosti slobodnoga vremena s obzirom na
trenutaéni status ispitanika. Primijenjen je Mann-Whitney U test. Utvrdene su statisticki
znacajne razlike (p<0,05; p<0,001) u varijablama: Aktivne i pasivne sportske aktivnosti,
Individualne sportske aktivnosti, Virtualne aktivnosti, Kulturno-turisticke aktivnosti. Uenici
su vise ukljuceni u aktivne i pasivne sportske aktivnosti te u virtualne, dok su studenti pokazali
kako je njihova aktivnost ucestalija u individualnim sportskim aktivnostima i kulturno-

turistickim u odnosu na ucenike.

Tablica 42 Razlike aktivnosti slobodnoga vremena s obzirom na trenutacni status ispitanika

VARIJABLA TRE?XTTSSCNI N M sD u z
e R R
-
STEAM aktivnosti i“c‘:irl‘://l'f: ‘;gg 322 jﬁé 1464795 1,46
Virtualne aktivnosti S:(‘:‘:;rl‘dtll'f: ;‘gg 196,4784 ;gg 106860  -8,79%%*
rofnesiinosti utemkion 702 110 264 sty 161
ot e 10 1087 sen 11865 a1z

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

Radi utvrdivanja razlika aktivnosti slobodnoga vremena s obzirom na materijalni statusi
ispitanika primijenjen je Kruskal-Wallis test. Statisti¢ki zna¢ajne razlike utvrdene su kod svih
varijabli osim u Virtualnoj aktivnosti. Za utvrdivanje izmedu kojeg materijalnog statusa je
utvrdena statisticki znacajna razlika u navedenim varijablama primijenjena je viSestruka
usporedba p vrijednosti (post-hoc pairwise). Navedenom analizom utvrdene su znacajne razlike
izmedu srednjeg i1 visokog materijalnog statusa (p<0,01) u varijabli STEAM aktivnosti. U
varijablama Nestrukturirane drustvene aktivnosti, Aktivne i1 pasivne sportske aktivnosti i
Kulturno-turisticke aktivnosti utvrdene su znacajne razlike izmedu visokog materijalnog statusa
U odnosu na srednji (p<0,001; p<0,05) 1 niski (p<0,001; p<0,05) materijalni status. Znacajna
razlika utvrdena je izmedu visokog u odnosu na niski i srednji materijalni status. Utvrdena je
statistiCki znacajna razlika (p<0,001) izmedu visokog i srednjeg materijalnog statusa u varijabli

Individualni sportske aktivnosti. Detaljan prikaz dobivenih podataka nalazi se u Tablici 43.
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Tablica 43 Razlike aktivnosti slobodnoga vremena s obzirom na materijalni status ispitanika

MATERIJALNI

VARIJABLA STATUS N M SD H
Aktivie i oasi N nizak 81 731 3,36
HIVNE I pasivie sporiske osrednji 915 7,81 3,62 23,47%%*
aktivnosti .
visok 145 9,19 3,31
ndividual . nizak 81 7,79 3,45
naividuaine sportsie osrednji 915 7,42 341 23,87
aktivnosti .
visok 145 8,93 3,47
nizak 81 6,91 4,01
STEAM aktivnosti osrednji 915 7,14 3,96 10,30**
visok 145 8,28 4,47
nizak 81 10,23 2,66
Virtualne aktivnosti osrednji 915 10,19 2,34 3,39
visok 145 10,62 2,50
Nestrukturi dt nizak 81 10,60 3,09
estrukturirane  drustvene osrednji 915 11,12 2,57 20,49%*
aktivnosti .
visok 145 12,08 2,44
it e nizak 81 10,38 3,58
ulturno-turisticke osrednj 915 10,93 3,61 9,01%*
aktivnosti .
visok 145 11,90 3,69

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001***

Kruskal-Wallis testom pokazale su se statisticki znacajne razlike kod varijabli Nestrukturirane

drustvene aktivnosti | Kulturno-turisticke aktivnosti. Za utvrdivanje izmedu kojeg akademskog

uspjeha je utvrdena statisticki znacajna razlika u navedenim varijablama primijenjena je

viSestruka usporedba p vrijednosti (post-hoc pairwise). Navedenom analizom utvrdene su

znacajne razlike izmedu vrlo dobrog i odli¢nog (p<0,001), dobrog, dovoljnog 1 nedovoljnog

(p<0,01) akademskog uspjeha u varijabli Nestrukturirane drustvene aktivnosti. U varijabli

Kulturno-turisticke aktivnosti utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu akademskog

uspjeha vrlo dobrog i dobrog, dovoljnog, nedovoljnog (p<0,05). Ispitanici veceg akademskog

uspjeha ukljuceniji su kulturno-turisticke aktivnosti od ispitanika nizeg akademskog uspjeha.

Svi podatci prikazani su u Tablici 44.
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Tablica 44 Razlike aktivnosti slobodnog vremena s obzirom na akademski uspjeh ispitanika

VARIJABLA AKADEMSKIUSPJEH N M SD H
5 (izvrstan) 472 7,94 3,64
Aktivne i pasivne sportske 4 (vrlo dobar) 523 7,84 3,56 312
akti ti i '
Ivnosti 3+2+1 (dobar,_dovoljan, 146 8,41 3,57
nedovoljan)
5 (izvrstan) 472 7,44 3,48
Individualne sportske 4 (vrlo dobar) 523 7,75 3,44
aktivnosti 3+2+1 (dobar, dovoljan %62
- ' 146 7,92 3,40
nedovoljan)
5 (izvrstan) 472 7,09 3,99
STEAM aktivnosti 34 2+i (\érls dogar) i 523 7,43 4,08 3,34
(dobar, dovoljan, 4,6 796 4,18
nedovoljan)
5 (izvrstan) 472 10,37 2,40
Virtualne aktivnosti 3+2+i (\érlg dogar) i 523 10,20 2,34 1,83
(dobar, dovoljan, 446 19,06 2,54
nedovoljan)
5 (izvrstan) 472 10,83 2,63
Nestrukturirane drustvene 4 (vrlo dobar) 523 11,64 2,45 27 GQ***
ktivnosti i :
aktivnosti 3+2+1 (dobar,_dovoljan, 146 10,86 2,88
nedovoljan)
5 (izvrstan) 472 11,02 3,63
Kulturno-turisticke 4 (vrlo dobar) 523 11,24 3,68 8.7*
aktivnosti i ‘
Ivnosti 3+2+1 (dobar, dovoljan, 146 10.18 3,34

nedovoljan)

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

Mann-Whitney U testom utvrdeno je kako ispitanici Zive s obitelji ucestalije su ukljuceni u

virtualne aktivnosti (p<0,05). Ispitanici koji Zive izvan obitelji skloniji su STEAM aktivnostima

i Kulturno-turistickim aktivnostima. Svi podatci dostupni su u Tablici 45.
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Tablica 45 Razlike aktivnosti slobodnog vremena s obzirom na suzivot ispitanika

VARIJABLA SUZIVOT N M SD u z
Lportske akinost omotitli 194 166 34 720715 104
;rll?ilx\//rlggglne sporske izja%btl)tbeiltjell ji 3?1 ;gg 233 71616,5 1,16
STEAM aktivnosti izja?]b:si't’;”i 221 ;;g jgj 68375,5 -2,08*
Virtualne aktivnosti izja%btl)tt?iltjélji ing 19(?’7353 22; 66515 2.51%
yrissttl;tlj:r:: aktivaosti izjacr)mbtl)tkfiltjelzl ji 321 ﬁig ;gé 741615 0,49
el izja%btl)tkfiltjél ji 321 1233 43122 65616 2,74

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

Primjenom Kruskal-Wallis testa utvrdene su statisticki znacajne razlike aktivnosti slobodnoga
vremena s obzirom na ofevo obrazovanje u pojedinim varijablama: Individualne sportske
aktivnosti 1 Kulturno-turisticke aktivnosti. Za utvrdivanje izmedu koje naobrazbe oca je
utvrdena statisticki znacajna razlika u navedenim varijablama primijenjena je viSestruka
usporedba p vrijednosti (post-hoc pairwise). Navedenom analizom utvrdene su znacajne razlike
izmedu VSS/VSS i NKV/KV (p<0,001) u varijabli Individualne sportske aktivnosti. Ispitanici
&iji oGevi imaju VSS/VSS obrazovanje skloniji su individualnim sportskim aktivnostima. U
varijabli Kulturno-turisticke aktivnosti utvrdene su statisticki znacajne razlike (p<0,05) izmedu

VSS/VSS i SSS. Cjelovit prikaz podataka dostupan je u Tablici 46.
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Tablica 46 Razlike aktivnosti slobodnog vremena s obzirom na naobrazbu oca ispitanika

VARIJABLA NAOBRAZBA OCA N M SD H
AKtivRe i Dasi VSSiVSS 343 8,25 3,58
IVne 1 pasivne SSS 749 7,87 3,58 6,05
sportske aktivnosti .
NKV i KV 49 7,14 3,77
individual sk VSSiVSS 343 8,03 3,45
ndividuaing sportske SSS 749 7,54 3,44 11,01%*
aktivnosti .
NKV i KV 49 6,47 3,39
VSSiVSS 343 7,34 4,08
STEAM aktivnosti SSS 749 7,25 4,03 0,33
NKV i KV 49 7,10 4,05
VSS i VSS 343 10,26 2,39
Virtualne aktivnosti SSS 749 10,28 2,37 1,90
NKV i KV 49 9,73 2,70
Nestrukturi VSSiVSS 343 11,13 2,55
estrukturirane SSS 749 11,26 261 1,03
drustvene aktivnosti )
NKV i KV 49 11,04 3,10
Kult o VSSiVsS 343 11,44 3,66
ulturno-turisticke SSS 749 10,86 358 8,60*
aktivnosti )
NKV i KV 49 10,33 3,97

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

U Tablici 47 prikazani su podatci koji se odnose na razlike aktivnosti slobodnoga vremena s

obzirom na obrazovanje majke. Utvrdena je statisticki znacajna razlika (p<0,01) u

individualnim sportskim aktivnostima. Za utvrdivanje izmedu koje naobrazbe majke je

utvrdena statisticki znacajna razlika u navedenim varijablama primijenjena je viSestruka

usporedba p vrijednosti (post-hoc pairwise). Navedenom analizom utvrdene su znacajne razlike
(p<0,05) izmedu VSS/VSS i NKV/KV. Individualnim sportskim aktivnostima skloniji su

ispitanici ¢ija majka ima VSS/VSS naobrazbu.
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Tablica 47 Razlike aktivnosti slobodnog vremena s obzirom na naobrazbu majke

VARIJABLA NAOBRAZBA MAJKE N M SD H
Aktivne i pasi VSSiVSS 425 8,05 3,57
Ivne I pasivne SSS 664 7,97 3,61 5,55
sportske aktivnosti .
NKV i KV 51 6,86 3,49
individual sk VSSiVSS 425 8,00 3,48
ndividuaing Sportske SSS 664 7,48 3,39 9,75%*
aktivnosti .
NKV i KV 51 6,78 3,30
VSSiVSS 425 7,28 4,17
STEAM aktivnosti SSS 664 7,24 3,97 0,41
NKV i KV 51 7,33 3,95
VSSiVSS 425 10,27 2,48
Virtualne aktivnosti SSS 664 10,22 2,33 0,65
NKV i KV 51 10,47 2,48
Nestrukturi VSSiVSS 425 11,10 2,66
estrukturirane SSS 664 11,23 258 3,68
drustvene aktivnosti )
NKV i KV 51 11,78 2,69
Kult o VSSiVsS 425 11,24 3,72
u_ UmOTturIStlc e SSS 664 10,87 3,60 2,27
aktivnosti )
NKV i KV 51 11,00 3,32

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

Kako bi se analizirale razlike provodenja aktivnosti slobodnoga vremena s obzirom na

zaposlenje roditelj/skrbnika, primijenjen je Mann-Whitney U test. Statisticke znacajne razlike

(p<0,001) utvrdene su kod aktivnih 1 pasivnih sportskih aktivnosti koje su se pokazale

najucestalije kod ispitanika ¢iji su roditelji/skrbnici zaposleni (M=8,23). Ostali podatci dostupni

su u Tablici 48.

Tablica 48 Razlike aktivnosti slobodnog vremena s obzirom na zaposlenje roditelja/skrbnika

ZAPOSLENJE

VARNABLA - pOoDITELJIA/SKRBNIKA N M sD U z
Cporske ivnos o o o3 am  lome  ddee
ot et s a7 s 1
STEAM aktivnosti ”:;Sf)gfgsggft z;g ;gé j:i(l) 130978,5 0,03
Virtualne aktivnosti njzzggfgingt g;g 190’?366 ;g? 120243,5 -2,19*
e s S 06 20y
e ek 3009 90 s o

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,
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4.6. Razlike koriStenja drusStvenih mreza s obzirom na sociodemografska obiljezja
ispitanika
Kako bi se utvrdile razlike koriStenja druStvenih mreza s obzirom na sociodemgrafske
karakteristike ispitanika, primijenjen je Mann-Whitney U test kao i Kruskal-Wallis test.
Analizirane su varijable: Uloga drustvenih mreza u mojem Zivotu je za razonodu, Uloga
drustvenih mreza u mojem Zivotu je za odmor,; Uloga drustvenih mreza u mojem Zivotu je za
komunikaciju s prijateljima; Uloga drustvenih mreza u mojem Zivotu je vecinom za poslovne
i/ili Skolske/fakultetske obaveze; Volim provoditi vrijeme na drustvenim mrezama, Drustvene
mreze imaju informativni karakter;, Putem drustvenih mreZa saznajem izrazito vazne Zivotne

informacije; Drustvene mreze sluze za stjecanje razlicitih znanja i vjestina.

Kako bi se dobio uvid u razlike u zastupljenost aktivnosti slobodnoga vremena ispitanika s
obzirom na spol, primijenjen je Mann-Whitney U test. Statisticki znacajne razlike (p<0,001)
pokazale su se u varijablama: Uloga drustvenih mreza u mojem Zivotu je za razonodu, Uloga
drustvenih mreza u mojem Zivotu je za komunikaciju s prijateljima, Volim provoditi vrijeme na

drustvenim mreZama. Ispitanice su ¢eSc¢e koriStenje drustvenih mreZa u odnosu na ispitanike.
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Tablica 49 Razlike koriStenja druStvenih mreza s obzirom na spol ispitanika

SPOL

VARIJABLA ISPITANIKA N M SD U z
o y musko 402 3,59 1,05
Ulqga dvr.ustver.nh mreza u 1371205 2.24%
mojem Zivotu je za razonodu. sensko 739 3,72 1,09
. y musko 402 3,89 0,99
Ulqga df.uSt:/eI}Ih mrzza u 148524 0,05
mojem Zivotu je za odmor. sensko 739 3,88 1,04
Uloga drustvenih mreza u musko 402 411 1,01
mojem Zivotu je za 132482,5 3,29**
komunikaciju s prijateljima. zensko 739 4,29 0,93
Uloga dvr}létrer}ih mreza u musko 402 291 1,22
mojem Zivotu je veé¢inom za
poslovne i/ili skolske/fakultetske 138627,5 1,92
obaveze. zensko 739 3,05 1,15
: . . musko 402 3,82 1,04
' 7ensko 739 4,04 0,96
DruStvene = mreze imaju pug0 402 378 1,05
informativni karakter. 139263 1,83
zensko 739 3,91 0,92
Putem drustvenih mreza musko 402 3,49 1,15
saznajem izrazito vazne zivotne 143117 1,06
informacije. zensko 739 3,57 1,10
Drustvene mreze sluze za musko 402 3,58 1,09
stjecanje razliCitih znanja i 143439,5 1,00
vjestina. zensko 739 3,65 1,05

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,

Kako bi se analizirale razlike u koriStenju druStvenih mreza ispitanika s obzirom na mjesto
zivota (grad i selo), primijenjen je Mann-Whitney U test. Nije utvrdena statisticki znacajna

razlika u koriStenju druStvenith mreZa s obzirom na mjesto Zivota.
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Tablica 50 Razlike koriStenja druStvenih mreza s obzirom na mjesto zivota ispitanika

MJESTO

VARIJABLA JIVOTA N M SD u z
« . < grad 781 3,67 1,06
Uloga dvr.ust:/er.nh mreZa u ; 138233 -0,47
mojem zivotu je za razonodu. selo 360 3.68 112
< . y grad 781 3,90 1,03
Ulqga df.uSt:/CI}Ih mrzza u 1371205 0,70
mojem Z1votu J€ za odmor. selo 360 3,86 1’01
Uloga drustvenih mreza u grad 781 4,22 0,97
mojem Zivotu je za 139237 -0,28
komunikaciju s prijateljima. selo 360 4,24 0,96
Uloga drustvenih mreza u
S . i grad 781 2,97 1,18
mojem Z1votu je vecinom za 1341305 -1.29
poslovne i/ili
Skolske/fakultetske obaveze. selo 360 3,07 1,17
Volim provoditi vrijeme na grad 781 3,97 1,01 137042 0.72
drustvenim mrezama. selo 360 3,95 0,96
Drustvene mreze imaju grad 78l 3.87 0,98 137502 062
informativni karakter. selo 360 3,84 0,96 '
Putem drustvenih mreza grad 781 3,53 1,13
saznajem izrazito vazne 137995,5 -0,52
Zivotne informacije. selo 360 3,56 1,11
Drustvene mreze sluze za grad 781 3,64 1,08
stjecanje razlicitih znanja i 136337 0,85
vjestina. selo 360 3,59 1,04

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

Primjenom Mann-Whitney U testa utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika (p<0,01; p<0,001) u
varijablama: Uloga drustvenih mreza u mojem Zivotu je za odmor, Uloga drustvenih mreza u
mojem Zivotu je za komunikaciju s prijateljima, Uloga drustvenih mreza u mojem Zivotu je
vecinom za poslovne i/ili skolske/fakultetske obaveze, Volim provoditi vrijeme na drustvenim
mrezama. Mladi ispitanici koriste druStvene mreZe za odmor i komunikaciju, dok stariji

ispitanici drustvene mreze primjenjuju u svojim poslovima ili fakultetskim obavezama.
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Tablica 51 Razlike koris$tenja drustvenih mreza s obzirom na dob ispitanika

VARIJABLA DOB N M SD U y4
" . . stariji 456 3,68 1,11
Ulqga dvr.ust:/er.nh mreza u . 1536915 0,48
mojem Z1votu J€ Za razonodu. mladl 685 3,67 1,06
" . . stariji 456 3,72 1,03
Ulqga dvr'uSt:/eI'nthr(szni ur 1315145 4. 74%%*
Uloga drustvenih mreZa u stariji 456 4,15 0,96
mojem Zivotu je za 142386,5 -2,76**
komunikaciju s prijateljima. mladi 685 4,28 0,96
e B
e s 124758 5,95%**
gg;l\;)evzrée 1/ili Skolske/fakultetske mladi 685 2.84 1,20
. P stariji 456 3,77 0,99
volmprovdt e
’ mladi 685 4,09 0,98
Drustvene mreze imaju stariji 456 3,86 0,91
informativni karakter. 154043 041
mladi 685 3,86 1,01
Putem dru$tvenih mreza stariji 456 3,52 1,06
saznajem izrazito vazne zivotne 151964,5 -0,80
informacije. mladi 685 3,56 1,16
Drustvene mreze sluZze za stariji 456 3,56 1,04
stjecanje razli¢itih znanja i 146071 -1,93
vjestina. mladi 685 3,67 1,08

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,

Primjenom Kruskal-Wallis testa nisu utvrdene razlike u koristenju drustvenih mreza s obzirom

na regiju stanovanja ispitanika. Svi podatci prikazani su u Tablici 52.
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Tablica 52 Razlike koristenja drustvenih mreza s obzirom na regiju stanovanja ispitanika

VARIJABLA REGIJA N M SD H
Dalmacija 472 3,70 1,06
Uloga drustvenih mreZa u mojem Istra, Kvarner s otocima 124 3,74 1,12 205
Zivotu je za razonodu. Zagreb i sredis$nja Hrvatska 216 3,64 1,08 '
Slavonija i Baranja 329 3,64 1,08
Dalmacija 472 3,83 1,03
Uloga drustvenih mreZa u mojem Istra, }.<varn.eir S otocima 124 3.95 103 2,66
Fivotu je za odmor, Zagreb i sr(?'dls'nja HrYatska 216 3,93 1,02
Slavonija i Baranja 329 3,91 1,01
Dalmacija 472 4,16 0,98
Uloga drustvenih mreza u mojem Istra, Kvarner s otocima 124 4,29 0,92 535
Zivotu je za komunikaciju s Zagreb i sredi$nja Hrvatska 216 4,21 1,02 '
prijateljima. Slavonija i Baranja 329 4,31 0,91
Dalmacija 472 3,03 1,14
Uloga drustvenih mreza u mojem Istra, Kvarner s otocima 124 3,00 1,25
zivotu je veéinom za poslovne i/ili Zagreb i srediznja Hrvatska 216 2.83 1,15 6,19
Skolske/fakultetske obaveze. . .
Slavonija Baranja 329 3,08 1,21
Dalmacija 472 3,90 0,98
Volim provoditi vrijeme na Istra, Kvarner s otocima 124 4,01 1,05 516
druStvenim mrezama. Zagreb i sredi$nja Hrvatska 216 3,94 1,09 '
Slavonija i Baranja 329 4,05 0,94
o o Dalmacija 472 3,83 0,97
Drustvene mreze imaju informativni 5yo \yarner s otocima 124 3,85 0,99
karakter. Zagreb i sredi$nja Hrvatska 216 3,92 1,01 1,84
Slavonija i Baranja 329 3,86 0,95
o 5 . Dalmacija 472 3,52 1,10
fz ‘;;Zrirzod\?;;gjgisgzzii ;(?I'Zrillz‘::ei?el Istra, Kvarner s otocima 124 351 1,17 219
’ Zagreb i sredi$nja Hrvatska 216 3,48 1,17 '
Slavonija i Baranja 329 3,63 1,09
5 5 5 . . Dalmacija 472 3,60 1,04
2$f£ﬁ?§2$26i S\};Z;ilzlz syecanje Istra, Kvarner s otocima 124 356 1,06 207
’ Zagreb i srediS$nja Hrvatska 216 3,60 1,13 ’
Slavonija i Baranja 329 3,71 1,06

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,

Mann-Whitney U testom utvrdene su statisticki znacajne razlike u varijablama Uloga drustvenih

mreza u mojem zivotu je za odmor, Uloga drustvenih mreZa u mojem Zivotu je za komunikaciju

s prijateljima, Uloga drustvenih mreza u mojem Zivotu je vecinom za poslovne i/ili

Skolske/fakultetske obaveze, Volim provoditi vrijeme na drustvenim mrezama, Drustvene mreze

sluze za stjecanje razlicitih znanja i vjestina. UCenici su skloniji percipiranju drustvenih mreza

kao odmora i komunikacijskog kanala te su najskloniji odgovorima u kojima iskazuju kako vole

provoditi vrijeme na drustvenim mrezama i misljenju da drustvene mreze sluze za stjecanje

razli¢itih znanja i vjeStina. Varijabla Uloga drustvenih mreza u mojem Zivotu je vecinom za
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poslovne i/ili Skolske/fakultetske obaveze pokazala se zna¢ajnom za ispitanike koji su studenti

(M=3,24). Svi podatci prikazani su u Tablici 53.

Tablica 53 Razlike koristenja druStvenih mreza s obzirom na trenuta¢ni status ispitanika

VARIJABLA STATUS N M SD U Z
y . y student/ica 439 3,66 1,11
Ulqga dvI'.uSt:/eI.llh mreza u ; 153448 5 012
mOJem Z1VO uje Za razonodu. uéenik/ica 702 3,68 1,06
« . N student/ica 439 3,69 1,05
Ulqga dvr.ust:/er.nh mrzza u 126507 5 34k
mojem Vot J€ za 0dmor. - yixenik/ica 702 4,01 0,99
Uloga drustvenih mreZa u student/ica 439 412 0.98
mojem zivotu je za ’ ’ 136702 -3,50***
komunikaciju s prijateljima.  ucenik/ica 702 430 095
Uloga drustvenih mreza u student/ica 439 3,24 111
g:)osjltc:)r\rllnzel\i//(i)i[iu Jje vecinom za 124309 5,67*+*
denik/i 702 2,85 1,20
Skolske/fakultetske obaveze. Heentica
. s student/ica 439 3,74 1,00
Xo[lm provodltlvvrljeme na 1206375 6,50%*
rustvenim mrezama. uenik/ica 702 4,10 0,97
Drustvene mrese imaiu student/ica 439 3,83 0,93
: 1© Ix J 148801 -1,02
informativni karakter. o
ucenik/ica 702 3,88 1,00
Putem drustvenih mreza student/ica 439 3,49 1,07
saznajem izrazito vazne 146153 -1,52
zivotne informacije. ucenik/ica 702 3,58 1,15
Drustvene mreZe sluZe za student/ica 439 3,51 1,05
stjecanje razli¢itih znanja I 137728,5 -3,14**
vjestina. ucenik/ica 702 3,70 1,07

Biljegka: p<0,05*; p<0,01%*; p<0,001***.

Kruskal-Wallis testom utvrdeno je kako ne postoje statisticki znacajne razlike odgovora

ispitanika o aktivnostima slobodnoga vremena s obzirom na njihov materijalni status. Svi

podatci prikazani su u Tablici 54.
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Tablica 54 Razlike kori$tenja druStvenih mreza s obzirom na materijalni status ispitanika

MATERIJALNI

VARIJABLA STATUS N M SD H
y ) . nizak 81 3,57 1,15
visok 145 3,66 1,14
5 . 5 nizak 81 3,88 1,00
Uloga drustvenih mreza u osrednji 915 3,88 1,01 0,66
mojem zivotu je za odmor. .
visok 145 3,91 1,13
Uloga drustvenih mreZa u nizak 81 4,11 1,06
mojem zivotu je za osrednji 915 4,23 0,96 2,28
komunikaciju s prijateljima. visok 145 4,31 0,93
Uloga drustvenih mreZa u nizak 81 3,10 1,26
mojem 21\_/(_)t_11je vecinom za osrednji 915 2,97 1,16 447
poslovne i/ili . '
Skolske/fakultetske obaveze. visok 145 319 1,20
. o nizak 81 3,80 1,13
Volim provoditi vrijeme na osredniji 915 4,00 0,96 2,74
drustvenim mreZama. .
visok 145 3,84 1,13
" .. nizak 81 3,85 1,06
DruStvene mreze imaju osrednj 915 3,88 0,94 1,71
informativni karakter. .
visok 145 3,73 1,09
Putem drustvenih mreZa nizak 81 3,46 1,22
saznajem izrazito vazne osrednji 915 3,55 1,10 0,19
zivotne informacije. visok 145 3,53 1,17
Drustvene mreze sluze za nizak 81 3,54 1,06
stjecanje razli¢itih znanja i osredniji 915 3,64 1,06 0,84
vjestina. visok 145 3,59 1,12

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

Kruskal-Wallis testom utvrdeno su statisticke znacajne razlike u varijablama: Uloga drustvenih
mreza u mojem zivotu je za razonodu, Uloga druStvenih mreZa u mojem Zivotu je za odmor,
Uloga drustvenih mreza u mojem Zivotu je za komunikaciju s prijateljima, Volim provoditi
vrijeme na drustvenim mrezama, DruStvene mreze sluze za stjecanje razlicitih znanja i vjestina.
Za utvrdivanje izmedu kojeg akademskog uspjeha je utvrdena statisticki znacajna razlika u
navedenim varijablama primijenjena je viSestruka usporedba p vrijednosti (post-hoc pairwise).
Navedenom analizom utvrdene su znacajne razlike izmedu akademskog uspjeha odlican 1 vrlo
dobrog, dobrog, dovoljnog nedovoljnog u varijablama: Uloga drustvenih mreza u mojem Zivotu
je zarazonodu (p<0,05; p<0,001), Uloga drustvenih mreza u mojem zivotu je za odmor (p<0,05;
p<0,001), Uloga drustvenih mreza u mojem Zivotu je za komunikaciju s prijateljima (p<0,001;
p<0,05), Volim provoditi vrijeme na drustvenim mrezama (p<0,05; p<0,05), Drustvene mreze

sluze za stjecanje razlicitih znanja i vjestina (p<0,05; p<0,05). U svim varijablama ispitanici
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¢iji je akademski uspjeh odlican skloniji su koriStenju drustvenih mreza u razliite svrhe.

Cjelovit prikaz podataka vidljiv je u Tablici 55.

Tablica 55 Razlike koristenja druStvenih mreza s obzirom na akademski uspjeh ispitanika

VARIJABLA AKADEMSKI USPJEH N M SD H
Uloga drustvenih mres 5 (izvrstan) 472 3,78 1,08
0ga drustvenin mreza u
mojem zivotu je za razonodu. 4 (vrlo dobar) ) 923 3,64 1,02 12,89**
3+2+1 (dobar,.dovoljan, 146 343 121
nedovoljan)
5 (izvrstan) 472 3,99 1,03
Uloga drustvenih mreZa u 4 (vrlo dobar) 523 3,85 0,95 13.30%*
jem Zivotu j dmor. i '
mojem zivotu je za odmor 3+2+1 (dobar,.dovoljan, 146 3,66 118
nedovoljan)
Uloga drustvenih 5 5 (izvrstan) 472 4,23 0,99
0ga drustvenin mreza u
mojem Zivotu je za 4 (vrlo dobar) . 523 4,30 0,88 10,95%*
komunikaciju s prijateljima. ~ 3+2+1 (dobar, dovoljan, ;- 395 113
nedovoljan) ' '
Uloga drustvenih mreza u 5 (izvrstan) 472 2,93 1,16
mOjIem iiY/(_)It_uje vecinom za 4 (vrlo dobar) 523 3,06 1,17 340
posiovne Vill 3+2+1 (dobar, dovoljan, '
Skolske/fakultetske obaveze. nfedovo ljan) ) 146 3,04 1,26
5 (izvrstan) 472 4,06 1,02
Volim provoditi vrijeme na 4 (vrlo dobar) 523 3,93 0,93 12 20%*
d ™ . ~ . . il
ruStvenim mrezama 3+2+1 (dobar,_dovoljan, 146 3,79 1.10
nedovoljan)
5 (izvrstan) 472 3,87 0,98
D;uétvene mr;ie ii(maju 4 (vrlo dobar) 523 3,88 0,92 046
informativni karakter. ; ’
3+2+1 (dobar,_dovoljan, 146 3,77 112
nedovoljan)
Putem drustvenih mreza 5 (izvrstan) 472 3,53 1,12
saznajem ifzrazito vazne 4 (vrlo dobar) 523 3,58 1,08 070
Zivotne informacije. ; ’
3+2+1 (dobar,_dovoljan, 146 3,46 1.26
nedovoljan)
Drustvene mreZe sluZe za 5 (izvrstan) 472 3,67 1,08
stjecanje razlicitih znanja i 4 (vrlo dobar) 523 3,66 1,02 8.85*
. vt' X - y
vjestina 3+2+1 (dobar, dovoljan, 146 3,37 116

nedovoljan)

Biljeska: p<0,05*; p<0,01%*; p<0,001***.

Mann-Whitney U testom utvrdena je statisticki znacajna razlika (p<0,05) s obzirom na suzivot

ispitanika u varijabli Uloga drustvenih mreza u mojem Zzivotu je za odmor, Volim provoditi

vrijeme na drustvenim mreZama. Ispitanici koji zive s obitelji viSe vole provoditi vrijeme na

drustvenim mrezama. Prikaz ostalih podataka vidljiv je u Tablici 56.
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Tablica 56 Razlike koristenja druStvenih mreza s obzirom na suzivot ispitanika

VARIJABLA SUZIVOT N M SD U z
Uloga drustvenih mreza s obitelji 987 3,70 1,06
u mojem zivotu je za 70111 1,61
razonodu. izvan obitelji 154 3,51 1,18
Uloga drustvenih mreza s obitelji 987 3,91 1,01
u mojem zivotu je za 67735,5 2,28*
odmor. izvan obitelji 154 3,71 1,07
Uloga drustvenih mreza g optei 087 424 0,96
komdnikaciju S : 715055 1,29
prijateljima. izvan obitelji 154 4,14 0,99
Uloga drustvenih mreza o
u mojem Zivotu je s obitelji 987 2,97 1,17
veéinom za poslovne i/ili 67655,5 -2,26*
Skolske/fakultetske izvan obitelji 154 3,21 1,20
obaveze.
Volim provoditi vrijeme s obitelji 987 4,00 0,98

drus . N 65552,5 2,89**
na drustvenim mrezama. — jzyan obitelji 154 3,75 1,06
Drus . s obitelji 987 3,87 0,97

rustvene mreze imaju

informativni karakter 74531 0,40
! vhi : izvan obitelji 154 3,82 1,00
Putem druStvenih mreza s obitelji 987 3,55 1,11
saznajem izrazito vazne 74485 0,41
Zivotne informacije. izvan obitelji 154 3,48 1,21
Drustvene mreze sluZze za s obitelji 987 3,64 1,05
stjecanje razlicitih znanja 72421 0,98
i vjestina. izvan obitelji 154 3,53 1,14

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,

Kako bi se utvrdile razlike koriStenja druStvenih mreZza s obzirom na ocevu naobrazbu,

primijenjena je Kruskal-Wallis test. Utvrdena je statisticki znacajna razlika (p<0,001) u

varijabli koriStenja drustvenih mreza za poslovne 1 fakultetske obaveze. Za utvrdivanje izmedu

koje naobrazbe oca je utvrdena statisticki znacajna razlika u navedenim varijablama

primijenjena je visestruka usporedba p vrijednosti (post-hoc pairwise). Navedenom analizom

utvrdene su znacajne razlike izmedu SSS 1 NKV/KV (p<0,05) u navedenoj varijabli. Pokazalo

se kako ispitanici €iji su ocevi zavrsili SSS skloniji percepciji drustvenih mreza prethodno

navedenoj ulozi (M=3,04). Cjelovit prikaz podataka vidljiv je u Tablici 57.
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Tablica 57 Razlike koristenja druStvenih mreza s obzirom na o¢evu naobrazbu

NAOBRAZBA

VARIJABLA OCA N M SD H
Uloga drustvenih mre3 ) VSSiVSS 343 3,73 1,06
! ' NKV i KV 49 3,37 1,18
Uloga drattvenih mres i VSSiVSS 343 3,95 0,97
Uloga drustvenih mreza u mojem 5SS 749 3,87 1,03 2,04
zivotu je za odmor. )
NKV i KV 49 3,69 1,19
Uloga drustvenih mreza u mojem VSSiVss 343 4,26 0,95
zivotu je za komunikaciju s SSS 749 4,23 0,95 0,74
prijateljima. NKV i KV 49 4,06 1,23
Uloga drustvenih mreza u mojem VSSiVsS 343 2,98 1,18
zivotu je veéinom za poslovne i/ili SSS 749 3,04 1,17 6,65*
Skolske/fakultetske obaveze. NKV i KV 49 2,61 1,20
Voli diti vrit VSSiVss 343 3,95 1,06
O'IM provoditi vreéme na SSS 749 3,08 0,96 0,75
drustvenim mrezama. .
NKV i KV 49 3,80 1,15
Drug T, . VSSiVSS 343 3,85 0,98
rustvene mreze 1maju informativni SSS 749 387 0,95 001
karakter. )
NKV i KV 49 3,80 1,21
P drustvenih mres , VSSiVsS 343 3,54 1,13
Putem drustventh mreza saznajem SSS 749 3,53 1,11 2,09
izrazito vaZne Zivotne informacije. )
NKV i KV 49 3,73 1,19
Drug s <l o VSSiVsS 343 3,67 1,09
rustvene mreze sluze za stjecanje SSS 749 3,61 1,05 0,99
razli¢itih znanja i vjestina. .
NKV i KV 49 3,55 1,16

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,

Kruskal-Wallis testom utvrdeno je kako postoji statisti¢ki znacajna razlika (p<0,01) koriStenja
drustvenih mreza s obzirom na naobrazbu majke, i to na varijabli Uloga drustvenih mreza u
mojem zivotu je za odmor. Za utvrdivanje izmedu koje naobrazbe majke je utvrdena statisticki
znacajna razlika u navedenim varijablama primijenjena je viSestruka usporedba p vrijednosti
(post-hoc pairwise). Navedenom analizom utvrdene su znacajne razlike (p<0,01) izmedu
VSS/VSS i SSS. Vrijednosti odgovara za navedenu varijablu najvise su kod ispitanika Gije
majke imaju zavrieno visokoskolsko obrazovanje (VSS/VSS) (M=4,02) u usporedbi s ostalim
kategorijama naobrazbe majka ostalih ispitanika. Cjelovit prikaz podataka vidljiv je u Tablici
58.
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Tablica 58 Razlike koristenja drustvenih mreza s obzirom na naobrazbu majke

NAOBRAZBA

VARIJABLA MAJKE N M SD H
Ulosa drustvenih mres , VSSiVSS 425 3,73 1,07
v oga C rustvenih mreza u mojem sSS 664 3,63 1,08 2,09
Zivotu je za razonodu. .
NKV i KV 51 3,75 1,07
Uloga drustvenih mre3 . VSSiVSS 425 4,02 0,98
i gztg;o;meza 1 mojem SSS 664 3,79 1,04 13,14%*
! ! NKV i KV 51 4,00 0,94
Uloga drustvenih mreza u mojem VSSiVss 425 4,27 0,95
Zivotu je za komunikaciju s SSS 664 4,21 0,97 1,83
prijateljima. NKV i KV 51 4,10 1,04
Uloga dru$tvenih mreza u mojem V8SiVss 425 2,93 1,20
zivotu je ve¢inom za poslovne i/ili SSS 664 3,05 1,17 3,77
Skolske/fakultetske obaveze. NKV i KV 51 3,08 1,13
voli diti vri VSSiVSS 425 4,00 1,02
Olm provodili VTljeéme na sss 664 3,92 0,99 4,22
druS$tvenim mrezama. R
NKV i KV 51 4,16 0,88
Drug oL VSSiVsS 425 3,87 0,99
prustvene mreze imaju SSS 664 3,85 0,95 0,69
informativni karakter. .
NKV i KV 51 3,92 1,00
P drustvenih mres _ VSSiVsS 425 3,51 1,17
rutem drustvenih mreza saznajem SS5S 664 3,55 1,09 1,65
izrazito vazne zivotne informacije. .
NKV i KV 51 3,71 1,14
Drug - luz o VSSiVsS 425 3,61 1,12
rustvene mreze sluze za stjecanje SSS 664 3,63 1,04 0,15
razli¢itih znanja i vjestina. .
NKV i KV 51 3,71 0,92

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001***.

Radi utvrdivanja statisticki znacajnih razlika koriStenja druStvenih mreza s obzirom na
roditeljsko zaposlenje primijenjen je Mann-Whitney U test. Utvrdeno je kako ne postoje
statistiCki znacajne razlike koristenja drustvenih mreza. Prikaz cjelovitih podataka dostupan je

u Tablici 59.
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Tablica 59 Razlike koriStenja druStvenih mreza s obzirom na zaposlenje roditelja

ZAPOSLENJE
VARIJABLA RODITELJA/ N M SD U z
SKRBNIKA
$tveni 7 jem Zi nezaposlen 319 3,68 1,07
ploga drustvenih mreza u mojem zivotu p 0 130780 0,07
je za razonodu. zaposlen 822 3,67 1,08
Uloga drustvenih mreZa u mojem zivotu  nezaposlen 319 3,84 1,01
. 125521 -1,17
je za odmor. zaposlen 822 3,91 1,03
Uloga drustvenih mreZa u mojem zivotu ~ nezaposlen 319 4,13 106 500075 161
je za komunikaciju s prijateljima. zaposlen 822 4,27 0,92 ' ’
Uloga drustvenih mreza u mojem Zivotu  nezaposlen 319 3,10 1,20
je ve¢inom za poslovne i/ili | 122012,5 1,88
Skolske/fakultetske obaveze Zaposien 822 2,97 1,17
Volim provoditi vrijeme na drustvenim  nezaposlen 319 3,91 0,98
mrezama. zaposlen 822 3,98 1,01 124467,5 1,40
]k)rustvene mreZe imaju informativni nezaposlen 319 3,87 0,95 130374 0,15
arakter. zaposlen 822 3,86 0,98
Putem drustvenih mreza saznajem nezaposlen 319 3,52 1,12
izrazito vazne Zivotne informacije. zaposlen 822 3,55 1,12 1293045 0,37
Drustvene mreze sluZe za stjecanje nezaposlen 319 3,58 1,09 126410 -0,98
razli¢itih znanja i vjeStina. zaposlen 822 3,65 1,06 '

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

4.7. Povezanost ¢imbenika i domena situacijske dokolice s rizi¢nim stilovima ponasanja
adolescenata

Korelacijskom analizom (Spearmanov koeficijent korelacije za neparametrijsku analizu
podataka) ispitivana je povezanost Cimbenika situacijske dokolice u svim domenama
situacijske dokolice s rizi¢nim stilovima ponaSanja adolescenata. U analizu su uvrStene: Skala
situacijske dokolice i komponentne Skale ,, Zajednice koje brinu“ koje se odnose na rizi¢ne
stilove ponasanja ispitanika. Svaka domena situacijske dokolice zasebno je analizirana u

odnosu na ¢imbenike situacijske dokolice kao i rizi¢ne stilove ponaSanja ispitanika.

Korelacijskom analizom ¢imbenika ozbiljne dokolice s rizi¢nim stilovima ponaSanja u domenu
ozbiljne dokolice utvrdene su statisticki znacajne negativne povezanosti (p<0,05) ¢imbenika
Trud i ustrajnost s konzumacijom cigareta i/ili e-cigareta, konzumacijom droge i poremecéajem
prehrane (p<0,01) te s varijablom Online rizicnim ponasanjem. Visa razina talenata i vjestina i
samoizrazavanja znacajno je negativno povezana (p<0,05) s konzumacijom droge i

delinkventnim ponasanjem. Dugoro¢ni ishodi glavne aktivnosti slobodnoga vremena pokazali
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su statisticki znacajnu negativnu povezanost (p<0,05) s delinkventnim ponasanjem, online
riziénim ponasanje i poremecajem prehrane te u varijabli konzumacije droge (p<0,001).
Financijska korist od glavne aktivnosti slobodnoga vremena znacajno je pozitivno povezana s
konzumacijom marihuane, poremecajem prehrane (p<0,05) te s konzumacijom droge i
delinkventnim ponaSanjem (p<0,05) kao i online riziénim ponaSanjem i rizi¢nim seksualnim
ponasanjem (p<0,001). Jedinstveni ethos pozitivno je povezan s online riziénim stilom

ponasanja.

Adolescenti koji ulazu trud i ustrajni su u aktivnostima ozbiljne dokolice zna¢ajno manje
konzumiraju cigareta i/ili e-cigarete, drogu te imaju smanjenu sklonost razvijanja poremecaja
prehrane i online rizicnog ponasanja. Ulaganjem talenata i vjeStina uz izrazavanje kroz
aktivnosti ozbiljne dokolice smanjuje se i mogucénost konzumacije droge i razvoja
delinkventnog ponasanja. Percepcija dugorocnih pozitivnih ishoda koji proizlaze iz aktivnosti
ozbiljne dokolice zastitni su ¢imbenik za razvoj delinkventnog i online riziénog ponasanja,
poremecaja prehrane, ali i za konzumaciju droge. S druge strane, financijska korist ostvarena u
aktivnostima ozbiljne dokolice rizi¢an je ¢imbenik za konzumaciju marihuane i droge te razvoj
poremecaja prehrane i delinkventnog ponasanja. Osjecaj jedinstvenog ethosa proizasao iz
ozbiljne dokolice takoder je rizi¢an ¢imbenik za razvoj online rizi¢nog ponasanja. Cjelovit

prikaz dostupan je u Tablici 60.
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Tablica 60 Povezanost ¢imbenika i domena ozbiljne dokolice s rizi¢nim stilovima ponasSanja (N=445)

1. Pusim 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. Rizi¢no 9. Trudi 10. 11. Talenti 12. 13. Ishodi 14. 15.
VARIJABLA ciga}reteili Konzumira Konzumira Konzumira Delinkvent injne Poremecaj sekst{alno ustrajnost Motivacija i vjestine Samoiz_raia aktivnosti Financ_ijska Jedinstveni
e-cigarete  m alkohol m m drogu no rizicno  prehrane ponasanje vanje korist ethos
marihuanu ponasanje ponasanje

1. r / 0,50***  0,36*** 0,28*** 0,26*** 0,13** 0,22%**  (,24*** -0,14** 0,01 -0,03 -0,04 -0,04 0,01 -0,05
2. r 0,50%** / 0,28***  (0,23***  (,28***  (,16** 0,16**  0,32*** -0,07 0,07 -0,04 -0,02 0,00 0,00 -0,05
3. r 0,36***  0,28*** / 0,73***  0,64***  0,25***  (,35***  (,54*** -0,09 -0,02 -0,02 -0,02 -0,07 0,12 0,00
4. r 0,28***  0,23***  (,73*** / 0,81***  0,35***  045***  (,61***  -0,14** 0,00 -0,10* -0,11* -0,18*** 0,14** -0,03
5. r 0,26***  0,28***  0,64***  0,81*** / 0,43***  0,50***  0,69%**  -0,14** 0,00 -0,10* -0,09* -0,14* 0,15** -0,02
6. r 0,13** 0,16**  0.25***  0,35***  (43*** / 0,31***  0,42***  -0,13** 0,06 -0,05 -0,03 -0,14** 0,24** 0,10*
7. r 0,22%** 0,16**  0,35***  045***  050***  (,31*** / 0,43%** -0,10* 0,07 -0,07 -0,01 -0,10* 0,12* -0,02
8. r 0,24***  0,32***  (0,54***  (0,61***  0,69***  042***  (043*** / -0,04 0,07 0,00 0,00 -0,06 0,23*** 0,08
9. r -0,14* -0,07 -0,09 -0,14* -0,14 -0,13** -0,10* -0,04 / 0,39***  0,65***  055***  (0,51*** 0,15* 0,44**
10. r 0,01 0,07 -0,02 0,00 0,00 0,06 0,07 0,07 0,39%** / 0,47***  0,44***  029***  (0,19***  (,37***
11. r -0,03 -0,04 -0,02 -0,10* -0,10* -0,05 -0,07 0,00 0,65***  0,47*** / 0,64***  0,52***  Q,17***  051***
12. r -0,04 -0,02 -0,02 -0,11* -0,09 -0,03 -0,01 0,00 0,65***  0,44***  0,64*** / 0,54***  0,17***  0,56***
13. r -0,04 0,00 -0,07 -0,18*** -0,14* -0,14* -0,10* -0,06 0,51***  0,29***  0,52***  (,54*** / 0,01 0,42%**
14. r 0,01 0,00 0,12* 0,14** 0,15**  0,24*** 0,12* 0,23***  0,15**  0,19***  Q,17***  0,17*** 0,01 / 0,31***
15. r -0,05 -0,05 0,00 -0,03 -0,02 0,10* -0,02 0,08 0,44***  0,37***  051***  (0,56***  0,42***  (,31*** /

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,
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Korelacijskom analizom c¢imbenika projektne dokolice s rizicnim stilovima ponaSanja
ispitanika utvrdene su tri statisti¢ki znacajne povezanosti. Varijabla Financijska korist znac¢ajno
je povezana s riziénim seksualnim ponasanjem (p<0,05) i online riziénim ponasanjem (p<0,05).
Cestica Jedinstveni ethos statisticki zna¢ajnu negativnu povezanost ostvaruje s riziénim
¢imbenikom poremecaja prehrane (p<0,05). Ostali ¢imbenici povremene dokolice nisu

pokazali znacajnu povezanost s rizinim stilovima ponaSanja ispitanika.

Dakle, ostvarivanjem financijske koristi kroz aktivnosti projektne dokolice adolescenti postaju
skloniji razvoju rizi¢nog seksualnog ponasanja i online rizicnog ponasanja. S druge strane,
adolescenti koji kroz aktivnosti projektne dokolice osjecaju jedinstveni ethos s ostatkom grupe

smanjuju rizik za razvojem poremecaja prehrane. Svi podatci prikazani su u Tablici 61.
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Tablica 61 Povezanost ¢imbenika i domena projektne dokolice s rizi¢nim stilovima ponaSanja ispitanika (N=73)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
VARIJABLA Pusim  Konzumira Konzumira Konzumira Delinkvent ~ Online  Poremeéaj  Rizi¢no Trudi  Motivacija Talentii Samoizraza Ishodi  Financijska Jedinstveni

cigarete ili m alkohol m m drogu no riziéno prehrane  seksualno ustrajnost vjestine vanje aktivnosti korist ethos

e-cigarete marihuanu ponasanje ponasanje ponasanje
1. / 0,70***  0,53*** 0,33** 0,42** 0,26* 0,19 0,38** -0,18 0,00 -0,13 -0,20 -0,20 0,06 -0,01
2. 0,70%** / 0,49%** 0,32** 0,36** 0,21 0,19 0,48*** -0,20 0,11 -0,10 -0,02 -0,11 0,13 0,10
3. 0,53***  0,49%** / 0,77%*%*  0,72%**  0,46*** 0,27* 0,51%** -0,15 -0,02 -0,08 -0,09 -0,05 0,14 -0,01
4. 0,33* 0,32* 0,77%** / 0,70*%**  0,46*** 0,25* 0,58*** -0,04 -0,02 0,07 0,05 0,01 0,20 0,06
5. 0,42** 0,36** 0,72%**  0,70*** / 0,35** 0,32** 0,52%** -0,05 0,17 -0,01 -0,06 0,00 0,22 0,00
6. 0,26* 0,21 0,46***  0,46%** 0,35* / 0,10 0,53*** -0,26* -0,07 -0,12 -0,14 -0,19 0,26* -0,15
7. 0,19 0,19 0,27* 0,25* 0,32** 0,10 / 0,19 -0,17 -0,04 -0,20 -0,16 -0,17 -0,15 -0,25*
8. 0,38** 0,48***  0,51***  (,58***  (52***  (53*** 0,19 / -0,11 -0,01 -0,07 -0,13 -0,14 0,25* -0,05
9. -0,18 -0,20 -0,15 -0,04 -0,05 -0,26* -0,17 -0,11 / 0,49%**  0,65***  0,55***  (,62*** 0,17 0,43***
10. 0,00 0,11 -0,02 -0,02 0,17 -0,07 -0,04 -0,01 0,49%** / 0,51***  0,48***  (,57*** 0,35* 0,43***
11. -0,13 -0,10 -0,08 0,07 -0,01 -0,12 -0,20 -0,07 0,65***  0,51*** / 0,75%**  0,72%** 0,22 0,55%**
12. -0,20 -0,02 -0,09 0,05 -0,06 -0,14 -0,16 -0,13 0,55***  0,48***  (,75*** / 0,78*** 0,12 0,52***
13. -0,20 -0,11 -0,05 0,01 0,00 -0,19 -0,17 -0,14 0,62***  0,67***  (,72***  (,78*** / 0,13 0,54***
14. 0,06 0,13 0,14 0,20 0,22 0,26* -0,15 0,25* 0,17 0,35* 0,22 0,12 0,13 / 0,25*
15. -0,01 0,10 -0,01 0,06 0,00 -0,15 -0,25* -0,05 0,43***  0,43***  0,55***  (,52***  (,54*** 0,25 /

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001%**.
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Analizirani ¢imbenici povremene dokolice s rizicnim stilovima ponasanja ispitanika pokazali
su statisticki znacajnu povezanost u nekoliko varijabli. ViSa razina truda i ustrajnosti u
aktivnostima povremene dokolice negativno je povezana s delinkventnim ponasanjem, online
rizicnim ponasanjem kao 1 poremecajem prehrane (p<0,01). Varijabla Talenti i vjestine
statisticki znacajno (p<0,05) negativno je povezana s delinkventnim ponasSanjem, online
riziénim ponasanjem i poremecajem prehrane. Motivacija je znacajno negativno povezana
(p<0,05) s delinkventnim ponaSanjem. ViSa percepcija dugoro¢nih ishoda bavljenjem
tezinskom aktivnosti slobodnoga vremena koja pripada projektnoj dokolici negativno je
povezana s nizom rizi¢nih stilova ponaSanja: konzumacijom marihuane i droge (p<0,01),
delinkventnim ponasanje (p<0,001), online rizi¢nim ponasanje (p<0,001) kao i poremecajem
prehrane (p<0,01). Financijska korist od aktivnosti povremene dokolice pozitivno je povezana
s konzumiranjem alkohola (p<0,05), konzumacijom marihuane (p<0,05), konzumacijom droge
(p<0,001), delinkventnim ponaSanjem (p<0,05) i online rizicnim ponaSanjem (p<0,001).

Znacajno negativno povezan je Jedinstveni ethos s delinkventnim ponasanjem (p<0,05).

Zaklju¢no, ulaganjem truda i ustrajnosti uz ostvarivanje i koriStenje talenata i vjeStina
adolescenata u aktivnostima slobodnoga vremena znacajno se smanjuje moguénost razvoja
delinkventnog i online rizicnog ponaSanja kao i poremecaja prehrane. Takoder, pove¢anjem
motivacije za aktivnost slobodnoga vremena smanjuje se i moguénost razvoja delinkventnog
ponasanja. Adolescenti koji izabrane aktivnosti slobodnoga vremena percipiraju kao dugoro¢no
korisne imaju smanjenu tendenciju konzumacije marihuane i droge, delinkventnog i online
rizicnog ponasanja kao i poremecaja prehrane. S druge strane, ostvarivanje financijske koristi
kroz aktivnosti projektne dokolice rizi¢no je za konzumaciju alkohola, marihuane, droge te za

delinkventno i online rizi¢no ponasanje. Svi podatci dostupni su u Tablici 62.
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Tablica 62 Povezanost ¢imbenika i domena povremene dokolice s rizi¢nim stilovima ponasanja ispitanika (N=623)

1. Pusim 2. 3. 4. 5. 6. Online 7. 8. Rizitno 9. Trudi 10. 11. Talenti 12. 13. Ishodi 14. 15.
VARIJABLA ciga_lrete ili  Konzumira Konzumira Konzumira DeIinkvenFn riziéno_ Poremecaj seksualnp ustrajnost  Motivacija i vjeStine Samoiz_raiav aktivnosti Financ_ijska Jedinstveni
e-cigarete  m alkohol m mdrogu o ponaSanje ponaSanje  prehrane  ponasanje anje korist ethos
marihuanu

1. / 0,56*** 0,40%** 0,25*** 0,32*** 0,21*** 0,15*** 0,35*** -0,07 0,00 -0,02 0,02 -0,03 0,08 0,04
2. 0,56*** / 0,37*** 0,23*** 0,35*** 0,11* 0,19%** 0,33%** -0,07 -0,02 -0,06 -0,04 -0,04 0,08* 0,05
3. 0,40***  0,37**** / 0,60*** 0,48*** 0,28*** 0,18*** 0,49%** -0,06 -0,06 -0,09* -0,03 -0,12** 0,10* -0,06
4. 0,25*** 0,23*** 0,60%** / 0,48*** 0,31*** 0,19%** 0,44%** -0,05 0,00 -0,03 -0,06 -0,13** 0,17*** 0,01
5. 0,32%** 0,35*** 0,48*** 0,48*** / 0,36*** 0,24%** 0,42%** -0,14** -0,08* -0,14** -0,12** -0,18*** 0,10* -0,09*
6. 0,21%*** 0,11* 0,28*** 0,31***  0,36%*** / 0,18*** 0,30%** -0,12** 0,02 -0,10* -0,13** -0,20*** 0,27*** -0,04
7. 0,15** 0,19*** 0,18*** 0,19*** 0,24*** 0,18*** / 0,18*** -0,13** -0,06 -0,13** -0,18*** -0,13** 0,02 -0,05
8. 0,35*** 0,33*** 0,49%** 0,44*** 0,42%** 0,30*** 0,18*** / 0,01 0,03 0,01 0,01 -0,06 0,17**= 0,02
9. -0,07 -0,07 -0,06 -0,05 -0,14** -0,12** -0,13** 0,01 / 0,51*** 0,71%** 0,58*** 0,46*** 0,08* 0,36***
10. 0,00 -0,02 -0,06 0,00 -0,08* 0,02 -0,06 0,03 0,51*** / 0,59*** 0,41%** 0,26*** 0,17*** 0,35%***
11. -0,02 -0,06 -0,09* -0,03 -0,14** -0,10* -0,13** 0,01 0,71*** 0,59*** / 0,68*** 0,46*** 0,14** 0,46%***
12. 0,02 -0,04 -0,03 -0,06 -0,12** -0,13** -0,18*** 0,01 0,58*** 0,41%** 0,68*** / 0,61*** 0,13** 0,53**
13. -0,03 -0,04 -0,12** -0,13** -0,18***  -0,20*** -0,13** -0,06 0,46*** 0,26*** 0,46*** 0,61*** / -0,05 0,52%**
14. 0,08 0,08* 0,10* 0,17*** 0,10* 0,27*** 0,02 0,17*** 0,08* 0,17*** 0,14** 0,13** -0,05 / 0,24***
15. 0,04 0,05 -0,06 0,01 -0,09* -0,04 -0,05 0,02 0,36*** 0,35*** 0,46*** 0,53*** 0,52%** 0,24*** /

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,
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4.8.Povezanost domena situacijske dokolice i kvaliteta obiteljskih, Skolskih, vr§njackih,
susjedskih, medijskih i slobodnovremenskih odnosa

Kako Dbi se ispitala povezanost kvalitete obiteljskih, vr$njackih, susjedskih, Skolskih i
fakultetskih te medijskih odnosa, primijenjena je korelacijska analiza. U analizu su uvrstene
komponentne Skale ,, Zajednice koje brinu “ koje se odnose na obitelj, vr$njake, Skolu odnosno
fakultet te je dodana i Skala koristenja drustvenih mreza Koja predstavlja medijske odnose
ispitanika. U analizu su uvrsteni i ¢imbenici situacijske dokolice s vrijednostima odgovora
ispitanika koji su odgovarali ozbiljnoj dokolici. Korelacijskom analizom pokazalo se kako su
svi analizirani odnosi statisticki znacajno povezani (p<0,001) s ozbiljnom dokolicom. Najvecu
povezanost pokazuje varijabla kvalitete obiteljskih odnosa (r=0,38), a najmanju kvaliteta

vrsnjackih odnosa (r=0,18). Svi podatci prikazani su u Tablici 63.

Tablica 63 Povezanost ozbiljne dokolice i kvalitete obiteljskih, vr$njackih i susjedskih,
medijskih odnosa ispitanika (N=445)

1. 2. 3. 4. 5. 6.
kvaliteta kvaliteta susjedski skolski/ medijski ¢imbenici
VARIJABLA obiteljskih  vr$njackih odnosi fakultets_kl odnosi situaci J_ska
odnosa odnosa odnosi dokolica
(ozbiljna
dokolica)
1. r / 0,14** 0,31*** 0,33*** 0,11* 0,38***
2. r 0,14** / 0,13** 0,15** 0,23*** 0,19%**
3. r 0,31*** 0,13** / 0,32%** 0,25*** 0,30***
4. r 0,33*** 0,15** 0,32%** / 0,23*** 0,33***
5. r 0,11* 0,23*** 0,25*** 0,23*** / 0,24***
6. r 0,38*** 0,19*** 0,30*** 0,33*** 0,24*** /

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,

Kako bi se ispitala povezanost povremene dokolice s aktivnostima slobodnoga vremena

ispitanika, koristena je korelacijska analiza. U analizu su uvrStene Skale o aktivnostima

slobodnoga vremena i Skala situacijske dokolice s vrijednostima odgovora ispitanika koji se

odnose na ozbiljnu dokolicu. Korelacijskom analizom nije utvrdena statisticki znacajna

povezanost ozbiljne dokolice i STEAM aktivnosti, virtualne aktivnosti i kulturno-turisticke
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aktivnosti dok su nestrukturirane drustvene aktivnosti, aktivne i pasivne sportske aktivnosti i
individualne sportske aktivnosti povezane s ¢imbenicima ozbiljne dokolice. Rezultati ukazuju
na Sirok raspon aktivnosti slobodnoga vremena koje su povezane s ozbiljnom dokolicom koja
je najvise povezana sa sportskim aktivnostima (r=0,19). Cjeloviti rezultati korelacijske analize

prikazani su u Tablici 64.

Tablica 64 Povezanost ozbiljne dokolice s aktivnostima slobodnoga vremena ispitanika

(N=445)
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
STEAM Nestrukturi Aktivne i Individualn Virtualne Kulturno- Cimbenici
VARIJABLA aktivnosti r?ne pasivne esportske_z aktivnosti tur}stlcke_ sﬂuacu_ska
drustvene  sportske aktivnosti aktivnosti  dokolica
aktivnosti  aktivnosti (ozbiljna
dokolica)
1. r / 0,22%** 0,09 0,19** 0,01 0,37*** 0,09
2. r 0,22%** / 0,24*** 0,13* 0,20*%**  0,38***  0,16**
3. r 0,09 0,24*** / 0,03 0,20%** 0,02 0,19***
4. r 0,19*** 0,13* 0,03 / 0,05 0,20***  0,17***
5. r 0,01 0,20%**  0,20%** 0,05 / 0,05 -0,03
6. r 0,37***  0,38*** 0,02 0,20%** 0,05 / 0,06
7. r 0,09 0,16**  0,19***  (,17*** -0,03 0,06 /

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

Kako bi se ispitala povezanost kvalitete obiteljskih, vr$njackih, susjedskih, Skolskih i
fakultetskih te medijskih odnosa, primijenjena je korelacijska analiza. U analizu su uvrstene
komponentne Skale ,, Zajednice koje brinu “ koje se odnose na obitelj, vr$njake, Skolu odnosno
fakultet te je dodana i Skala koristenja drustvenih mreza Koja predstavlja medijske odnose
ispitanika. U analizu su uvrsteni i ¢imbenici situacijske dokolice s vrijednostima odgovora
ispitanika koji su odgovarali projektnoj dokolici. Utvrdena je statisticki znac¢ajna povezanost
povremene dokolice i kvalitete obiteljskih odnosa (p<0,001) te povremene dokolice sa
Skolskim odnosno fakultetskim odnosima (p<0,001) i medijskim odnosima (p<0,001). Ostali
korelati nisu pokazali statisticki znaajnu povezanost. Rezultati ukazuju kako su aktivnosti

slobodnoga vremena percipirane kao projektna dokolica povezane s kvalitetnim obiteljskim

214



odnosima (r=0,47) 1 Skolskim/fakultetskim odnosima (r=0,40). Cjelovit prikaz podataka

dobivenih korelacijskom analizom vidljiv je u Tablici 65.

Tablica 65 Povezanost projektne dokolice s aktivnostima slobodnoga vremena ispitanika

(N=73)
1. 2. 3. 4, 5. 6.
Kvaliteta ~ Kvaliteta ~ Susjedski  Skolski/ Medijski  Cimbenici
VARIJABLA obiteljskih  vr$njackih odnosi Fakultet_skl odnosi situaci J_ska
odnosa odnosa odnosi dokolica
(projektna
dokolica)
1. r / 0,27** 0,25** 0,31** 0,25** 0,47%**
2. r 0,27** / -0,02 0,19 0,41*** 0,21
3. r 0,25** -0,02 / 0,52%** 0,36%** 0,17
4, r 0,31** 0,19 0,52%** / 0,43%** 0,40%**
5. r 0,25** 0,41%** 0,36*** 0,43%** / 0,23**
6. r 0,47%** 0,21 0,17 0,40%** 0,23** /

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,

Kako bi se ispitala povezanost projektne dokolice s aktivnostima slobodnoga vremena
ispitanika, koriStena je Spearmanova korelacijska analiza. U analizu su uvrStene Skale o
aktivnostima slobodnoga vremena i Skala situacijske dokolice s vrijednostima odgovora
ispitanika koji se odnose na projektnu dokolicu. Statisticki znacajnu povezanost pokazuju
nestrukturirani zabavni sadrzaji 1 kulturno-turisticke aktivnosti. Ostale varijable nisu pokazale
statistiCki znaCajnu povezanost s projektnom dokolicom. Rezultati korelacijske analize

prikazani su u Tablici 66.
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Tablica 66 Povezanost projektne dokolice s aktivnostima slobodnoga vremena ispitanika

(N=73)
1. 2. 3. 4, 5. 6. T
STEAM Nestrukturir Aktivne i Individualn Virtualne Kulturno- Cimbenici
aktivnosti ane pasivhe e sportske aktivnosti turisticke situacijska
VARIJABLA drustvene  sportske  aktivnosti aktivnosti  dokolica
aktivnosti  aktivnosti (projektna
dokolica)
1. r / -0,02 0,26** 0,36** 0,02 0,40%** 0,04
2. r -0,02 / 0,12 0,01 0,24** 0,30***  0,37***
3. r 0,26** 0,12 / 0,47*** 0,19 0,38*** 0,03
4, r 0,36** 0,01 0,47** / -0,08 0,29%** 0,03
5. r 0,02 0,24** 0,19 -0,08 / 0,26** 0,02
6. r 0,40***  0,30***  (,38***  (,29%** 0,26** / 0,23**
7. r 0,04 0,37*** 0,03 0,03 0,02 0,23** /

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001***

Kako bi se ispitala povezanost kvalitete obiteljskih, vrSnjackih, susjedskih, Skolski 1
fakultetskih te medijskih odnosa, primijenjena je korelacijska analiza. U analizu su uvrstene
komponentne Skale ,, Zajednice koje brinu “ koje se odnose na obitelj, vr$njake, $kolu odnosno
fakultet te je dodana i Skala koristenja drustvenih mreza Koja predstavlja medijske odnose
ispitanika. U analizu su uvrsteni i ¢imbenici situacijske dokolice s vrijednostima odgovora
ispitanika koji se u odgovarali povremenoj dokolici. Korelacijskom analizom utvrdena je
znaajna povezanost (p<0,001) povremene dokolice s kvalitetom obiteljskim, vr$njackih,
susjedskih, skolskih odnosno fakultetskih i medijskih odnosa. Podatci su prikazani u Tablici
67.
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Tablica 67 Povezanost povremene dokolice i kvalitete obiteljskih, vr$njackih i susjedskih,

medijskih odnosa ispitanika (N=623)

1. 2. 3. 4 5. 6.
Kvaliteta  Kvaliteta  Susjedski Skolski/ Medijski  Cimbenici
obiteljskih  vr§njackih odnosi Fakultetski ~ odnosi situacijska

VARIJABLA odnosa odnosa odnosi dokolica
(povremena
dokolica)
1. r / 0,21** 0,22** 0,28*** 0,15* 0,32%**
2. r 0,21** / 0,15* 0,16* 0,34*** 0,28***
3. r 0,22** 0,15* / 0,27%** 0,14* 0,22**
4, r 0,28*** 0,16* 0,27%** / 0,17* 0,42%**
5. r 0,15* 0,34%*** 0,14* 0,17* / 0,23**
6. r 0,32*** 0,28*** 0,22** 0,42%** 0,23** /

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

Kako bi se ispitala povezanost povremene dokolice s aktivnostima slobodnoga vremena
ispitanika, koristena je korelacijska analiza. U analizu su uvrstene Skale o aktivnostima
slobodnoga vremena i Skala situacijske dokolice s vrijednostima odgovora ispitanika koji se
odnose na povremenu dokolicu. Pokazalo se kako su sve aktivnosti slobodnoga vremena
statisticki znaCajno povezane (p<0,05) s tim da su Nestrukturirane drustvene aktivnosti

pokazale najvecu povezanost (r=0,27), a virtualne aktivnosti najmanju (r=0,08).
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Tablica 68 Povezanost povremene dokolice s aktivnostima slobodnoga vremena ispitanika

(N=623)
1. 2. 3. 4, 5. 6. T
STEAM Nestrukturi Aktivne i Individualn Virtualne Kulturno- Cimbenici
aktivnosti rane pasivne e sportske aktivnosti turisticke situacijska
VARIJABLA drustvene  sportske aktivnosti aktivnosti  dokolica
aktivnosti aktivnosti (povremen
a dokolica)
1. r / 0,05 0,40***  0,26%** 0,08 0,32%** 0,04
2. r 0,05 / 0,20** 0,08* 0,16* 0,36***  (0,27***
3. r 0,40*%**  0,20** / 0,46***  0,17** 0,21** 0,20**
4, r 0,26*** 0,08* 0,46%** / 0,03 0,17** 0,19**
5. r 0,08 0,16* 0,17** 0,03 / 0,08* 0,08*
6. r 0,32 0,36***  0,21** 0,17** 0,08* / 0,23**
7. r 0,04 0,27***  0,20** 0,19** 0,08* 0,23** /

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,

4.9. Hijerarhijska regresijska analiza domena situacijske dokolice u odnosu na rizi¢ne
stilove ponasanja

Kako bi se provjerila prediktivna valjanost domena situacijske dokolice, to jest ozbiljne,
povremene i projektne dokolice, provedena je hijerarhijska regresijska analiza. Navedene
domene analizirane su odvojeno. Prva analizirana domena jest ozbiljne dokolice. U prvom
koraku ukljucene su sociodemografske varijable: Spol, Materijalni status, Akademski uspjeh,
Naobrazba oca, Naobrazba majke. Nijedna sociodemografska varijabla nije se pokazala
statisti¢ki znacajnom. U drugom koraku dodane su varijable koje se odnose na kvalitetu odnosa
u obitelji te skoli/fakultetu. Znacajni prediktori pokazali su se obiteljski odnosi ($=0,28;
p<0,01) i Skolski/fakultetski odnosi (p=0,24; p<0,01). U tre¢em koraku dodani su rizi¢ni stilovi
ponasanja te SU se uz znacajne obiteljske, skolske/fakultetske odnose pokazali znacajni i rizi¢ni
¢imbenici konzumiranje marihuane (f=0,15; p<0,01) i konzumiranje droge ($=-0,21; p<0,01).
Negativni predznak varijable konzumacija droge ukazuje na to da povecanje kriterijske
varijable aktivnosti ozbiljne dokolice dovest ¢e do smanjenja prediktorske varijable
konzumacije droge i obrnuto. Hijerarhijsko regresijskom analizom objasnjeno je 18 %
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varijance ozbiljne dokolice te je znacajan na razini p<0,001. Prediktorska varijabla kvaliteta

obiteljskih odnosa najvise doprinosi kriterijskoj varijabli ¢iji parcijalni regresijski koeficijent

(B-beta) iznosi 0,27. Cjelovit prikaz analize dostupan je u Tablici 69.

Tablica 69 Sazetak hijerarhijske analize prediktora ozbiljne dokolice

Prediktorske MODEL 1 MODEL 2 MODEL 3
varijable B SE(B) B B SE (B) B B SE (B) B
Spol 004 204  -0001 196 18 005 240 201 006

Materijalni status 4,03 2,18 0,09 2,08 2,02 0,05 3,02 2,08 0,07
Akademski uspjeh -0,60 1,45 -0,02 -2,02 1,34 -0,07 -2,08 1,35 -0,07

Naobrazba oca -2,05 2,19 -0,05 -2,44 2,01 -0,06 -2,83 2,03 -0,07
Naobrazba majke -1,41 2,14 -0,04 0,18 1,97 0,01 0,03 1,97 0,001
Kvaliteta obiteljskih 0,93 0,15 0,28%* 0,89 016  0,27%
odnosa

Skolski/fakultetski 051 010  024%** 052 010 024%%*
odnosi

R121cvno §eksualno 1.07 0,57 0,12
ponaSanje

Poremecaj prehrane 0,14 0,23 0,03
Onllrle rizicno 0,12 0,32 0,02
ponaSanje

Delinkventno 019 028  -0,06
ponaSanje

Konzumiram

cigarete ili e- -1,07 0,74 -0,08
cigarete

Konzumiram 041 0,77 0,03
alkohol

Kon_zumlram 3,47 1,57 0,15**
marihuanu

Konzumiram drogu -6,11 2,51 -0,21*
R? 0,11 0,42 0,46

R Square Change 0,01 0,18 0,21

Adjusted R? 0,001 0,16 0,18

df 5 7 15

F 1,07 13,72%** 7,46%**

Biljeska: p<0,05*; p<0,01%*; p<0,001***.

Analizom prediktivnih varijabli domena povremene situacijske dokolice u prvom

hijerarhijskom regresijskom modelu utvrdena je znacajna povezanost sa sociodemografskim

varijablama materijalnog statusa (p=0,10; p<0,05) i naobrazba oca ($=0,09; p<0,05). U
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drugom modelu dodane su varijable koje se odnose na kvalitetu obiteljski i Skolski/fakultetski

odnosa. U navedenom modelu spol ostaje statisti¢ki znac¢ajan te mu se pridruzuju kvaliteta

obiteljskih odnosa (=0,22; p<0,01) i Skolskih/fakultetskih odnosa (f=0,38; p<0,01). U treCem

koraku dodani su rizi¢ni stilovi ponasanja, ali statisticka znacajnost nije se promijenila.

Hijerarhijskom regresijskom analizom objasnjeno je 24 % varijance povremene dokolice te je

znacajan na razini p<0,001. Prediktorska varijabla skolski/fakultetski odnosi najvise doprinosi

kriterijskoj varijabli ¢iji parcijalni regresijski koeficijent (-beta) iznosi 0,38. Cjelovit prikaz

analize dostupan je u Tablici 70.

Tablica 70 Sazetak hijerarhijske analize prediktora povremene dokolice

Prediktorske MODEL 1 MODEL 2 MODEL 3
varijable B SE (B) B B SE (B) B B SE (B) p

Spol 3,81 2,41 0,06 5,09 2,12 0,09* 4,73 2,22 0,08*
Materijalni status 5,73 2,43 0,10* 1,53 2,16 0,03 1,51 2,20 0,03
Akademski uspjeh -0,17 1,53 -0,004 -2,72 1,36 -0,07 -2,52 1,37 -0,07
Naobrazba oca 4,58 2,21 0,09* 3,15 1,95 0,07 3,48 1,95 0,07
Naobrazba majke -1,87 2,07 -0,04 -0,22 1,83 -0,01 -0,19 1,83 -0,004
Kvaliteta obiteljskih 0.75 0,13 0,22%* 0,72 0,14 0,21%*
odnosa
Skolslfl/fakultetskl 0,07 0,09 0,38%* 0,97 0,09 0,38%*
odnosi
R1z1cvno §eksua1no 112 0,63 0,09
ponaSanje
Poremecaj prehrane -0,29 0,20 -0,06
Onllrle r}Zléno 0,14 0,34 0,02
ponaSanje
Delinkventno 028 028  -007
ponaSanje
Konzumiram
cigarete ili e- 0,98 0,66 0,07
cigarete
Konzumiram 0,07 0,80 0,004
alkohol
Kon_zumlram -0,57 1,43 -0,02
marihuanu
Konzumiram drogu -0,23 2,00 -0,01
R? 0,15 0,50 0,51
R Square Change 0,02 0,25 0,26
Adjusted R? 0,01 0,24 0,24
df 5 7 15
F 2,67* 28,45%** 13,95***

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***,
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Analiza prediktivnih varijabli domena projektne situacijske dokolice u prvom hijerarhijskom

regresijskom modelu u kojemu su uvrStene sociodemografske varijable nije pokazala

znacajnost. U drugom modelu dodane su varijable koje se odnose na kvalitetu obiteljskih i

Skolskih/fakultetskih odnosa koje ostvaruju statisticku znac¢ajnost. U tre¢em koraku dodani su

rizi¢ni stilovi ponaSanja, ali statistiCka znaCajnost nije se promijenila. Hijerarhijsko

regresijskom analizom objasnjeno je 18 % varijance povremene dokolice te je statisticki

znacajna na razini p<0,05. Prediktorska varijabla skolski/fakultetski odnosi najvise doprinosi

kriterijskoj varijabli ¢iji parcijalni regresijski koeficijent (B-beta) iznosi 0,38.

Tablica 71 Sazetak hijerarhijske analize prediktora projektne dokolice

Prediktorske MODEL 1 MODEL 2 MODEL 3
varijable B SE (B) i B SE (B) B B SE (B) B

Spol 1,46 7,27 0,03 4,98 6,46 0,09 4,37 8,20 0,08
Materijalni status 2,47 7,54 0,04 -1,87 6,59 -0,03 0,38 7,25 0,01
Akademski uspjeh 1,82 4,87 0,05 -4,06 4,54 -0,10 -6,51 5,16 -0,17
Naobrazba oca -0,92 6,92 -0,02 4,76 6,11 0,10 3,41 7,09 0,07
Naobrazba majke -3,74 6,34 -0,09 -2,87 5,55 -0,07 -0,67 7,09 -0,02
Kvaliteta obiteljskih 1,07 0,35 0,34%* 111 0,40 0,36%*
odnosa
Skolslfl/fakultetskl 0,90 0,31 0,35%* 0,08 0,34 0,38%*
odnosi
R1z1évno §eksua1no 250 1.70 029
ponaSanje
Poremecaj prehrane 0,16 0,67 0,04
Onllrle r}Zléno -0,14 1,11 -0,02
ponasanje
Delinkventno 048 072 018
ponasanje
Konzumiram
cigarete ili e- -4,00 2,80 -0,26
cigarete
Konzumiram 3,68 271 0,22
alkohol
Konzumiram -2,76 4,66 -0,13
marihuanu
Konzumiram drogu 3,18 5,55 0,14
R? 0,14 0,53 0,59
R Square Change 0,01 0,28 0,35
Adjusted R? -0,06 0,35 0,18
df 5 7 15
F 0,18 3,63** 2,06*

Biljeska: p<0,05*; p<0,01%*; p<0,001***.
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4.10.Hijerarhijska regresijska analiza domena situacijske dokolice i mikrosustavnih
¢imbenika
Kako bi se provjerila prediktivna valjanost domena situacijske dokolice, to jest ozbiljne,
povremene i projekte dokolice, provedena je hijerarhijska regresijska analiza. Navedene
domene analizirane su odvojeno. Prva analizirana domena jest ozbiljne dokolice. U prvom
koraku ukljucene su sociodemografske varijable: Spol, Materijalni status, Akademski uspjeh,
Naobrazba oca, Naobrazba majke. Ni jedna sociodemografska varijabla nije se pokazala
statisti¢ki znacajnom. U drugom koraku dodane su varijable koje se odnose na kvalitetu odnosa
u obitelji te vrsnjackih odnosa. Kao znacajni prediktori pokazali su se obiteljski odnosi
(B=0,33; p<0,01) i vrsnjacki odnosi (p=0,14; p<0,01). U tre¢em koraku dodani su odnosi u
Skoli/fakultetu 1 susjedski odnosi koji su se pokazali znacajnim za ozbiljnu dokolicu zajedno s
obiteljskim i vrsnjackim odnosima. Hijerarhijsko regresijskom analizom objasnjeno je 19 %
varijance ozbiljne dokolice te je znacajan za ozbiljnu dokolicu (p<0,01). Prediktorska varijabla
kvaliteta obiteljskinh odnosa najvise doprinosi kriterijskoj varijabli ¢iji parcijalni regresijski

koeficijent (B-beta) iznosi 0,24. Cjelovit prikaz analize dostupan je u Tablici 72.

Tablica 72 Sazetak hijerarhijske analize prediktora ozbiljne dokolice

Prediktorske MODEL 1 MODEL 2 MODEL 3
varijable B SE (B) B B SE (B) B B SE (B) B
Spol -0,04 2,04  -0001 0,54 1,96 0,01 1,68 1,91 0,04

Materijalni status 4,03 2,18 0,09 1,39 2,06 0,03 1,38 1,99 0,03
Akademski uspjeh -0,60 1,46 -0,02 -1,38 1,37 -0,05 -1,82 1,32 -0,06

Naobrazba oca -2,05 2,19 -0,05 -2,38 2,05 -0,06 -2,38 1,98 -0,06
Naobrazba majke -1,41 2,14 -0,04 -0,94 2,01 -0,02 0,35 1,95 0,01
Kyallieta obiteljskin 110 015 033 08 016  024*
Vr$njacki odnosi 0,70 0,24 0,14** 0,54 0,23 0,11*
Susjedski odnosi 0,48 0,16  0,14**
Elgr(])(l)sslii/ fakultetski 0.41 0,10 0,19%*
R? 0,11 0,38 0,45

R Square Change 0,01 0,14 0,21

Adjusted R? 0,001 0,13 0,19

df 5 7 9

F 1,07 10,44%** 12,52%%%

Biljegka: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001***.
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Analizom prediktivnih varijabli domena povremene situacijske dokolice u prvom
hijerarhijskom regresijskom modelu utvrdena je znacajna povezanost sa sociodemografskim
varijablama materijalnog statusa (p=0,10; p<0,05) i naobrazba oca (p=0,09; p<0,05). U
drugom modelu dodane su varijable koje se odnose na kvalitetu obiteljskih i
Skolskih/fakultetskih odnosa. U navedenom modelu sociodemografske varijable vise nisu
znacajne, Nego se znacajnost pojavljuje u varijablama kvalitete obiteljskih odnosa (=0,28;
p<0,01) i vrsnjackih odnosa (p=0,20; p<0,01). U treCem koraku dodani su susjedski (=0,09;
p<0,05) i skolski/fakultetski odnosi (p=0,34; p<0,01) koji zajedno s prethodnim varijablama
ostvaruju znacajnost za povremenu dokolicu ispitanika. Hijerarhijsko regresijskom analizom
objasnjeno je 26 % varijance povremene dokolice te je model statisticki zna¢ajan na razini
p<0,001. Prediktorska wvarijabla Skolski/fakultetski odnosi najviSe doprinosi kriterijskoj

varijabli uz parcijalni regresijski koeficijent (B-beta) koji iznosi 0,34.

Tablica 73 Sazetak hijerarhijske analize prediktora povremene dokolice

Prediktorske MODEL 1 MODEL 2 MODEL 3
varijable B SE (B) B B SE (B) " 8 SE ®) b
Spol 3,81 241 0,06 0,96 232 0,02 297 216 0,05

Materijalni status 5,73 2,43 0,10* 3,60 2,29 0,06 1,26 2,14 0,02

Akademski uspjeh -0,17 1,53 -0,004 -1,83 1,44 -0,05 -2,68 1,34 -0,07

Naobrazba oca 4,58 221  009* 403 2,07 0,08 2,93 1,92 0,06
Naobrazba majke -1,87 2,07 0,04  -1,78 1,94 004  -0,35 1,80 -0,01
Q’r?(')'st;ta obiteljskih 098 013 028 065 013  0,19%*
Vrinjacki odnosi 1,11 022  020% 0,77 021  0,14**
Susjedski odnosi 0,35 0,15 0,09*
Elgrc])(l)ssl;i/fakultetski 0.87 010  034%*
R? 0,15 0,38 0,52

R Square Change 0,02 0,15 0,27

Adjusted R? 0,01 0,14 0,26

df 5 7 9

F 2,67* 15,13%** 25,15%**

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***,
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Analizom prediktivnih varijabli domena projektne situacijske dokolice u prvom hijerarhijskom

regresijskom modelu u kojemu su uvrStene sociodemografske varijable nije se pokazala

znacajnost. U drugom modelu dodane su varijable koje se odnose na kvalitetu obiteljskih i

vr$njackih odnosa. U tre¢em koraku obiteljski odnosi ostvaruju znacajnost (p=0,35; p<0,01) i

Skolski/fakultetski odnosi (p=0,38; p<0,01). Hijerarhijsko regresijskom analizom objaSnjeno je

18 % varijance povremene dokolice te je statisticki znacajan na razini

p<0,01.

Skolski/fakultetski odnosi najvise doprinose kriterijskoj varijabli &iji parcijalni regresijski

koeficijent (B-beta) iznosi 0,38.

Tablica 74 Sazetak hijerarhijske analize prediktora projektne dokolice

Prediktorske MODEL 1 MODEL 2 MODEL 3
varijable B SE (B) B B SE (B) B B SE (B) B

Spol 1,46 7,27 0,03 0,06 693 0001 358 7,11 0,06
Materijalni status 2,47 7,54 0,04 -0,37 7,01 001 -1,97 6,74 -0,03
Akademski uspjeh 1,82 4,87 0,05 0,73 4,49 0,02 -4,02 4,61 -0,10
Naobrazba oca -0,92 6,92 -0,02 3,17 6,50 0,07 4,98 6,25 0,10
Naobrazba majke -3,74 6,34 009  -5,09 5,84 012 331 5,68 -0,08
Eal:c?staeta obiteljskih 130 036 042 108 036 035
Vr$njacki odnosi 0,26 0,60 0,05 0,10 0,58 0,02
Susjedski odnosi -0,26 0,51 -0,07
El{j{gésslii/fakultetski 0,08 0,36 0,38%*
R? 0,11 0,44 0,53
R Square Change 0,01 0,19 0,28
Adjusted R? -0,06 0,11 0,18
df 5 7 9
F 0,18 2,21 2,78%*

Biljeska: p<0,05*; p<0,01%*; p<0,001***.
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V.

RASPRAVA

Cilj ovoga istrazivanja bio je povezati domene i ¢imbenike situacijske dokolice s rizi¢nim
stilovima ponaSanja adolescenata. Ispitivale su se razlike domena situacijske dokolice s
obzirom na sociodemografske ¢imbenike ispitanika. Takoder, ispitivane su razlike rizi¢nih
stilova ponasanja ispitanika, medijskih odnosa i aktivnosti slobodnoga vremena s obzirom na
sociodemografske ¢imbenike. Kako bi se dobila Sira slika vaznosti percipiranih aktivnosti
slobodnoga vremena kroz ¢imbenike i domene situacijske dokolice, navedeno se povezalo s
rizicnim stilovima ponaSanja kao kvalitetom obiteljskih, Skolskih, vr$njackih, medijskih i
slobodnovremenskih odnosa ispitanika. Osim toga, ispitala se prediktivnost obiteljskih i
Skolskih odnosa te rizi¢nih stilova ponaSanja u odnosu na povremenu dokolicu. S druge strane,
ispitivala se prediktivnost kvalitete vrSnjackih, Skolskih i susjedskih odnosa u odnosu na
bavljenje ozbiljnom dokolicom. Sve navedene analize u velikom broju slucajeva pokazale su

razlike i povezanosti izmedu analiziranih korelata.

H1: Ocekuju se znacajne razlike u domenama situacijske dokolice ispitanika s obzirom
na sociodemografska obiljezja.

Rezultati ovoga istraZivanja pokazali su kako postoje statisti¢ki znacajne razlike domena
situacijske dokolice s obzirom na spol ispitanika. Odgovori ispitanika ukazuju na to da su
ispitanici skloniji aktivnostima ozbiljne dokolice, dok odgovori ispitanica pokazuju sklonost k
aktivnosti povremene i projektne dokolice. Domene situacijske dokolice kao i navedeno
teorijsko uporiste uglavnom su do sada istrazivani unutar jedne aktivnosti slobodnoga vremena
koja se promatra kao ozbiljna dokolica. Ovo istrazivanje daje Siru perspektivu zastupljenosti
svih domena situacijske dokolice u zivotima adolescenata kao populacijski nezastupljenom
uzorku ove teorijske paradigme. U nedostatku istrazivanja koje bi moglo biti kvalitetno
polaziSte za usporedivanje razlika domena situacijske dokolice, kao usporedivo polaziSte u
obzir ¢e biti uzeta struktura kao kriterij aktivnosti slobodnoga vremena. Upravo se strukturirane
aktivnosti slobodnoga vremena usporeduju s ozbiljnom dokolicom, iako je struktura samo
jedan integralni dio ozbiljne dokolice uz odnos prema glavnoj aktivnosti slobodnoga vremena.
S druge strane, povremena dokolica ¢esto se korelira s aktivnostima kojima nedostaje struktura

(Stebbins, 2001; 2015). U skladu s navedenim, moze se zakljuciti kako su dobiveni rezultati u
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skladu s velikim brojem znanstvenim istraZzivanja koja potvrduju vecu zastupljenost
strukturiranih aktivnosti kod ispitanika nego ispitanica. Strukturiranije aktivnosti najcesce su
zastupljene kod ispitanika u formi sporta, dok se nestrukturiranost aktivnosti koja u ovom
slu¢aju korelira s povremenom dokolicom ocituje kroz socijalizacijske aktivnosti, ali i
volonterske koji su znacajnije za ispitanice (Opi¢ i Puranovi¢, 2014; Sivan i sur., 2017; Sivan
i sur., 2019; Livazovi¢ i Kakuk, 2020). Ako se u obzir uzmu samo istrazivanja pojedinih
domena situacijske dokolice, onda je razvidno kako u dostupnim znanstvenim istrazivanjima
prevladavaju znanstveni zakljucci da ne postoje statisticki znacajne razlike s obzirom na spol
ispitanika u kontekstu bavljenja pojedinom domenom situacijske dokolice (Weiss, 2001; Tian
1 sur., 2020). Navedene znanstvene zakljucke svakako treba uzeti u obzir, ali uz napomenu
kako se radi o odrasloj populaciji ispitanika, sto je znacajna razlika s obzirom na populaciju

ispitanika ovoga rada.

Rezultati dobiveni usporedbom domena situacijske dokolice s obzirom na mjesto Zivota,
odnosno grad i selo ukazuju kako su ispitanici iz grada skloniji aktivnostima ozbiljne dokolice.
Uzimajuci u obzir samo fenomen slobodnoga vremena u odnosu na ruralno i urbano mjesto
zivota, moze se reci da su dobiveni rezultati u skladu s prethodnim istrazivanjima (Ili§in, 1999;
Jenko, Miholi¢, Hraski, Jurani¢ 2016; Ferreira i sur., 2018). No, ako se u obzir uzmu samo
domene situacijske dokolice, u nedostatku istrazivanja koja usporeduju sve navedene domene
situacijske dokolice, potrebno je uzeti vazne odrednice domena situacijske dokolice usporedive
s dobivenim rezultatima. Ako se poveze ozbiljna dokolica sa strukturiranim aktivnostima kao
polaznom to¢kom usporedbe, onda se moze zakljuciti da je navedeno potvrdeno i u ostalim
znanstvenim istraZivanjima. Za ruralna podrucja znacajno je S$to imaju manje sadrZaja
slobodnoga vremena u kontekstu strukturiranih i sadrzajno razli¢itih aktivnosti. S druge strane,
gradovi ovisno o veli¢ini pruzaju veéu moguénost razlicitih aktivnosti slobodnoga vremena iz
kojih se moze razviti karijera, ali i njima se baviti ozbiljnije, sto i definira ozbiljnu dokolicu
kao naCin provodenja slobodnoga vremena (Zhang, 2018). Dobiveni rezultati potvrduju
prethodne znanstvene zakljucke koji ukazuju na to da je ozbiljnost aktivnosti slobodnoga
vremena promatranih kao ozbiljna dokolica na drugacijoj razini od onih koji se dogadaju u
gradu. lako ispitanici mogu smatrati da je njihova aktivnost slobodnoga vremena pripadajuca
domeni ozbiljne dokolice, usporedno sa sudionicima ozbiljne dokolice u gradu vidljive su nize
vrijednosti, to jest manja ozbiljnost bavljenja odredenom aktivno$¢u (Liu, Caneday i Tapps,

2013). Niza razina ozbiljnosti bavljenja glavnom aktivnosti slobodnoga vremena lako se moze
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smatrati i povremenom dokolicom jer se zbog smanjene ukupne razine ozbiljnosti bavljenja
aktivnosti smanjuju 1 ¢imbenici situacijske dokolice, Sto anulira inicijalni potencijal razvoja
karijere kao jednog od glavnih ¢imbenika ozbiljne dokolice. Razlog smanjenju ozbiljnosti u
glavnim aktivnostima slobodnoga vremena ispitanika na selu moze se povezati sa smanjenom
dostupnoscu aktivnosti. Time se smanjuje 1 mogucnost identifikacije s aktivnoS¢u kao i
pronalaska one aktivnosti koja bi odgovarala pojedincu u skladu s njegovim talentima,
motivacijom i teznjama ili se pojedinim aktivnostima pojedinci bave iz dosade (Motamendi i
sur., 2020).

Utvrdeni rezultati analize znacajnosti razlika domena situacijske dokolice s obzirom na dob
ispitanika pokazali su statisti¢ki znacajne razlike. Stariji ispitanici znacajnije provode slobodno
vrijeme na aktivnostima koje percipiraju kao projektnu dokolicu u odnosu na mlade ispitanike
koji su skloniji aktivnostima povremene dokolice. Projektna dokolica za razliku od povremene
dokolice nije uvjetovana strukturom, nego trajanjem i vrstom organizacije. Za razliku od
povremene dokolice, u projektnoj dokolici pojedinac ulaZze napore za ostvarenje cilja
odredenog projekta te upotrebljava svoja znanja i vjestine. Projektna dokolica moze se smatrati
aktivno$¢u za koju je osoba motivirana, ali je kraceg trajanja (Stebbins, 2023). Dobiveni
rezultati imaju znanstveno uporiSte u prethodno provedenim recentnim znanstvenim
istrazivanjima, ali i razvojnim teorijama (Erikson, 1959; Marcia, 1966, 1980; Codina, Pestana
I Stebbins, 2017). Klju¢na stavka koja moZe objasniti ve¢u ozbiljnost bavljenja glavnom
aktivno$cu slobodnoga vremena kod starijih ispitanika jest uobicajena promjena stavova prema
aktivnostima slobodnoga vremena tijekom godina, kao i veca motivacija za bavljenjem
odredenom aktivno$¢u u slobodnome vremenu. Utvrdeno je da su stariji adolescenti
motiviraniji za aktivnosti slobodnoga vremena (Padhy i sur., 2015). Dobiveni podatci mogu se
povezati s razvojnim fazama pojedinca. Eriksonova (1959) psihosocijalna-razvojna teorija
objaSnjava kako su adolescenti u potrazi za vlastitim ulogama te u tom slucaju probaju razlicite
aktivnosti koje im u tom mogu pomo¢i. Razlike u ozbiljnosti bavljenja aktivnostima u
slobodnom vremenu mogu se objasniti difuzijom identiteta mladih jer traganjem za vlastitim
identitetom isprobavaju razli¢ite aktivnosti (Marcia, 1996, 1980). Stoga, zbog nesigurnosti,
mladi slobodnovremenskim aktivnostima pristupaju povrsno i nesigurno. Poznato je kako
aktivnosti slobodnoga vremena imaju vaznu ulogu o identitetsko-formativnom aspektu za
vrijeme adolescencije (Shaw, 1995; Campbell, 2007; Freire, 2012; Freire i sur., 2016). Zbog

toga, dobiveni rezultati su o¢ekivani jer ukazuju na potvrde razvojnih teorija adolescencije koje
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koreliraju sa smanjenom ozbiljnos¢u bavljenja odredenom aktivnosti slobodnoga vremena kod
mladih adolescenata. Povecanjem starosti adolescenata formira se i identitet, a adolescenti koji
su blize odrasloj dobi imaju razvijenu potrebu i Zelju za odredenom aktivnosti slobodnoga

vremena kojom se Zele baviti na vi$oj razini ozbiljnosti.

Analiza domena situacijske dokolice s obzirom na regiju stanovanja ispitanika pokazala je kako
u ovom uzorku postoje statisti¢ki znacajne razlike. Dobiveni podatci sugeriraju da je regija
stanovanja bitna za bavljenje odredenom domenom situacijske dokolice. Uporiste presumpcija
potencijalnih razlika lezi u navodima Stebbinsa (1982, 2015), osnivaca ove teorije, da bavljenje
aktivnostima slobodnoga vremena, promatranima kroz situacijsku dokolicu, moze biti
kulturoloski uvjetovano. Prema tome, moze se zakljuciti da su kulturoloske razlike analiziranih
regija znacajne ako je u fokusu sumativna razina ozbiljnosti u aktivnostima slobodnoga
vremena. S druge strane, potvrduje se univerzalna primjenjivost ove teorijske paradigme kroz
glavnih Sest Cimbenika situacijske dokolice prema dostupnim aktivnostima odredenog

podneblja.

Dobiveni podatci razlika domena situacijske dokolice s obzirom na trenutacni status ispitanika
pokazuju kako osobe koje su studenti statisti¢ki znacajnije percipiraju aktivnosti slobodnoga
vremena kao projektnu dokolicu. S druge strane, uéenici su skloniji slobodno vrijeme provoditi
na aktivnostima povremene dokolice. Navedeno je u skladu s promisljanjima i istrazivanjima
osnivaca teorije situacijske dokolice. On naglasava kako pojedinci Cesto zbog svojih obaveza
imaju problem pronalaska optimalne aktivnosti slobodnoga vremena s kojom bi se pojedinac
identificirao. Time se izuzima iz aktivnosti ozbiljne dokolice, a alternativu pronalazi u
aktivnostima povremene dokolice koja sama po sebi ima trenuta¢an u¢inak zadovoljstva, k
tome da za nju u veli€ini slu€ajeva nisu potrebna dodatna znanja i vjeStine. Takva vrsta
aktivnosti Cesto ima regenerativnu ulogu, to jest pojedincima sluzi kao vrsta odmora i
nadoknade energije izgubljene poslovnim aktivnostima (Stebbins, 1982). Istrazivanje Aguila i
sur. (2008) utvrdilo je da kod studenata Spanjolskih fakulteta vazan utjecaj imaju
postmaterijalisticke 1 materijalisticke vrijednosti koje ovisno o razini utjecaja uvjetuju
uklju€enost u aktivnosti slobodnoga vremena. Navode kako utjecaj postmaterijalistickih
vrijednosti usmjerava studente prema aktivnostima slobodnoga vremena kao S§to su
posjecivanje politickih skupova i1 sudjelovanja u njima. S druge strane, studenti ¢iji je utjecaj
vezan za materijalistiCke vrijednosti veZu Se za pretezito zabavne aktivnosti kao $to su igranje

videoigara. Vaznost ovog istrazivanja u kontekstu rada ocituje se u Cinjenici da se kod
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postmaterijalistickog utjecaja aktivnosti slobodnoga vremena mogu smatrati aktivnostima
projektne dokolice. Autori navode kako je vidljiva promjena trenda studenata koji se odmicu
od materijalistickih vrijednosti i okre¢u prema postmaterijalisickim, $to uvjetuje i njihovu

organizaciju i karakter aktivnosti slobodnoga vremena.

Razlike domena situacijske dokolice s obzirom na materijalni status ispitanika pokazale su
kako ispitanici koji percipiraju svoj materijalni status kao visok imaju tendenciju bavljenja
aktivnostima ozbiljne dokolice, to jest aktivnostima slobodnoga vremena pristupaju ozbiljnije,
Sto dokazuju viSe razine ¢imbenika ozbiljne dokolice. Podatci pokazuju da osobe niskog
materijalnog status ¢eSce prakticiraju aktivnosti slobodnoga vremena koje su kraceg trajanja,
neredovitog rasporeda i uglavnom zabavnog karaktera, to jest aktivnosti povremene dokolice.
Navedeni rezultati u skladu su s prethodnim istrazivanjima koja su istrazivala slobodno vrijeme
kao fenomen u korelaciji s materijalnim statusom (Poole, 1986; Santos, Elcutas i Mota, 2004;
Racki, 2016; Badura i sur., 2021). Znacajno je kako su aktivnosti slobodnoga vremena
nedostupnije osobama slabijeg materijalnog statusa, $to se i u ovom slucaju pokazalo klju¢no.
Identifikacija s aktivno$¢u koja posljedi¢no rezultira veCom posveéenoscu i ozbiljnoséu u vidu
bavljenja odredenom aktivno$¢u moguca je jedino ako pojedinac pronade aktivnost koja
odgovara njegovim Zeljama, ali i talentima. Kod pojedinaca slabijeg materijalnog statusa
slobodan izbor aktivnosti znatno je smanjen. Pojedincima vi$eg materijalnog statusa dostupan
je siri spektar aktivnosti koje mogu probati te se potencijalno mogu pronaci u aktivnostima
koje odgovaraju njihovim Zeljama, interesima 1 talentima. Navedeno je klju¢no za ukljucivanje
u aktivnosti ozbiljne dokolice (Stebbins, 1982, 1992, 2007, 2009, 2015, 2017). Izuzece
navedenih ¢imbenika moze voditi do kratkotrajnih aktivnosti koje polaznicima pruzaju brzi
osjecaj zadovoljstva, dok dugorotno ne okupiraju pojedinca u vidu povecanog interesa za
bavljenjem odredenom aktivno$c¢u. U skladu s tim, o¢ekivano je da odgovori osoba slabijeg

materijalnog statusa gravitiraju povremenoj dokolici koju karakteriziraju opisane osobine.

Analizom domena situacijske dokolice pokazalo se da ne postoje statisticki znacajne razlike s
obzirom na akademski uspjeh ispitanika. Dostupna recentna istrazivanja ukazuju na to da
uklju€enost u aktivnosti slobodnoga vremena moze biti prediktor boljeg akademskog uspjeha
(Bergin, 1992; Badura i sur., 2016; Badura i sur., 2018; Martins i sur., 2020). Ovim
istrazivanjem nije utvrdena prediktivna vrijednost slobodnog vremena u odnosu na visi
akademski uspjeh. Vecina znanstvenih radova analizira strukturirane aktivnosti slobodnoga

vremena u odnosu na nestrukturirane aktivnosti slobodnoga vremena. Struktura je jedan dio
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teorije situacijske dokolice, a ozbiljna dokolica uglavnom, ali ne nuzno obuhvaca strukturirane
aktivnosti slobodnoga vremena. Stea i Torstveit (2014) istrazivali su Zivotni stila adolescenata
u odnosu na akademski uspjeh. Ispitanici koji su postizali visok akademski uspjeh prijavljivali
rezultate ovoga istrazivanja jest Sto je odnos prema dnevnim obavezama bio pozitivniji, Sto
ukljucuje i slobodno vrijeme. S obzirom na to da je odnos prema slobodnome vremenu
zastupljen kroz situacijsku dokolicu klju¢an za odredivanje karaktera dokolice, o¢ekivalo se
kako ¢e i u ovom istrazivanju akademski uspjeh biti razli¢it s obzirom na akademski uspjeh,
Sto se nije pokazalo to¢nim. Radi dobivanja jasnijih pokazatelja utjecaja na odnos prema
aktivnosti slobodnoga vremena, potrebno je uvaziti i ostale ¢imbenike koji mogu dodatno
objasniti dobivene rezultate kao Sto su Skolsko okruzenje, sociometrijski status ucenika, ali i

koli¢ina skolskih/fakultetskih obaveza.

Sociodemografski aspekt suzivota nije pokazao statisticki znaajnu razliku s obzirom na
domene situacijske dokolice. Uporiste pretpostavke kako ¢e suzivot pojedinca biti znac¢ajan za
izbor aktivnosti slobodnoga vremena moze se ocitovati i U Teoriji socijalnog ucenja kKoja
promatra pojedinca koji donosi odluke na temelju vlastitih uvjerenja koja proizlaze iz njegove
interakcije s okolinom. Osim toga, opravdanost navedene inicijalne pretpostavke moZe se
pronaci i u Teoriji 0 konvencionalnim dogovorima i socijalnoj privrzenosti ¢iji je fokus
usmjeren na vanjski utjecaj pojedinca koji uvjetuje njegove daljnje Zivotne odluke. Posljednja
teorija koja predstavlja dodatno uporiste inicijalne pretpostavke o znacajnosti suzivota na
domene situacijske dokolice jest Kognitivno-afektivna teorija koja pojedinca promatra u
odnosu na socijalne odnose unutar njegove okoline koji posljedicno utjecu na njegovo
donosenje odluka u Zzivotu (Johnson, 2002; Basi¢, 2009). Gaspani (2019) je intervjuirao
adolescente od 15 godina do 24 godine o njihovu slobodnom vremenu te ga povezivao sa
sociodemografskim aspektima ispitanika. Pokazalo se kako ispitanici koji zive sami imaju
zna€ajno manje aktivnosti koje percipiraju kao ozbiljnu dokolicu. Ispitanici koji su Zivjeli S
roditeljima ili su imali svoju obitelj imali su razli¢ite kombinacije zastupljenosti aktivnosti
ozbiljne i povremene dokolice. Kraus, Stasova i Junova (2020) objasnjavaju kompleksnost
utjecaja obitelji na slobodno vrijeme njihove djece. Obitelj moze utjecati na izbor aktivnosti
kroz savjetovanje, roditeljskim primjerom provodenja slobodnoga vremena, slobodnim
vremenom koje obitelj provodi zajedno. No autori naglaSavaju da je navedeni utjecaj obitelji

na izbor aktivnosti uvjetovan i ostalim obiteljskim ¢imbenicima kao $to su veli¢ina obitelji,

230



zivotni uvjeti, struktura obitelji te obiteljskim normama i vrijednostima. Sve navedeno
implicira da je obiteljski utjecaj uvjetovan veé¢im brojem ¢imbenika koji nisu obuhvaceni ovim
istrazivanjem. Navedena Cinjenica potencijalno moze objasniti nepostojanost razlika izmedu
zivota u i izvan obitelji u odnosu na provodenje slobodnoga vremena, odnosno domene

situacijske dokolice.

Analizom razlika domena situacijske dokolice s obzirom na o¢evu naobrazbu pokazalo se da
ispitanici ¢iji ocevi nisu zavrsili srednju Skolu (SSS) imaju tendenciju bavljenja povremenom
dokolicom. S druge strane, ispitanici &iji su oéevi sveuéilisni prvostupnici (VSS) pokazuju da
su najskloniji aktivnostima ozbiljne dokolice. Dosadas$nja istraZivanja pokazala su kako je
razina obrazovanja roditelja izrazito bitna, ali i povezana s aktivnostima slobodnoga vremena
mladih (Bartko i Eccles, 2003; Feldman i Matjasko; Fraguela-Vale i sur., 2021). Thoidis,
loannis i Chaniotakis (2022) tvrde da veéi stupanj obrazovanja roditelja vodi do vecéeg
usmjeravanja u izboru i na¢inu provodenja slobodnoga vremena djece i mladih. Vise naobrazba
pokazala se povezanom s uklju¢ivanjem njihove djece u strukturirane aktivnosti koje ve¢inom
imaju obrazovni, umjetnicki ili drustveno korisni karakter. Djeca obrazovanijih o¢eva sklonija
su pohadati glazbene $kole, Citati, posjecivati muzeje i kazalista i volontirati. S druge strane,
djeca oCeva nize naobrazbe sklonija su nestrukturiranim aktivnostima (Dimitris, 2015).
Obrazovaniji o¢evi skloniji su poticati djecu na ucenje, $to ponekad osim odgojno-obrazovnih
aktivnosti unutar Skole ukljucuje 1 aktivnosti slobodnoga vremena obrazovnoga sadrzaja
(Barnett, 2008). Obrazovaniji o¢evi posjeduju visu razinu opceg znanja, stoga se i intenzivnije
zanimaju za razvoj vjeStina vlastite djece te ih usmjeravaju prema korisnim aktivnostima
(Arisoy i Tutkun, 2012). Osim strukture aktivnosti, integralan dio situacijske dokolice jest i
odnos te znaCenje aktivnosti za pojedinca. U tom kontekstu, izbor aktivnosti slobodnoga
vremena moZze se promatrati i kroz Teoriju znacenja (Morris, 1946). Ona objasnjava kako je
ponasanje pojedinca uvjetovano njegovom interakcijom s okolinom koja utjece na postavljanje
zivotnih ciljeva, ali i na davanje znacenja situacijama i dogadajima u vlastitom Zivotu. U tom
kontekstu moZe se promatrati i utjecaj oca koji u interakciji sa svojim djetetom u skladu s
vlastitom vizijom korisnosti i vaznosti pojedinih aktivnosti slobodnoga vremena usmjerava i
daje znacenje aktivnostima slobodnoga vremena djeteta. Shodno tome, oceva naobrazba
pokazala se vaznom u izboru i odnosu prema aktivnostima slobodnoga vremena, §to se ocituje

u izboru aktivnosti u kontekstu situacijske dokolice.
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Razlike domena situacijske dokolice s obzirom na naobrazbu majke pokazale su slicne
rezultate kao i kod varijable naobrazba oca. Ispitanici ¢ije majke imaju visoko obrazovanje
(poslijediplomsko fakultetsko obrazovanje (specijalisticki studij, doktorat) (mr. sc. | dr. sc.)
skloniji su vrijeme provoditi u aktivnostima koje percipiraju kao ozbiljnu dokolicu. S druge
strane, ispitanici ¢ije majke imaju nezavrSenu osnovnu skolu (NKV) ili zavrSenu osnovnu §kolu
(KV) najucestalije provode slobodno vrijeme u aktivnostima koje smatraju povremenom i
projektnom dokolicom. U nedostatku znanstvenih istrazivanja koja povezuju razinu
obrazovanja i teorijski okvir situacijske dokolice, za usporedbu dobivenih rezultata u obzir je
uzeta struktura aktivnosti. S obzirom na to da se aktivnosti slobodnoga vremena c&esto
poistovjecuju s ozbiljnom dokolicom, a nestrukturirane s povremenom, moze se reci kako su
dobiveni rezultati oCekivani. Obrazovanije majke sklonije su poticati uklju¢ivanje djece u
aktivnosti s jasnijom strukturom i organizacijom (Miller,0’Connor i Sirignano, 1995;
Anderson, Funk i Smith, 2003). Razlog tomu moze biti Zelja majke k usmjeravanju djeteta
prema viSoj razini obrazovanja, a slobodno se vrijeme percipira kao optimalan potencijal za
razvoj vjeStina koje ¢e se konkretizirati unutar odgojno-obrazovnoga sustava te na kraju

obrazovnog statusa djeteta (Hille, Arnold i Schupp, 2014).

Analizom zaposlenja roditelja/skrbnika i domena situacijske dokolice pokazalo se kako
ispitanici ¢ija su oba roditelja zaposlena ¢es¢e provode slobodno vrijeme u ozbiljnoj dokolici,
dok ispitanici ¢iji roditelji/skrbnici nisu zaposleni pokazuju tendenciju spram aktivnostima
povremene dokolice. S obzirom na to da ozbiljnu dokolicu karakterizira opcenito pozitivan
odnos sprema aktivnosti kojom se pojedinac bavi, ali i visoka razina ozbiljnosti, jasno je da
navedenu aktivnosti treba izabrati kako bi na takav nacin bila percipirana. Pitanje statusa
zaposlenja usko je povezano s materijalnim statusom ispitanika. Stoga ne ¢udi da oba zaposlena
roditelja u vecini slucajeva mogu priustiti viSe aktivnosti slobodnoga vremena ili mijenjanje
aktivnosti u potrazi za optimalnom aktivno$¢u. To moze objasniti veu zastupljenost ozbiljne
dokolice kod ispitanika ¢ija oba roditelja rade. Nasuprot tome, u potencijalnom nedostatku
materijalnih sredstava kod nezaposlenih roditelja, smanjena je 1 mogucénost isprobavanja
aktivnosti, sto u konac¢nici moze rezultirati nepronalaskom aktivnosti s kojima se pojedinac
identificira (Bartko i Eccles, 2003; Feldman i Matjasko, 2007; Sauerwein, Theis i Fischer,
2016). Navedeno potencijalno moze rezultirati veCom zastupljenosti aktivnosti povremene
dokolice. Ako se u obzir uzme samo struktura aktivnosti, navodi se mogu i potvrditi.

Dosadasnja istrazivanja (Stanton-Salazar, 2001; Laure, 2002; White i Gager, 2007) pokazuju
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da djeca roditelja niskog socioekonomskog statusa, Sto moze biti izazvano nedostatkom
zaposlenja, znacajno manje sudjeluju u izvanskolskim aktivnostima. Navedeno posljedi¢no

moze objasniti dobivene rezultate koji u fokusu imaju situacijsku dokolicu.

Shodno svemu navedenomu, moze se potvrditi hipoteza odnosno kako su utvrdene znacajne
razlike u domenama situacijske dokolice s obzirom na dob, spol, mjesto stanovanja, trenutacni
status, materijalni status, akademski uspjeh, naobrazbu oca i majke te status zaposlenja roditelja

ispitanika.

H2: Ocekuje se zna¢ajna razlika rizi¢nih stilova ponasanja, koriStenja drustvenih mreza

i aktivnosti slobodnoga vremena s obzirom na sociodemografska obiljeZja ispitanika.

Analizirani podatci rizi¢nih stilova ponaSanja s obzirom na spol pokazali su da postoje
statisticki znacajne razlike. U gotovo svim analiziranim varijablama rizi¢nog ponasanja,
ispitanici su pokazali vecu rizi¢nost, ali i statisti¢ki znacajniju razliku, osim u konzumaciji
alkohola i droge. Konzumacija cigareta i/ili e-cigarete u uzorku ovoga istrazivanja pokazala se
znacajnija za ispitanice nego ispitanike. Navedeno se ne slaze s ESPAD-ovim (2022)
posljednjim istrazivanjem na uzorku hrvatskih adolescenata u ¢ijem istrazivanju nije bilo
razlike s obzirom na spol u konzumaciji cigareta dok su ispitanici ucestalije konzumirali e-
cigarete. Razlika izmedu rezultata ovoga istrazivanja te ESPAD-o0va istrazivanja jest u dobi
ispitanika. ESPAD-ovo istrazivanje obuhvatilo je samo Sesnaestogodi$njake dok je ovo
istrazivanje obuhvatilo $iru populaciju adolescenata. Konzumacija alkohola nije pokazala
statistiCki znacajne razlike, Sto je u skladu s ESPAD-ovim (2022) istraZivanjem te mozZe

ukazivati na ujednacenu prihvacenost alkohola u drustvu bez obzira na spol.

Konzumacija marihuane i droga opcenito te delinkventno ponaSanje znacajniji su za ispitanike
nego ispitanice. Dobiveni podatci ukazuju na kontinuitet znanstvenih istrazivanja koja na
uzorku adolescenata pokazuju iste rezultate. Veéi broj znanstvenika u svojim istrazivanjima
pokazuje znaCajnu razliku u delinkvenciji u ¢ijim uzorcima mladi¢i gotovo uvijek pokazuju
vecu zastupljenost navedeno rizi¢nog ponasanja (Loeber, Capaldi i Costello, 2013; Cho i sur.,
2014; Vrselja, 2017; O’Neill, 2020). Autori navode da je i delinkvencija znacajan prediktor za
kasniju konzumaciju droga, stoga ne ¢udi i veca zastupljenost tog rizi¢nog stila ponasanja i u
ovome uzorku. Razlika u korist ispitanika potvrdena je u drugim brojnim znanstvenim
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istrazivanja (Schulte, Ramo, Brown, 2009; Mennis i Mason, 2012; Cho i sur., 2014). Ispitanici
ovoga uzorka znacajnije od ispitanica prijavljuju rizi¢no seksualno ponasanje. To je potvrdeno
I na uzorku hrvatskih adolescenata u posljednjem ESPAD (2022) istrazivanju provedenom
2019. godine. Navedena tendencija povezuje se s konzumacijom alkohola. Do istih saznanja
dolaze Berhan i Berhan (2015) koji navode kako 75 % uzorka njihovih ispitanika od 15 godina
do 24 godine prijavljuje rizi¢no seksualno ponasanje u posljednjih 12 mjeseci. Huteter i Nagy
(2019) objasnjavaju da razlika moze biti zbog statusa koji osobe muskog spola imaju kada
mijenjaju vise partnerica i upustaju se u navedeni vid rizika, dok je situacija s djevojkama
suprotna. Poremecaji prehrane u ovom istrazivanju pokazali su se znacajniji za ispitanice.
Navedeno je u skladu s prethodno provedenim istrazivanjima domacih i stranih autora koji su
dobili iste rezultate (Livazovi¢ i Mudrini¢, 2017; Griffiths i sur., 2018; McBride i sur., 2019).
Navedeni autori objasnjavaju da do toga moze doci zbog utjecaja druStvenih mreza te
postavljenih standarda ljepota na koje se djevojke ugledaju. Online rizi¢no ponasanje takoder
se pokazalo spolno uvjetovanim. Ispitanici su znacajnije ukljuceni od ispitanica u navedeni
rizik. Unutar ove varijable obuhvacen je seksting i Sirenje dezinformacija o drugoj osobi putem
online ili virtualnih kanala. lako postoji velik broj autora koji su dobili iste rezultate, jos uvijek
postoji znanstveno nesuglasje po pitanju navedenog fenomena. Jedan dio autora navodi kako
su adolescenti skloniji slanju, ali i primanju neprimjerenog sadrzaja putem virtualnih platformi
(West i sur., 2014; Gamez-Gaudix i sur., 2017a; Mariamo i sur.,2024). S druge strane, postoji
skupina autora koji navode kako su adolescentice sklonije takvoj vrsti riziénog ponaSanja,
znacajnije od adolescenata (Reyns i sur., 2013; Ybarra i Mitchell, 2014). Postoji i tre¢a skupina
autora koji smatraju kako navedeni rizik nije spolno uvjetovan (Rice i sur., 2012; Campbell i
Park, 2014; Vanden Abeele i sur., 2014). Shodnom svemu navedenomu, moze se zakljuciti da
su potrebna dodatna istrazivanja koja bi potencijalno dala odgovor o tome §to uvjetuje ovakvo
ponasanje s obzirom na to da ono uvijek nije povezano sa spolom u adolescenciji. Jedan dio
varijable odnosi se i na Sirenje laznih informacija o drugoj osobi putem razli¢itih virtualnih
kanala, sto predstavlja jedan vid elektroni¢kog nasilja. Vecina autora dobiva jednake rezultate
kao 1 u ovom istrazivanju, odnosno vecu uklju¢enost osoba muskog spola u navedeno rizi¢no
ponasanje (Baldry, 2015; Guo, 2016; Barlett i sur., 2021; Giordano i sur., 2021; Alrajeh i sur.,
2021; Davidovitch i Yavich, 2023). Empirijski nalazi spolnih razlika i online rizi¢nog
ponasanja nisu ujednaceni te nekoliko autora navodi kako su djevojke znacajnije ukljucene u
ovu vrstu rizika od mladic¢a (Connell i sur., 2014; Laftman i sur., 2015, Buelga, Belen Martinez-
Ferrer, Jesus Cava, 2017; Marinoni, Zanetti i Caravita, 2023). Rezultati ovoga istrazivanja kao
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i prethodnih empirijskih nalaza pokazuju da bi se u daljnjim istrazivanja ove tematike radi
dobivanja ¢vrs¢e veze izmedu spola i online rizicnog ponaSanja trebalo uvaziti i dodatne
okolinske i/ili sociodemografske aspekte. Promatrani u cjelini, sa spolom, potencijalno bi

mogli utvrditi obrazac nastanka ove vrste rizicnog ponasanja.

Analizom varijable ,,Mjesto zivota®“ utvrdena je znacajna razlika u konzumaciji alkohola, pri
¢emu alkohol znacajno ¢e$¢e konzumiraju ispitanici ruralnih sredina. Ruralna sredina smatra
se rizi¢nim ¢imbenikom za razvoj problema alkoholizma (Friesen i sur., 2022). S druge strane,
nisu utvrdene znacajne razlike u prisutnosti ostalih rizi¢nih stilova ponasanja S obzirom na
mjesto Zivota ispitanika. Rezultati ovoga istrazivanja nisu u skladu s prethodnim empirijskim
nalazima koja zakljucuju kako postoji razlika u pojavnosti rizi¢nih stilova ponaSanja u odnosu
na mjesto zivota. Coughlin i sur. (2019) analizirali su konzumaciju marihuane od 2007. do
2017. na podrucju Sjedinjenih Americkih Drzava. Pokazalo se kako je u navedenom periodu
znacajno porasla konzumacija marihuane, s tim da je konzumacija izraZenija u urbanim
dijelovima drzave. Iste podatke dobio je 1 ve¢i broj autora razli¢itih kulturoloskih pozadina
ispitanika (Pawlowitz i sur. 2013; Zenic¢ i sur., 2015; Hasin i sur., 2019). S druge strane, postoji
manji broj autora kao $to su Warren, Smalley i Barefoot (2017) te Atav i Spencer (2002) ¢iji
podatci ukazuju na suprotno, odnosno veci rizik od konzumacije marihuane i ostalih supstanci
kod ispitanika koji Zive u ruralnim podruc¢jima. Sklonost delinkventom ponasanju u ovom
uzorku nije se pokazala uvjetovanom s obzirom na mjesto zivota ispitanika. Dosada$nji
empirijski nalazi nisu ujednaceni te postoji skupina autora koja dobiva iste rezultate, odnosno
ne pronalaze povezanost mjesta Zivota i pojavnosti delinkventnog ponasanja (Farrell 1 sur.,
2005; Blackmon, Al-anazi i Al-Shamli, 2011; Blackmon, Robison i Rhodes, 2016). S druge
strane, Biggar i sur. (2016) u svojem istrazivanju identificiraju znaajno vise zaStitnih
¢imbenika za potencijalni razvoj delinkvencije kod ispitanika iz ruralnog podrucja u odnosu na
ispitanike koji Zive u urbanim srediStima. Empirijsko istraZzivanje Weeninka (2011) takoder
pokazuje kako je sklonost delinkventnom ponasanju znacajnija kod adolescenata koji Zive u
gradovima u odnosu na adolescente koji zive na selu. Lyerly 1 Rhoades (1981) usporedivali su
sklonost delinkventnom ponasanju u odnosu na mjesto Zivota, ali uz dodatan aspekt
posvecenosti ispitanika unutar zajednice (obitelj, crkva, Skola, vrSnjaci i zakon). Ispitanici iz
ruralnih mjesta stanovanja bili su posveceniji za obavljanje duznosti unutar zajednica i
postivanje pravila u odnosu na djecu iz grada, $to je U konacnici rezultiralo i manjom sklonosti

delinkventnom ponasanju. Kokoravec, Mesko i Marshall (2021) i Brown (2003) navode kako
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se sela i gradovi razlikuju po razini urbanosti odnosno ruralnosti §to potencijalno moze
uvjetovati razlike u dobivenim podatcima u odnosu mjesta zivota i delinkventnog ponasanja.
Time se potencijalno moze objasniti neujednaCenost znanstvenih rezultata mjesta Zivota i
delinkventnog ponaSanja. Analizom dobivenih podataka nije utvrdena ni uvjetovanost
prisutnosti poremecaja prehrane s obzirom na mjesto stanovanja. Dosadasnja istrazivanja
pokazala su kako su adolescenti koji zive u gradu skloniji razvoju poremecaja prehrane
(Senekal i sur., 2001; Preti i sur., 2007; Penelo i sur., 2013). Hahn i sur. (2023) objasnjavaju
da navedeni podatci mozda nisu to¢ni zbog manjka sustavnog istrazivanja navedenih razlika,
to jest Cestog fokusa iskljucivo na urbani kontekst odrastanja i pretpostavke kako djeca 1 mladi
nemaju poremecaja prehrane ako zive u ruralnim dijelovima svojih drzava. Razlog
nepostojanja uvjetovanosti poremecaja prehrane i mjesta Zivota moze se objasniti zaklju¢cima
Terhoevena i sur. (2020) koji objasnjavaju kako je glavni uzrok poremecaja prehrane izlozenost
medijima, a ne mjesto stanovanja. S obzirom na to da su tehnoloskim napretkom internet,
mediji i drustvene mreZze Siroko dostupni, anulira se mjesto stanovanja kao potencijalno rizi¢an
ili zastitan ¢imbenik kod sklonosti razvoja poremecaja prehrane. Rizi¢no seksualno ponasanje
takoder se nije pokazalo statistiCki znaCajnim u odnosu na mjesto stanovanja. Navedeni
rezultati ne slazu se s dosadasnjim znanstvenim istrazivanja koji u kontinuitetu pokazuju da je
ruralna sredina rizina okolina za razvoj riziénog seksualnog ponaSanja kod adolescenata
(Voeten i sur., 2004; Tesmei, 2014; Ng i Kaye, 2015; Thompson i sur., 2018). lako postoje
empirijska istraZzivanja koje predstavljaju uporiSte pretpostavke razlika rizicnih stilova
ponasanja u odnosu na mjesto Zivota, to se u ovom istrazivanju, osim kod konzumacije
alkohola, nije pokazalo to¢nim. Ocito je kako postoje dodatni ¢imbenici kao Sto su veli¢ina
grada/sela, stupanj urbanosti i/ili ruralnosti te uvjeti Zivota zajednice, koji bi se trebali uvrstiti

u daljnja istrazivanja kako bi povezanost istrazivanih korelata bila jasnija.

Analizom rizi¢nih stilova ponasanja u odnosu na dob ispitanika utvrdene su razlike u
konzumaciji droge, delinkventom ponasanju, online rizicnom ponaSanju te poremecaju
prehrane. Kod svih statisti¢ki zna¢ajnih varijabli odredeno rizicno ponasanje zastupljenije je
kod mladih ispitanika. Ostale dobne kategorije koje obuhvacaju ispitanike od 19 godina do 23
godine jednim dijelom obuhvacaju kasnu adolescenciju, ali i ulazak u odraslu dob ili
produljenu adolescenciju, Sto je uvjetovano individualnim razvojem. lako je navedene
kategorije teSko strogo razdvajati zbog toga $to je adolescencija individualna i uvjetovana

okolinskim ¢imbenicima razvoja, dobiveni podatci ukazuju na opcenito poznate Cinjenice
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(Kuterovac Jagodi¢, 2010; Salmela-Aro, 2011; Arnett, 2013), to jest oc¢ekivano veéi broj
rizi¢nih stilova ponasanja za vrijeme adolescencije (Douvan i Adelson, 1966; Susman i sur.,
1987; Lackovi¢-Grgin, 1988, 2006; Berk, 2008). Dobiveni podatci vezani za konzumaciju
Stetnih supstanci slazu se s dobivenim rezultatima prethodnih znanstvenih istrazivanja (Kazdin
i sur. 1989; Weiner i sur., 2003; Tur-Porcar i sur., 2019). Navode kako je razvidan uzlazni trend
konzumacije $tetnih supstanci sve do kraja srednje adolescencije koji se u toj dobi zaustavlja i
poCinje opadati, Sto je i sluaj u rezultatima ovoga istrazivanja. Povezanost dobi i
delinkventnog ponasanja takoder ima uporiste u dosadasnjim znanstvenim nalazima koje
navedeno rizicno ponasanje povezuju s nizim adolescentskim uzrastom odnosno ranom ili
srednjom adolescencijom (Moffit i sur., 1993; Weiner i sur., 2003; Landsheer i van Dijkum,
2005; Jackson i sur., 2023). Online rizicno ponaSanje takoder je u skladu s dosadasnjim
znanstvenim spoznajama koje ukazuju na konstanto povecanje trenda navedenog rizika od
pocetka adolescencije pa sve do 17. godine (Gamez-Guadix i sur., 2017a, Gamez-GuadiX i
sur.., 2017b; Gamez-Guadix i Mateos-Pérez, 2019). Uvazavajuéi teorijske okvire koji istrazuju
tematiku adolescencije, oCekivani su i rezultati vezani za poremecaje prehrane koja moze biti
indikator nesigurnosti u vlastiti izgled, $to je znacajno za ranu i srednju adolescenciju
(Neinstein, 2002; Puranovi¢, 2013). Dobiveni rezultati koji se u potpunosti ne slazu s
dostupnom znanstvenom literaturom jesu oni koji se odnose na poremecaje prehrane i rizi€no
seksualno ponasanje. Breton i sur. (2022) u longitudinalnom istraZzivanju pokazali su kako su
simptomi pojave poremecaja prehrane najizraZzeniji do 15 godine, Sto je u suglasju s rezultatima
ovoga istrazivanja. Sli¢ne podatke iznose Allen i sur. (2013) koji tvrde da pojedini aspekti koji
se odnose na poremecaje prehrane svoj vrhunac dosezu u 17. godini. Rezultati koji su
oc¢ekivani, a nisu potvrdeni jesu oni vezani za rizi¢no seksualno ponaSanje koje se obi¢no veze
uz razdoblje od 14. do 17. godine, odnosno uz prve seksualne odnose koji su ve¢inom rizi¢ni,
a ovise 0 razvojnoj fazi pojedinca (Neinstein, 2002; Lackovi¢-Grgin, 2006). Upravo
individualnost razvojnih faza adolescencije moze biti razlog dobivenih podataka prema kojima
i ispitanici od 18 godina ulaze u kategoriju s ve¢im rizi¢nim seksualnim ponasanjem. Osim
toga, moze se zakljuciti da bi se navedeni rizi¢ni stilovi ponasanja mogli promatrati i u Sirim
dobnim kategorijama, ali i u kontekstu napustanja obiteljskog doma u kasnijoj adolescentskoj
fazi te potencijalnom utjecaju promjene okoline na ponasanje u kontekstu rizicnog seksualnog

ponasanja.

237



Regionalne razlike rizi¢nih stilova ponaSanja ispitanika pokazuju da su Zagreb i srediS$nja
Hrvatska te Istra i Kvarner s otocima podru¢ja koja u odnosu na ostale dvije regije imaju
izrazenije razvojne rizike koji se oc€ituju kroz znacajno vecéu zastupljenost rizicnih stilova
ponaSanja. Za Zagreb i srediSnju Hrvatsku najznacajniji su rizi¢ni stilovi ponasanja koji se
odnose na konzumaciju cigareta i/ili e-cigareta i delinkventnog ponasanja. Dobiveni podatci
teze su usporedivi jer je rijetka znanstvena literatura koja istraZzuje navedenu problematiku.
Jedno od rijetkih istrazivanja koje prema podjeli na regije istrazuje pojavnost rizi¢nih stilova
ponasanja jest istrazivanje Adamovi¢, Gvozdanovi¢ i Potoc¢nik (2023). Autorice su analizom
dobivenih podataka dosle do zakljucka kako je konzumacija cigareta znacajno veca u Zagrebu
1 Splitu u odnosu na sjevernu Hrvatsku 1 Slavoniju. Dobiveni zaklju¢ci podudaraju se s
dobivenim rezultatima ovoga istrazivanja za podrucje Zagreba u kontekstu konzumacije
cigareta i/ili e-cigareta. S druge strane, ne podudara se za podrucje Splita odnosno Dalmacije.
Jedan dio podataka dobiven u ovom istrazivanju, a koji se pokazao slican u istrazivanju
,»Pozitivan razvoj adolescenata® jest onaj koji se odnosi na delinkventno ponasanje (Feric,
2018). U reprezentativnom uzorku zagrebackih srednjoskolaca od 14 do 19 godina pokazalo
se kako je delinkventno ponasanje odnosno nasilje najprisutnije u navedenoj populaciji.
Navedeno istrazivanje ne usporeduje sklonost delinkventnom ponasanju u odnosu na druge
regije. Unato¢ tome, indikativno je da usporedno s analiziranim podatcima ovoga istrazivanja
sklonost delinkvenciji opet prijavljuju adolescenti iz grada Zagreba, i to znacajno vise od
ispitanika drugih regija. Dobiveni rezultati ovoga istrazivanja kao 1 prethodno navedenih
sugeriraju da je rizi¢nost za razvoj odredenih rizi¢nih stilova ponaSanja znac¢ajno veca u gradu
Zagrebu nego u drugim regijama. S druge strane, trenutno ne postoji veci broj znanstvenih
istrazivanja s kojim bi se dobiveni rezultati usporedili, stoga je tesko generalizirati i zakljucivati

o rizi¢nosti odredenog podrucja na temelju manjeg broja znanstvenih istrazivanja.

Analizom podataka varijable ,,Trenutacni status” u odnosu na rizicne stilove ponasanja
zakljuceno je da viSe rizicnih stilova ponasanja pokazuju ucenici u odnosu na studente.
Statisti¢ki znacajna razlika ocituje su konzumaciji droge, delinkventom ponasanju, online
riziénom ponasanju i poremecajima prehrane. Adolescencija je razdoblje povecanih rizika koje
ovisno o rizicnom stilu ponasanja svoj peak doseze oko 17. ili 18 godine (Douvan i Adelson,
1966; Susman i sur., 1987; Lackovi¢-Grgin, 1988, 2006; Berk, 2008). Navedena dob znacajna
je za srednju Skolu odnosno ucenike. U kontekstu ovoga istrazivanja i teorijskog okvira

adolescencije moze se reci kako su dobiveni rezultati zbog razvojne faze u kojoj se ucenici
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nalaze o¢ekivani. lako postoji teorijsko uporiste i objasnjenje navedene problematike, Colman
i sur. (2009) upozoravaju da prisutnost problema u ponasanje za vrijeme adolescencije
znacajno utjece na daljnji zivot, odnosno odraslu dob. U njihovu longitudinalnom istrazivanju
vedina ispitanika koji su za vrijeme adolescencije prijavljivali probleme u ponasanju nastavila
je imati probleme i u odrasloj dobi, $to se manifestiralo na njihov obiteljski i profesionalni
zivot. Stoga, iako adolescencija predstavlja razvojno izazovno razdoblje zivota, ponasajne

devijacije trebale bi se prevenirati kako pojedinci ne bi imali dugoro¢ne posljedice.

Statisticki znacajna razlika sklonosti rizi¢nih stilova ponasanja u odnosu na materijalni status
ispitanika pokazala se u konzumaciji droge i alkohola, delinkventom ponaSanju, online
riziénom ponasanju i rizicnom seksualnom ponasSanju. Ispitanici visokog materijalnog statusa
izvjeStavaju o najvecoj ucestalosti navedenih vrsta rizicnog ponasanja. lako se moze €initi kako
materijalni status moze biti povezan s boljim zivotnim uvjetima koji znace i anuliranje rizika,
ovo istrazivanje pokazuje suprotno. S druge strane, dobiveni Se rezultati ne slaZzu s nizom
znanstvenih radova koji navode kako je visi sociockonomski status zasluzan za pozitivne
ponasajne obrasce, ali i da sluzi kao preventivni razvojni ¢imbenik (Wu i sur., 2015; McGrath
i Elgar, 2015; Simons i sur., 2016; Luo, Liu i Zhang, 2019; Liu i sur., 2020; Malakar i sur.,
2021; Ouyang, Ding i Xu, 2022). Racz, McMahon i Luthar (2011) objasnjavaju da djeca i mladi
iz imuénih obitelji ¢esto nisu obuhvaceni istrazivanjima, $to moze dati pogresnu sliku o
visokom riziku djece 1 mladih koji dolaze iz obitelji nizeg materijalnog statusa. Kako bi se
dobio uvid u sklonost rizicnom ponasanju kod djece i mladih iz imu¢nih obitelji, navedeni
autori proveli su istrazivanje o sklonosti eksternaliziranim poremecajima u ponasanju kao i
koriStenju alkohola, cigareta, marihuane i droge te ranom seksualnom odnosu. Utvrdeno je da
su adolescenti iz imu¢nih obitelji jednako skloni rizi€énim ponaSanjima kao i njihovi vr$njaci
nizeg materijalnog statusa. Autori uporiste objasnjenja utvrdenih rezultata navode kroz Teoriju
problematicnog ponasanja. Ona objasnjava kako pozadinske varijable demografsko-socijalne
strukture koja ukljucuje materijalni status posredno mogu utjecati na socijalno-psiholoske
varijable koje izravno utjeCu na varijable socijalnog ponaSanja odnosno sustav ponasanja u
cjelini (Jesor, 1987, 1991). Na istom su tragu Ljubotina i Gali¢ (2002) koji navode kako obitelji
koje nisu percipirane kao visokorizi¢ne za razvoj poremecaja u ponasanju ¢esto imaju djecu i
mlade koji pokazuju sklonost prema rizicnim stilovima ponaSanja. U tom kontekstu mogu se
promatrati i imucne obitelji koje zbog svojeg materijalnog statusa Cesto nisu promatrane kao

obitelji u riziku ili izvor problema u ponaSanju, ali unato¢ tome njihova djeca i mladi upustaju
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se u Sirok spektar rizicnog ponasanja. Dodatno objasnjenje sklonosti rizicnom ponasanju
adolescenata iz obitelji visokog materijalnog statusa navode Hiltunen i sur. (2022) koji su
istrazivali sklonost konzumaciji alkohola u navedenoj populaciji. Utvrdena je visoka sklonost
pretjeranoj konzumaciji alkohola. Prekomjernu konzumaciju omogucila im je visoka platezna
moc¢, a prekomjerno ispijanje alkohola imalo je cilj pokazati svoj drustveni status 1 materijalnu
nadmo¢. Osim toga, to ih je povezivalo s adolescentima koji su pokazivali iste sklonosti. Time
bi stvarali neformalne grupe mladih s istom sklonosti prekomjerne konzumacije alkohola koja

je bila usmjerena prema ostatku drustva nizeg materijalnog statusa kao izraz moci.

Analizom rizi¢nih stilova ponaSanja i akademskoga uspjeha ispitanika utvrdeno je kako su
ispitanici nizeg akademskog uspjeha (dobar, dovoljan i nedovoljan) pokazali vecu sklonost
rizicnim stilovima ponaSanja dok odgovori izvrsnih ucenika ukazuju na znacajno manju
sklonost rizi¢nim stilovima ponasanja. Brojni znanstveni radovi donose iste zakljucke, odnosno
potvrduju da su adolescenti koji postizu nizi akademski uspjeh podlozniji razvoju
internaliziranih i eksternaliziranih problema u ponasanju (Moilanen, Shaw i Maxwell, 2010;
Kantomaa i sur., 2010; McLeod, Uemura, Rohrman, 2012; Zimmermann i sur., 2013; Dias i
sur., 2022). Longitudinalnim istrazivanjem Gremmena i sur. (2019) utvrdili su kako je visok
akademski uspjeh zastitni ¢cimbenik za konzumaciju alkohola kod adolescenata zbog toga §to
ucenici koji postizu visok akademski uspjeh formiraju grupe vrS$njaka s istim ili slicnim
akademskim uspjehom te pozitivno utjecu jedni na druge. S druge strane, formiranje se grupa
ocituje 1 kod ucenika s nizim akademskim uspjehom koji se medusobno poistovjecuju te poticu
u zanemarivanju Skolskih obaveza, ali 1 nepoZeljnim rizi€énim ponasanjima. Time se pokazala
vaznost akademskog uspjeha u viSe ¢imbenika koji su medusobno povezani i uvjetuju
pojavnost ponaSajnih devijacija. Dobiveni zakljucci mogu se povezati i s Teorijom socijalnog
ucenja koja objasnjava kako se ponaSanje okoline reflektira na samog pojedinca
(Badura,1986). U tom kontekstu, ucenici i studenti koji postizu nizak akademski uspjeh
medusobnom interakcijom potic¢u nastavak akademske neuspjeSnosti, a posljedicno razvijaju i

vecu sklonost prema rizi¢nim stilovima ponaSanja.

Riziéni stilovi ponasanja s obzirom na suzivot ispitanika pokazali su statisticki znacajne razlike
u konzumaciji cigareta i/ili e-cigareta, droge, marihuane i u rizicnom seksualnom ponasanju.
Dobiveni rezultati pokazuju da je zivot izvan obitelji znacajnije rizi¢an za pojedina ponasanja.
Budu¢i da uzorak ovoga istraZzivanja obuhvaca ucenicku 1 studentsku populaciju, Zivot izvan

obitelji podrazumijeva boravak u studentskim smjestajima, sto ukljucuje suzivot s cimerima ili
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partnerima. Takoder, obuhvaca i zivot srednjoSkolaca u dackim domovima kada pohadaju
srednju $kolu u udaljenim gradovima. Prethodna istrazivanja ukazuju na to kako su osobe koje
zive u studentskim smjestajima izlozene povecanom riziku za konzumaciju marihuane (Bell,
Wechsler i Johnston, 1997; Allen i Holder, 2014; Khodamoradi, Sanael, i Khanlarzadeh, 2024).
Razlozi tomu su $to su udaljeni od svojih obitelji, susrecu se s novom okolinom i novom vrstom
stresa izazvanom fakultetskim obavezama. Marihuanu percipiraju kao nacin opustanja od
svega navedenoga, sto ¢esto vodi do daljnjih negativnih posljedica kako za mentalno zdravlje
tako i daljnje probleme u ponasanju. Osobe koje Zive izvan obitelji sklonije su rizicnom
seksualnom ponasanju. Dosadasnji znanstveni nalazi objasnjavaju da je navedeni rizik posebno
izrazen kod studenata smjestenih studentskim domovima, pri ¢emu su rizi¢ni seksualni odnosi
Cesto rezultat vr$njackog utjecaja cimera ili drugih sustanara (Duncan i sur., 2005; Eisenberg,
Golberstein i Whitlock, 2014; Ajilore, 2015; Li i Guo, 2016; Hittner, Owens i Swickert, 2016).
Konzumacija cigareta i/ili e-cigareta znacajno je veéa medu ispitanicima koji zive izvan
obiteljskog doma. Ispitanici koji Zive izvan obitelji, odnosno ispitanici smjesSteni u studentskim
1 uCenickim domovima ¢esce su u interakciji s vrSnjacima. Prema Resenu (2018), vr$njacki
utjecaj na konzumaciju cigareta jaci je od roditeljskog, Sto moZe objasniti rezultate ovog
istrazivanja. S druge strane, Komro i sur. (2003) te Cambron i sur. (2018) objasnjavaju kako je
roditeljski odnos, ocitovan kroz postavljena obiteljska pravila, kljuan za prevenciju
konzumacije cigareta kod adolescenata. Time se moze zakljuciti da Zivot u obitelji nije
univerzalan zastitni ¢imbenik spram konzumaciji cigareta, nego je uvjetovan obiteljskim
odnosom prema cigaretama. Iako dobiveni rezultati sugeriraju kako je suzivot u adolescenciji
vazan Cimbenik potencijalne konzumacije cigareta i/ili e-cigareta, respektiraju¢i prethodne
znanstvene nalaze, dobiveni podatci ne mogu se generalizirati. Radi dobivanja objektivnijeg i
detaljnijeg uvida u uvjetovanost konzumacije cigareta s obzirom na suzivot, potrebno je u

buduéim istrazivanjima uvaziti dodatne obiteljske i vr$njacke ¢imbenike.

Naobrazba oca i majke takoder se pokazala kao statisticki znacajni korelat u odnosu na rizi¢ne
stilove ponasanja adolescenata. Konzumacija cigareta i/ili e-cigareta i alkohola statisticki je
znacajna za ispitanike €iji ofevi imaju zavrSeno obrazovanje ekvivalentno srednjoj stru¢noj
spremi. Sli¢ni podatci dobiveni su i za majc¢ino obrazovanje Uz napomenu kako konzumacija
cigareta i/ili e-cigareta nije pokazala statisticki znacajne razlike izmedu kategorija. Rezultati
koji ukazuju na povezanost obrazovnog statusa roditelja ujednaceni su prethodnim

istrazivanjima. Assari i sur. (2020) utvrdili su da je visok obrazovni roditeljski stupanj zastitni
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¢imbenik spram konzumaciji cigareta. S tim se slaze istrazivanje Yafieza i sur. (2017) na ¢ijem
su se uzorku adolescenata pokazali prethodni navodi. Jedno od objasnjenja dobivenih rezultata
ovoga istrazivanja, ali i prethodnih empirijskih istrazivanja potencijalno se sastoji u tome sto
su roditelji nizeg obrazovnog statusa u odnosu na viSe obrazovane roditelje skloniji
konzumaciji cigareta (Radi¢ i sur., 2011). Izlozenost navedenom rizicnom ponasanju

potencijalno moze stvoriti Smanjenu percepciju rizika za mladu osobu.

Dobiveni rezultati naobrazbe roditelja i konzumacije alkohola djelomi¢no se slazu s
dosada$njim istrazivanjima koja nisu ujednacena. Brojna istrazivanja pokazala su kako je
konzumacija alkohola negativno povezana s obrazovanjem roditelja (Lowry i sur., 1996;
Melotti i sur., 2013; Tucker i sur., 2013; Pedersen i sur., 2013). S druge strane, dio autora
izvjeStava o pozitivnoj povezanosti obrazovanja roditelja s konzumacijom alkohola ispitanika
(Wang i sur., 2009; Stafstrom i sur., 2014; Abebe i sur., 2015). Wells i Ostberg (2018) navode
razliku u koli¢ini i uCestalosti konzumacije alkohola i obrazovanja roditelja. Zakljucuju da je
ucestalija konzumacija alkohola kod adolescenata povezana s viSim obrazovanjem roditelja. S
druge strane, veée kolicine ispijanja alkohola povezane su s nizim obrazovanjem roditelja,
odnosno adolescenti ¢iji roditelji imaju nizu naobrazbu ne piju Cesto, ali kada se za to ukaze
prilika, alkohol konzumiraju u velikim koli¢inama. Kendler i sur. (2014) utvrduju kako je
naobrazba roditelja prediktor za konzumaciji alkohola adolescenata, ali se kroz razli¢itu dob
adolescenata razli¢ito 1 manifestira. Niska naobrazba roditelja prediktor je za konzumaciju
alkohola kod sesnaestogodiS$njaka, dok je visoka roditeljska naobrazba prediktor za pretjeranu
1 ucestalu konzumaciju alkohola kod osamnaestogodiSnjaka. Respektiraju¢i rezultate ovoga
istrazivanja kao i prethodnih znanstvenih istrazivanja, moze se zakljuciti da su rezultati
naobrazbe roditelja 1 konzumacije alkohola neujednafeni. No drugi obiteljski ¢imbenici
pokazuju jasniji obrazac konzumacije alkohola kod adolescenata. Jedan od navedenih
¢imbenika jest roditeljski stil. Autoritativan roditeljski stil smatra se zastitnim ¢imbenikom za
konzumaciju alkohola dok je zanemaruju¢i roditeljski stil rizican za konzumaciju alkohola kod
adolescenata (Garcia i Gracia, 2009; Cablova, Pazderkova, Miovsky, 2013; Martinez-Loredo i
sur., 2016). Osim roditeljskog stila, vazan obiteljski ¢imbenik koji je je u prethodnim
istrazivanjima utvrden kao znacajan prediktor za konzumaciju alkohola jest odnos, pravila i
nadzor Kkoji roditelji imaju prema alkoholu. Roditelji koji dopustaju adolescentima
konzumaciju alkohola te oni koji imaju pozitivan stav prema alkoholu u konacnici predstavljaju

dugorocan razvojni rizik za konzumaciju alkohola kod svoje djece, adolescenata. S druge
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strane, razgovor s djecom kao i pravovremeno ukazivanje na negativne posljedice alkohola

mogu predstavljati vazan preventivni aspekt za daljnju konzumaciju alkohola kod adolescenata

(Moore i sur., 2010; Murphy i sur., 2016; Staff i Maggs, 2020).

Analizom naobrazbe roditelja i konzumacija droge pokazalo se da je naobrazba majke
povezana s konzumacijom droge kod adolescenata. Gerra i sur. (2020) svojim su istrazivanjem
pokazali kako je niZi obrazovni status roditelja povezan s epizodi¢nom i ¢estom konzumacijom
droge. Sli¢ne rezultate dobivaju Perez i sur. (2018) koji navode da je nizak roditeljski obrazovni
status rizi¢an ¢imbenik za konzumaciju droge djece iz tih obitelji. Iste zaklju¢ke dobivaju
Aschengrau, Grippo i Winter (2021) koji su utvrdili kako je niZza naobrazba majke povezana s
razvojem rizika konzumacija droge adolescenata. Povezanost naobrazbe majke s
konzumacijom droge kod njihove djece adolescenata posebno se ocituje kod majki koje imaju
zavrSeno srednjoskolsko obrazovanje. Njihova djeca sklona su konzumirati vise vrsta droga,
kokain, inhalante i psihoaktivne droge. U istom istrazivanju utvrdeno je da je visokoSkolska
naobrazba majki koja se podrazumijeva najmanje Cetiri godine fakultetskog obrazovanja bila
zaStitan ¢imbenik za konzumaciju droga kod njihove djece. Osim obrazovnog statusa majke,
za potencijalan razvoj rizika kod adolescenata vazna je i prethodna konzumacija droge majke.
Haider i sur. (2009) utvrdili su kako su osobe manjeg obrazovnog statusa sklonije konzumaciji
droga, sto se posljedi¢no moze reflektirati na njihovu djecu. Djeca majki koje su konzumirale
ili jo$ uvijek za vrijeme majcinstva konzumiraju drogu ucestalije konzumiraju drogu (Miech 1
Chilcoat, 2005). Shodno svemu navedenomu, moze se zakljuciti da su dobiveni rezultati u
skladu s dostupnim rezultatima prethodnih istrazivanja koji pokazuju jasnu poveznicu
naobrazbe majke, ali i roditelja opéenito s konzumacijom droge kod njihove djece u

adolescentskoj dobi.

Statistickom analizom znacajnosti (ne)zaposlenosti roditelja i rizi¢nih stilova ponasanja
utvrdeno je da ne postoje statisticki znacajne razlike. Prisutnost nezaposlenosti u obitelji
posljedicno bi mogla znaciti i nizi materijalni status obitelji koji se smatra razvojnim rizi¢nim
¢imbenikom za djecu i mlade (Williams, Ayers i Arthuer, 1997; Fraser, 1997; Frasquilho i sur.,
2017). Promatrajuci dobivene rezultate u tom kontekstu, moZe se re¢i kako su dobiveni rezultati
neocekivani. (Ne)zaposlenost se moze promatrati i kroz ekolosku perspektivu, gdje navedeni
¢imbenik posredno moZe utjecati na razvoj djeteta ili mlade osobe. Rizi¢no ponaSanje dobiva
se kada je jedan rizican ¢imbenik u interakciji s jednim ili viSe drugih rizi€nih ¢imbenika, Sto

potencijalno moze objasniti izuzece postojanosti statisticki znacajnih razlika izmedu ispitanika
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sa zaposlenim odnosno nezaposlenim roditeljima (Basi¢, 2009). Moreno-Maldonado i sur.
(2020) objasnjavaju kako se roditeljska nezaposlenost ne mora nuzno negativno manifestirati
na zivot adolescenta kroz rizi¢ne stilove ponaSanja. lako navedeni autori nezaposlenost
smatraju rizicnim ¢imbenikom, naglasavaju da je klju¢na uloga okoline, posebno pozitivnog
odnosa s prijateljima i ¢lanovima obiteljima koji predstavljaju zastitni ¢imbenik koji u tom
slucaju anulira rizi¢nost proizaslu iz roditeljske nezaposlenosti. Navedeni zakljucak autora

moze biti dodatno potencijalno objasnjenje dobivenih rezultata ovog istrazivanja.

Analizom razlika aktivnosti slobodnoga vremena s obzirom na spol ispitanika pokazale su se
statisticki znacaje razlike u svim aktivnostima osim u STEAM aktivnostima. Nestrukturirane
drustvene aktivnosti kao i kulturno-turisti¢ke znacajnije su za ispitanice, dok su sve vrste
sportskih 1 virtualnih aktivnosti znacajniji za ispitanike. Dobiveni podatci u skladu su s
obrascem provodenja slobodnoga vremena mladih u dosadasnjim istrazivanjima. Livazovi¢ i
Kakuk (2020) u svojem istrazivanju navode kako su mladi¢i skloniji provoditi vrijeme na
sportskim aktivnostima, dok su djevojke sklonije nestrukturiranim aktivnostima u kojima
ostvaruju interakciju s drugima te opustaju¢im aktivnostima. Leonhardt i Overa (2021) kao i
Iglesias Caride, Dominguez Alonso i Gonzalez Rodriguez (2022) navode da su virtualne
aktivnosti, koje se ponajvise odnose na igranje videoigara, znacajnije za mladice, $to se slaze i

s ovim istraZivanjem.

Razlike aktivnosti slobodnoga vremena pokazale su se znaCajnima i S obzirom na dob
ispitanika. Aktivne 1 pasivne sportske kao i virtualne aktivnosti znafajnije su za mlade
ispitanike, odnosno one koji imaju od 15 do 18 godina. Stariji ispitanici, od 19 godina do 23
godine, znacajno CeS¢e slobodno vrijeme provode na kulturno-turistickim aktivnostima.
Kjenniksen, Torsheim 1 Wold (2008) u svojem desetgodiSnjem longitudinalnom istraZivanju
navode da je primjetno smanjenje zastupljenosti tjelesne aktivnosti izmedu adolescenata i
osoba koje su na kraju adolescencije ili su ve¢ postali mlade odrasle osobe. Navedeno se moze
poistovjetiti 1 s rezultatima ovoga istraZivanja, s tim da se tjelesna aktivnost moZe promatrati
kroz zastupljenost sportskih aktivnosti. Zastupljenost kulturno-turistickih aktivnosti kod
starijih ispitanika moze se objasniti kroz prizmu razvojnih faza adolescenata. Znacajno je da
osobe koje se nalaze u fazi kasne adolescencije i oni adolescenti koji gravitiraju k odrasloj dobi
imaju jasnu tendenciju donosenja samostalnih odluka i iskazivanju autonomije (Curtis, 2015).
Analiziraju¢i prediktore bavljenja odredenom aktivnoS¢u slobodnoga vremena adolescenata,

Pavlovi¢ i Ili¢ (2022: 96-97) za kulturoloske aktivnosti navode kako su one znacajne za osobe
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koje traze ,,intelektualnu autonomiju* kao i da se Zele ,,osloniti na vlastite prosudbe®, $to se
slaze s dobivenim rezultatima ovoga istrazivanjima u kontekstu dobi, ali i znanstvenim

zakljuccima i razvojnim fazama adolescencije.

Analizom mjesta zivota (grad ili selo) i aktivnosti slobodnoga vremena ispitanika utvrdeno je
kako su ispitanici koji zive u gradu skloniji provoditi slobodno vrijeme u individualnim
sportskim aktivnosti. Sylejmani i sur. (2019) navode da urbanije sredine pruzaju Siri spektar
sportskih aktivnosti, sto moze povecati bavljenje odredenom sportskom aktivnosc¢u. S obzirom
na to da se u ovom istrazivanju unutar individualnih sportskih aktivnosti nalaze pohadanje
teretana i/ili fitnessa te individualni sportovi za koje je potrebna znacajnija sportska
infrastruktura, dobiveni podatci u skladu su s navedenom tvrdnjom autora. Ostale aktivnosti
koje nisu pokazale statisticki znacajnu razliku potencijalno mogu ukazivati na slicnu
dostupnost ili slican interes adolescenata s obzirom na mjesto stanovanja. Ferreira Regis i sur.
(2016) navode kako se urbana i ruralna mjesta pojedinacno razlikuju, odnosno stupanj
urbanosti i ruralnosti kao 1 infrastruktura za slobodno vrijeme mladih razli¢iti su, §to uvjetuje i

zivotni stil i slobodnovremenske interese adolescenata.

Regija se takoder pokazala statisticki znacajnom u odnosu na aktivnosti slobodnoga vremena
ispitanika. Ispitanici s podru¢ja Dalmacije skloniji su provoditi slobodno vrijeme na
individualnim sportskim i kulturno-turistickim aktivnostima. S druge strane, ispitanici s
podrucja Slavonije 1 Baranje znacajno viSe od ostalih vrSnjaka iz drugih regija provode
slobodno vrijeme u virtualnim te STEAM aktivnostima. Zbog kulturoloskih, ali i geografskih
razlika, rezultati su oc¢ekivani. Znanstveno-istrazivacki deficit problematiziranja slobodnoga
vremena u kontekstu regionalnih razlika ograni¢ava usporedivost dobivenih podataka s
dostupnom literaturom. Razlicite razine dostupnosti aktivnosti slobodnoga vremena uvjetuju
bavljenje odredenom aktivno$éu (Motamendi i sur., 2020). Dodatan razlog razlika u
aktivnostima slobodnoga vremena izmedu dviju i viSe populacija svakako je kulturoloska
razlika koja moze uvjetovati bavljenje odredenom aktivnos$¢u i €initi razliku izmedu razlic¢itih
geografskih cjelina (Stebbins, 2021). TreCe potencijalno objaSnjenje razlike provodenja
slobodnoga vremena, svakako je i znacenje same aktivnosti slobodnoga vremena za pojedinca,
koja moze biti uvjetovana okolinskim ¢imbenicima pojedine populacije (Caldwell i Faulk,

2013). Uzimajuéi sve navedeno u obzir, moze se reci da su dobiveni rezultati ocekivani.
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Analizom aktivnosti slobodnoga vremena u odnosu na trenutacni status ispitanika (ucenici i
studenti) utvrdeno je da su aktivne i pasivne sportske aktivnosti zna¢ajnije za ucenike, to jest
mladu populaciju ispitanika ovoga istrazivanja. To se moze objasniti ve¢ navedenom
smanjenom tendencijom bavljenja sportskim aktivnostima nakon 18. godine (Kjenniksen,
Torsheim i Wold, 2008). S druge strane, individualne sportske aktivnosti pokazale su se
znacCajnima za studente. Promatraju¢i dobivene rezultate kroz paradigmu smanjene tjelesne
aktivnosti studenata naspram ucenicima, dobiveni rezultati mogu biti neoc¢ekivani. No dobiveni
rezultati mogu se promatrati kroz svjesnost vaznosti tjelesne aktivnosti koja se znacajjo
zastupljena u nadolazecim generacijama studenata (Mandic i sur., 2017). Svjesnost se
ponajvise se odnosi na povezivanje tjelesne aktivnosti s boljim zdravstvenim statusom, $to se
konkretizira kroz odredenu sportsku aktivnost koja se u ovom uzorku pokazala zna¢ajnom u
individualnom obliku. Ye i sur. (2018) tvrde kako se virtualne aktivnosti i koriStenje ekrana u
adolescenciji smanjuje sa starijom dobi zbog povecanih zivotnih zahtjeva i izazova.
Usporedivo s rezultatima ovoga istrazivanja, navedene teza moze se pokazati tocnom jer mladi
ispitanici, odnosno ucenici, prijavljuju znac¢ajnije koristenje slobodnoga vremena u virtualnom
prostoru. Posljednju statisticki znacajnu razliku pokazali su rezultati koji se odnose na
kulturno-turisticke aktivnosti. Kao §to je ve¢ navedeno, one su znacajnije za starije adolescente,
Sto je primjenjivo i u kontekstu objasnjenja dobivenih rezultata, odnose razlike ucenika i

studenata (Pavlovi¢ i Ili¢, 2022).

Pokazalo se da su aktivnosti slobodnoga vremena uvjetovane procijenjenim materijalnim
statusom ispitanika. Razlike su se pokazale u svim aktivnostima slobodnoga vremena osim u
virtualnim, $to moze ukazivati na Siroku dostupnost i univerzalnu primjenjivost u kontekstu
slobodnoga vremena. Unato¢ lakom i brzom pristupu internetu kao i uredajima putem kojih se
virtualne aktivnosti provode, znanstvena istrazivanja sugeriraju kako se razlikuju virtualne
aktivnosti s obzirom na materijalni status. Mladi koji dolaze iz imu¢nih obitelji virtualne
aktivnosti koriste u svrhu doznavanja novih informacija. S druge strane, mladi iz obitelji nizeg
materijalnog statusa slobodno vrijeme na virtualnim aktivnostima koriste pretezito za zabavu
(Notten i sur., 2009; Yates, Kirby i Lockley, 2015). Sve ostale aktivnosti znacajnije su za
ispitanike koji svoj materijalni status procjenjuju kao visok. Dobiveno moZze ukazivati na to
njihov materijalni status omogucava bavljenje Sirokim spektrom aktivnosti u slobodnome
vremenu. Badura 1 sur. (2021) dolaze do istih zakljucaka. Navode kako adolescenti koji dolaze

iz obitelji s nizim materijalnim statusom znacajno manje provode slobodno vrijeme u
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organiziranim slobodnovremenskim aktivnostima. Dobiveni podatci slazu se s rezultatima
istrazivanja Vrki¢-Dimi¢ (2005) kao i Livazovica i Kakuk (2020) koji ukazuju na istu pojavu.
STEM aktivnosti predstavljaju izvanskolske aktivnosti u kojima je prisutna jedna od najvecih
razlika s obzirom na materijalni status. Djeca te kasnije adolescenti ¢iji je materijalni status
visok ceSc¢e 1 ranije od vrSnjaka ¢iji je materijalni status srednji i/ili nizak pohadaju STEM
aktivnosti. Odrastanjem, navedena nejednakost postaje jos ve¢a (McGuire 1 sur. 2024). Slicna
situacija dogada se i kod sportskih aktivnosti. Adolescenti nizeg materijalnog statusa znacajno
manje pohadaju sportske aktivnosti u odnosu na adolescente viSeg materijalnog statusa
(Tandon 1 sur., 2021). Dobiveni rezultati upucuju na to kako je pohadanje izvanSkolskih
aktivnosti uvjetovano materijalnim statusom. S obzirom na to da svi nemaju jednake uvjete
pristupanja i pohadanja izvanskolskih aktivnosti, otezava se ostvarivanje optimalnih
slobodnovremenskih uvjeta (osobno, drustveno i ekolosko slobodno vrijeme). Time se
ograniCavaju i pozitivni utjecaji na razvoj mladih. Kako bi se anulirao utjecaj materijalnog
statusa na pohadanje izvanSkolskih aktivnosti potrebni su napori lokalne zajednice kao i1
drzavnih institucije koje bi omogucile pohadanje izvanskolskih aktivnosti u skladu s interesom

pojedinca, a ne dostupnoséu s obzirom na materijalni status.

Akademski uspjeh takoder se pokazao statisti¢ki znacajnim kod nestrukturiranih drustvenih
aktivnosti i kod Kkulturno-turistickih aktivnosti. Navedene aktivnosti pokazale su se
najznacajnije za ispitanike €iji je posljednji akademski uspjeh vrlo dobar (4). Dosadasnja
povezanost navedenih korelata istrazivana je u reciprocnom odnosu. Znanstvena literatura
ukazuje na pojedine obrasce koji su u skladu s dobivenim rezultatima ovoga istrazivanja.
Istrazivanje Sauerweina, Theisa i Fischera (2016) pokazalo je da su kulturoloske aktivnosti
znacajnije za osobe boljeg akademskog uspjeha. Nestrukturirane aktivnosti obi¢no su znacajne
za adolescente s losijim akademskim uspjehom (Bartko i Eccles, 2003; Eccles, i sur., 2003).
Badura i sur. (2016, 2021) na uzorku ¢eskih adolescenata utvrdili kako su ucenici koji postizu
bolji Skolski uspjeh skloniji aktivnostima organiziranoga karaktera dok su nestrukturirane
aktivnosti znacajnije za uCenike nizeg Skolskog uspjeha. U kontekstu ovoga istrazivanja,
suprotnost organiziram aktivnostima su nestrukturirane aktivnosti koje su u rezultatima ovoga
istrazivanja pokazale znacajnima za vrlo dobre (4) ucenike i studente. Uzimajuéi u obzir
navedeno, moze se re¢i kako dobiveni podatci nisu u skladu s dosadasnjim istrazivanjima. No,
potrebno je naglasiti kako je ovo istrazivanje provedeno nakon pandemije Covida-19, za koju

su znanstvenici pokazali kako je trajno promijenila obrasce slobodnoga vremena miadih.
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Spanjolski adolescenti prijavili su znatajne promjene u Zivotnom stilu §to se posebno odnosilo
na slobodno vrijeme. Znacajno je kako su navodili da smatraju kako je pandemije utjecala na
njihovo slobodno vrijeme za koje smatraju da nece biti isto ili se vratiti na stanje kao prije
pandemije (Lazsano, Doistua i Madariaga, 2022). Takoder, za vrijeme pandemije Covida-19
znacajno se povecalo i koriStenje ekrana (mobitel, racunalo, TV) $to se nastavilo 1 u vremenu
poslije pandemije (Barbieri i sur., 2024). Respektirajuci dobivene empirijske nalaze prethodnih
istrazivanja, razvidna je promjena u obrascima provodenja slobodnoga vremena nakon
pandemije §to moZze biti razlog neocekivanim rezultatima ovoga istrazivanja. DruStvene
promjene potencijalno su snazno utjecale na mlade $to je anuliralo prethodni uobicajen obrazac

strukture aktivnosti i akademskoga uspjeha mladih.

Rezultati statisticki znacajnih razlika aktivnosti slobodnoga vremena u odnosu na zivot u ili
izvan obitelji takoder su pokazali nekoliko znac¢ajnih varijabli. Pokazalo se kako ispitanici koji
zive izvan obitelji znacajnije prakticiraju provodenje slobodnoga vremena kroz STEAM i
kulturno-turisticke aktivnosti. S druge strane, virtualne aktivnosti znacajnije su za ispitanike
koji zive u svojoj obitelji. Ako se uzme u obzir uzme kako uzorak studenata, to jest starijih
ispitanika u vec¢oj mjeri zivi izvan obitelji odnosno u studentskim smjestajima, a u¢enici unutar
svoje obitelji, onda su dobiveni rezultati jednim dijelom u skladu s dosadasnjim istrazivanjima.
Kao $to je ve¢ navedeno, kulturoloske aktivnosti znacajnije su za starije adolescente (Pavlovié¢
i Ili¢, 2022), a virtualne aktivnosti za mlade (Lucena i sur., 2015). STEAM aktivnosti u
dosadasnjim istrazivanjima slobodnoga vremena slabije su zastupljene, S$to otezava
usporedivanje dobivenih rezultata s postoje¢im rezultatima. No znacajna zastupljenost STEAM
aktivnosti ispitanika koji Zive izvan obitelji potencijalno moZe ukazivati na potencijalan trend
davanja vaznosti i pove¢anom znacenju ovog tipa aktivnosti kod starijih adolescenata, ako se
u obzir uzme paradigma da su ispitanici koji Zive izvan obitelji veéinom stariji ispitanici
odnosno studenti. Objasnjenje moze biti i u promjenama na trzistu rada. Znacajan deficit STEM
zanimanja moze biti jedan od razloga za znacajno vecu sklonost STEAM aktivnostima kod
osoba koje Zive izvan obitelji §to se u ovom uzorku pretezito odnosi na studente (Lyte 1 Shin,
2020). Shodno stanju na trziStu rada, STEM aktivnosti mogu predstavljati priliku za
zaposljavanje §to moze biti potaknuti mlade na ukljuc¢ivanje u takvu vrstu aktivnosti. S druge
strane, utjecaj obitelji na izbor izvanskolskih aktivnosti je znacajan, ali ve¢ina roditelja nije

upoznata s moguénostima, potrebom i dostupnos¢u STEM aktivnost §to moze biti potencijalan
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razlog razlika zastupljenosti STEAM aktivnosti s obzirom na suZzivot ispitanika ovoga

istrazivanja (Watson, Duncan i Peters, 2022).

Obrazovanje roditelja odnosno skrbnika u ovom istrazivanju pokazalo je nekoliko statisticki
znacajnijih razlika s obzirom na aktivnosti slobodnoga vremena. Visa naobrazba oca i majke
pokazala se statisti¢ki zna¢ajnom za bavljenje individualnim sportskim aktivnostima u odnosu
na ispitanike ¢iji su roditelji niZze obrazovane osobe (NKV i KV). Maric i sur. (2020)
naglasavaju kako su obrazovaniji roditelji upoznatiji s vaznos¢u tjelesne aktivnosti koja
posredno utjece na cjelokupan zdravstveni status. Zbog toga, znacajno ¢eScée, za razliku od
slabije obrazovanih roditelja, poticu svoju djecu na tjelesnu aktivnosti. Kulturno-turisticke
aktivnosti takoder su najznacajnije za ispitanike ¢iji ocevi imaju viSi obrazovni status, no
statistiCki znacajna razlika o€ituje se u odnosu na ispitanike ¢iji ocevi imaju srednju stru¢nu
spremu. Za kulturno-turisticke aktivnosti potrebna su dodatna materijalna izdvajanja. Za
pretpostaviti je kako roditelji viSe naobrazbe imaju vece materijalne moguénost kojima mogu
potaknuti djecu na kulturno-turisticke aktivnosti §to potvrduju i prethodna znanstvena
istrazivanja (Bodovski i Farkas, 2008; Cheadle i Amato, 2011; Lellock, 2014). Takva vrsta
provodenja slobodnoga vremena posebno je znacajna, jer putovanja mogu biti novi nacini
stjecanja znanja kod mladih ¢ija se vaznost posebno ocituje iz obrazovne perspektive. S druge
strane, odlazak od obitelji radi putovanja znacajno je radi osamostaljivanja §to je vazno za

cjelokupan razvoj adolescenata (Tang i sur., 2024).

Zaposlenost roditelja pokazala je statisticki znacajne razlike kod aktivnih 1 pasivnih sportskih
i virtualnih aktivnosti. Dobiveni podatci o sportu u skladu su s prethodnim znanstvenim
istrazivanjima koja sugeriraju da zaposlenost, koja moZe rezultirati srednjim do visokim
materijalnim statusom roditelja, ima povezanost s bavljenjem sportskim aktivnostima, $to su
pokazala i ranija istrazivanja (Grzywacz i Marks, 2001; Lee i Cubin, 2002; Varo i sur., 2003;
Tandon i sur., 2021). S druge strane, dobiveni rezultati vezani za virtualne aktivnosti, sto
ukljucuje igranje videoigara i gledanje TV-a, nisu u skladu s dosada$njim istrazivanjima.
Molborn i sur. (2022) navode kako ne postoje razlike u koriStenju ekrana u odnosu na
socioekonomski status u njihovu uzorku ispitanika. Time se virtualne aktivnosti smatraju
univerzalnim nacinom provodenja slobodnoga vremena te se kao takve smatraju jednako
dostupne svima. Tandom i sur. (2012) kao i Cameron i sur. (2015) nisu istog misljenja. Njihovi
rezultati pokazuju da su virtualne aktivnosti odnosno koristenje ekrana znacajniji kod ispitanika

¢iji roditelji imaju niZzi materijalni status posredno dobiven roditeljskim nezaposlenjem. Sve
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navedeno ukazuje na suprotno od dobivenog u ovom istrazivanju. Objasnjenje dobivenih
rezultata moze se objasniti prezaposlenoscu roditelja koji zbog duzeg ostajanja na poslu ili
veéeg broja radnih sati propustaju ograni€iti virtualne aktivnosti svoje djece (Yamada, Sekine
i Tatsuse, 2018). U tom slucaju, unato¢ zaposlenju koje moze biti pozitivno za razvoj
adolescenta u kontekstu osiguravanja jednakih mogucnosti, s druge strane moze se negativno
manifestirati na cjelokupan razvoj zbog neuspijevanja provodenja pravila i postavljanja granica

za ponasanja koja se ne smatraju primjerenima.

Analiza razlika i odnosa te koriStenja druStvenih mreza s obzirom na spol ukazuju na ono $to
je vecina znanstvenih istrazivanja pokazala, a to je vecu razinu koriStenja drustvenih mreza 1
pozitivnije stavove spram druStvenim mrezama. Dobiveni rezultati pokazuju da ispitanice vise
vole provoditi vrijeme na drustvenim mrezama te ih znacajnije percipiraju kao komunikacijski
kanal, ali i prostor razonode. Iste rezultate dobili su Mazman i Usluel (2011) u ¢ijem uzorku
ispitanika koji koriste Facebook djevojke znacajno ¢esée koriste navedenu drustvenu mrezu.
Opceniti znanstveni nalazi idu u istom smjeru, to jest u€estalijem koristenju drustvenih mreza
kod djevojaka, Sto potencijalno moze biti povezano s pozitivnijom percepcijom koriStenja
drustvenih mreza (Frison i Eggermon, 2016; Twenge i Martin, 2020; Twenge i Farley, 2021,

Svensson, Johnson i Olsson, 2022).

Ovim istrazivanjem utvrdene su razlike u pojedinim varijablama koje se odnose na percepciju
druStvenih mreza 1 dob ispitanika. Mladi ispitanici znacajno pozitivnije percipiraju drustvene
mreze te ih znacajnije koriste za komunikacija s prijateljima, a vrijeme provedeno na
drustvenim mreZama znacajnije percipiraju kao odmor. Stariji ispitanici pak znacajnije koriste
drustvene mreze za poslovne i/ili fakultetske odnosno $kolske obaveze. Dobiveni rezultati
oc¢ekivani su zbog znanstvenih podataka prethodnih istrazivanja. Nekoliko znanstvenih
istrazivanja (Carbonelli i sur., 2017; Riva, 2019; Tremolada, Siligradi i Taverna, 2022)
pokazuje kako se u adolescenciji koriStenje drustvenih mreza s godinama povecava, ali se
smatra da je incidencija koriStenja drustvenih mreza najveca u dobnoj skupini od 15 do 17
godina koja je obuhvacena i u ovom istrazivanju u kategoriji mladih ispitanika. Tumacenje
rezultata koji govore u Kkorist starijih ispitanika i koriStenja drustvenih mreza koje imaju
poslovnu ili fakultetsku svrhu govore o promjeni uloga druStvenih mreza koje su

komplementarne sa Zivotnim promjenama starijih ispitanika.
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Kada je rije¢ o mjestu zZivota te percepciji druStvenih mreza, ovo istrazivanje nije pokazalo
statisticki znacajne razlike s obzirom na grad ili selo kao Zivotni prostor ispitanika. Dosadasnja
istrazivanja pokazala su da je opéenito koristenje interneta zastupljenije kod adolescenata koji
zive u gradu (Zygo i sur., 2015), sto ukljucuje i druStvene mreze. Rackhonda (2016) pak
izvjeStava kako u njihovu uzorku ispitanika, osobe s ruralnog podrucja ¢eSc¢e koriste drustvene
mreze, ali U ne u znacajno veéem omjeru u odnosu na vrinjake iz grada. Cui i sur. (2022)
objasnjavaju kako su druStvene mreze Siroko dostupne te da je vazno istrazivati razlike u
pretrazivanom sadrzaju izmedu urbanih i ruralnih sredina, jer su u tom podrucju one izraZene.
Pojedinci iz ruralnih sredina skloniji su pretrazivanju sadrZaja vezanog za zdravlje i odnose. S
druge strane, pojedinci iz urbanih sredina vise pretrazuju sadrzaje vezane za posao politiku i
ekonomiju. U kontekstu ovoga istrazivanja moze se zakljuéiti da su drustvene mreze postale
univerzalan komunikacijski kanal adolescenata zbog interakcijske potrebe adolescentske dobi
te se za njima poseze kao oblikom afirmacije u drustvu vr$njaka. Takoder, vazna su daljnja
istrazivanja u smjeru kategorijalnih preferencija koje se pretrazuju na drustvenim mrezama

kako bi se dobio jasniji uvid u interesnu sferu mladih.

Regionalne razlike koristenja i uloge druStvenih mreza pokazale su se samo kod percepcije
drustvenih mreza kao oblika razonode, i to kod ispitanika Istre i Kvarnera s otocima i
primorjem. S obzirom na ograni¢enost dostupnih znanstvenih i statistickih zakljucaka,
dobiveni podatci nisu objektivno usporedivi. Budu¢i da se samo jedna varijabla pokazala
statistiCki znaCajna, moze se zakljuciti ono §to je ve¢ navedeno, odnosno drustvene mreze se
mogu smatrati univerzalnim komunikacijskim kanalom adolescenata. ESPAD (2019)
istrazivanje takoder je potvrdilo Siroku rasprostranjenost drustvenih medu mladima u
Hrvatskoj, ali 1 u Europi. Dobivene informacije vazan su podatak za stvaranje novih i aZzuriranje
starih preventivnih Skolskih programa, jer nekolicina znanstvenih nalaza sugerira kako
drustvene mreZe mogu imati negativan utjecaj na mlade. To se posebno ocituje u kontekstu
negativne percepcije vlastitog izgleda (Griffiths i sur., 2018; McBride i sur., 2019). S druge
strane, javljaju se 1 novi poremecaji koji su uvjetovani koristenjem drustvenih mreza, kao Sto
su phubbing i FoMo (Fear of Missing Out) (Eswarmangalam i Iffath, 2024; Hatipoglu,
Aldemir, Giirel, 2024). Sve navedeno ukazuje kako koriStenje drustvenih mreZa kod mladih
zahtijeva pozornost kako odgojno-obrazovnih ustanova, tako i roditelja te znanstvene

zajednice.
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Razlike izmedu ucenika i studenata opet su pokazale statisticki znacajne, i t0 u korist u¢enika
u vidu opcenito pozitivnije percepcije drustvenih mreza. To se ocituje u odgovorima koji su
povezani s percepcijom drustvenih mreza kao prostorom odmora, komunikacije s prijateljima,
u opéenitom iskazu svidanja drustvenih mreza, kao i u pozitivnoj percepciji drustvenih mreza
kao kanala za stjecanje znanja i1 vjeStina. S druge strane, studenti znaCajnije percipiraju
drustvene mreZe kao alat koji im sluZzi za poslovne odnosno fakultetske obveze. Sve navedeno
ukazuje na znacajno pozitivniju percepciju mladih ispitanika u odnosu na starije. U razvojnom
kontekstu, to je objaSnjivo kroz percepciju razvoja vlastitog identiteta, ali i buntovniStva u
kojem drustvene mreze mogu sluziti kao alat za stvaranje novog svijeta u kojem se nalaze u
adolescentskoj dobi izrazito vazne osobe, vr$njaci (Bradford-Brown i Klute, 2003). Drustvene
mreze u ranoj i srednjoj adolescenciji, §to korelira s dobi ucenika, imaju vaznu ulogu u
stvaranju prijateljstava i komunikacije ostvarene izvan roditeljskog nadzora, $to ih cini
popularnima i za ucenike izrazito vaznim nac¢inom provodenja slobodnoga vremena (Turkle,
2011; Antheunis, Schouten i Krahmer, 2016). U kontekstu dobivenih rezultata ovoga
istrazivanja, uvazavaju¢i prethodne znanstvene navode, moze se zakljuciti da su dobiveni

rezultati ocekivani i u skladu s dostupnom znanstvenom literaturom.

Kada je rije¢ o druStvenim mreZama 1 materijjalnom statusu ispitanika, ni u tom
sociodemografskom aspektu nisu se pokazale znacajne statisticke razlike. Correa (2015) 1
Micheli (2016) navode iste znanstvene zakljucke, odnosno nepostojanje socioekonomske
barijere u vidu koristenja drustvenih mreza. Iako su u navedene razlike prije postojale, brzim
tehnoloskim napretkom, ali i razvojem drustvene ovisnosti o tehnologiji, materijalni status kao
iskljuCujuéi aspekt koriStenja druStvenih mreza prestao je postojati. Shodno tome, moze se
zakljuciti da su drustvene mreze postale komunikacijski alat uravnotezene i dostupne upotrebe.
Moore 1 Blackmon (2022) navode kako je brz tehnoloski napredak Sto ukljucuje dostupnost
koriStenja drustvenih mreZa znacajno doprinio smanjenju drustvenih nejednakosti, jer mladi
bez obzira na materijalni status mogu sudjelovati u istom, virtualnom svijetu. Unato¢, lakoj
dostupnosti, razlika u koriStenju drustvenih mreza ocituje se rizicnom ponaSanju. NiZi
materijalni status prediktivan je za razvoj poremecaja prekomjernog koristenja uredaja za
pristupanje virtualnim svjetovima, ovisnostima o drustvenim mrezama, ali i za Smanjenu

digitalnu pismenost (Faltynkova i sur., 2020; Sun i sur., 2021; Ren, Zhu i Yang, 2022).

Analizom akademskog uspjeha ispitanika i percepcije drustvenih mreza pokazalo se da uéenici

s vrlo dobrim (4) 1 izvrsnim (5) uspjehom druStvene mreZe percipiraju pozitivnije u odnosu na
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losije ucenike odnosno studente. Pozitivnija percepcija ocituje se kroz odgovore na tvrdnje o
drustvenim mrezama kao obliku razonode, odmora, na¢ina komunikacije te alata za stjecanje
znanja 1 vjeStina, ali i opéenito iskazana svidanja drustvenih mreza. Ako se dobiveni rezultati
promatraju kroz prizmu slobodnoga vremena i odnosa strukture aktivnosti i akademskog
uspjeha, moze se re¢i kako su rezultati neoc¢ekivani. Provodenje slobodnoga vremena na
drustvenim mrezama smatra se nestrukturiranim oblikom provodenja slobodnoga vremena, Sto
se povezuje s ucenicima odnosno studentima ¢iji je akademski status nizi (Bartko i1 Eccles,
2003; Eccles, i sur., 2003). U tom kontekstu, dobiveni rezultati nisu u suglasju s relevantnim
znanstvenim okvirom. Dobiveni podatci ne pokazuju na uéestalost koristenja drustvenih mreza,
ali dosadasnja istrazivanja u tom kontekstu pokazuju zanimljive podatke. AlOglah (2023) i
Azizi, Soroush i Khatony (2019) navode da je ucestalije koristenje druStvenih mreza povezano
s nizim akademskim uspjehom. Uvazavaju¢i navedeno, moze se reci kako unato¢ pozitivnijoj
percepciji drustvenih mreza, bolji studenti 0dnosno ucenici potencijalno ne koriste znac¢ajno
viSe drustvene mreze od vrsnjaka s losijim akademskim uspjehom. Uvazavajuéi navedeno,
moze se re¢i kako pozitivnija percepcija druStvenih mreza ne znaci i ucestalije koriStenje

drustvenih §to je izvor za razvoj razli¢itih rizi¢nih stilova ponaSanja.

Rezultati ovoga istrazivanja pokazali su kako postoje statisticki znacajne razlike izmedu
ispitanika s obzirom na to zive li s ili izvan obitelji u odnosu na percepciju druStvenih mreza.
Ispitanici koji zive s obitelji iskazuju znaCajnije pozitivan stav u opcenitoj preferenciji prema
drustvenim mrezama koje ujedno i znacajnije percipiraju kao prostor za odmor. S druge strane,
ispitanici koji Zive izvan obitelji drustvene mreze znacajnije vide kao prostor za poslovne
odnosno Skolske i fakultetske obaveze. Pokazalo se kako je uloga obitelji u formaciji stavova
prema druStvenim mreZama u pojedinim aspektima bitna. Poznato je da je problem drustvenih
mreza u samoregulaciji korisnika drustvenih mreza, pogotovo za vrijeme adolescencije u cemu
roditeljski nadzor, ali i dogovorena pravila mogu pomoci u vidu prevencije prekomjernog
koriStenja drustvenih mreza (O'Keeffe i Clarke-Pearson, 2011). Bas zbog toga, drustvene
mreze mogu Se potencijalno smatrati pozeljnijima kod ispitanika koji zive u obitelji u odnosu
na ispitanike koji zbog izuzetosti ili smanjenog roditeljskog nadzora mogu imati vecu
dostupnost koja posredno mozZe znaciti i promjenu stava prema drustvenim mrezama.
Afirmacija mladih izvan obitelji otvara nove izazove i obaveze koji se mogu oc€itovati kroz
zaposlenja ili studentske obaveze koje su najces¢i razlog zivota izvan obitelji. Rezultati koji

idu u prilog ispitanicima koji znacajnije percipiraju druStvene mreze kao prostor koriSten za
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poslovne i/ili fakultetske odnosno Skolske obaveze upravo se zbog toga mogu smatrati
oc¢ekivanima. U tom kontekstu, Buckley i Nimmon (2020) navode da drustvene mreze mogu
biti znacajna pomo¢ studentima u njihovim studentskim obavezama, §to moze dodatno

objasniti rezultate dobivene ovim istrazivanjem.

Analizom naobrazbe oca pokazale su se statisticki znacajne razlike u percepciji drustvenih
mreza kao prostora za poslovne i/ili Skolske/fakultetske obaveze odnosno kod percepcije
drustvenih mreza prostorom odmora. U prvom sluc¢aju to se odnosilo na razliku izmedu oceva
sa srednjoskolskim obrazovanjem i oCeva bez zavrSenog obrazovanja ili samo sa zavr$enim
osnovnoskolskim obrazovanjem. O'Keeffe i Clarke-Pearson (2011) tvrde kako odredeni
roditelji mogu imati visoka tehnoloska znanja, §to im pomaze uputiti djecu u koriStenje
drustvenih mreza. U tom kontekstu, oc¢ekivano je da takvi oCevi imaju viSe obrazovanje od
ispitanika €iji ocevi nemaju zavrSeno osnovnoskolsko obrazovanje ili imaju zavrSenu osnovnu
Skolu. Zbog toga, djecu mogu upucivati na drugacije nacine koristenja drustvenih mreza koje
im mogu pomoc¢i u stvaranju dodane vrijednosti u njihovu zivotu, u ovom slucaju poslovne,
fakultetske/Skolske benefite. KoriStenje Interneta i alata koji mogu ukljucivati i drustvene
mreze, za Skolske odnosno obrazovne svrhe smatraju se znacajnom prednoséu u daljnjem
obrazovnom razvoju (Robinson, Wiborg i Schulz, 2018; Shen, 2018). Ispitanici koji imaju
obrazovanije majke skloniji su percipirati drustvene mreze kao vrstu odmora. To se ne slaZe sa
znanstvenim istrazivanjima koja istrazuju roditeljsku naobrazbu u odnosu na KoriStenje
drustvenih mreza u adolescentskoj dobi. Odnosno obrazovani roditelji skloniji su koristiti
Internet $to ukljucuje i druStvene mreZze za obrazovne svrhe, a roditelji nize naobrazbe za
zabavu. Takoder, roditeljsko koriStenje drustvenih mreza i Interneta povezuje se i S
adolescentima. Uceni primjerom, adolescenti usvajaju obrasce koriStenja Interneta 1 druStvenih
mreza $to primjenjuju u vlastitom Zivotu (Bonfadelli, 2002; Peter 1 Valkenburg, 2006; Micheli,
2015).

Percepcija druStvenih mreZa nije se pokazala statisticki zna¢ajnom u odnosu na zaposlenost
roditelja. Uzimajuci u obzir dobivene podatke, ali i prethodne rezultate ovoga istrazivanja moze
se re¢i da se jos jednom potvrdila Siroka dostupnost drustvenih mreza te da je zbog dinami¢nih
tehnic¢kih promjena i opéenitog tehnoloskog napretka omogucena Siroka dostupnost interneta i
drustvenih mreza. Tehnoloski napredci nadilaze socioekonomske barijere koje su u pocetcima
koriStenja interneta i druStvenih mreza bile prisutne (Correa, 2015; Michelli, 2016).

Respektiraju¢i dosadasnji tehnoloski napredak uz predikciju nastavka razvoja internetskih
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usluga, kao 1 nastanka novih drustvenih mreza, vazno je i dalje promatrati interakcijski aspekt
adolescenata na internetu kako u opcenitom kontekstu sociodemografije tako i u aspektu

obiteljskih odrednica.

Analiziraju¢i dobivene rezultate, hipoteza o postojanju razlika izmedu sociodemografskih
aspekata ispitanika te rizi¢nih stilova ponaSanja, aktivnosti slobodnoga vremena i uloga

drustvenih mreza u zivotu adolescenata moze se djelomi¢no prihvatiti.

H3: Ocekuje se povezanost ¢imbenika i domena situacijske dokolice i rizi¢nih stilova

ponasanja ispitanika.

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su statisticki znacajnu povezanost ¢imbenika situacijske
dokolice s obzirom na domene situacijske dokolice i rizi¢ne stilove ponasSanja. Dosadasnja
istrazivanja situacijske dokolice nisu povezivala domene navedenog teorijskog okvira s
rizicnim stilovima ponaSanja, Sto otezava usporedbu dobivenih rezultata s postojecim
znanstvenim okvirom. 1z tog razloga dobiveni rezultati imaju dodatnu znanstvenu vrijednost.
Ono sto je usporedivo jest subjektivna percepcija slobodnoga vremena na kojoj teorija
situacijske dokolice pociva. Caldwell (2008) naglasava da je upravo subjektivna percepcija
slobodnoga vremena izrazito vazna u odredivanju daljnjih ponaSajnih rizika. Ona se u ovom
istrazivanju ocituje kroz odredivanje pripadnosti slobodnoga vremena domenama situacijske
dokolice (povremena, ozbiljna i1 projektna). Time se odreduje odnos i uloga aktivnosti
slobodnoga vremena u Zzivotu pojedinca. Kada se navedeno promatra unutar perspektive
strukture aktivnosti, oekivana je negativna povezanost strukturiranih aktivnosti s rizi¢nim
stilovima ponaSanja dok se kod nestrukturiranih aktivnosti o¢ekuje povezanost s rizi¢nim
stilovima ponasanja. Povremena dokolica u tom se kontekstu smatra potencijalno
najnestrukturiranijim oblikom provodenja slobodnoga vremena uz povrSan odnos polaznika
prema samoj aktivnosti. Odreduje ju kratko i neustaljeno trajanje, trenutno zadovoljstvo i
mogucnost sudjelovanja u takvoj aktivnosti bez upotrebe posebnih znanja i vjestina (Stebbins,
1997, 2001). Za ocekivati je kako ¢e pojedini ¢imbenici biti povezani s riziénim stilovima
ponasanja, Sto dobiveni rezultati istrazivanja djelomic¢no i1 pokazuju. Nestrukturirane aktivnosti
smatraju se razvojno rizi¢nim aktivnostima, no u ovom slu¢aju samo se ¢imbenik financijske
koristi pokazao kao razvojno rizican (Bartko i Eccles, 2003; Eccles i sur., 2003; Caldwell,

2008; Lerner i sur., 2011; Martins i sur., 2021). Navedeni fenomen pokazao se u i ostalim
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domenama, u ozbiljnoj i projektnoj dokolici, iako kod manjeg broja rizi¢nih stilova ponasanja.
Dobiveni obrazac znacajan je jer anulira ulogu strukture aktivnosti te u fokus stavlja odnos
prema aktivnosti, ali i znaCenje aktivnosti za pojedinu osobu. AKo se u obzir uzme samo
¢imbenik financijske koristi, onda se pokazuje kako je produkt aktivnosti slobodnoga vremena
rizian, a on je posljedica samog provodenja aktivnosti slobodnoga vremena u obliku odredene
domene. Financijska korist sama po sebi nije pogresna, ali u ovom istrazivanju se pokazalo
kako u slobodnom vremenu, bez obzira na strukturu aktivnosti, daje novu rizicnu dimenziju za

osobe koje zaraduju od aktivnosti slobodnoga vremena.

Negativna povezanost ostalih ¢imbenika situacijske dokolice s rizi¢nim stilovima ponasanja,
prisutne ponajvise u ozbiljnoj i povremenoj dokolici, ukazuje na vazne kvalitete provodenja
slobodnoga vremena. U tom kontekstu visoka razina truda i ustrajnosti te motivacije pokazuje
se kao otpornik za rizi¢ne stilove ponasanje. Visa razina percepcije koristenja talenata i vjestine
kao 1 potencijala za samoizrazavanjem kroz aktivnosti slobodnoga vremena ukazuje na
pozitivne obrasce provodenja slobodnoga vremena. Caldwell (2007) naglaSava da se osje¢ajem
koriStenja vlastitih talenata za mlade otvaraju nove perspektive koje imaju pozitivan utjecaj na
njihov razvoj. Aktivnosti slobodnoga vremena u kojima se pojedinac trudi i pokazuje ustrajnost
znaCajan su zaStitan Cimbenik za razvoj internaliziranih poremecaja u ponaSanju te
konzumacije opijata osoba Sto je posebno vazno za razvojni aspekt u adolescenciji
(Kristjansson i sur., 2010, 2016; Santini i sur., 2017, 2018). To je posebno znacajno ako se
aktivnosti slobodnoga vremena dogadaju izvan Skolskog okruzenja, §to dodaje dodatan poticaj
za nastavkom bavljenja takvom vrstom aktivno$¢u. Uz to, pozitivna percepcija dugoro¢nih
benefita aktivnosti i identifikacija s aktivno$c¢u uz osjecaj pripadnosti grupi, konkretizirana u
¢imbeniku jedinstveni ethos, ukazuje na kvalitetu slobodnovremenskih aktivnosti koje mogu
preventivno djelovati na rizi¢ne stilove ponasanja. Pripadnost grupi ve¢ je poznati zaStitni
¢imbenik, dok ostali ¢imbenici daju dodatnu dimenziju u identifikaciji pozitivnih obrazaca
ponasanja u slobodnome vremenu u preventivnom i afirmativnom smislu (Ruvalcaba i sur.,
2017). Navedeno ukazuje na to da unato¢ razli¢itim strukturama i karakterima aktivnosti za
osobu je klju¢no ono kakvu ulogu navedena aktivnost u Zivotu pojedinca ima, $to znaci da ne
postoji neispravan izbor po pitanju strukture aktivnosti, nego samo po pitanju odnosa i
znacenja. To se slaze sa zakljuccima Iso-Ahole i Baumeistera (2023) koji navode da je srz
aktivnosti slobodnoga vremena u znacenju te iste aktivnosti za Zivot pojedinca, Sto svatko

odreduje za sebe. Osiguravanjem osobnog zadovoljstva (osobno slobodno vrijeme),
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ispunjavanjem optimalnih uvjeta za odabranu aktivnost slobodnoga vremena (ekolosko
slobodno vrijeme) te uz zadovoljavajucu interakciju s grupom koja se bavi istom aktivnoscéu
(drustveno slobodno vrijeme) ostvaruju se pozitivni razvojni uvjeti za adolescente. Stvara se
ukupan pozitivan subjektivan osjec¢aj i odnos prema odabranoj aktivnosti slobodnoga vremena.
Osim toga, takve aktivnosti djeluju preventivno i imaju ulogu zastitnog ¢imbenika (Caldwell i
Faulk, 2013).

S obzirom na rezultate ovoga istrazivanja, prihvaéa se hipoteza o postojanju znacajne

povezanosti ¢cimbenika i domena situacijske dokolice i rizi¢nih stilova ponasanja adolescenata.

H4: Ocekuje se povezanost domena situacijske dokolice i kvalitete obiteljskih, Skolskih,

vr$njackih, medijskih i slobodnovremenskih odnosa ispitanika.

Rezultati ovoga istrazivanja pokazuju da je kvaliteta obiteljskih, Skolskih, vr$njackih,
medijskih i slobodnovremenskih odnosa znacajno povezana s domenama situacijske dokolice.
Prva promatrana kategorija jesu odnosi unutar mikrosustava ¢ija je povezanost izrazena u
povremenoj 1 ozbiljnoj te manje u projektnoj dokolici. Navedene povezanosti ocekivane su za
ozbiljnu dokolicu zbog naglasenog interakcijskog aspekta kroz ¢cimbenike jedinstvenog ethosa
I socijalnog Zivota. Kroz navedene Cc¢imbenike pojedinci pronalaze osobe slicnog
slobodnovremenskog interesa, ¢ime se medusobno povezuju te posljediéno imaju kvalitetne
medusobne odnose (Stebbins, 1982, 1992, 1997, 2001, 2005, 2007, 2021). Shodno povrsnijem
odnosu spram aktivnostima slobodnoga vremena, dosadasnje razmisljanje autora teorije
situacijske dokolice ide u smjeru manjeg povezivanja sa samom aktivno$¢u i opCenite potrage
za osobama koje se bave istom aktivno$cu, a bave se povremenom dokolicom. Dobiveni
rezultati ovoga istrazivanja opovrgavaju teorijske navode te ukazuju na znacajnu povezanost i
povremene dokolice s vr$njacima, ali i ostalim dionicima mikrosustava. Projektna dokolica
najmanje je povezana domena, no ukazuje na znacajno kvalitetne obiteljske, Skolske i medijske
odnose. AKo se u obzir uzme da je najznacajnija aktivnost slobodnoga vremena ona koja se
smatra projektnom dokolicom volontiranje, onda su dobiveni rezultati u skladu s dosadasnjim
istrazivanjima. Parnell (2010) u svojem istrazivanju pokazuje kako je volontiranje znacajno
povezano s boljim akademskim uspjehom, sto potencijalno moze oznacavati bolji odnos osobe
prema Skoli odnosno fakultetu. Ako se u obzir uzme da je fokus volontiranja na promicanju

nematerijalnih vrijednosti, o¢ekivano je da ¢e i osobe koje su okrenute prema pridonosenju
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zajednici biti privrZenije svojoj obitelji te s njima ima bolji odnos (Oesterle, Johnson i
Mortimer, 2004). Navedeno ukazuje na oCekivan obrazac povezanosti projektne dokolice s
odnosima unutar mikrosustava. Povezanosti domena situacijske dokolice, ponajvise ozbiljne i
povremene, pokazuju kako je odlucivanje o aktivnosti slobodnoga vremena, uz vlastito
odredivanje uloge pojedine aktivnosti, bez obzira na strukturu izrazito vazno jer moze biti

znacajan razvojni benefit, sto je izrazito vazno u adolescentskom razdoblju.

Aktivnosti slobodnoga vremena i njihova povezanost s domenama situacijske dokolice takoder
su se pokazale znacajnima. Dosadasnja paradigma situacijske dokolice nuzno ne ogranic¢ava
podjelu aktivnosti slobodnoga vremena, nego stavlja fokus na odnos prema navedenoj
aktivnosti. Navedeni teorijski okvir, s obzirom na odnos prema odredenoj aktivnosti, dopusta
kategoriziranje iste aktivnosti razli¢itih polaznika u razli¢ite domene (Stebbins, 2007, 2021).
U tom kontekstu pokazalo se da se Sirokim spektrom aktivnosti bave polaznici povremene
dokolice, sto je u skladu s oc¢ekivanjem koje ide u smjeru hedonistickog karakteriziranja
aktivnosti povremene dokolice (Stebbins, 1997). Glavna distinkcija izmedu ozbiljne i
povremene dokolice jest u vecoj ozbiljnosti kojom se pristupa aktivnosti, ali i moguénosti
karijernog napretka te postojanju ,,specifi¢nih znanja i vjestina“ koji su potrebni kako bi se
ozbiljnom dokolicom bavilo (Stebbins, 1992: 3; Livazovi¢, 2018). U tom pogledu, o¢ekivana
je povezanost ozbiljne dokolice s ve¢inom sportskih aktivnostima, sto potvrduju istrazivanja
ovog teorijskog okvira, i to ponajvise u sportskom kontekstu (Collinson i Hockey, 2007;
Andrews, 2008; Axelson, 2009; Andersson i Getz 2020; Bizen i Ninomiya, 2022; Akoguz
Yazici, 2023). Projektna dokolica pokazala je najmanje povezanosti s aktivnostima slobodnoga
vremena, ali u o¢ekivanim okvirima. Ako se uzme u obzir kako je projektna domena situacijske
dokolice temeljena na vremenski odredenim i Cesto kratkotrajnim aktivnostima slobodnoga
vremena (putovanja, volontiranja) onda se moze rec¢i da su dobiveni rezultatima ocekivani i u

potpunosti uskladeni s dostupnim znanstvenim teorijskim okvirom (Stebbins, 2005).

S obzirom na dobivene rezultate ovog istrazivanja, hipoteza o postojanju znacajnih povezanosti
domena situacijske dokolice i odnosa unutar mikrosustava te aktivnosti slobodnoga vremena

moze Se prihvatiti.
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H5: Ocekuje se kako ¢e obiteljski i Skolski odnosi te rizi¢ni stilovi ponasanja biti

prediktori povremene dokolice.

Provedenim istrazivanjem pokusalo se utvrditi koji su prediktori bavljenja povremenom
dokolicom uvazavajuéi sociodemografske aspekte spola, procijenjenog materijalnog statusa,
akademskog uspjeha kao i roditeljske naobrazbe. Osim toga, analizirana je kvaliteta obiteljskih
i skolskih odnosno vr$njackih odnosa, a od negativnih rizi¢ni stilovi ponaSanja. Kao prediktori
povremene dokolice u prvom koraku analizirani su sociodemografski aspekti od kojih su se
materijalni status 1 ocfeva naobrazba pokazali znacajnim. U drugom koraku uz
sociodemografske aspekte analizirane su varijable mikrosustava kvaliteta obiteljskih i $kolskih
odnosno fakultetskih odnosa. Spol je ostao znacajan prediktor te pridodane varijable kvalitete
obiteljskih odnosa i skolskih i fakultetskih odnosa dok o¢eva naobrazba vise nije bila znacajna.
U tre¢em posljednjem koraku dodani su rizi¢ni stilovi ponasanja: rizi¢no seksualno ponasanje,
poremecaji prehrane, online rizi¢no ponasanje, delinkventno ponasanje, konzumacija cigareta,
marihuane, droge i alkohola. Niti jedan od navedenih rizi¢nih stilova ponasanja nije se pokazao
znacajnim te su kao znacajni prediktori ostali spol i kvaliteta obiteljskih i $kolskih odnosno
fakultetskih odnosa koji ¢ine konacne prediktore povremene dokolice. Analizirajuéi sve
navedeno, hijerarhijskom regresijskom analizom utvrdeno je kako su znacajni prediktori
bavljenja aktivnosti slobodnoga vremena u obliku povremene dokolice ocekivane varijable
obiteljskih 1 Skolskih odnosno fakultetskih odnosa. Neocekivani prediktor je spol dok se
nijedan rizi¢an stil ponasanja nije pokazao znacajnim prediktorom. Dobiveni podatci jos
jednom pokazuju znacaj najblize okoline adolescenata obitelji 1 Skole koja se 1 naglaSava kao
klju€an rizi¢ni, ali i zastitni ¢imbenik u okviru bioekoloske teorije (Bronfenbrenner i Morris,
2006), ali i opcenito razvojnom aspektu mlade osobe. Fokus navedene teorije jest na procesu,
osobi, kontekstu 1 vremenu pojedinca. Uvazavajuci navedene klju¢ne elemente, moze se vidjeti
kako je reciprocan odnos roditelja i adolescenata te odgojno-obrazovnih djelatnika i
adolescenta jedna od vaZznijih razvojnih komponenta koja se u kontekstu mikrosustava ocituje
i uodnosu prema slobodnome vremenu (Moen, Elder, Liischer, 1995; Friedman i Wachs, 1999;
Bronfenbrenner i Morris, 2006; Halsall, Manion i Henderson, 2018). Kontinuitet znanstvenih
istrazivanja spolnih razlika i aktivnosti slobodnoga vremena potencijalno objasnjava i
prediktivnost navedene sociodemografske varijable kod povremene dokolice, pogotovo zbog
Sirokog spektra aktivnosti slobodnoga vremena koje odgovaraju teorijskom okviru povremene

dokolice (Opi¢ i DPuranovié, 2014; Livazovi¢ i Kakuk, 2020; Gvozdanovi¢ i sur., 2019,
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MatijaSevi¢ i Maglica, 2022). Izostanak rizi¢nih stilova ponasanja kao prediktora povremene
dokolice koja je u kontekstu strukture aktivnosti oznaCena kao potencijalno rizi¢an nacin
slobodnoga vremena moze se objasniti kroz prizmu inicijalnog shvacanja odnosa unutar
situacijske dokolice. Stebbins (2007, 2021) naglasava vaznost vlastite odluke 1 izbora
aktivnosti kao vazne komponente u uspjesnoj konkretizaciji potencijalnih benefita slobodnoga
vremena. MacCosham i sur. (2015) naglasavaju kako neustaljene aktivnosti slobodnoga
vremena, percipirane kao povremena dokolica mogu biti i pozitivne, jer u izazovnim zivotnim
trenutcima mogu sluziti kao alat koji pomaze osobi prebroditi teSke Zivotne situacije. Dobiveni
podatci takoder mogu ukazivati na zadovoljstvo aktivno$¢u slobodnoga vremena koja je u
trenutku istrazivanja bila ,glavna®“ aktivnost slobodnoga vremena pa su pretpostavljene

ponasajne devijacije izostale.

Ukupnom analizom objasnjeno je 24 % varijance, Sto ukazuje na slozenost fenomenologije

slobodnoga vremena odnosno povremene dokolice.

Kako bi se dobiveni podatci usporedili s ostalim domenama situacijske dokolice,
hijerarhijskom regresijskom analizom analizirana su ozbiljna 1 projektna dokolica.
Prediktorske varijable dodane su istim redoslijedom. U ozbiljnoj dokolici u prvom koraku
nijedan sociodemografski aspekt nije se pokazao znacajnim. Drugi korak pokazao je da su
obiteljski odnosno $kolski te fakultetski odnosi zna¢ajan prediktor ozbiljne dokolice. Na kraju,
dodavanjem rizi¢nih stilova ponaSanja pokazalo se kako su prediktori ozbiljne dokolice uz
obitelj i skolu/fakultet i konzumacija marihuane i droge kao negativnog prediktora. Dobiveni
rezultati ponovno ukazuju na vaznost uZe okoline adolescenata za bavljenje odredenom
aktivnosti slobodnoga vremena. Iznenadujuca je pojava konzumacije marihuane kao prediktora
ozbiljne dokolice, ali i droge kao negativnog prediktora. Zbog fleksibilnije i nestalne strukture
aktivnosti, rizi¢ni stilovi ponasanja bili su o¢ekivani za povremenu dokolicu. Motamendi i sur.
(2020) navode kako je pogreSna motivacija potencijal za stvaranje negativnih posljedica iz
aktivnosti slobodnoga vremena, sto se moze povezati s pojavom rizi¢nih stilova ponasanja.
Navedeno je ispravno uz premisu kako postoje adolescenti koji se bave odredenom aktivnoscu
slobodnoga vremena uz visoku razinu ozbiljnosti, ali u konacnici se ne pronalaze unutar
navedene aktivnosti, sto rezultira profiliranjem ispitanika kao pojedinaca ¢iji je odnos prema
aktivnosti o¢ekivano ozbiljan, ali uz negativne posljedice. Drugo potencijalno objasnjenje
pojavnosti konzumacije marihuane moze se objasniti time §to je vecina aktivnosti ozbiljne

dokolice povezana sa sportom. Eccles i sur. (2003) tvrde da sport moze biti i rizi¢an razvojni
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¢imbenik, dok brojna istraZivanja ukazuju na povecan trend konzumacije marihuane u
profesionalnom sportu (Hilderbrand, 2011; Clark, 2017; Docter i sur., 2020; Mantin, 2022).
Ako se u obzir uzme sport kao najzastupljeniji oblik ozbiljne dokolice te visoki sportski
zahtjevi, ali 1 napori te istrazivacki trendovi koji pokazuju jasnu tendenciju povecanja
prevalencije marihuane, dobiveni rezultati u skladu su s navedenim trendom. Droga kao
negativan prediktor pokazuje da ozbiljna dokolica moze biti zastitni ¢imbenik za konzumaciju
droge. Povezujuéi navedeno s ¢injenicom da je marihuana prediktor ozbiljne dokolice, a droga
negativan prediktor, moze se vidjeti kako postoji razlicita percepcija navedenih supstanci u

Zivotima adolescenata.

Objasnjenje varijance fenomena ozbiljne dokolice od 18 % ukazuje na zna¢ajnu kompleksnost
istrazivane problematike. Navedeno je povratna informacija za daljnjim uvazavanjem korelata
koji mogu utjecati na izbor i bavljenje odredenom aktivnosti slobodnoga vremena, ali i
uvazavanjem dodatnih ¢imbenika kao $to su prisutnost internaliziranih poremecaja u ponaSanju

koji mogu dodatno razjasniti pojavnost rizika ove domene situacijske dokolice.

Jednakom procedurom analizirani su prediktori projektne dokolice. U prvom koraku nisu se
pokazali zna¢ajni prediktori dok su u drugom i treCem koraku bili isti prediktori — obiteljski i
Skolski to jest fakultetski odnosi. Kao i u ostalim domenama situacijske dokolice varijable
mikrosustava pokazuju kontinuiranu znacajnost obitelji i odnosa u Skoli/fakultetu na nacin i
odnos prema slobodnom vremenu. Kod projektne dokolice znacajan je deficit kontinuiteta
bavljenja odredenom aktivnoSc¢u, ali isto tako motiviranost i zanesenost odredenom aktivnoscu
kojom ¢e se pojedinac baviti kra¢i vremenski period potencijalno mogu anulirati razvojne
riziku u vidu razvoja rizi¢nih stilova ponasanja (Stebbins, 2005). Jedna od glavnih aktivnosti
projektne dokolice je volontiranje. Iz perspektive aktivnosti slobodnoga vremena, ono se
pokazalo zaStitnim ¢imbenikom za razvoj rizi¢nih stilova ponaSanja §to je povezivo i s
rezultatima ovoga istrazivanja u kontekstu projektne dokolice (Ranapurwala, Casteel i Peek-

Asa, 2016; Badura i sur., 2018; Kislyakov, Shmeleva i Gowin, 2019).

Analizom je utvrdeno kako je varijanca objasnjena 18 % i opetovano ukazuje na slozenost

istrazivanog fenomena.

Usporedivanjem podataka vezanih za dobivene prediktore u svim domenama razvidno je kako

su obiteljski odnosi, iako znacajni, najlosiji kod ispitanika povremene dokolice dok je kvaliteta
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vr$njackih odnosa najviSa. Shodno tome, moze se zakljuditi da je socijalni aspekt i vrsnjacki

utjecaj izrazito vazan za aktivnosti povremene dokolice.

Uvazavajuci dobivene podatke, hipoteza o rizi¢nim stilovima ponasanja i obiteljskim odnosno

Skolskim te fakultetskim odnosima moze se djelomi¢no prihvatiti.

vvvvv

H6: Ocekuju se kako ¢e kvalitetniji obiteljski, vr§njacki, $kolski i susjedski odnosi biti

prediktori ozbiljne dokolice.

Provedenim istrazivanjem nastojalo se utvrditi koji su mikrosustavni ¢imbenici prediktori
bavljenja aktivnostima slobodnoga vremena kao ozbiljnom dokolicom. Prvim korakom
analizirani su sociodemografski aspekti ispitanika, odnosno spol, materijalni status, akademski
uspjeh, naobrazba oca i majke. Niti jedan od navedenih aspekata nije se pokazao znac¢ajnim. U
drugom koraku dodane su varijable kvalitete obiteljskih i vrSnjackih odnosa koje su se pokazale
znaajne. U treCem koraku, uz sve navedene varijable, uvrStene su i analizirane dodatne
varijable mikrosustava, odnosno susjedski te Skolski i1 fakultetski odnosi. Uz kvalitetu
obiteljskih 1 vrSnjackih odnosa, susjedski 1 Skolski te fakultetski odnosi pokazali su se
znacajnim prediktorima za bavljenjem ozbiljnom dokolicom. Dobiveni podatci pokazuju
izrazitu vaznost dionika mikrosustava za bavljenje ozbiljnom dokolicom. Sekeran i sur. (2017)
dolaze do istih zakljucaka u Sirem kontekstu promatranja slobodnoga vremena. Navode kako
povoljni mikrosustavni odnosi pozitivno utje¢u na bavljenje aktivnos¢u slobodnoga vremena.
Konkretno, bolji obiteljski odnosi, ali i razvojne okolnosti povezuju se s manjom
zastupljenoS¢u aktivnosti slabije strukture koja se u ovom slucaju moze poistovjetiti s
povremenom dokolicom. Hovell, Wahlgren i Gehrman (2002) kao i Martinez-Andrés i sur.
(2020) navode kako su obiteljski, vrSnjacki i Skolski kontekst izrazito bitni za ukljucivanje
pojedinca u aktivnosti slobodnoga vremena. Mikanovi¢ i Jevti¢ (2015) kao i Kraus, StaSova i
Junova (2020) posebno izdvajaju obitelj koja znacajno utjece na izbor aktivnosti slobodnoga
vremena. No, naglasavaju kako je taj utjecaj uvjetovan samim odnosima unutar obitelji,
veli¢inom obitelji, na¢inom usmjeravanja i savjetovanja kao i nac¢inom provodenja slobodnoga
vremena same obitelji. Vaznost vr$njackog utjecaja objasnjavaju Goliath i Pretorious (2016)
koji navode kako su adolescenti skloni homogeniziranju unutar vrsnjackih grupa koje imaju
isti ili sli¢an obrazac ponaSanja. Okupljaju se oko istih ideja i ponaSajnih obrazaca koji ako su

pozitivni, mogu biti snaZan razvojno-preventivni alat kod ponasajnih devijacija. U kontekstu
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ozbiljne dokolice, pripadnost grupi o¢ituje se kroz jedinstveni ethos koji predstavlja okupljanje
pojedinaca oko istih ideala, odnosno aktivnosti slobodnoga vremena s visokom razinom
ozbiljnosti i ukljucenosti. Mikrosustavni doprinos izbora aktivnosti slobodnoga vremena moze
se promatrati i kroz LACE model koji objasnjava kako je drustveno slobodno vrijeme vazan
aspekt stvaranju pozitivnog subjektivnog osjecaja prema aktivnostima slobodnoga vremena
(Caldwell, 2011). Kao treca vazna kategorija utjecaja na aktivnosti slobodnoga vremena,
odnosno ozbiljnu dokolicu su i Skolski odnosi. Oni osim samog vr$njackog utjecaja koji je
prisutan u Skoli obuhvacaju ucitelje i nastavnike. Vaznost utjecaja na slobodno vrijeme iz
Skolske perspektive otvara moguénost pedagoskog djelovanja kroz odgojnu perspektivu za
slobodno vrijeme (Peji¢ Paka i Vidulin, 2016). Vazan preventivni aspekt koji se pokazao
izrazenim prediktorom za bavljenje aktivnostima ozbiljne dokolice je susjedstvo. Hawking,
Horn i Arthur (2003) navode kako je slaba povezanost sa susjedstvom potencijalno razvojno-
rizian ¢imbenik. Usporedno s dobivenim rezultatima ovoga istraZzivanja moze se vidjeti kako
je okolinski poticaj zajednice odnosno susjedstva izrazen pri izboru aktivnosti. U tom
kontekstu, razvidna je potreba pedagoskog obrazovanja Sire okoline kako bi okolinsko
usmjeravanje bilo pozitivno za samog pojedinca, posebno za pojedince koji se nalaze u
adolescentskoj razvojnoj fazi. Dobiveni rezultati ukazuju na pedagoski potencijal slobodnoga
vremena koji se moze konkretizirati kroz obiteljske, susjedske i skolske odnose koji su se uz
vr$njacke pokazali znacajnima za ozbiljnu dokolicu. Dobiveni rezultati ukazuju kako pravilnim
usmjeravanjem kroz primarno obiteljske, susjedske i skolske odnose, slobodno vrijeme moze
postati preventivan i afirmativan dio Zivota pojedinca. Sam pojedinac u njemu postaje homo
socius, odnosno produktivan pojedinac koji se unato¢ postojanju raznih manipulativnih
okolinskih ¢imbenika usmjerava prema produktivnosti, svojem interesu, otkrivanju vlastitih
talenata i vjeStina (Martini¢, 1977). Navedeno ukazuje i na vaznost daljnjeg istraZivanja
slobodnoga vremena u kontekstu bioekoloske teorije i dodatno istraZivanje pojedinacnih
mikrosustavnih ¢imbenika u kontekstu slobodnoga vremena i situacijske dokolice. Ukupnom
analizom objasnjeno je 19 % varijance, $to ukazuje na sloZenost istrazivanog fenomena i na

potrebu za dodatnim varijablama koje bi bolje objasnile istrazivani fenomen.

Kako bi se analizirana domena stavila u kontekst cjelokupnog teorijskog okvira situacijske
dokolice, analizirane su i povremena te projektna dokolica. Jednakim redoslijedom dodavane
su i analizirane varijable kao i kod ozbiljne dokolice. Kod povremene dokolice, u prvom koraku

znacajnima su se pokazale varijable materijalnog statusa i oceve naobrazbe. Znacajnost
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navedenih varijabli nije se pokazala nakon dodavanja kvalitete obiteljskih i vr$njackih odnosa
u drugom koraku. Dodavanjem odnosa u susjedstvu i $koli odnosno fakultetu pokazalo se kako
su svi mikrosustavni ¢imbenici znacajni i za povremenu dokolicu. Navedeno ukazuje na
ponovnu vaznost odnosa najuze okoline adolescenata za bavljenje odredenom aktivnoséu
slobodnoga vremena bez obzira na stupanj ozbiljnosti aktivnosti kojom se pojedinac bavi. lako
je bilo za ocekivati da ¢e povremena dokolica percipirana kao nestrukturiraniji oblik
provodenja slobodnoga vremena u odnosu na ozbiljnu dokolicu imati drugacije prediktore to
se u ovom slucaju nije pokazalo (Eccles i sur. 2003; Bartko i Eccles, 2003, Stebbins, 2007,
2021). S obzirom na razvojno-rizi¢an potencijal povremene dokolice zbog nestrukturiranog
oblika provodenja slobodnoga vremena, potrebno je u budu¢im istrazivanjima dodatno obratiti
pozornost na vrstu vrsnjackog utjecaja na aktivnosti povremene dokolice (Badura, 2018).
Odnosno, uvidjeti sadrzajnost aktivnosti povremene dokolice kojom se adolescenti bave.
Ukupnom analizom ovog fenomena objasnjeno je 26 % varijance, $to ukazuje na potrebu
uvrStavanja dodatnih varijabli koje ovom analizom nisu obuhvaéene kako bi fenomen

povremene dokolice bio detaljnije objasnjen.

Projektna dokolica takoder je analizirana jednakim postupkom te je utvrdeno kako su prediktori
za bavljenjem takvom vrstom aktivnosti kvalitetni obiteljski te Skolski odnosno fakultetski
odnosi. Za razliku od prethodno analiziranih domena, znacajnost dobivenih varijabli pokazala
se slabijom. Ipak dobiveni prediktori mogu se povezati sa znaCenjem i vrijednostima koje
odredena aktivnost, u ovom slu¢aju projektna dokolica, moze za pojedinca imati (Iso-Ahola i
Baumeister, 2003). Upravo su obitelji i $kola/fakultet nositelji i prenositelji znacenja i
vrijednosti koje se mogu pronaci kroz aktivnosti slobodnoga vremena, posebno kroz teZinske
aktivnosti projektne dokolice kao §to je volontiranje. Dodatno pojasnjenje projektne dokolice
i obiteljskih odnosa lezi u ¢injenici koju navodi Stebbins (2005), a to je da jednokratne
aktivnosti percipirane kao projekti Cesto mogu biti povezane sa zajednickim obiteljskim
aktivnostima ili mogu biti usmjere ka obitelji. Ukupnom analizom objasnjeno je 18 %
varijance, sto ukazuje na potrebnu uvrStavanje dodatnih varijabli kako bi objaSnjenje bilo

potpunije.

AKO se u obzir uzmu svi rezultati domena situacijske dokolice i znacajnih prediktora, razvidno
je da su za ozbiljnu dokolicu najznacajniji susjedski odnosi, dok su obiteljski i
Skolski/fakultetski odnosi najznacajniji za projektnu dokolicu, a vr$njacki za povremenu

dokolicu.
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Dobiveni rezultati pokazuju kako su ¢imbenici mikrosustava znac¢ajni prediktori za bavljenjem

ozbiljnom dokolicom, $to znaci da se hipoteza moze prihvatiti.
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VI.

ZAKLJUCAK

Tematika slobodnoga vremena povijesno je imala vaznu ulogu koja se nastavila sve do danas.
Shodno tome, teorijski dio rada obuhvaca vazne povijesne prekretnice poimanja i problematike
slobodnoga vremena, $to Cini temelj za promatranje slobodnoga vremena u suvremenom
kontekstu. Povijesnim prikazom potkrijepljena je potreba znanstveno-istrazivacke uloge koja
u trenutnim okolinskim wuvjetima moze istraziti i dati preporuke za optimiziranja
konceptualizacije slobodnoga vremena u svrhu razvojnih boljitaka. Navedeni teorijski
povijesni okvir prikazuje i razvoj misli i na¢ina promatranja slobodnoga vremena, $to je
izrazito vazno kako bi se mogle promatrati suvremene teorije o slobodnome vremenu. U
definiranju slobodnoga vremena postoje razilazenja teoreti¢ara i znanstvenika posebno po
pitanju odredivanja dokolice i besposlice. Novije teorije o slobodnome vremenu nadilaze
navedeno polemiziranje te ne dijele strogo navedene koncepte, nego se fokusiraju na odnos
pojedinca prema aktivnostima slobodnoga vremena bez dijeljenja aktivnosti samo po strukturi.
Suvremeni kontekst slobodnoga vremena, posebice teorija situacijske dokolice, sintetizira
interakciju pojedinca prema slobodnome vremenu, slobodnovremensku strukturu i socijalno-
okolinski aspekt slobodnoga vremena. Slobodnom vremenu u suvremenom kontekstu
pedocentristicki se pristupa stavljajuéi pojedinca, dijete 1 mladu osobu, u srediSte gdje su
njihove potrebe, zelje i motivi najvaznije slobodnovremenske odrednice i znanstveno-
istrazivacko polaziste. lako interdisciplinaran fenomen, slobodno vrijeme zauzima vaznu ulogu
u pedagogiji. To se ocituje u odgojnom, preventivhom 1 intervencijskom potencijalu
slobodnoga vremena koje u interakciji s ostalim ¢imbenicima uZe okoline djeteta moZe imati
pozitivne, ali i negativne posljedice na dijete i mladu osobu. Slobodno se vrijeme nalazi na
ekoloskoj periferiji 1 druStvenom egzosustavu uz neizostavan afirmativni aspekt u svim

razvojnim aspektima pojedinca.

To je posebno znacajno za period adolescencije koja je poznata kao razdoblje povecanih
razvojnih rizika. Prva teorijska istrazivanja slobodnoga vremena adolescenciju su
karakterizirala kao izrazito problemati¢an zivotni period koji u suvremenim okvirima otvara
novu paradigmu adolescencije pozitivnog razvoja mladih. Trenuta¢na pedagoska praksa, ali i
pedagogijska znanost ukazuju na potencijal razvoja alata u okolini adolescenata koji
osiguravanjem zastitnih ¢imbenika omogucuju laksi prijelaz iz djetinjstva u odraslu dob.
Slobodno vrijeme u tom kontekstu posebno je znacajno zbog svojeg neobvezujuceg karaktera

I potencijala zadovoljavanja interesa pojedinca. Omogucuje odmak od svakodnevnih formalnih
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obaveza, S§to pruza moguénost individualizacije i udovoljava adolescentskoj potrebi
osamostaljivanja kao i pronalaska vlastitog identiteta. Adolescencija se promatra kao izrazito
konfliktno razdoblje koje se kao takvo ponajvise ocituje u obiteljskim odnosima. U tom
kontekstu, u ovoj buntovnoj fazi, slobodno vrijeme moze imati i izrazito rizican karakter. Zbog
potrebe stvaranja vlastitog identiteta, uz vrsnjacki utjecaj, slobodno vrijeme moze sluziti kao
iskazivanje neslaganja s obiteljskim pravilima i druStvenim normama, $to dodatno ukazuje na
potrebu za istrazivanjem mikro- I mezosustava adolescenata uz naglasak na slobodno vrijeme

i uvazavanje ostalih razvojnih relevantnih korelata.

Suvremeni kontekst riziénih ponasanja, uz ve¢ poznate rizike kao §to su konzumacija razli¢itih
opijata, delinkventno ponasanje, poremecaji prehrane i rizi¢no seksualno ponasanje, dobio je i
novu dimenziju — virtualnu. Iz nje se razvijaju i novi rizici koji se o¢ituju kroz seksting i online
meduvrsSnjacko nasilje. Rizi¢ni stilovi ponasanja prvi su korak prema razvoju problema u
ponasanju koji mogu imati i zakonske posljedice. Interval od rizika do problema pruza
mogucnost kvalitetne intervencije, ali 1 prevencije nastanka ozbiljnijih ponaSajnih devijacija,
dok slobodno vrijeme moze biti kvalitetan alat u tom procesu. Slozenija rizicna ponasanja
zahtijevaju aktivno uklju¢ivanje najuze okoline koja obuhvaca obitelj, Skolu, vrSnjake i
susjedstvo. Ujednacenim uklju¢ivanjem zajednice omogucuje se kvalitetno preventivno
djelovanje, ali i vazna odgojna te afirmativna komponentna u adolescentskoj fazi. Najuza
okolina kao 1 rizici te zaStita koja iz njih moZe proizlaziti izrazito su vazni zbog medusobne

interakcije koja je kljucna za razvoj rizika odnosno zastite.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na vaznost ¢imbenika mikrosustava promatranog kroz
bioekoloski model u kontekstu slobodnoga vremena te konceptualnog okvira situacijske
dokolice. Promatrana interakcija zajednice pojedinca i domena situacijske dokolice pokazuju
sloZenost istrazivanih fenomena, ali 1 daje jasniju sliku potencijalnog razvoja rizi¢nih stilova

ponasanja te uloge slobodnoga vremena u Zivotu adolescenata.

Ovaj rad prikazao je sloZenost slobodnoga vremena u Zivotu adolescenata kroz teoriju
situacijske dokolice u kontekstu razvoja rizi¢nih stilova ponasanja uz interakciju s ¢imbenicima
mikrosustava, Domene situacijske dokolice prikazuju razli¢ite odnose prema glavnim
aktivnostima slobodnoga vremena mladih. Navedene domene, uz sociodemografske aspekte i
mikrosustavne odnose, povezuju se s rizicnim stilovima ponasanja. RazliCiti rizi¢ni stilovi

ponasanja pokazali su se povezivi s ve¢ poznatim sociodemografskim korelatima i
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mikrosustavnim odnosima, ali i nekim novim korelatima kao §to su ¢imbenici ozbiljne
dokolice. lako se pokusalo obuhvatiti Sto vise korelata u okvirima izvedivoga, vidljiva je
daljnja potreba istrazivanja fenomenologije situacijske dokolice u kontekstu rizi¢nih stilova

ponasanja uz uvazavanje dodatnih korelata koji nisu obuhvaceni ovim istrazivanjem.

Znanstveni doprinos disertacije vidljiv je kroz konstrukciju i1 prilagodavanje mjernih
instrumenata situacijske dokolice koji su u dosadasnjim znanstveno-istrazivackim okvirima
slobodnoga vremena Hrvatske, ali i Europe izrazito ograni¢eno zastupljeni. Dodatan doprinos
ocituje se u izostavljanju izoliranog promatranja 0zbiljne dokolice te koreliranju domena
situacijske dokolice kao $to su povremena i projektna koje su slabije zastupljene u odnosu na
ozbiljnu dokolicu u dosada$njim istrazivanjima. Takoder, dosadasnja ograni¢ena povezanost
navedenih domena s rizi¢nim stilovima ponasanja kao i u istrazivanju u razvojnom kontekstu
adolescenata daje na dodatnoj znanstveno-istrazivackoj tezini. To se posebno odituje u
identifikaciji prediktora za bavljenje svakom pojedinom domenom situacijske dokolice.
Posljedi¢no, ovo istrazivanje daje opcenit uvid u nacine provodenja slobodnoga vremena i
rizi¢nih stilova ponasanja adolescenata na ve¢em uzorku, i to za razdoblje poslije pandemije
COVID-19 koje je znacajno zbog drustvenih promjena koje su nastupile za vrijeme pandemije

s posljedicama nakon nje.

Pedagoski doprinos rada ocituje se u boljem razumijevanju odnosa adolescenata prema
slobodnome vremenu, vaznosti obitelji, vr$njaka, Skole/fakulteta i susjedstva u odnosu na
adolescente i njihovo slobodno vrijeme. Uz to, navedeni korelati povezuju se i s potencijalnim
rizicima. Sam uvid u slobodno vrijeme moze sluZziti kao osvjes¢ivanje vaznosti slobodnoga
vremena u odgojno-afirmativnom kontekstu, $to je posebno znacéajno za odgojitelje, ucitelje i
nastavnike, trenere i roditelje koji imaju mogucnost odgajati za slobodno vrijeme, ali 1 u
slobodnome vremenu. Dobiveni rezultati mogu biti kvalitetno polaziSte za buduce Skolske
preventivne programe ¢iji ¢e naglasak biti na odgoju za slobodno vrijeme koji se ocituje kroz
identifikaciju rizi€nih ¢imbenika, poucavanju vjeStinama optimalne organizacije slobodnoga
vremena i identifikaciji talenata koji se konkretiziraju kroz aktivnosti i u aktivnostima
slobodnoga vremena. Osim slobodnoga vremena, ovaj rad daje uvid u rizi¢ne stilove ponaSanja
koji su trenutno aktualni u adolescentskoj dobi, $to je takoder vrijedna povratna informacijama
Skolama za preventivne, a roditeljima za odgojno-afirmativne aktivnosti. Dodatna pedagoska

vaznost dobivenih rezultata i ovoga rada ocituje se u potencijalu za stvaranje sustava i strategija

koje ¢e jacati kompetencije odgojno-obrazovnih djelatnika i roditelja vezane za tematiku
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slobodnoga vremena. Rezultati ovoga istrazivanja jo§ jednom pokazali su izrazitu vaznost
najuze okoline pojedinca, obitelji, vrSnjaka, Skole te fakulteta, ali i susjedstva. U svim
navedenim odnosima vazna je pedagoska komponentna kako bi svi od navedenih odnosa
dosegnuli optimalnu razinu. Zaklju¢no, dobiveni rezultati mogu sluziti kao jedno od
relevantnih uporista za stvaranja novih i oblikovanja starih kurikula za obrazovanje odgojno-
obrazovnih djelatnika, i to u kontekstu jacanja kompetencija za organizaciju i odgoj za

slobodno vrijeme kao i za opcéenito podrucje prevencije rizi¢nih stilova ponasanja.

Osim doprinosa ovoga rada, postoji i nekoliko ograni¢enja koja je nuzno naglasiti u vidu
tumacenja dobivenih rezultata. Uzorak adolescenata koji je sudjelovao u istrazivanju nije
reprezentativan, nego prigodan $to, iako nudi kvalitetnu povratnu informaciju navedene
tematike, s druge strane ima smanjenu mogucénost generalizacije dobivenih rezultata. Dobiveni
rezultati proizlaze iz samoprocjene ispitanika, $to ne mora nuzno znaciti objektivnost. U tom
kontekstu, nemoguée je procijeniti stvarno stanje prijavljivanih ponaSanja ispitanika iz
anketnog upitnika. To je posebno znacajno za rizicne stilove ponaSanja koji se potencijalno
mogu prijavljivati u manjoj mjeri nego §to su u stvarnosti prisutni. Potrebno je naglasiti i
individualnost svake osobe te, unato¢ dobivenim podatcima koji generaliziraju i povezuju
odredene skupine i kategorije ispitanika, ne moraju biti nuzno povezivi S 0sobom koja se u
njima nalazi. Jedan od nacina boljeg pracenja rizi¢nih stilova ponaSanja kao i aktivnosti
slobodnoga vremena jest kroz kontinuirano pracenje ispitanika putem eti¢no prihvatljivih
metoda kao Sto su mobilne aplikacije (uz privolu), ali i aktivnije uklju¢ivanje osoba u okolini
ispitanika ¢ija je percepcija takoder vrijedna u istrazivanoj tematici. Takoder, radi dobivanja
detaljnijih rezultata vazno je u istraZivanje ukljuciti dodatne relevantne varijable koje bi

doprinijele vecoj objektivnosti i boljem uvidu unutar istrazivane problematike.

S obzirom na to da su slobodno vrijeme, ali 1 rizicni stilova ponaSanja interdisciplinarni
fenomeni, radi dobivanja boljeg uvida u pojedinacne koncepte i njihovu povezanost svakako
bi bilo pozeljno ukljucivanje i strucnjaka drugih podrucja drustvenih znanosti, kao i stru¢njaka
iz prirodnoga, tehniCkoga i humanistickoga podrucja. Time bi se potencijalno doprinijelo
stvaranju sinteze prirodnih 1 tehnoloskih dostignuca te druStveno-humanisticke znanstveno-
istrazivacke paradigme na boljitak objektivizacije ove interdisciplinarne fenomenologije.
Uvazavanje svih relevantnih cCinjenica i podataka bez obzira na znanstveno podrucje
potencijalno omogucuje stvaranje novih nac¢ina i modela istrazivanja slobodnoga vremena i

rizinih stilova ponasanja ¢iji bi rezultati imali Siroku 1 preciznu upotrebu. Pod tim se u prvom
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redu misli na jacanje kapaciteta zajednice za organizaciju slobodnoga vremena djece 1 mladih
Cije bi optimiziranje imalo funkciju ja¢anja kompetencija pojedinca, pomo¢i u afirmaciji i
prepoznavanja vlastitih talenata i interesa. Osim toga, interdisciplinarno istrazivanje tematike
rizika i zaStite vazno je zbog precizne identifikacije potencijalnih rizika ¢iji bi rezultati pomogli
jacanju okolinskih zastitnih ¢imbenika kroz aktivnosti slobodnoga vremena. lako navedeno
zahtijeva dodatne resurse za znanstveno-istrazivacke aktivnosti, visoka razina pojavnosti s
tendencijom rasta rizi¢nih stilova ponasanja, ali i problema u ponasanju opc¢enito, uz poznatu
vaznost slobodnoga vremena koje moze biti izrazito snazan preventivni te odgojno-afirmativni
alat jaki su argumenti za daljnje promisljanje u smjeru ulaganja resursa za rjeSavanje navedene

problematike.
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