	
Diseminacija rezultata projekta: Vještina za život: naučimo brinuti o sebi

U Osijeku se 24. 3. 2026. godine u OSCentar, IT park Osijek 9, Osijek održala  Konferencija o mentalnom zdravlju „A kako si ti?“ (poveznica na program konferencije) koju su organizirali Motus Media i Grad Osijek.
Na konferenciji je izv. prof. dr. sc. Ana Kurtović, voditeljica RP4 Diseminacija našeg projekta i članica našeg tima je imala predavanje na temu: Vještina za život: naučimo brinuti o sebi u kojem je izložila rezultate projekta koji se odnose na pregled istraživanja o mogućnostima promocije mentalnog zdravlja mladih odraslih.
U najavi za predavanje se ističe:
„Vještina za život: naučimo brinuti o sebi
Socijalno-emocionalno učenje i mentalno-zdravstvena pismenost temelj su stvaranja okruženja koje sustavno potiče mentalno zdravlje, jača otpornost i razvija životne vještine koje nam svima trebaju jednako. Također, u jednakoj mjeri doprinose prevenciji teškoća, ali i boljem prepoznavanju emocija, kvalitetnijim odnosima, zdravijem suočavanju sa stresom te većoj spremnosti da se pomoć potraži na vrijeme. Zbog toga ćemo povezati ovu priču s trauma-informiranim pristupom i razumijevanjem utjecaja stresa i traume na naš pogled na ponašanje, učenje i disciplinu, kao i načinima kako škole i organizacije mogu postati mjesta u kojima se ne pita samo “Što nije u redu s tobom?”, nego “Što ti se dogodilo i što ti treba?”.“
U panel raspravi „Skinimo tišinu s mentalnog zdravlja“ je sudjelovao i član našeg tima dr. sc. Damir Marinić, predavač. 


Izvješće izrađeno u okviru projekta „Digitalna ADAPTacija mladih odraslih  – prilagodba digitalnom i obrazovnom  okruženju u kontekstu mentalnog zdravlja i rizičnog ponašanja u vrijeme „odraslosti u nastajanju“ D-ADAPT (581-UNIOS-62) koji  financira Europska unija – NextGenerationEU. Izneseni stavovi i mišljenja samo su autorova i ne odražavaju nužno službena stajališta Europske unije ili Europske komisije. Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih. 
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