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Uvod

Tijekom 2025. godine djelatnice Odjela nastavile su pruzati psiholosku podrsku studentima
Sveucilista u Osijeku jednakim intenzitetom, fokusiraju¢i se na smanjenje liste cekanja.
Pocetkom godine je djelatnica Maja Matkovi¢ zapocela rodiljni dopust, dok se u lipnju s
roditeljskog dopusta u Odjel vratila Sanja Dibsy, ¢ime je ponovno uspostavljen puni savjetodavni
kapacitet Odjela. Uz individualnu podrsku, odrzan je i vec¢i broj psihoedukativnih predavanja za
studente, ¢ime se dodatno pridonijelo razvoju svijesti o vaznosti mentalnog zdravlja. Osim toga,
u rad Odjela uklju€eni su i volonteri educirani u podrucju psihoterapijskog rada, a ostvarene su i
vrijedne suradnje s razliitim organizacijama i institucijama kako bi se unaprijedila kvaliteta

usluga 1 osigurala snaznija podrSka studentskoj zajednici.

Kognitivno-bihevioralni pristup

Psiholosko savjetovanje koje se temelji na kognitivno-bihevioralnom pristupu pokazuje visoku
ucinkovitost zahvaljuju¢i svojoj usmjerenosti na postizanje konkretnih ciljeva 1 rjeSavanje
problema. Psihologinje rade sa studentima na prepoznavanju negativnih obrazaca razmisljanja i
ponasanja koji doprinose njihovim poteskocama te ih educiraju o razli¢itim aspektima mentalnog
zdravlja kako bi bolje razumjeli uzroke svojih psiholoskih poteskoca. Ovaj pristup je ujedno
kratkorocan, Sto znaci da studenti, uz podrsku djelatnica Odjela, relativno brzo postizu vidljive

rezultate.

Tijekom savjetovanja, ciljevi se definiraju prema SMART metodi, nakon cega se za svakog
studenta kreira individualizirani plan rada. Klju¢nu ulogu u postizanju napretka ima praktican
rad izmedu susreta, odnosno zadaci koje studenti provode samostalno. Ova "domaca zadaca"
omogucuje im da kroz ponavljanje i primjenu novih vjestina ucinkovitije integriraju naucene

tehnike u svakodnevni zivot.

Zbog velike liste ¢ekanja 1 kontinuiranog priljeva upita studenata na dnevnoj razini, i u 2025.
godini broj individualnih susreta po studentu je bio ograni¢en na najmanje 12 i najvise 20

susreta. U sluCajevima izrazenijih poteskoca postojala je moguénost produljenja trajanja



savjetovanja. Ovaj okvir broja susreta pokazao se vrlo ucinkovitim u pruzanju podrske

studentima, omogucujuci postizanje znacajnih rezultata unutar zadanog vremena.

Rezultati rada Odjela za psiholosko savjetovanje studenata

Individualna psiholoska savjetovanja

U razdoblju od 1. sije¢nja do 31. prosinca 2025. godine djelatnice i volonterke Odjela za
psiholoSko savjetovanje studenata provele su ukupno 590 individualnih psiholoskih
savjetovanja. Od navedenog broja, Sanja Didsy provela je 105 savjetovanja, Maja Matkovié
jedno savjetovanje, dok je Ena Strk provela 268 savjetovanja. Evidencija savjetodavnih susreta

koje su realizirale volonterke Odjela prikazana je u Tablici 1.

Studenti se Odjelu najces¢e obracaju zbog poteskoca u akademskom funkcioniranju povezanih s
depresivnim 1 anksioznim smetnjama, niskim samopoStovanjem, osje¢ajem usamljenosti,
teSkocama u organizaciji vremena te problemima mentalnog zdravlja koji proizlaze iz

nepovoljnih obiteljskih odnosa i1 drugih psihosocijalnih okolnosti.

U Tablici 1 prikazan je mjesecni pregled provedenih individualnih psiholoskih savjetovanja u
razdoblju od 1. sijecnja do 31. prosinca 2025. godine. Navedeni podaci jasno potvrduju

kontinuiranu potrebu za dostupnom i stru¢no utemeljenom psiholoSkom podr§skom studentima.



Volonter Volonter
Volonter | Mirna | Volonter | Volonter |Volonter |Volonter | Volonter | Volonter Ana Volonter -
Sanja Maja Ena Anita |Margeti¢c| Dora Dora (Sladana [Maja Ivana | Valentina | Bekavac | Nikolina |Ukupno
MJESEC| Diésy |Matkovi¢| Strk BariSi¢ | Vitkovi¢ [ Voloder | Stilin [Hofman [Vrkié Dragani¢| Ivancié Jovi¢ | Lukacevi¢ | mjesec
Sijecanj 1 27 1 3 5 3 1 41
Veljaca 37 1 1 1 9 7 9 65
Ozujak 35 2 3 3 9 8 9 69
Travanj 20 5 3 4 4 7 43
Svibanj 32 1 4 4 2 6 12 61
Lipanj 15 32 1 3 4 3 3 63
Srpanj 15 21 5 3 46
Kolovoz 3 3 1 7
Rujan 10 20 1 2 2 35
Listopad 20 17 2 6 4 2 1 52
Studeni 20 14 1 3 5 5 52
Prosinac 22 13 1 3 6 6 4 1 56
UKUPNO
2025. 105 1 268 11 41 15 32 34 42 18 12 10 1 590




Psihoedukativna predavanja za studente i stru¢njake

Uz individualna psiholoska savjetovanja, djelatnice Odjela odrzale su i niz psihoedukativnih
predavanja namijenjenih studentima i stru¢njacima. Cilj ovih predavanja bio je prevencija
problema s mentalnim zdravljem, smanjenje stigme vezane uz iste probleme te poucavanje

strategijama za suocavanje s razli¢itim poteSkocama.

U veljagi 2025., povodom Tjedna psihologije, Ena Strk odrzala je predavanje Gen KriZa -
Svaka generacija ima svoje "Sto sad?" usmjereno na razumijevanje specifi¢nih razvojnih,
drustvenih 1 psiholoskih izazova suvremenih generacija mladih. Predavanje je obuhvatilo teme
povezane s identitetom, zivotnim prijelazima, pritiscima okoline i donoSenjem vaznih Zivotnih
odluka, s ciljem jaCanja kapaciteta za suoCavanje s promjenama. Aktivnost je pridonijela
podizanju razine osvijeStenosti studenata o vlastitim emocionalnim 1 razvojnim potrebama te

vaznosti pravovremenog trazenja podrske.

Tijekom prijema studenata prve godine Filozofskog fakulteta u Osijeku, odrzanog 1.
listopada 2025. godine, Sanja Didsy predstavila je rad Odjela za psiholoSko savjetovanje
studenata kao srediSnje mjesto psiholoske podrske studentima Filozofskog fakulteta. Studentima
su prezentirane dostupne savjetodavne usluge, naini ostvarivanja kontakta s Odjelom te
mogucénosti ukljucivanja u individualne i preventivhe programe, uz upoznavanje s ostalim
aktivnostima koje Odjel provodi u cilju o¢uvanja mentalnog zdravlja, akademske uspjesnosti i

ukupne dobrobiti studentske populacije.

Povodom Svjetskog dana mentalnog zdravlja 1 po€etka nove akademske godine 2025./2026., za
studente SveuciliSta u Osijeku odrzano je psihoedukativno interaktivmno predavanje pod
nazivom “Vaznost mentalnog zdravlja za uspjesno studiranje”. Prvi dio predavanja bio je
posvecen prepoznavanju psiholoskih izazova s kojima se studenti ¢esto suoCavaju, ukljucujuci
usamljenost i1 socijalnu izolaciju, nedostatak socijalnih vjestina, socijalnu anksioznost, depresiju,
nisko samopostovanje, poteSkoce u stjecanju novih socijalnih kontakata, odvojenost od obitelji te
prilagodbu na promjenu prebivalista. U drugom dijelu predavanja studenti su upoznati s
prakticnim strategijama i tehnikama koje im mogu pomo¢i u suo€avanju s tim izazovima, uz

naglasak na vaznost o¢uvanja mentalnog zdravlja kao temelja uspjesnog studiranja i osobnog



razvoja. Studenti su na predavanju aktivno sudjelovali kroz raspravu te razmjenu vlastitih

iskustava.

U studenome 2025. godine Odjel za psiholosko savjetovanje studenata, u suradnji sa Zenskom
sobom — Centrom za seksualna prava, proveo je ciljanu edukativnu aktivnost usmjerenu na
jafanje institucionalnih kapaciteta za prevenciju seksualnog nasilja i zastitu mentalnog
zdravlja studenata. Predavanje je obuhvatilo teme tjelesnog integriteta, osobnih granica i
pristanka, uz poseban naglasak na prepoznavanje rizi¢nih obrazaca ponaSanja i dostupne
mehanizme zastite 1 podrske. Provedenom aktivno$¢u dodatno je ojac¢ana kultura sigurnosti i
povjerenja unutar akademske zajednice te unaprijedena psiholoska pismenost studenata u

podrudju zastite vlastitih granica.

U prosincu 2025. godine Odjel za psiholosko savjetovanje studenata organizirao je predavanje za
studente ,,Sva lica anksioznosti — razumijevanje, prevencija i suocavanje*, koje su odrzale
psihologinje Sanja Diésy i Ena Strk. Predavanje je bilo usmjereno na podizanje razine
razumijevanja anksioznih smetnji, prepoznavanje ranih znakova 1 Cimbenika rizika te
upoznavanje studenata s prakticnim strategijama prevencije i suoCavanja. Aktivnost je
pridonijela jac¢anju psiholoSke pismenosti studenata 1 promociji pravovremenog trazenja strucne

podrske.

Edukacije djelatnica Odjela

Edukacija djelatnica Odjela kljucan je element kontinuiranog unapredenja kvalitete rada Odjela 1
pruzanja Sto ucinkovitije podrske studentima. Kroz razli¢ite oblike stru¢nih usavr$avanja,
predavanja i razmjene iskustava, djelatnice stjecu nova znanja i vjestine koje im omogucuju bolje
razumijevanje potreba studenata i ucinkovitije djelovanje u podru¢ju mentalnog zdravlja i

psiholoske podrske.

Tijekom izvjeStajnog razdoblja djelatnice Odjela za psiholosko savjetovanje studenata
kontinuirano su sudjelovale u stru¢nim edukacijama, razvojnim programima i medunarodnim
konferencijama usmjerenima na unaprjedenje kvalitete savjetodavne prakse, pracenje
suvremenih trendova u podru¢ju mentalnog zdravlja studenata te jaCanje interdisciplinarnog i

institucionalnog odgovora na psihosocijalne potrebe studentske populacije.



Ena Strk je kroz niz ciljanih edukacija dodatno unaprijedila savjetodavne kompetencije i
vjestine rada s kompleksnim klinickim 1 savjetodavnim situacijama. Sudjelovanjem na
edukativhom predavanju ,,Kada je kraj? — i ostala pitanja u savjetovanju“ osnazila je
kompetencije vezane uz eticke i profesionalne dileme, postavljanje granica savjetodavnog
odnosa te donosenje klinickih odluka u savjetodavnoj praksi. Pohadanjem edukacije iz
Motivirajuéeg intervjuiranja u organizaciji Centra za mentalno zdravlje, KBT i CMC dodatno
je unaprijedila vjeStine rada s ambivalentnim klijentima, poticanja intrinzicne motivacije i
podrske promjenama u ponaSanju. Nadalje, sudjelovanjem na radionici ,,How to support
student mental health in higher education?“, u organizaciji Ministarstva znanosti, obrazovanja
1 mladih 1 Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, ojaala je razumijevanje sustavnih modela
podrske mentalnom zdravlju u visokom obrazovanju te uloge visokoskolskih ustanova u
prevenciji i ranoj intervenciji. Kroz sudjelovanje u programu UNIOS CoLab Recharge &
Reconnect: The Power of Body and Mind dodatno je razvijala integrirani pristup mentalnoj i

tjelesnoj dobrobiti u profesionalnom radu.

Sanja Diésy i Ena Strk sudjelovale su na stru¢nom skupu ,,Zajedno protiv nasilja:
Interdisciplinarni pristup u radu sa Zrtvama nasilja®, c¢ime je dodatno ojacan
interdisciplinarni pristup Odjela u radu s temama nasilja, traume 1 zastite mentalnog zdravlja
studenata te unaprijedena suradnja s relevantnim institucijama i struénjacima iz razli¢itih sustava

podrske.

Sanja Didsy sudjelovala je na medunarodnoj konferenciji Sky Campus: Advancing Mental
Wellbeing in European Higher Education, usmjerenoj na europske politike, inovativne modele
podrske te suvremene prakse unaprjedenja mentalnog zdravlja studenata, ¢ime je osnaZeno
medunarodno umrezavanje Odjela i pracenje relevantnih trendova u podru¢ju studentskog

savjetovanja.

Ostvarene suradnje

Tijekom izvjeStajnog razdoblja Odjel za psiholosko savjetovanje studenata ostvario je vise
znacajnih suradnji s ciljem jacanja preventivnih i edukativnih aktivnosti u podru¢ju mentalnog

zdravlja i dobrobiti studenata. Uspostavljena je suradnja sa SveuciliStem Algebra Bernays u



okviru europskog projekta HARMONY, usmjerenog na mapiranje i unaprjedenje edukacijskih
pristupa mentalnom zdravlju u obrazovnim sustavima Europe, u sklopu koje je Odjel sudjelovao
u medunarodnom istrazivanju pruzaju¢i stru¢ne informacije o postoje¢im studentskim

inicijativama, ciljanim skupinama i izazovima u njihovoj provedbi.

Dodatno, u studenome je Odjel u suradnji sa Zenskom sobom — Centrom za seksualna prava
organizirao online predavanje za studente povodom Svjetskog dana borbe protiv nasilja nad
zenama. Predavanje je bilo usmjereno na prevenciju seksualnog nasilja, razumijevanje pristanka,
prepoznavanje rizi¢nih situacija te informiranje studenata o dostupnim oblicima pomodi i
podrske, ¢ime je dodatno ojacana uloga Odjela u podruc¢ju edukacije, osnazivanja i stvaranja

sigurnijeg akademskog okruZenja.

Nastavak ranije ostvarene suradnje s razli¢itim institucijama i organizacijama omogucila je
Odjelu prosirenje svojih aktivnosti i dodatno unapredenje rada sa studentima. Kroz zajednicke
projekte, razmjenu znanja 1 stru¢nu podrsku, osnazen je doprinos Odjela u promicanju mentalnog

zdravlja 1 pruzanju savjetodavnih usluga.

Takoder, djelatnice Odjela su i u 2025. godine uspostavile kontakt s razli¢itim institucijama
na podrudju grada Osijeka kako bi istrazile mogucnosti pruzanja besplatne psiholoske
pomo¢éi. Cilj je bio omoguditi studentima koji zele Sto prije zapocCeti sa psiholoskim

savjetovanjem da dobiju potrebnu podrsku bez dugotrajnog cekanja.

Suradnja s volonterima

S ciljem daljnjeg smanjenja liste ¢ekanja, u 2025. godini nastavljena je suradnja s volonterima
— stru¢njacima educiranima u podrucju psihoterapije, ¢ime su dodatno ojaCani savjetodavni
kapaciteti Odjela. Suradnja je formalizirana potpisivanjem volonterskih ugovora, c¢ime je

omoguceno ukljucivanje volontera u pruzanje psiholoske podrske studentima.

Tijekom 2025. godine ukupno je 10 volonterki uspjesSno obavilo 216 individualnih susreta,
¢ime je znacajno rasterecena lista ¢ekanja. Za rad volonterki osiguran je adekvatan dodatni
prostor za odrzavanje savjetodavnih susreta, ¢ime ¢e se omoguciti kvalitetna i ucinkovita

podrska studentima.



Praéenje napretka rada Odjela
Za pocetnu trijazu i1 prac¢enje napretka psiholoskih tretmana koristene su upitnicke mjere i mjere

samoiskaza.

Upitnici koji mjere izrazenost simptoma depresivnosti, anksioznosti te po potrebi suicidalnosti,
kao 1 Upitnik za ispitivanje op¢ih psihopatoloSkih teSko¢a CORE-OM (engl. Clinical Outcomes
in Routine Evaluation — Outcome Measure) primjenjivani su tijekom prvog susreta, zatim nakon

nekoliko susreta te na samom kraju psiholoskog savjetovanja.

U svim su slucajevima mjere samoiskaza bile u skladu s rezultatima upitnika, a povratne
informacije studenata pri zavrsetku psiholoskog savjetovanja iznimno su pozitivne. U odnosu na
106 studenata evidentiranih na listi ¢ekanja na dan 1. sije¢nja 2025. godine, broj studenata
na listi ¢ekanja na dan 1. sijeCnja 2026. godine smanjen je na 22, ¢ime je ostvareno
smanjenje liste ¢ekanja od gotovo 80 % (79,2 %). Ostvareni pomak ukazuje na znacajno
povecanje ucinkovitosti savjetodavnih kapaciteta Odjela, no unato¢ navedenom, vrijeme ¢ekanja
na termin psiholoSkog savjetovanja i dalje iznosi minimalno ¢etiri mjeseca, Sto upucuje na trajno
izrazenu 1 rastucu potrebu za psiholoskom podrskom medu studentskom populacijom. Uzimajuci
u obzir da su za pruzanje savjetodavnih usluga studentima cijelog Sveucilista u Osijeku, koje u
prosjeku broji oko 15.000 studenata, trenutno dostupne dvije zaposlene osobe na puno radno
vrijeme, nuzno je dugoro¢no planirati Sirenje savjetodavnih kapaciteta Odjela kroz zaposljavanje
dodatnih stru¢nih suradnika, kao i uspostavu savjetodavnih sluzbi pri ostalim sastavnicama
Sveucilista. Navedene mjere od klju¢ne su vaznosti ne samo za osiguravanje pravovremene i
dostupne psiholoske podrske studentima te Sirenje preventivnih i edukativnih aktivnosti u
podru¢ju mentalnog zdravlja, ve¢ i1 za ocuvanje odrzivosti rada Odjela i prevenciju

profesionalnog preopterecenja djelatnica.

Planiranje aktivnosti Odjela za nadolazeée razdoblje
lako se djelatnice Odjela i dalje susre¢u s problematikom duge liste cekanja, vazno je i

dugoro¢no planiranje kako bi se optimizirali trenutni ljudski resursi kojima Odjel raspolaze.



Preventivne i edukativne aktivnosti za studente

U planu je rada Odjela nastaviti odrzavati psihoedukativna predavanja za studente jedanput
mjesecno. Osim toga, kroz naredni ¢e se period zapoceti s provodenjem psihoedukativnih
radionica za studente kao interaktivnijeg i1 participativnijeg oblika rada s ciljem aktivnijeg

ucenja i dubljeg razumijevanja pojedine teme.

Razvoj savjetodavnih kapaciteta i dostupnosti usluga

Kako bi se obuhvatio ve¢i broj studenata sa slicnom problematikom, organizirat ¢e se grupni
tretmani po kognitivno-bihevioralnom pristupu za studente. Osim toga, grupni tretmani

omogucit ¢e studentima da se osjecaju manje usamljeno u svojim izazovima i teSkocama.

Rad s volonterima

Volonterski rad pri Odjelu omoguc¢ava pruzanje podrske Siroj skupini studenata te brze smanjenje
broja studenata na listi ¢ekanja. Plan rada usmjeren je na unapredenje suradnje i profesionalnog
razvoja volontera te poboljSanje kvalitete usluga koje se pruzaju studentima. Osposobljavanje
volontera provoditi ¢e se kroz redovite edukativne treninge, intervizije i supervizije kako bi
volonteri stekli potrebna znanja 1 vjeStine. Uvodenjem mentorskog programa djelatnici Odjela 1 u
buduénosti ¢e pruzati podrSku novim volonterima, a osnazivanje volonterske zajednice

osiguravati ¢e se kroz redovite timske sastanke te socijalne aktivnosti.

Razvoj suradnji i umreZavanje

U narednoj godini, Odjel planira nastavak suradnje s postoje¢im partnerima, pri cemu se
planiraju daljnje zajednicke aktivnosti usmjerene na mentalno zdravlje studenata. Takoder, Odjel
¢e biti otvoren za nove suradnje s institucijama i organizacijama koje Zele doprinositi zdravlju i

dobrobiti studenata, s ciljem pruzanja Sto kvalitetnije podrSke istima.

Jacanje vidljivosti i dostupnosti Odjela

U nadolazeéem razdoblju planira se daljnje sustavno jacanje vidljivosti Odjela za psiholosko
savjetovanje studenata kao srediSnje institucionalne toCke psiholoske podrske studentima
SveuciliSta u Osijeku. Poseban naglasak bit ¢e stavljen na unaprjedenje komunikacijskih kanala,

jasno strukturirane informativne materijale te kontinuiranu prisutnost Odjela u studentskom



okruzenju s ciljem poveéanja dostupnosti informacija o savjetodavnim uslugama i olakSavanja

pristupa podrsci.

Edukacija i supervizija djelatnica Odjela

Budu¢i da se podrucje psihologije 1 psiholoskog savjetovanja neprestano razvija, a studenti po
psiholosku pomo¢ dolaze s razli¢itim problemima i izazovima, u blizoj je budué¢nosti potrebno
djelatnicama Odjela osigurati redovito pohadanje edukacija i supervizija iz podrucja
psihologije 1 savjetodavnog rada kako bi se odrzala i poboljsala kvaliteta usluge te ucinkovitost

rada.

Edukacija nastavnog osoblja

Nastavnici na fakultetima cesto se susre¢u s visokim razinama stresa kao posljedice
profesionalnih obveza, ali su nerijetko prisutni i osjecaji zabrinutosti koji dolaze iz emocionalnih
teSkoca studenata koji im se povjere. Zbog toga je u planu Odjela jednom u semestru educirati
nastavno osoblje iz razliCitih tema iz podrucja psihologije 1 mentalnog zdravlja, kako bi im se
pruZzila podrSka. Ovakve su aktivnosti vazne jer posredno unaprjeduju dobrobit svih dionika u

procesu obrazovanja.

IstraZivanja iz podrucja mentalnog zdravlja studenata

S ciljem unaprjedenja mentalnog zdravlja studentske populacije SveuciliSta u Osijeku, u
nadolaze¢em razdoblju planira se uspostava sustavnog istrazivackog okvira za praéenje
odrednica mentalnog zdravlja studenata. Istrazivanje ¢e biti usmjereno na identifikaciju klju¢nih
psiholoskih, akademskih i socijalnih ¢imbenika koji utjeCu na dobrobit studenata. Dobiveni
podaci posluzit ¢e kao temelj za razvoj ciljanih preventivnih programa, savjetodavnih

intervencija 1 strateSkih odluka u podru¢ju mentalnog zdravlja na razini Sveucilista.

Zakljucak

U izvjeStajnom razdoblju ostvareni su znacajni 1 mjerljivi pomaci u radu Odjela za psiholoSko
savjetovanje studenata, medu kojima se osobito istie smanjenje liste ¢ekanja za gotovo 80 %,
Sto jasno potvrduje ucinkovitost postojecih savjetodavnih 1 organizacijskih kapaciteta. Paralelno
s individualnim savjetodavnim radom, kroz niz edukativnih aktivnosti educiran je velik broj

studenata 1 stru¢njaka koji rade s mladima, uz ostvarivanje vaZznih institucionalnih i
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medusektorskih suradnji koje dodatno jacaju ulogu Odjela u podrucju promocije mentalnog

zdravlja.

U nadolaze¢em razdoblju planira se nastavak i1 daljnje unaprjedenje edukativnih i preventivnih
aktivnosti, sustavno jacanje vidljivosti rada Odjela te nastavak realizacije postojecih i uspostava
novih partnerskih suradnji. Unato¢ postignutim rezultatima, procijenjeno vrijeme cekanja na
savjetodavni termin i dalje iznosi priblizno Cetiri mjeseca, Sto upucuje na trajno izrazenu potrebu
za dodatnim razvojem savjetodavnih kapaciteta, kao 1 za daljnjim unaprjedenjem sustava

planiranja, organizacije i raspodjele savjetodavnih aktivnosti.

Kako bi se osigurala dugoroc¢na odrzivost sustava, pravovremena dostupnost psiholoske podrske
studentima te ocuvala kvaliteta savjetodavne usluge, nuzno je planirati daljnje jacanje kapaciteta
kroz zapoSljavanje dodatnih stru¢nih suradnika i poticanje uspostave savjetodavnih sluzbi pri
ostalim sastavnicama SveuciliSta. Istodobno, za odrzavanje profesionalnih standarda i
ucinkovitosti rada Odjela klju¢no je osigurati redovito sudjelovanje djelatnica u supervizijskim i

stru¢nim edukacijskim procesima iz podrucja psihologije 1 savjetodavnog rada.

Izvjestaj izradila:
Sanja Diosy, univ. mag. psych.
Odjel za psiholosko savjetovanje studenata

Filozofski fakultet u Osijeku

Osijek, 30. prosinca 2025.
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